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พุทธศาสนามีรองรอย 
กอนจังหัน 

การอดอาหารเราก็ไดผานมาแลว คือเรามันผาดโผน ทีนี้ก็บวกลบคูณหารการ
กระทําของเจาของออกมาใหอยูในระดับพอดีๆ แลวเอานั้นละมาสอนพระ คือเวลา
เจาของทําเจาของมันผาดโผนเสียมากตอมาก สวนมากมักจะผาดโผน คือกําลังของจิต
มันรุนแรงตอธรรมทั้งหลาย ความหมายวางั้น ทีนี้ทําอะไรจึงมักผาดโผนไป ถาวาอด
อาหารนี้จนเขาตีเกราะประชุม ฟงซ ิ เขาตีเกราะประชุม พระองคนี้ไมตายแลวหรือ มา
อยูนี้กี่เดือนแลว ไปที่อื่นกเ็ปนแบบเดียวกันแตเขาไมไดตีเกราะเราก็บอกไมตีเกราะ 
เหมือนไมมอีะไร แตความจริงมีอยางน้ันตลอด มันผาดโผนอยางน้ี 

ทีนี้จึงประมวลเอาอันนี้มา คัดเลือกเอาพอสมควรตรงไหนๆ เอามาสอนพระ 
เชน อดอาหารใหดูธาตุขันธบาง คือเราไมดู ดแูตธรรม ขอใหธรรมดีพอ คอืธาตขุันธ
ออนลงๆ ธรรมนี้ดีดๆ นะ จิตใจสงางามสวางไสว รางกายออบแอบ จิตใจนี้ดีดผึงๆ อยู
ภายใน อันดีดผึงๆ นีล้ะลากธาตุขนัธไปเอาใหเปนใหตาย ทีนี้ก็มาประมวลเรื่องการ
ดําเนินของเจาของใหหมูเพื่อนเอาไปปฏิบัติ เฉล่ียใหพอเหมาะพอดี คอืใหมองดธูาตุ
ขันธบาง ถามองดูธรรมอยางเดียวธาตุขันธซึ่งเปนเครื่องมือเสียได ถาธาตุขันธเสียธรรม
ก็ออนหรือเสียไดเหมือนกัน สอนอยางน้ีสอนพระสอนเณร 

เราไดใชความพินิจพิจารณา การปกครองทั้งฆราวาสทั้งพระเราก็ไดปกครอง
เต็มกําลังของเรา อยูนี้มันมีทั้งสองฝาย ในครัวและในนี้ ที่เปนภาระมากก็คือในครัว 
เร่ืองยุงมากอยูในครัวนะ ผูหญิงปากเปราะ เก็บความรูสึกไวไมได มีแตจะเปดปากๆ 
อะไรๆ ก็แวดๆ ใสกัน แวดๆ ใสกันแลวก็ทะเลาะกัน แลวก็วาคนนั้นไมดีคนนี้ไมดี แลว
ใครดีละ ไมมีใครดี มันเลอะเหมือนกันหมด นั่นเปนอยางน้ัน 

พระทานเก็บความรูสึกไดดี ทานมุงตอธรรมทานไมคอยมอีะไร เชนในวัดปา
บานตาด พระไมมีไอเร่ืองที่วาเหลานี้ ไมมีสําหรับพระ จิตหนักแนนตางกัน ผูหญิงกับ
ผูชายหนักแนนตางกัน เราจะไดเห็นชัดเจนตอนที่เราปกครอง เพราะปกครองนีม้ีทั้ง
ฝายพระ พระเปนฝายผูชาย ทางครัวเปนฝายผูหญิง เก็บเอามาพิจารณา ประมวลมา
พิจารณาคลี่คลายออกด ูชั่งน้ําหนัก อะไรหนักอะไรเบา สรุปลงแลวผูหญิงมักจะไมเกบ็
ความรูสึก ความรูสึกมักจะออกไปขางนอก ไปเพงคนนั้นเล็งคนนี้ คนนั้นไมดีอยางนี้ๆ 
เจาของไมดไีมดู นี่มันเสียเสียตรงนี้ จึงมักมีเร่ืองเสมอ 
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ผูปฏิบัติธรรมตองดูเจาของ กิริยาของจิตแสดงออกอาการใดๆ สวนมากเปน
เร่ืองของกิเลสนําออกจะผิดพลาดไปทั้งน้ัน เร่ืองเปนธรรมมีนอยมาก จึงตองใช
สติปญญาพจิารณา แลวเก็บความรูสึกใหดี ความรูสึกนี้ทําใหปากเปราะปากบอนแลว
ทําใหทะเลาะกันได จําใหดี ทุกส่ิงทกุอยางใหทําใจใหกวางขวาง อยามีใจคับแคบตอกัน 
เราอยูรวมกันตองแสดงเปนผูมีน้ําใจตอกัน เห็นแกตัวเองเห็นแกใจตัวเองคนนี้ไปไหน
ขวางโลก ชอบจะใชอํานาจแลวก็เสีย วางตัวใหเสมอ ใครก็ตามถาหนักในธรรมแลวไม
คอยเสีย หนักทางกิเลสเสีย ไปที่ไหนเกิดเรื่องเรื่อยๆ  

เราไดเตือนเสมอเตือนผูปฏิบัติ สําหรับพระเณรไมคอยมีอะไร นี้เราพูดอยาง
ตรงไปตรงมา สําหรับพระเณรเราไมคอยมีอะไร มีมากมีนอยปกครองมาโดยลําดับลํา
ดา ไมคอยมเีร่ือง แตฝายผูหญิงมีเร่ือยมาตลอด มากเทาไรยิ่งมากฝายผูหญิงในครัวนะ 
เราไมไดวาผูหญิงเปนอยางน้ันทุกคน สวนมากมีแตอยางน้ัน เลอะเทอะๆ พากันไป
พิจารณานะพวกนี้ เรานี้อกจะแตกแลวนะการปกครอง สุดทายเราเลยกลายเปน
ผูตองหา ทําอันนี้ไมถกู ทําอยางน้ันไมถูก เขาชี้เขามาหาเรา เราเปนผูจัดดวยความเปน
ธรรม ดวยความเมตตาลวนๆ เลยกลายเปนผูตองหาไป นักโทษมันกลายเปนนักคุณไป 
เร่ืองกิเลสมันพลิกตัวของมันอยางน้ัน 

ใหพากันดูใหเสมอภายนอกภายใน ใชความพนิิจพิจารณา เก็บความรูสึกใหดี 
อยาใหมันออกมางายๆ ปากบอน ปากเปราะแลวก็ปากบอน แลวก็ทะเลาะกัน คนๆ 
นั้นไปอยูที่ไหนมักจะขวางๆ ใชอํานาจปาๆ เถื่อนๆ ใหพร 

หลังจังหัน 

คนเราที่มีแตการดีดดิ้นหาอยูหากิน การไดการเสียวุนอยูตลอดเวลา ไมคอยได
ดูชีวิตสังขารความเปนอยูของตัวเอง ทีนี้เวลาหมุนกลับเขามามันแก ควาอะไรไมทันๆ 
ตายไปดวยความควาไมทัน จม เปนอยางน้ัน ทีนี้ควาความดีเขามาๆ คือดูความเปนอยู
ของจิตใจและสังขารรางกาย ดูไปดวยกันๆ สังขารรางกายมันก็คอยแกไปๆ จิตใจก็แก
ทางศีลทางธรรมไปเรื่อยๆ รางกายจะแกไปขนาดไหนก็ตามเมื่อจิตใจกับธรรมเปนอัน
เดียวกันแลวหมดปญหาโดยประการทั้งปวง โลกสมมุติทัง้มวลไมมีเขามาผานจิตใจเลย  

นั่นทานเรียกวาจิตตวิมุตติ หลุดพนแลวจากสมมุติทั้งปวง คือสามแดนโลกธาตุ
นี้เปนสมมุติทั้งมวล วิมุตติคือความหลุดพน พนจากนี้ไปทั้งมวล จึงหมดความกังวล 
พระพุทธเจา พระอรหันตทานหมดความกังวล ออกมาจากการวิ่งเตนขวนขวาย เร่ิมตน
ออกมาปฏิบัติสนใจกับศีลกับธรรม จิตใจคอยชนิกับศีลกับธรรม สนิทเขาศีลเขาธรรม
เร่ือยๆ สนิทมากเขาๆ ความไมดีทั้งหลายก็คอยจางไปๆ ความดีเดนขึ้นๆ นี่ละการ
อบรมตนเองเปนอยางน้ัน 
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จนกระทั่งสมมุติทัง้มวล สมมุติจะเปนอะไรไป กิเลสน่ันแหละคือตัวยอดสมมุต ิ
ยอดสมมุตทิัง้มวลคือกิเลสน้ีขาดสะบั้นไปจากใจ สมมุติก็หมดโดยสิ้นเชิง ความยุงเหยิง
วุนวายมากนอยก็หมดไปโดยสิ้นเชิงเหมือนกัน นั่นละจิตผานสมมุติไปแลว ไมเหลือ 
และไมมีความกังวล มคีวามเมตตาเขามาแทนที่ คือเมตตาจิตนี้เปนหลักธรรมชาติ 
ติดกันเปนอนัเดียวกันกับใจที่บริสุทธิ์ ความเมตตากับใจที่บริสุทธิ์เปนอันเดียวกันโดย
ไมรูสึกตัว ออนนิ่มไปหมดเลย ทีนี้หมดหวง ไมมจีะหวงจะหวงอะไร หมด 

นี่การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขาสูอรรถสูธรรม เปนความอบอุนภายในใจตนเอง
อยางน้ี จึงไดเตือน สังขารรางกายไมวาทานวาเรามันกาวไปอยูทุกเวลาดวยกฎ อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา สวนจิตที่จะอยูเหนือกฎไดจากการอบรมก็ใหฟตตัวเองเขาไป 
ไมอยางน้ันกจ็ะอยูในกฎอันนี้แหละ ถาฝกใหดแีลวผานกฎนี้ได พระพทุธเจา พูดให
ชัดเจนบรรดาพี่นองชาวพุทธเราอาจจะยัง ไมอยากจะวาอาจ พูดตรงไปเลยถูกตอง
ดีกวา ไมชัดเจนในพุทธศาสนาที่ตนนับถืออยู ถอืงูๆ ปลาๆ ไป จากพอจากแมจากครู
จากอาจารย ไมไดหลักเกณฑจากพทุธศาสนาโดยแทจริงเขามาเปนหลักใจ นี่ละเสียตรง
นี้ 

ที่จะใหศาสนาเขามาเปนหลักใจจริงๆ ตองเกิดขึ้นจากความสนใจปฏิบัติศาสนา
แลวไหลเขาไปสูจิตตภาวนา จิตตภาวนาเปนธรรมสําคัญมากทีเดียว สามารถที่จะฟน
เขาดูพระพุทธเจาทุกๆ พระองคไดอยางชดัเจน โดยไมตองถามวาพระพุทธเจาอยู
ตรงไหนเลย นี่จิตตภาวนา เมื่อจิตตภาวนาเต็มที่ของจิตแลวพระพุทธเจาก็อยูตรงนั้น 
นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย บรรดาพระพุทธเจาทั้งหลายนับแตสาวกองคสุดทายขึ้นมาเปน
อันเดียวกันหมด คือไมมียิ่งมีหยอน ตางกัน เทียบกับน้ํามหาสมุทร น้ํามหาสมุทรจะ
กวางจะแคบขนาดไหนเอามือจอลงไปตรงไหนก็คอืน้ํามหาสมุทร จิตใจเมื่อถึงขั้น
บริสุทธิ์แลวเปนแบบเดียวกัน ไมวารายใดๆ พอเขาถึงความบริสุทธิ์แลวเปนอัน
เดียวกันหมดกับพระพุทธเจา นี่ละจิตที่บริสุทธิ์ 

พุทธศาสนานะที่สอนมาไดถงึขั้นนี้ ขั้นที่เลิศเลอ พนจากสมมุติโดยประการทั้ง
ปวงนี้คือพุทธศาสนา มีตนมีตัว พระพุทธเจาของเราเวลาเสด็จออกทรงผนวช นี่ละมี
รองมีรอย มีตนมีตัว ตามรอยมา ไมใชศาสนาพระพุทธเจาของเราเปนศาสนาปาๆ
เถื่อนๆ นะ ตามรองตามรอยเขามาๆ จนถึงตัว เหมือนเราตามรอยโค ตามรอยเขาไปๆ 
รอยโคจะเขาไปถึงตัวโค รอยความจริงก็จะเขาไปถึงความจริง พระพุทธเจาเรามี
รองรอยมาอยางน้ัน ตั้งแตเสด็จออกทรงผนวช นี่ละรองรอยเริ่มละ เอาเฉพาะอันนี้กอน 

เบ้ืองตนกวานี้ก็คือพระบารมีหากดลบันดาลมา ใหเสด็จทอดพระเนตรใน
พระราชวัง ดังที่เราเห็น เมื่อพระบารมีแกกลาแลวหากมีมาดลบันดาลใหเสด็จ
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ทอดพระเนตรในพระนคร ไปเจอพวกเด็กคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย แลวก็ไป
สมณะ แลวก็มาประมวลที่สมณะ ซึ่งองคศาสดาเราจะออกบวชเปนอยางนี้ ทานมี
รองรอยมาอยางน้ัน ไมใชวาไมมีรองรอย พทุธศาสนามีรองรอยเต็มเม็ดเต็มหนวย 
ไมไดควาเอาวาอะไรที่ชอบใจ หรืองูๆ ปลาๆ เห็นเขาถือก็ถอืไปอยางน้ัน อยางน้ันงูๆ 
ปลาๆ ไมใชความจริง 

พุทธศาสนานี้เปนรองเปนรอย เปนความสัตยความจริง เปนตนเปนตัวจริงๆ 
เสด็จออกทรงผนวช เร่ิมตนตั้งแตจะเสด็จออกละ เสด็จออกทอดพระเนตรก็ไปเจอ
ธรรมสังเวชถึงส่ีอยางหาอยาง เกิด แก เจ็บ ตาย เพศสมณะ จากน้ันมาประมวลเสด็จ
ออกทรงผนวช ทุกพระอาการเคลื่อนไหวของพระพุทธเจานี้เปนตัวอยางตอสัตวโลกได
เปนอยางดี คือเปนศาสดาของโลก เร่ิมมาตั้งแตนั้นแหละ ศาสดาคือครูสอนโลก
เร่ือยมา ออกทรงผนวช พอออกทรงผนวชก็เปนคติตัวอยางอันดีงามมาตลอดอกีแหละ 
เปนพระเจาแผนดิน ความสะดวกสบายตามโลกสมมุตินิยมอะไรจะเกินพระเจาแผนดิน 
ทุกส่ิงทกุอยางอยูในนั้นหมด แลวกท็รงเสียสละ เหมือนเทวดาตกจากแดนสวรรคมาลง
นรกนั่นแหละ 

พอเสด็จออกทรงผนวชแลวเขาปาเปนคนขอทาน บิณฑบาตอาศัยชาวบานเขา
กิน  จากความเปนพระเจาแผนดินกลายเปนคนขอทาน พระองคไมทรงสนพระทัย มุง
อรรถธรรมอันเลิศเลอมากยิ่งกวาส่ิงเหลานี้ ตะเกียกตะกายได ทรงทรมานพระองค ก็
ทางไมเคยเดิน อยางทีว่าอดพระกระยาหาร ๔๙ วัน นี่คือทางไมเคยเดิน จะมุงตรัสรู
ธรรมดวยการอดอาหารโดยเฉพาะมนัไมใชทาง ถาเปนอุปกรณเครื่องหนุนชวยกันถูก 
ดังทีพ่ระทานอดอาหารอยางน้ีนี่ก็มรีองรอยมา ไมใชพระทานมาทําลอยๆ นี่เปนพุทธ
บัญญัติดวย 

คือถาภิกษอุดอาหารเพื่อการโอการอวดตนแลวปรับอาบัติ คืออาบัติโทษ ปรับ
โทษทุกอาการที่เคลื่อนไหว ฟงซินะ คอืหามไมใหอดนั่นเอง ปรับอาบัติโทษทุกอาการที่
เคลื่อนไหว แตถาอดเพื่ออรรถเพือ่ธรรม เพื่อความพากความเพียรแลวอดเถิดเรา
ตถาคตอนุญาต นั่นก็เปนอยางน้ัน อดเพื่ออรรถเพื่อธรรมเปนเครื่องหนุนความพาก
ความเพียรดังที่พระทานอด ทานไมไดเอาอันนีเ้ปนเครื่องตรัสรู เปนอุปกรณเครื่อง
หนนุในการบําเพ็ญเพียรสะดวกๆ ถาเพื่อตรัสรูหรือเพื่อบรรลุธรรมเพราะการอด
อาหารผิด พระพุทธเจาทรงปรับอาบัติทุกอาการที่เคลื่อนไหวเลย เรียกวาหามไมใหอด 
ถาอดแลวปรับอาบัติตลอด ถาอดเพื่อโอเพือ่อวด แตถาอดเพื่ออรรถเพื่อธรรมเพื่อ
ความพากเพียรแลวอดเถิดเราตถาคตอนุญาต นั่นฟงซิ อดเถดิ ก็เปนอยางน้ัน ทานอด
เหลานี้เพื่อเปนอุปกรณเครื่องหนุนความพากเพียร 
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สติสําคัญมากนะ ถาเราฉันอิ่มนี้สติผิดพลาด ตั้งขนาดไหนมันยังผิดพลาด 
ผิดพลาดไปได เผลอได เอา จับกันในขณะนั้นซิ มันเปนอยางไร ตั้งขนาดนี้มันยังเผลอ
ไดมันเปนอะไร มันเพราะอะไร หาเหตุหาผล เราก็ตัวเทาหนูแตมันคุยเขี่ยขุดคนนะ หา
เหตุหาผลมันเพราะอะไร ก็เราพยายามอยางเต็มใจวาจะไมใหเผลอสติ แลวมันเผลอไป
ไดยังไง มันมีอะไรพาใหเผลออยูนี้ อะไรที่เกี่ยวโยงกัน การอยูการกินการหลับการนอน
เปนความเกี่ยวเนื่องกันในเรื่องความเพียร คือผอนอาหาร 

ผอนอาหารสติเร่ิมดีขึ้นๆ ออน่ีดี ผอนอาหารอดอาหารดีการตั้งสติ สติไมขาด
วรรคขาดตอนตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเผลอเลย นี่สติดีเพราะการอดอาหาร 
แตถาอดไปจริงๆ มันกต็ายได กม็ีอดมีอิ่มบางเปนธรรมดา แตใหรูทางของมันไวก็แลว
กัน นี่ละเราทําอยางน้ัน เพราะฉะนั้นเรื่องอดอาหารสวนมากถูกนิสัยเพราะเกี่ยวกับเรื่อง
ธาตุขันธโดยตรง ถาฉันมากๆ นอนก็มาก ความขี้เกียจมาก เผลอมาก ผอนลงไปๆ ส่ิง
เหลานี้ออนตัวลง การอดอาหาร ผอนอาหาร การหลับการนอนก็ผอนไมคอยงวงเหงา
หาวนอน ทีนี้เวลาเราอดเสียจริงๆ ถึงสองวันไปแลวนี้ไมมีงวงเลย นั่งเหมือนหัวตอ นั่น
มันก็บอกชดัเจนวาขึ้นอยูกับอาหาร 

ตองฝกตองสังเกตเจาของไปเรื่อย มีแตสักแตวาทําไมไดเร่ืองนะ ตองใชความ
สังเกตตลอด ผูที่จะหาผลประโยชนจากความเพียรของตนตองใชความพินิจพิจารณา 
อยาสักแตวาทําเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ที่พูดเหลานี้ไดผานมาแลว เจาของไดทดสอบ
มาหมด ไดผลอยางไรๆ ก็ยึดอันนั้นเปนหลักๆ จนเปนหลักเปนเกณฑแลวนํามาสอน
โลก สติสําคัญมากเปนเครื่องพยุงความเพียร ตั้งแตลมลุกคลกุคลานจนกระทั่งถงึมหา
สติมหาปญญา พนสติไปไมได 

ทานจึงสอนไววา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมเวน 
สติไมมีเวน สติสําคัญมาก สติตั้งแตนี้กาวขึ้นถึงสติปญญาอัตโนมัติ มหาสติมหาปญญา 
ไมมีคําวาเผลอ ความรวดเร็วรวดเร็วมากทีเดียว กิเลสโผลมาไมไดเลยขาดสะบั้น ถึงขัน้
ที่กิเลสขาดสะบั้นเปนอยางน้ัน อยูในขั้นของธรรมขาดสะบั้นกิเลสฟดเอานี้ก็เปน จน
น้ําตารวง เรียกวาสติขาดสะบั้น ตั้งพับลมผล็อยๆ ตั้งเทาไรก็ลมมันเปนเพราะอะไร 
จนกระทั่งน้ําตารวงบนภูเขา นี่กระแสของกิเลสรุนแรงฟาดสติลมตลอดเลย พลิกใหม
เปลี่ยนใหมจนกระทั่งถงึขั้นที่วาน้ีสติปญญาอัตโนมัติ ไมมีคําวาเผลอ เปนอัตโนมัติของ
ตัวเอง กาวเขาสูมหาสติมหาปญญายิ่งหลักแหลมทีเดียว นี่ละเปนสติปญญาที่ฆากิเลส
โดยตรง ขาดสะบั้นไปเลย ไมมีเหลือ 

ผูที่มาศึกษาอบรมพวกนักเรียนก็ใหพากันดูเปนคตินะ มาวัดมาวาใหดู ดูทาน
เปนยังไง พระทานมีกฎมีระเบียบ ชีวิตของพระอยูในธรรมในวินัย ทานไมไดปฏิบัติตวั
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นอกเหนือจากธรรมจากวินัยไป ความเคลื่อนไหวทุกอยางของพระทานทีป่ฏิบัติ ไมได
หมายถึงพระโกโรโกโส พระที่อยูหนาศาลานั่นเห็นไหม เขาเขียนไววาเปรต หัวหนา
เปรตที่ศาลานั่น ถาพระประเภทนี้เลวที่สุด เราตองหมายถึงพระผูมุงอรรถมุงธรรม ไปที่
ไหนทานมีสติประจําคอยควบคุมความเคลื่อนไหวของตนเสมอ นี่เรียกวาพระผูมีธรรม
ทานปฏิบัติเปนอยางน้ัน แลวกิเลสมันจะเหนือธรรมไปที่ไหน เหนือไมได สติธรรม 
ปญญาธรรม วิริยธรรมเปนสําคัญมาก บังคับใหดี 

การที่เราอยากเปนคนดีตองบังคับ ปลอยไปตามบุญตามกรรมโกโรโกโสถึงเวลา
ตายก็ตายแบบตามบุญตามกรรม ไมมีสถานีที่จอดแวะ ที่ไหนต่ําไหลลง ถาความ
ประพฤตขิองเราเคยต่ํามาแลวมันไหลลงตลอดเวลา พอลมหายใจขาดปบไหลเลยๆ ถา
ตั้งใจฝกหัดตัวเองใหดีแลวอยูยังไงกด็ี ไมกงัวลเรื่องความเปนอยูตายไป ตายแลวจะไป
โลกไหนๆ ไม เมื่อพอแลวทุกอยาง พอหมด พดูใหมันชัดเจน เวลาจิตมันพอแลวไมมี
กาลสถานที่เวล่ําเวลาเขามาบีบบังคับ เปนหลักธรรมชาติที่พอตัวแลวดวยความเลิศเลอ 
ดวยความพนจากสมมุติเปนอยางน้ัน นั่นละธรรมทานฝกฝนอบรมโลกใหเปนใจถึง
ขนาดนั้นละ 

พระพุทธเจาศาสดาองคเอกนําสัตวโลกดวยวิธีการเหลานี้ ใหพากันไปปฏิบัติ 
อยาทําสุมสี่สุมหาลุมๆ ดอนๆ อยูไปกินไปนอนไป ภาวนาตั้งสติหรือไมตั้งกไ็มรู อยาง
นี้ไมไดเร่ืองนะ ตองมกีารตั้งสติใหดี สติเปนสําคัญ การภาวนาถายังไมไดหลักเกณฑให
ยึดคําบริกรรมเอาไว สติจับติดกับคําบริกรรมไมใหเผลอ แลวจิตก็เร่ิมเปนความสงบได 
สงบไดๆ ตอจากนั้นก็ขึน้เปนสมาธิจิตแนนหนามั่นคง นั่งอยูที่ไหนเหมือนหัวตอ คือไม
อยากคิดอยากปรุง ความคิดปรุงนี้เปนเรื่องรําคาญ มันรําคาญไมอยากคดิอยากปรุง 

แตกอนไมไดคิดไมไดรําคาญ ตองดดีตองดิ้นตองคิดตองปรงุน่ีกิเลสพาเปน ทีนี้
เวลาธรรมพาเปน เชนสมาธิธรรม ถึงขั้นจิตเปนสมาธิแลวอยูแนวทั้งวันก็ได นั่งทีไ่หน
เหมือนหัวตอ ความรูเปนอันเดียวไมมีอารมณเขามาเกี่ยวของ อารมณคือความคิดปรุง
รําคาญ จากนั้นออกทางดานปญญา อยูเฉยๆ มันสงบเล็กนอยไมใชแกกเิลสนะ สมาธิ
ไมใชแกกิเลส ตีกิเลสใหตะลอมตัวเขามาตางหากไมใชเปนการแกกิเลส การแกกิเลสแก
ดวยปญญา ออกทางดานปญญาพิจารณาแยกธาตุแยกขนัธ แยกเขาแยกเราทั่วแดน
โลกธาตุลงในกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สุดทายปลอย ปลอยเปนลําดับ 

ปลอยทางดานวัตถุคือเร่ืองรางกายของเขาของเราวัตถุตางๆ อิ่มตัวแลวดวยการ
พิจารณา ปลอย เวลาอิ่มแลวปลอย พิจารณารางกายก็ปลอย ไมเอา ผานหมดกฎอนันี้ 
อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ผานๆ เร่ือย เขานามธรรมการเกิดการดับของ
ความคิดความปรุงสัญญาอารมณ ตีเขาไปไลเขาไปหาอวิชชา นี่ละเรื่องปญญาตีเขาไปๆ 
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ก็มีแตการเกดิการดับของสังขาร ของสัญญาความคิดความปรุงรับทราบสิ่งตางๆ เมื่อ
รับทราบพับดับพรอมๆ สติมีอยูรูทั้งความเกิดความดับของสิ่งกระเพื่อมขึ้นมา จากน้ัน
ก็เขาถึงใจ ใจเปนตัวสําคัญ อวิชฺชาปจฺจยา อยูที่หัวใจ ตีเขาไปในอุโมงคใหญ ฟาด
อวิชชาแตกกระจัดกระจายขาดสะบั้นไปหมดแลว หมด เร่ืองภพเรื่องชาติไมมอีะไร
เหลือเลยขาดสะบั้นลงไปหมด 

นั่นละที่นี่เรียกวาจบแลว วุสติํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ งานที่แสนทุกข
ยากลําบากแสนสาหัสคืองานฆากิเลส ไดฆาไดส้ินสุดลงไปเรียบรอยแลว งานที่ควรทําก็
คืองานการฆากิเลสน้ีแหละเปนงานที่ควร งานอื่นที่ทําใหยิ่งกวานี้ไมมี งานฆากิเลสเปน
งานที่ยิ่งยวดที่สุดลําบากมากที่สุด ขาดสะบั้นลงไปหมดแลวหมดงาน พระพุทธเจาพระ
อรหันตหมดงานโดยสิ้นเชิง ทานหมดอันนี้แลวไมมีอะไรกวนใจ เร่ืองธาตเุร่ืองขันธการ
เจ็บไขไดปวยปวดหัวตัวรอน มันก็ดีดดิ้นอยูตามอาการของธาตุของขันธ แตไมสามารถ
ที่จะเขาไปดดีดิ้นภายในจิตใจของทานที่บริสุทธิ์ได ใจที่บริสุทธิ์วิมุตตติลอดเวลา เปน
อยางน้ัน 

ใหพากันฝกซิพวกภาวนา อยามาหาตั้งแตเร่ืองยุงกับคนนั้นยุงกับคนนี้ คนนั้น
ไมดีคนนี้ไมดี ตัวเจาของเปนอันธพาลเปนนักเลงโตหาอาละวาดดวยอารมณตางๆ ตอ
คนนั้นตอคนนี้ นี่พวกนักเลงโตพวกอาละวาดมันอยูในนกัภาวนา ยุงไปหมด ดูตัวเอง
ตัวมันอาละวาดนี้มันจะสงบตัว จะไมมีเร่ืองอะไรไปยุงกับใคร เพราะตัวยุงตัวนี้ออก 
ระงับตัวนี้แลวไมมีใครยุง ฟาดตัวนี้ขาดสะบั้นไปหมดแลวหมดความยุงโดยประการทั้ง
ปวง ใหพากนัจดจํา 

ลูกหลานที่มาฟงอรรถฟงธรรมก็ใหนําไปปฏิบัต ิ ฝกกายวาจาใจของตนใหดี 
เร่ืองจิตมันคึกคะนองตลอดเวลา ใหเอาธรรมเขาไปตีเปนน้ําดับไฟมันจะไมคึกคะนอง
มาก เราจะเปนคนดีไดดวยการฝกฝนอบรม ถาจะปลอยเลยตามเลยนี้ตายทิ้งเปลาๆ ไม
เกิดประโยชนอะไร พากนัจําเอา เอาละพอ 

เราเทศนสอนโลกนี่พิลึกนะ ตั้งแตเร่ิมสรางวัดปาบานตาดมานี้เร่ิมสอนคน แต
กอนสอนพระอยูในปาในเขา อยูแตในปาในเขาไมมีใคร ประชาชนไมเขาไปเกี่ยวของ มี
แตสอนพระ เพราะพระนี้จมูกเกงตดิตามไดหมด ไปอยูที่ไหนพระนี้จมูกเกงตดิตามได
หมด พอไปถึงตัวแลว มันยังไงพวกจมูกเกงหมาสูไมได วาอะไรเฉยขอใหไดอยูดวยก็
พอ พอเขาถงึตัวจะวาอะไรเฉยไมสนใจ พวกจมูกเกงหมาสูไมได เฉย เขาถึงตัวแลว เรา
เซอตางหาก หลบไปที่ไหน อาว เดี๋ยวคนนั้นดักแลวคนนี้ดัก แตกอนเราอยูแตคนเดียว
เรา เปนนิสัยอยางน้ัน 
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ตั้งแตออกปฏิบัติคนเดียวๆ ตลอดเลย ทีนี้เวลาผานไปแลวก็ไปคนเดียว แต
ตอนนี้ไมพนหมูเพื่อนรุมนะ เพราะพอแมครูจารยมรณภาพแลวไมมีใครเกาะ แตกอน
เราก็ไมเคยคิดวาเพื่อนฝูงจะจดจองมองดูเราเราไมคิด เราสนใจแตตัวเราคนเดียว เชน
อยางเราจะออกไปเที่ยวนี้ ไปกี่คน พอแมครูจารยถาม ไปกีอ่งค ไปองคเดยีว ทานขึ้น
ทันทีเลย เออ ทานมหาไปองคเดียวนะใครอยาไปยุงทาน นั่นทานสายมือไปนี้ แลวใคร
จะไปยุงกับเรา เราก็ไมสนใจกับใคร จึงไมไดนึกวาพระเณรจะจดจองเรา พอพอแมครู
จารยมรณภาพพรึบเลย โถ ที่นี่หลบไปไหนไมทัน นั่นถึงรูวาพระเณรจดจองเรามา
ตลอด จากน้ันมาแลวก็ไดเร่ิมสอนหมูสอนเพื่อนอยูในปาในเขา จากน้ันมาก็คอยเคลื่อน
มานี้ มาเอาโยมมารดาบวช ทีนี้มันก็เลยพะรุงพะรังยุงไปหมดทุกวันนี ้ เลอะเทอะไป
หมด ใหพร 
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