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พุทธศาสนามีรองรอย 
กอนจังหัน 

การอดอาหารเราก็ไดผานมาแลว คือเรามันผาดโผน ทีนี้ก็บวกลบคูณหารการ
กระทําของเจาของออกมาใหอยูในระดับพอดีๆ แลวเอานั้นละมาสอนพระ คือเวลา
เจาของทําเจาของมันผาดโผนเสียมากตอมาก สวนมากมักจะผาดโผน คือกําลังของจิต
มันรุนแรงตอธรรมทั้งหลาย ความหมายวางั้น ทีนี้ทําอะไรจึงมักผาดโผนไป ถาวาอด
อาหารนี้จนเขาตีเกราะประชุม ฟงซ ิ เขาตีเกราะประชุม พระองคนี้ไมตายแลวหรือ มา
อยูนี้กี่เดือนแลว ไปที่อื่นกเ็ปนแบบเดียวกันแตเขาไมไดตีเกราะเราก็บอกไมตีเกราะ 
เหมือนไมมอีะไร แตความจริงมีอยางน้ันตลอด มันผาดโผนอยางน้ี 

ทีนี้จึงประมวลเอาอันนี้มา คัดเลือกเอาพอสมควรตรงไหนๆ เอามาสอนพระ 
เชน อดอาหารใหดูธาตุขันธบาง คือเราไมดู ดแูตธรรม ขอใหธรรมดีพอ คอืธาตขุันธ
ออนลงๆ ธรรมนี้ดีดๆ นะ จิตใจสงางามสวางไสว รางกายออบแอบ จิตใจนี้ดีดผึงๆ อยู
ภายใน อันดีดผึงๆ นีล้ะลากธาตุขนัธไปเอาใหเปนใหตาย ทีนี้ก็มาประมวลเรื่องการ
ดําเนินของเจาของใหหมูเพื่อนเอาไปปฏิบัติ เฉล่ียใหพอเหมาะพอดี คอืใหมองดธูาตุ
ขันธบาง ถามองดูธรรมอยางเดียวธาตุขันธซึ่งเปนเครื่องมือเสียได ถาธาตุขันธเสียธรรม
ก็ออนหรือเสียไดเหมือนกัน สอนอยางน้ีสอนพระสอนเณร 

เราไดใชความพินิจพิจารณา การปกครองทั้งฆราวาสทั้งพระเราก็ไดปกครอง
เต็มกําลังของเรา อยูนี้มันมีทั้งสองฝาย ในครัวและในนี้ ที่เปนภาระมากก็คือในครัว 
เร่ืองยุงมากอยูในครัวนะ ผูหญิงปากเปราะ เก็บความรูสึกไวไมได มีแตจะเปดปากๆ 
อะไรๆ ก็แวดๆ ใสกัน แวดๆ ใสกันแลวก็ทะเลาะกัน แลวก็วาคนนั้นไมดีคนนี้ไมดี แลว
ใครดีละ ไมมีใครดี มันเลอะเหมือนกันหมด นั่นเปนอยางน้ัน 

พระทานเก็บความรูสึกไดดี ทานมุงตอธรรมทานไมคอยมอีะไร เชนในวัดปา
บานตาด พระไมมีไอเร่ืองที่วาเหลานี้ ไมมีสําหรับพระ จิตหนักแนนตางกัน ผูหญิงกับ
ผูชายหนักแนนตางกัน เราจะไดเห็นชัดเจนตอนที่เราปกครอง เพราะปกครองนีม้ีทั้ง
ฝายพระ พระเปนฝายผูชาย ทางครัวเปนฝายผูหญิง เก็บเอามาพิจารณา ประมวลมา
พิจารณาคลี่คลายออกด ูชั่งน้ําหนัก อะไรหนักอะไรเบา สรุปลงแลวผูหญิงมักจะไมเกบ็
ความรูสึก ความรูสึกมักจะออกไปขางนอก ไปเพงคนนั้นเล็งคนนี้ คนนั้นไมดีอยางนี้ๆ 
เจาของไมดไีมดู นี่มันเสียเสียตรงนี้ จึงมักมีเร่ืองเสมอ 
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ผูปฏิบัติธรรมตองดูเจาของ กิริยาของจิตแสดงออกอาการใดๆ สวนมากเปน
เร่ืองของกิเลสนําออกจะผิดพลาดไปทั้งน้ัน เร่ืองเปนธรรมมีนอยมาก จึงตองใช
สติปญญาพจิารณา แลวเก็บความรูสึกใหดี ความรูสึกนี้ทําใหปากเปราะปากบอนแลว
ทําใหทะเลาะกันได จําใหดี ทุกส่ิงทกุอยางใหทําใจใหกวางขวาง อยามีใจคับแคบตอกัน 
เราอยูรวมกันตองแสดงเปนผูมีน้ําใจตอกัน เห็นแกตัวเองเห็นแกใจตัวเองคนนี้ไปไหน
ขวางโลก ชอบจะใชอํานาจแลวก็เสีย วางตัวใหเสมอ ใครก็ตามถาหนักในธรรมแลวไม
คอยเสีย หนักทางกิเลสเสีย ไปที่ไหนเกิดเรื่องเรื่อยๆ  

เราไดเตือนเสมอเตือนผูปฏิบัติ สําหรับพระเณรไมคอยมีอะไร นี้เราพูดอยาง
ตรงไปตรงมา สําหรับพระเณรเราไมคอยมีอะไร มีมากมีนอยปกครองมาโดยลําดับลํา
ดา ไมคอยมเีร่ือง แตฝายผูหญิงมีเร่ือยมาตลอด มากเทาไรยิ่งมากฝายผูหญิงในครัวนะ 
เราไมไดวาผูหญิงเปนอยางน้ันทุกคน สวนมากมีแตอยางน้ัน เลอะเทอะๆ พากันไป
พิจารณานะพวกนี้ เรานี้อกจะแตกแลวนะการปกครอง สุดทายเราเลยกลายเปน
ผูตองหา ทําอันนี้ไมถกู ทําอยางน้ันไมถูก เขาชี้เขามาหาเรา เราเปนผูจัดดวยความเปน
ธรรม ดวยความเมตตาลวนๆ เลยกลายเปนผูตองหาไป นักโทษมันกลายเปนนักคุณไป 
เร่ืองกิเลสมันพลิกตัวของมันอยางน้ัน 

ใหพากันดูใหเสมอภายนอกภายใน ใชความพนิิจพิจารณา เก็บความรูสึกใหดี 
อยาใหมันออกมางายๆ ปากบอน ปากเปราะแลวก็ปากบอน แลวก็ทะเลาะกัน คนๆ 
นั้นไปอยูที่ไหนมักจะขวางๆ ใชอํานาจปาๆ เถื่อนๆ ใหพร 

หลังจังหัน 

คนเราที่มีแตการดีดดิ้นหาอยูหากิน การไดการเสียวุนอยูตลอดเวลา ไมคอยได
ดูชีวิตสังขารความเปนอยูของตัวเอง ทีนี้เวลาหมุนกลับเขามามันแก ควาอะไรไมทันๆ 
ตายไปดวยความควาไมทัน จม เปนอยางน้ัน ทีนี้ควาความดีเขามาๆ คือดูความเปนอยู
ของจิตใจและสังขารรางกาย ดูไปดวยกันๆ สังขารรางกายมันก็คอยแกไปๆ จิตใจก็แก
ทางศีลทางธรรมไปเรื่อยๆ รางกายจะแกไปขนาดไหนก็ตามเมื่อจิตใจกับธรรมเปนอัน
เดียวกันแลวหมดปญหาโดยประการทั้งปวง โลกสมมุติทัง้มวลไมมีเขามาผานจิตใจเลย  

นั่นทานเรียกวาจิตตวิมุตติ หลุดพนแลวจากสมมุติทั้งปวง คือสามแดนโลกธาตุ
นี้เปนสมมุติทั้งมวล วิมุตติคือความหลุดพน พนจากนี้ไปทั้งมวล จึงหมดความกังวล 
พระพุทธเจา พระอรหันตทานหมดความกังวล ออกมาจากการวิ่งเตนขวนขวาย เร่ิมตน
ออกมาปฏิบัติสนใจกับศีลกับธรรม จิตใจคอยชนิกับศีลกับธรรม สนิทเขาศีลเขาธรรม
เร่ือยๆ สนิทมากเขาๆ ความไมดีทั้งหลายก็คอยจางไปๆ ความดีเดนขึ้นๆ นี่ละการ
อบรมตนเองเปนอยางน้ัน 
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จนกระทั่งสมมุติทัง้มวล สมมุติจะเปนอะไรไป กิเลสน่ันแหละคือตัวยอดสมมุต ิ
ยอดสมมุตทิัง้มวลคือกิเลสน้ีขาดสะบั้นไปจากใจ สมมุติก็หมดโดยสิ้นเชิง ความยุงเหยิง
วุนวายมากนอยก็หมดไปโดยสิ้นเชิงเหมือนกัน นั่นละจิตผานสมมุติไปแลว ไมเหลือ 
และไมมีความกังวล มคีวามเมตตาเขามาแทนที่ คือเมตตาจิตนี้เปนหลักธรรมชาติ 
ติดกันเปนอนัเดียวกันกับใจที่บริสุทธิ์ ความเมตตากับใจที่บริสุทธิ์เปนอันเดียวกันโดย
ไมรูสึกตัว ออนนิ่มไปหมดเลย ทีนี้หมดหวง ไมมจีะหวงจะหวงอะไร หมด 

นี่การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขาสูอรรถสูธรรม เปนความอบอุนภายในใจตนเอง
อยางน้ี จึงไดเตือน สังขารรางกายไมวาทานวาเรามันกาวไปอยูทุกเวลาดวยกฎ อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา สวนจิตที่จะอยูเหนือกฎไดจากการอบรมก็ใหฟตตัวเองเขาไป 
ไมอยางน้ันกจ็ะอยูในกฎอันนี้แหละ ถาฝกใหดแีลวผานกฎนี้ได พระพทุธเจา พูดให
ชัดเจนบรรดาพี่นองชาวพุทธเราอาจจะยัง ไมอยากจะวาอาจ พูดตรงไปเลยถูกตอง
ดีกวา ไมชัดเจนในพุทธศาสนาที่ตนนับถืออยู ถอืงูๆ ปลาๆ ไป จากพอจากแมจากครู
จากอาจารย ไมไดหลักเกณฑจากพทุธศาสนาโดยแทจริงเขามาเปนหลักใจ นี่ละเสียตรง
นี้ 

ที่จะใหศาสนาเขามาเปนหลักใจจริงๆ ตองเกิดขึ้นจากความสนใจปฏิบัติศาสนา
แลวไหลเขาไปสูจิตตภาวนา จิตตภาวนาเปนธรรมสําคัญมากทีเดียว สามารถที่จะฟน
เขาดูพระพุทธเจาทุกๆ พระองคไดอยางชดัเจน โดยไมตองถามวาพระพุทธเจาอยู
ตรงไหนเลย นี่จิตตภาวนา เมื่อจิตตภาวนาเต็มที่ของจิตแลวพระพุทธเจาก็อยูตรงนั้น 
นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย บรรดาพระพุทธเจาทั้งหลายนับแตสาวกองคสุดทายขึ้นมาเปน
อันเดียวกันหมด คือไมมียิ่งมีหยอน ตางกัน เทียบกับน้ํามหาสมุทร น้ํามหาสมุทรจะ
กวางจะแคบขนาดไหนเอามือจอลงไปตรงไหนก็คอืน้ํามหาสมุทร จิตใจเมื่อถึงขั้น
บริสุทธิ์แลวเปนแบบเดียวกัน ไมวารายใดๆ พอเขาถึงความบริสุทธิ์แลวเปนอัน
เดียวกันหมดกับพระพุทธเจา นี่ละจิตที่บริสุทธิ์ 

พุทธศาสนานะที่สอนมาไดถงึขั้นนี้ ขั้นที่เลิศเลอ พนจากสมมุติโดยประการทั้ง
ปวงนี้คือพุทธศาสนา มีตนมีตัว พระพุทธเจาของเราเวลาเสด็จออกทรงผนวช นี่ละมี
รองมีรอย มีตนมีตัว ตามรอยมา ไมใชศาสนาพระพุทธเจาของเราเปนศาสนาปาๆ
เถื่อนๆ นะ ตามรองตามรอยเขามาๆ จนถึงตัว เหมือนเราตามรอยโค ตามรอยเขาไปๆ 
รอยโคจะเขาไปถึงตัวโค รอยความจริงก็จะเขาไปถึงความจริง พระพุทธเจาเรามี
รองรอยมาอยางน้ัน ตั้งแตเสด็จออกทรงผนวช นี่ละรองรอยเริ่มละ เอาเฉพาะอันนี้กอน 

เบ้ืองตนกวานี้ก็คือพระบารมีหากดลบันดาลมา ใหเสด็จทอดพระเนตรใน
พระราชวัง ดังที่เราเห็น เมื่อพระบารมีแกกลาแลวหากมีมาดลบันดาลใหเสด็จ
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ทอดพระเนตรในพระนคร ไปเจอพวกเด็กคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย แลวก็ไป
สมณะ แลวก็มาประมวลที่สมณะ ซึ่งองคศาสดาเราจะออกบวชเปนอยางนี้ ทานมี
รองรอยมาอยางน้ัน ไมใชวาไมมีรองรอย พทุธศาสนามีรองรอยเต็มเม็ดเต็มหนวย 
ไมไดควาเอาวาอะไรที่ชอบใจ หรืองูๆ ปลาๆ เห็นเขาถือก็ถอืไปอยางน้ัน อยางน้ันงูๆ 
ปลาๆ ไมใชความจริง 

พุทธศาสนานี้เปนรองเปนรอย เปนความสัตยความจริง เปนตนเปนตัวจริงๆ 
เสด็จออกทรงผนวช เร่ิมตนตั้งแตจะเสด็จออกละ เสด็จออกทอดพระเนตรก็ไปเจอ
ธรรมสังเวชถึงส่ีอยางหาอยาง เกิด แก เจ็บ ตาย เพศสมณะ จากน้ันมาประมวลเสด็จ
ออกทรงผนวช ทุกพระอาการเคลื่อนไหวของพระพุทธเจานี้เปนตัวอยางตอสัตวโลกได
เปนอยางดี คือเปนศาสดาของโลก เร่ิมมาตั้งแตนั้นแหละ ศาสดาคือครูสอนโลก
เร่ือยมา ออกทรงผนวช พอออกทรงผนวชก็เปนคติตัวอยางอันดีงามมาตลอดอกีแหละ 
เปนพระเจาแผนดิน ความสะดวกสบายตามโลกสมมุตินิยมอะไรจะเกินพระเจาแผนดิน 
ทุกส่ิงทกุอยางอยูในนั้นหมด แลวกท็รงเสียสละ เหมือนเทวดาตกจากแดนสวรรคมาลง
นรกนั่นแหละ 

พอเสด็จออกทรงผนวชแลวเขาปาเปนคนขอทาน บิณฑบาตอาศัยชาวบานเขา
กิน  จากความเปนพระเจาแผนดินกลายเปนคนขอทาน พระองคไมทรงสนพระทัย มุง
อรรถธรรมอันเลิศเลอมากยิ่งกวาส่ิงเหลานี้ ตะเกียกตะกายได ทรงทรมานพระองค ก็
ทางไมเคยเดิน อยางทีว่าอดพระกระยาหาร ๔๙ วัน นี่คือทางไมเคยเดิน จะมุงตรัสรู
ธรรมดวยการอดอาหารโดยเฉพาะมนัไมใชทาง ถาเปนอุปกรณเครื่องหนุนชวยกันถูก 
ดังทีพ่ระทานอดอาหารอยางน้ีนี่ก็มรีองรอยมา ไมใชพระทานมาทําลอยๆ นี่เปนพุทธ
บัญญัติดวย 

คือถาภิกษอุดอาหารเพื่อการโอการอวดตนแลวปรับอาบัติ คืออาบัติโทษ ปรับ
โทษทุกอาการที่เคลื่อนไหว ฟงซินะ คอืหามไมใหอดนั่นเอง ปรับอาบัติโทษทุกอาการที่
เคลื่อนไหว แตถาอดเพื่ออรรถเพือ่ธรรม เพื่อความพากความเพียรแลวอดเถิดเรา
ตถาคตอนุญาต นั่นก็เปนอยางน้ัน อดเพื่ออรรถเพื่อธรรมเปนเครื่องหนุนความพาก
ความเพียรดังที่พระทานอด ทานไมไดเอาอันนีเ้ปนเครื่องตรัสรู เปนอุปกรณเครื่อง
หนนุในการบําเพ็ญเพียรสะดวกๆ ถาเพื่อตรัสรูหรือเพื่อบรรลุธรรมเพราะการอด
อาหารผิด พระพุทธเจาทรงปรับอาบัติทุกอาการที่เคลื่อนไหวเลย เรียกวาหามไมใหอด 
ถาอดแลวปรับอาบัติตลอด ถาอดเพื่อโอเพือ่อวด แตถาอดเพื่ออรรถเพื่อธรรมเพื่อ
ความพากเพียรแลวอดเถิดเราตถาคตอนุญาต นั่นฟงซิ อดเถดิ ก็เปนอยางน้ัน ทานอด
เหลานี้เพื่อเปนอุปกรณเครื่องหนุนความพากเพียร 
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สติสําคัญมากนะ ถาเราฉันอิ่มนี้สติผิดพลาด ตั้งขนาดไหนมันยังผิดพลาด 
ผิดพลาดไปได เผลอได เอา จับกันในขณะนั้นซิ มันเปนอยางไร ตั้งขนาดนี้มันยังเผลอ
ไดมันเปนอะไร มันเพราะอะไร หาเหตุหาผล เราก็ตัวเทาหนูแตมันคุยเขี่ยขุดคนนะ หา
เหตุหาผลมันเพราะอะไร ก็เราพยายามอยางเต็มใจวาจะไมใหเผลอสติ แลวมันเผลอไป
ไดยังไง มันมีอะไรพาใหเผลออยูนี้ อะไรที่เกี่ยวโยงกัน การอยูการกินการหลับการนอน
เปนความเกี่ยวเนื่องกันในเรื่องความเพียร คือผอนอาหาร 

ผอนอาหารสติเร่ิมดีขึ้นๆ ออน่ีดี ผอนอาหารอดอาหารดีการตั้งสติ สติไมขาด
วรรคขาดตอนตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเผลอเลย นี่สติดีเพราะการอดอาหาร 
แตถาอดไปจริงๆ มันกต็ายได กม็ีอดมีอิ่มบางเปนธรรมดา แตใหรูทางของมันไวก็แลว
กัน นี่ละเราทําอยางน้ัน เพราะฉะนั้นเรื่องอดอาหารสวนมากถูกนิสัยเพราะเกี่ยวกับเรื่อง
ธาตุขันธโดยตรง ถาฉันมากๆ นอนก็มาก ความขี้เกียจมาก เผลอมาก ผอนลงไปๆ ส่ิง
เหลานี้ออนตัวลง การอดอาหาร ผอนอาหาร การหลับการนอนก็ผอนไมคอยงวงเหงา
หาวนอน ทีนี้เวลาเราอดเสียจริงๆ ถึงสองวันไปแลวนี้ไมมีงวงเลย นั่งเหมือนหัวตอ นั่น
มันก็บอกชดัเจนวาขึ้นอยูกับอาหาร 

ตองฝกตองสังเกตเจาของไปเรื่อย มีแตสักแตวาทําไมไดเร่ืองนะ ตองใชความ
สังเกตตลอด ผูที่จะหาผลประโยชนจากความเพียรของตนตองใชความพินิจพิจารณา 
อยาสักแตวาทําเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ที่พูดเหลานี้ไดผานมาแลว เจาของไดทดสอบ
มาหมด ไดผลอยางไรๆ ก็ยึดอันนั้นเปนหลักๆ จนเปนหลักเปนเกณฑแลวนํามาสอน
โลก สติสําคัญมากเปนเครื่องพยุงความเพียร ตั้งแตลมลุกคลกุคลานจนกระทั่งถงึมหา
สติมหาปญญา พนสติไปไมได 

ทานจึงสอนไววา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมเวน 
สติไมมีเวน สติสําคัญมาก สติตั้งแตนี้กาวขึ้นถึงสติปญญาอัตโนมัติ มหาสติมหาปญญา 
ไมมีคําวาเผลอ ความรวดเร็วรวดเร็วมากทีเดียว กิเลสโผลมาไมไดเลยขาดสะบั้น ถึงขัน้
ที่กิเลสขาดสะบั้นเปนอยางน้ัน อยูในขั้นของธรรมขาดสะบั้นกิเลสฟดเอานี้ก็เปน จน
น้ําตารวง เรียกวาสติขาดสะบั้น ตั้งพับลมผล็อยๆ ตั้งเทาไรก็ลมมันเปนเพราะอะไร 
จนกระทั่งน้ําตารวงบนภูเขา นี่กระแสของกิเลสรุนแรงฟาดสติลมตลอดเลย พลิกใหม
เปลี่ยนใหมจนกระทั่งถงึขั้นที่วาน้ีสติปญญาอัตโนมัติ ไมมีคําวาเผลอ เปนอัตโนมัติของ
ตัวเอง กาวเขาสูมหาสติมหาปญญายิ่งหลักแหลมทีเดียว นี่ละเปนสติปญญาที่ฆากิเลส
โดยตรง ขาดสะบั้นไปเลย ไมมีเหลือ 

ผูที่มาศึกษาอบรมพวกนักเรียนก็ใหพากันดูเปนคตินะ มาวัดมาวาใหดู ดูทาน
เปนยังไง พระทานมีกฎมีระเบียบ ชีวิตของพระอยูในธรรมในวินัย ทานไมไดปฏิบัติตวั



 ๖

นอกเหนือจากธรรมจากวินัยไป ความเคลื่อนไหวทุกอยางของพระทานทีป่ฏิบัติ ไมได
หมายถึงพระโกโรโกโส พระที่อยูหนาศาลานั่นเห็นไหม เขาเขียนไววาเปรต หัวหนา
เปรตที่ศาลานั่น ถาพระประเภทนี้เลวที่สุด เราตองหมายถึงพระผูมุงอรรถมุงธรรม ไปที่
ไหนทานมีสติประจําคอยควบคุมความเคลื่อนไหวของตนเสมอ นี่เรียกวาพระผูมีธรรม
ทานปฏิบัติเปนอยางน้ัน แลวกิเลสมันจะเหนือธรรมไปที่ไหน เหนือไมได สติธรรม 
ปญญาธรรม วิริยธรรมเปนสําคัญมาก บังคับใหดี 

การที่เราอยากเปนคนดีตองบังคับ ปลอยไปตามบุญตามกรรมโกโรโกโสถึงเวลา
ตายก็ตายแบบตามบุญตามกรรม ไมมีสถานีที่จอดแวะ ที่ไหนต่ําไหลลง ถาความ
ประพฤตขิองเราเคยต่ํามาแลวมันไหลลงตลอดเวลา พอลมหายใจขาดปบไหลเลยๆ ถา
ตั้งใจฝกหัดตัวเองใหดีแลวอยูยังไงกด็ี ไมกงัวลเรื่องความเปนอยูตายไป ตายแลวจะไป
โลกไหนๆ ไม เมื่อพอแลวทุกอยาง พอหมด พดูใหมันชัดเจน เวลาจิตมันพอแลวไมมี
กาลสถานที่เวล่ําเวลาเขามาบีบบังคับ เปนหลักธรรมชาติที่พอตัวแลวดวยความเลิศเลอ 
ดวยความพนจากสมมุติเปนอยางน้ัน นั่นละธรรมทานฝกฝนอบรมโลกใหเปนใจถึง
ขนาดนั้นละ 

พระพุทธเจาศาสดาองคเอกนําสัตวโลกดวยวิธีการเหลานี้ ใหพากันไปปฏิบัติ 
อยาทําสุมสี่สุมหาลุมๆ ดอนๆ อยูไปกินไปนอนไป ภาวนาตั้งสติหรือไมตั้งกไ็มรู อยาง
นี้ไมไดเร่ืองนะ ตองมกีารตั้งสติใหดี สติเปนสําคัญ การภาวนาถายังไมไดหลักเกณฑให
ยึดคําบริกรรมเอาไว สติจับติดกับคําบริกรรมไมใหเผลอ แลวจิตก็เร่ิมเปนความสงบได 
สงบไดๆ ตอจากนั้นก็ขึน้เปนสมาธิจิตแนนหนามั่นคง นั่งอยูที่ไหนเหมือนหัวตอ คือไม
อยากคิดอยากปรุง ความคิดปรุงนี้เปนเรื่องรําคาญ มันรําคาญไมอยากคดิอยากปรุง 

แตกอนไมไดคิดไมไดรําคาญ ตองดดีตองดิ้นตองคิดตองปรงุน่ีกิเลสพาเปน ทีนี้
เวลาธรรมพาเปน เชนสมาธิธรรม ถึงขั้นจิตเปนสมาธิแลวอยูแนวทั้งวันก็ได นั่งทีไ่หน
เหมือนหัวตอ ความรูเปนอันเดียวไมมีอารมณเขามาเกี่ยวของ อารมณคือความคิดปรุง
รําคาญ จากนั้นออกทางดานปญญา อยูเฉยๆ มันสงบเล็กนอยไมใชแกกเิลสนะ สมาธิ
ไมใชแกกิเลส ตีกิเลสใหตะลอมตัวเขามาตางหากไมใชเปนการแกกิเลส การแกกิเลสแก
ดวยปญญา ออกทางดานปญญาพิจารณาแยกธาตุแยกขนัธ แยกเขาแยกเราทั่วแดน
โลกธาตุลงในกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สุดทายปลอย ปลอยเปนลําดับ 

ปลอยทางดานวัตถุคือเร่ืองรางกายของเขาของเราวัตถุตางๆ อิ่มตัวแลวดวยการ
พิจารณา ปลอย เวลาอิ่มแลวปลอย พิจารณารางกายก็ปลอย ไมเอา ผานหมดกฎอนันี้ 
อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ผานๆ เร่ือย เขานามธรรมการเกิดการดับของ
ความคิดความปรุงสัญญาอารมณ ตีเขาไปไลเขาไปหาอวิชชา นี่ละเรื่องปญญาตีเขาไปๆ 
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ก็มีแตการเกดิการดับของสังขาร ของสัญญาความคิดความปรุงรับทราบสิ่งตางๆ เมื่อ
รับทราบพับดับพรอมๆ สติมีอยูรูทั้งความเกิดความดับของสิ่งกระเพื่อมขึ้นมา จากน้ัน
ก็เขาถึงใจ ใจเปนตัวสําคัญ อวิชฺชาปจฺจยา อยูที่หัวใจ ตีเขาไปในอุโมงคใหญ ฟาด
อวิชชาแตกกระจัดกระจายขาดสะบั้นไปหมดแลว หมด เร่ืองภพเรื่องชาติไมมอีะไร
เหลือเลยขาดสะบั้นลงไปหมด 

นั่นละที่นี่เรียกวาจบแลว วุสติํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ งานที่แสนทุกข
ยากลําบากแสนสาหัสคืองานฆากิเลส ไดฆาไดส้ินสุดลงไปเรียบรอยแลว งานที่ควรทําก็
คืองานการฆากิเลสน้ีแหละเปนงานที่ควร งานอื่นที่ทําใหยิ่งกวานี้ไมมี งานฆากิเลสเปน
งานที่ยิ่งยวดที่สุดลําบากมากที่สุด ขาดสะบั้นลงไปหมดแลวหมดงาน พระพุทธเจาพระ
อรหันตหมดงานโดยสิ้นเชิง ทานหมดอันนี้แลวไมมีอะไรกวนใจ เร่ืองธาตเุร่ืองขันธการ
เจ็บไขไดปวยปวดหัวตัวรอน มันก็ดีดดิ้นอยูตามอาการของธาตุของขันธ แตไมสามารถ
ที่จะเขาไปดดีดิ้นภายในจิตใจของทานที่บริสุทธิ์ได ใจที่บริสุทธิ์วิมุตตติลอดเวลา เปน
อยางน้ัน 

ใหพากันฝกซิพวกภาวนา อยามาหาตั้งแตเร่ืองยุงกับคนนั้นยุงกับคนนี้ คนนั้น
ไมดีคนนี้ไมดี ตัวเจาของเปนอันธพาลเปนนักเลงโตหาอาละวาดดวยอารมณตางๆ ตอ
คนนั้นตอคนนี้ นี่พวกนักเลงโตพวกอาละวาดมันอยูในนกัภาวนา ยุงไปหมด ดูตัวเอง
ตัวมันอาละวาดนี้มันจะสงบตัว จะไมมีเร่ืองอะไรไปยุงกับใคร เพราะตัวยุงตัวนี้ออก 
ระงับตัวนี้แลวไมมีใครยุง ฟาดตัวนี้ขาดสะบั้นไปหมดแลวหมดความยุงโดยประการทั้ง
ปวง ใหพากนัจดจํา 

ลูกหลานที่มาฟงอรรถฟงธรรมก็ใหนําไปปฏิบัต ิ ฝกกายวาจาใจของตนใหดี 
เร่ืองจิตมันคึกคะนองตลอดเวลา ใหเอาธรรมเขาไปตีเปนน้ําดับไฟมันจะไมคึกคะนอง
มาก เราจะเปนคนดีไดดวยการฝกฝนอบรม ถาจะปลอยเลยตามเลยนี้ตายทิ้งเปลาๆ ไม
เกิดประโยชนอะไร พากนัจําเอา เอาละพอ 

เราเทศนสอนโลกนี่พิลึกนะ ตั้งแตเร่ิมสรางวัดปาบานตาดมานี้เร่ิมสอนคน แต
กอนสอนพระอยูในปาในเขา อยูแตในปาในเขาไมมีใคร ประชาชนไมเขาไปเกี่ยวของ มี
แตสอนพระ เพราะพระนี้จมูกเกงตดิตามไดหมด ไปอยูที่ไหนพระนี้จมูกเกงตดิตามได
หมด พอไปถึงตัวแลว มันยังไงพวกจมูกเกงหมาสูไมได วาอะไรเฉยขอใหไดอยูดวยก็
พอ พอเขาถงึตัวจะวาอะไรเฉยไมสนใจ พวกจมูกเกงหมาสูไมได เฉย เขาถึงตัวแลว เรา
เซอตางหาก หลบไปที่ไหน อาว เดี๋ยวคนนั้นดักแลวคนนี้ดัก แตกอนเราอยูแตคนเดียว
เรา เปนนิสัยอยางน้ัน 
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ตั้งแตออกปฏิบัติคนเดียวๆ ตลอดเลย ทีนี้เวลาผานไปแลวก็ไปคนเดียว แต
ตอนนี้ไมพนหมูเพื่อนรุมนะ เพราะพอแมครูจารยมรณภาพแลวไมมีใครเกาะ แตกอน
เราก็ไมเคยคิดวาเพื่อนฝูงจะจดจองมองดูเราเราไมคิด เราสนใจแตตัวเราคนเดียว เชน
อยางเราจะออกไปเที่ยวนี้ ไปกี่คน พอแมครูจารยถาม ไปกีอ่งค ไปองคเดยีว ทานขึ้น
ทันทีเลย เออ ทานมหาไปองคเดียวนะใครอยาไปยุงทาน นั่นทานสายมือไปนี้ แลวใคร
จะไปยุงกับเรา เราก็ไมสนใจกับใคร จึงไมไดนึกวาพระเณรจะจดจองเรา พอพอแมครู
จารยมรณภาพพรึบเลย โถ ที่นี่หลบไปไหนไมทัน นั่นถึงรูวาพระเณรจดจองเรามา
ตลอด จากน้ันมาแลวก็ไดเร่ิมสอนหมูสอนเพื่อนอยูในปาในเขา จากน้ันมาก็คอยเคลื่อน
มานี้ มาเอาโยมมารดาบวช ทีนี้มันก็เลยพะรุงพะรังยุงไปหมดทุกวันนี ้ เลอะเทอะไป
หมด ใหพร 
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