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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

อยาพูดมากนักภาวนา 
กอนจังหัน 

กรุณาทราบ เฉพาะภายในจังหวัดนี้หมายถึงจังหวัดอุดรแลวก็ที่อื่นๆ ดวย ที่เขา
มาในวัดนี้มันเคยเปนนิสัยเพนพานๆ เที่ยวตรวจตราพาทีวัด เหมือนวาวัดนี้จะถูกตัด
คะแนนจะเพิ่มคะแนน พวกนี้พวกมาใหคะแนนพระ มาเมื่อวานนี้เราเองละขนาบเลย
เทียว มันพิลึกพิล่ันเหลือเกิน เพนพานๆ ๕ โมงแลวนะเมื่อวานนี้ยังเพนพานๆ เปด
ประตูจะเขามานี้ มาอะไร ถาม หาเหตุหาผลไมได ไลเดี๋ยวนั้นเลยเชียว มันเลอะเทอะ
มากนะฆราวาสนี่ เขามาวัดมาวาจะมาตัดคะแนนมาเพิ่มคะแนนใหพระดวยนะ มาแบบ
หยิ่งๆ เสียดวย ทุเรศเหลือเกิน 

พวกสวมพวกถานมาอวดทองคําทั้งแทง อยามาอวดนะ โลกอันนี้ไมมอีะไรเลิศ
ยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจา เหลานี้พวกมูตรพวกคูถทีอ่วดเปนทองคาํๆ ไปที่ไหน
เยอหยิ่งจองหอง เอายศเอาลาภเอาสมบัติเงินทองขาวของมาอวดๆ ประสาสวมถานมา
อวดหาอะไร ธรรมเลิศเลอขนาดไหน ใหมันจาในหัวใจลองดูซินะ นี่มันทนไมได เคยวา
บอยๆ วาบอยๆ เมื่อวานนี้ไดบอกใหอาน มองดูลักษณะทาทางแลวถาม จะมาธุระอะไร
มาเพนพานๆ เราก็เลยบอก วดันี้มีขอบมีเขตมีกําหนดกฎเกณฑ มีธรรมมีวินัยทาน
รักษาของทาน ไมจําเปนอยามาเพนพาน เราบอก เขียนไวนี่อาน เราบอกงั้น ใหอาน
ประตูวัดเมื่อวานนี้ 

มันเลอะเทอะนะพวกฆราวาสเขามาเกี่ยวของกับพระ พระทานก็ไมกลาจะพูดวา
ยังไงๆ พระทั่วประเทศไทยนี้จะไมกลาพูดใหญาติโยม กลัวเขาจะไมเอาขาวใสบาตรให 
หลวงตาไมไดคํานึงถึงขาวใสบาตรไมใสบาตร คํานึงถึงความดีชั่วของคนที่เกี่ยวกับ
ธรรมตางหาก เราสอนนี่จะดุดาวากลาวไมมีอะไรเสียหาย พิจารณาเรียบรอยแลว ใหได
เปนขอคิดๆ ซิ จะมาเยอหยิ่งจองหองในวัดในวาซึ่งเปนของเลิศเลอไมไดนะ มันมีอยู
บอยๆ ถาไปเจออยางกบัเราคอยยังชั่ว ลักษณะโลกเขาดูแลววาดุ แตเปนธรรมทั้งน้ัน
นะนั่นออก ที่ออกเมื่อวานนี้ก็เอาเสียบางแหละ ใหอานดวยนะเมื่อวานนี้ อานดูซิทาน
เขียนวายังไง 

มาเพนพานๆ ไมไดหนาไดหลังอะไรเลย เลอะเทอะ พวกนี้เลอะเทอะ ไปไหนมี
แตเลอะเทอะ พระผูทานรักษาทานรักษาอยู เร่ืองหลักธรรมหลักวินัย หลักศาสนา ทาน
รักษาอยู มาเพนพานๆ มันมาทําลาย มาทําลายหาอะไร เกิดประโยชนอะไร อยาเอา
อะไรมาหยิ่งตอธรรม ไมมีอะไรหยิ่งไดในโลกอันนี้ ใหพากันพินิจพิจารณานะมาวัดมา
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วา ถึงเวลาที่ควรจะออกจากนี่ ผูมาทํางานทําการอะไรก็ใหรีบออก อยามาเพนพานๆ 
ถึงค่ํายังไมออกไปไมไดนะ วัดทานมีกฎมีเกณฑของทาน มาทําเลอะเทอะไมไดนะ 
มองดูแลวมันดูไมได 

ทานปฏิบัติทานรักษาทานอยูตลอดเวลา ไอเรามาเพนพานมันขวางหูขวางตา ถา
พอจะพูดกพ็ูดบาง สวนมากพระทานไมพูดแหละ ทานเกรงใจพวกญาติพวกโยม ไอเรา
นี่เกรงธรรม ไมไดเกรงใจใครยิ่งกวาธรรม เพราะฉะนั้นถึงบอกโดยคําสัตยคําจริงอยาง
นี้แหละ 

หลังจังหัน 

(พระทานภาวนาจิตมันลงเห็นรางกายตัวเองเกิดสลดสังเวช แลวรองไหตลอด 
ภาวนาทีไรพอไปถึงจุดนัน้แลวตองรองไหตลอด ไมทราบจะปฏิบัติอยางไร) ถาจะเทียบ
กันแลว โลกรองไหดวยความทุกขความทรมาน พระทานภาวนาทานเห็นรูปเห็นกาย
เกิดความปติยินดี ที่ทานรองไหเพราะการภาวนาของทาน นานๆ จะไดเจอ พึ่งมาเจอนี ่
ตั้งแตมาสรางวัดจะวาไง นี่ทานเปน กําหนดลงไปมีแตความปติยินดีมันอดรองไหไมได 
ทานอยูสองดาวในภูเขา ภาวนาเกิดจิตสวางไสว อัศจรรย เกิดปติยินดีรองไหตลอด จะ
มาใหหลวงตาแก ทานอยูวัดปาดอนตาล อ.สองดาว เราก็เคยผานไปผานมาแถวนั้น
บอยๆ แตไมไดพกั พกัภาวนานะ 

ปติมี ๔ ถงึ ๕ ปติในการภาวนา ผูเฒาก็เปนประเภทใดประเภทหนึ่งน่ันแหละ 
อุพเพงคาปติ นี้ผาดโผนอยูหนอย มีอยูหลายปติ อยูวัดดอนตาล อ.สองดาว ภาวนา
เกิดความปติยินดี อยางที่ผูเฒาแสดงใหเห็นอยูนั่น มันเปนของมันเอง ใหมาแกให ปติ
เราก็ลืมแลวแหละเรียนมานาน จําไดแตวาอุพเพงคาปติ เปนปติที่ผาดโผนดุเดือดอยู 
นอกนั้นปติเรียบๆ ธรรมดา มี ๕ ประเภทดวยกัน ผูใดจะเปนก็เปนในนี้ ถาสมมุติวาจะ
เปนปติก็ในลักษณะ ๕ ชนิดนี ้

ปตินี้เราก็เคยเปน เร่ิมภาวนาทีแรก เรียนหนังสืออยูก็ภาวนา เปนในตอนนั้น 
เวลาหยุดจากการเรียนขึ้นเวทีใหญนี้แลว ปตินี้เลยไมผาน ไปใหญเลย มาหาพอแมครู
จารยมั่นอันนี้ละพุงใหญเลย ตั้งแตเราเรียนหนังสืออยูภาวนาปติยินดี มันอะไรพูดไมถกู 
มันเปนกับเจาของก็รูเอง ปติยินดีร่ืนเริงอยูในจิตนี้ พูดใหใครฟงพูดยากนะ เราเคยเปน 
เร่ิมฝกหัดภาวนาพรรษาหนึ่ง พรรษาสอง นี่เปน เวลาเรียนหนังสือจริงๆ การภาวนาก็
ไมหนักแนนมากนัก จนกระทั่งหยุดจากการเรียนออกปฏิบตัิ ทีนี้เอาใหญ ปตมิี
ตอนตนๆ 

เร่ืองธรรมพระพุทธเจานี้ใหสัมผัสเขาเถอะ อยางขั้นปตินี้ก็เอิบอิ่มภายในตัว 
หากมีความเอิบอิ่มอยูภายในลึกๆ อยูที่ไหนก็ร่ืนเริงอยูภายในๆ เวลาไดออกภาวนา
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จริงๆ คือเรามันเรียงลําดับลําดาตัวเองได ตั้งแตเร่ิมบวชทีแรกก็ไดความอัศจรรยขึ้นที่
วัดโยธานิมิตรนี้ เราลืมเมื่อไร วัดโยธานิมิตร หนองขอนกวาง กรมทหาร ภาวนาเวลา
มันสงบนี้มันไมไดสงบธรรมดา เราไมไดคาดไดคิดแตมันเปนขึ้นกับใจนี้ โอโห พูดไม
ถูก มันสะเทือนภายในนี้ มันตื่นเตน จิตรวมเขามาๆ ก็เราไมเคยเปน เราเห็นทานพระ
ครูทานเดินจงกรมตอนเชา ตี ๔ ตี ๕ ทานลงไปเดิน เราเปนนาคนอนอยูในโบสถก็ได
สังเกตทานอยู 

แตกอนก็เคยมีพระกรรมฐานมาพักอยูบานตาดเหมือนกัน เวลาไปบวชก็ไปเห็น
ทานพระครูทานเดินจงกรม เรียกวามันชินใจอยูแลวแหละ มันเคยมาบางแลว เรามา
ถามภาวนากับทาน อยากภาวนาจะใหภาวนายังไง ทานก็บอกวา เออ เอาพทุโธนะ เราก็
เอาพุทโธ ทานวางั้น  เอาภาวนาพุทโธ เราก็ภาวนาพุทโธนั่นแหละ เราก็จับอันนั้น
ภาวนาไปเรื่อย ตามประสีประสานั่นแหละภาวนา เวลาจะนอนก็นอนธรรมดา 

บทเวลามันจะเปนมันหากเปนของมนัเอง ภาวนาเขาๆ กระแสของจิตมนัหดเขา
มาๆ เหมือนเราตากแหเอาไว เวลาภาวนาพุทโธ ๆ เหมือนดึงจอมแหเขามา ตีนแหก็
หดเขาๆ ทีนี้กระแสของจิตซึ่งเปนเหมือนกับตีนแหมันหดเขามาๆ เลยเปนอาการให
สนใจอันหนึ่ง สติจอเขาๆ ภาวนาหดเขามาๆ เวลาหดเขามาๆ ก็ยิ่งเปนจุดสนใจใหตั้ง
สติมากขึ้นๆ สักเดี๋ยวเขามาถึงที่เลย กึ๊กเลย นั่นละที่วาดึงจอมแหเขามาเปนกองแหเลย
ที่นี่ คือมาอยูจุดเดียว กึ๊กลงตรงนั้น โถ อัศจรรยเอาเสียจน ก็เราไมเคยเปน ในชีวิตนี้ซึ่ง
เปนก็มีหนนั้นละ เรียกวาเปนหนแรกเลย 

มันอัศจรรย ตื่นเตน วันหลังเอาใหญเลยไมไดเร่ือง เรียนหนังสืออยู ๗ ปจิตลง
อยางน้ัน ๓ หนเราจําไมลืม อันนี้ละเปนเชื้อสําคัญฝงลึกมากอยูในนี้ เวลาออกภาวนาจะ
เอาอันนี้ใหไดวางั้นนะ ทีนี้ออกก็เอาจริงๆ เอามันก็ไดจริงๆ พอหยุดจากการเรียนแลวก็
มาโคราชนี่แหละ ขึ้นมาจําพรรษาที่จักราช โคราช เอาใหญเลยเทียวก็ได เร่ืองภาวนา
เปนเรื่องเล็กนอยเมื่อไร ใหไดเห็นเขาซินะ คิดดูอยางที่เราตั้งแตบวชมา ตั้งแตเกิดมาวา
งั้นเถอะนะจนกระทั่งมาบวช มาเรียนภาวนากับทานพระครู ทานบอกใหเอาพุทโธ เราก็
เอาพุทโธ ทานวา เราก็ยึดอันนั้นมาพุทโธๆ วาสะเปะสะปะไปอยางน้ันแหละ ตั้งสติสัก
เดี๋ยวมันก็เผลอ แลวก็นอน ทําไป 

บทเวลามันจะเปนมันก็เปนอยางวา เขามาถึงน้ีกึ๊กเลยเทียว ขาดหมดเลยนะ มัน
ไมใชสมาธิธรรมดา มันเปนเรื่องที่ใหเกิดความตื่นเตนจนกระทั่งไมลืมถงึทุกวันนี้ มัน
ตื่นเตนไมเคยเปน กึ๊กเลย ขาดหมดเลย โอโหย ทําไมจึงเปนอยางน้ีจิตนี้ จิตรวม
ธรรมดาเราก็เคยรวมแลว หลังจากนั้นไปรวมมันก็รูๆ แตที่รวมอยางน้ันไมเคยเปน 
เปน ๓ หนเปนอยางน้ี เรียนหนังสืออยู ๗ ปเปน ๓ หน มันฝงลึกนะ เร่ืองธรรมถาได
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เขาสัมผัสใจแลวมันฝงลึก มันเปนอยูลึกๆ พูดกับใครก็ไมสนิทใจที่จะพูด หากเปนอยู
ลึกๆ คิดดอูยางที่เราเรียนหนังสืออยูนั้น ใครทราบเมื่อไรวาเราสนใจภาวนา อยูกับ
เพื่อนกับฝูงก็เหมือนลิงเหมือนคาง กิริยาเขาก็เปนลิง กิริยาเราก็เปนลิง ลิงพระเขาใจ
ไหม กิริยาอยูในวงพระนั่นแหละ หากลิงของพระ พูดหยอกตลกกันอะไรเลนธรรมดา
ของพระ ไมใหนอกเหนือจากนั้นไป เขาเปนลิงเราก็เปน แตภายในไมใหใครทราบ 
เปนอยูลึกๆ ทําอยูอยางนั้น 

มันจะเปนนิสัยอะไรก็ไมทราบมันหากเปน ไมมีใครเตือนใครบอกมันเปนอยู
ลึกๆ เรียนหนังสืออยูกไ็มหยุด เวนแตเวลาเรงหนังสือที่จะสอบ ภาวนานี้หาง เบา
หนอยๆ เรงหนังสือสอบ บทเวลาเอากันใหญก็คือ พอหยุดจากการศึกษาเลาเรียนแลว 
ทีนี้จะออกละ ไปอยูจักราชฟดกันใหญเลย จิตที่วาน้ันไดเลย มันก็ไปเสือ่มดงัที่เคยเลา
ใหฟง เพราะไมรูจกัวิธีรักษา มันเปนขึ้นมานึกวาจะไมเส่ือม เวลามันเสื่อมเอาไวไมอยู 
ปหนึ่งกับหาเดือน เราไมลืมนะทุกขมากที่สุด จึงไปตั้งใหม จติเสื่อมไปไดปกับหาเดือน 
พฤศจิกาไปถึงเมษาปหนา ปกับหาเดือนนี่เส่ือม เหมือนตกนรกทั้งเปน 

ถาไมไดอะไรเลยนี้ก็เปนอีกอยางหนึง่ ถาลงมันไดเปนแลวมันเสื่อมลงไปนี้แหม 
เสียใจมากทีเดียว เราไมลืม ฝงลึกมากเชียว จนกระทั่งไดตัง้ใหม ความเสียดายเรื่องจิต
เส่ือมนี้ก็เสียดายพอทกุขพอ จึงไดมาตั้งใหมดังที่ไดเลาใหพี่นองทัง้หลายฟง ทําไมจิตนี่
ตั้งขึ้น พยายามได ๑๔-๑๕ วันไปถึงที่นั่น อยูไดเพียงสองคนื พอสามคืนนี้เหมือนกล้ิง
ครกลงจากภูเขาปงลงเลยไมฟงเสียงใครทั้งน้ัน เวลาเสื่อมเสื่อมเร็ว เวลาไสขึ้นแทบเปน
แทบตาย นี่ก็เปนอยูปกบัหาเดือน เอามาพินิจพจิารณามันเปนเพราะเหตุไรนา ขึ้นไป
แลวเวลาเสื่อมเสื่อมอยางไมฟงหนาฟงหลังอะไรเลย 

จะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรมละมัง คือจติตอนนั้นเรากําหนดความรูเฉยๆ 
มันเผลอได คงจะขาดคําบริกรรม ไมมีคําบริกรรมกํากับใจ สติจะเผลอไปตรงนั้น เอาที
นี้ตั้งใหม นีล่ะที่ไดนะ เอาคําบริกรรม ตั้งคําบริกรรมแลวสติจับคําบริกรรม ความคิด
ความปรุงอะไรไมเสียดาย หามคิดทั้งหมด จะคิดแตคําบริกรรมคือพุทโธกับสติใหติด
แนบอยูนั้นไมใหเผลอเลย เอา มันจะเสื่อมไปตรงไหนคราวนี้ สังเกตกันตรงนี้ เอาเส่ือม
ก็เส่ือมไป ปลอยละที่นี่ แตกอนไมปลอย เปนทุกขมาก ทีนี้ปลอยเลย เอา เจริญก็เจริญ
ไป เส่ือมก็เส่ือมไป แตพุทโธคําบริกรรมกับสตินี้จะไมเผลอ อันนี้ไมใหเส่ือมไปไดเลย 
เอาตรงนี้เลยไมใหเผลอ ทั้งวันตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมใหเผลอไปไหนเลย 

นิสัยเรามันเปนนิสัยจริงจังนะ อันนี้รูสึกจะผิดแปลกกับคนทัง้หลายอยูบางกค็ือ
นิสัยจริงจังมาก ถาลงไดลงตรงไหนแลวขาดสะบั้นไปเลยเปนอยางน้ัน ถาลงใจแลว
เปนได ถาไมลงแลวก็คาราคาซัง เพราะฉะนั้นจึงไดโตกับพอแมครูจารยมั่นอยูเสมอ คือ
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หาความจริง ถาไมลงแลวมันก็ไมสนิทที่จะลงใจ ถาลงตรงไหนแลวมันผึงเลย ลงใจแลว
หมอบราบ หมอบราบพุงเลย เปนอยางน้ัน นี่ก็มาเอาคําบริกรรมกับสติติดกัน ทีนี้ไม
เผลอไปไหนละ ก็เปนโอกาสอันดีเสียดวย ระยะนั้นพักอยูที่นาสีนวลวัดรางเขา พอแม
ครูจารยพาไปพักอยูที่นัน่ ทีนี้ทานจะไปเผาศพพอแมครูจารยเสาร ทานก็ส่ังเสียวา เออ 
ทานมหาใหพักคอยอยูนีน้ะ จะไปงานศพครูจารยกอนจะกลบัมาหาละทานวางั้น นั่นละ
เปนโอกาสดีอยูคนเดียว ไดตั้งสตถินดัไมมีเผลอเลย อยูคนเดียววัดรางเขา จับไดจุดนั้น
แลวก็ตั้งสติใหดีมันจะเปนยังไง 

ไมยอมใหเผลอเลยทั้งวัน ตื่นนอนตลอดหลับไมยอมใหเผลอๆ เอา มันเจริญ
แลวมันจะเสื่อมไปไหนใหรู พอถึงขัน้ที่มันขึ้นไปๆ มันจะเสื่อม เอา เส่ือม ปลอยเลย 
แตคําบริกรรมกับสตินี้จะไมปลอย จับตลอดเลย ถึงน้ีแลวแทนที่จะเสื่อม เส่ือมกไ็ม
เสียดายเพราะเคยเสียดายพอแลว สรางกองทกุขใหเรามากมาย ปลอย พอถงึน้ันแลว
ไมเส่ือม หมุนเรื่อยๆ เลยมันถึงขึ้นได จากน้ันแลวไมเส่ือม นี่คือตั้งสต ิ สติเปนสําคัญ
มาก กิเลสตัวไหนก็ตามเถอะถาลงสติดีแลวกิเลสจะขามหัวสติไปไมได สติตองขามหัว
กิเลสไป 

เราไดทํามาแลว คือไมยอมใหเผลอ ไมเสียดายความคิดอะไร มตีั้งแตคํา
บริกรรมกับสติติดกันๆ ความคิดทั้งหมดปลอยหมดไมเอามายุง เอาแตคําบริกรรม จิต
มันก็ตั้งตัวไดๆ ก็คอยสงบๆ ขึ้นเรื่อยๆ ละ เอา อยากลงก็ลงอยากเสื่อมกเ็ส่ือม ปลอย 
แตคําบริกรรมไมยอมปลอย มันก็ขึน้เรื่อย จึงไมเส่ือม นี่ละตั้งสติไดตั้งแตบัดนั้น จิต
เส่ือมอยูปกบัหาเดือนไมลืมนะ จากน้ันมาแลวไมเส่ือม นี่คือสติ สติเปนสําคัญมาก นัก
ภาวนาทั้งหลายอยาเผลอสติ สติเปนเครื่องประกัน ถาสติดีเทาไรแลวจิตจะตั้งไดตลอด 
ถาสติเผลอกเ็รียกวาความเพียรออนแลวนั่น หรือขาดความเพียรก็ไมผิด ถาสติยังติด
อยูตลอดไมวายืน เดิน นั่ง นอนสตติิดตลอดเวนแตหลับเทานั้น ตั้งได ยังไงก็ตั้งได
ขอใหจริงจังเถอะนะ 

กิเลสมันรุนแรงมากนะ ที่จะใหเผลอๆ มีแตกิเลสนะทําใหเผลอไมใชอะไรทํา 
กิเลสทั้งนั้น เมื่อธรรมสติธรรมตั้งมั่นๆ ไมเผลอแลวกิเลสเกิดไมได กข็ึ้นเร่ือยๆ จนขึ้น
ได จากน้ันมาก็นั่งหามรุงหามค่ําละที่นี่ กาวจากนี้ไปละ พอจิตไมเส่ือมแลวทีนี้กฟ็ด
ใหญเลย นั่งหามรุงหามค่ําจนกนแตก ไอเรานี้นิสัยมันมักผาดโผนตลอด ทําอะไรมีผาด
โผนเสมอ ก็คิดดูซิอยูกับพอแมครูจารยทานไดร้ังเอาไว ทานมีร้ังเสมอ ถาวาสมาธิทาน
ไลลงเขียง ถาออกทางดานปญญาทานก็ร้ังเอาไวมันเตลิด มันไมนอนทั้งวันทั้งคืน นั่นละ
มันหลงสังขารทานวา 
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คือสังขารที่เปนฝายมรรคถาไปพอดบิพอดีก็เปนธรรมะ ถาผาดโผนเกินไปก็
เปนสังขารสมุทัยแทรก นั่นเราไมรูนะ ทานวานั่นละมันหลงสังขาร นี่สมุทัยแทรกแลว
นั่นเราไมรู จนผานไปแลวถึงมารูทีหลัง นั่งหามรุงหามค่ําทานก็ร้ังเอาไว สวนมากมักจะ
มีทานรั้งอยูเสมอ ถาวาออกทางสตปิญญามันก็หมุนตลอดเลย ทานก็ร้ังเอาไววามันหลง
สังขาร ทีนี้เวลานั่งหามรุงหามค่ํานี้ทานก็ร้ังเอาไว คือนั่งตลอดรุงคืนไหนนี้มันได
อัศจรรยทุกคืนไมมีพลาดเลย นั่งเกาคืนสิบคืนแตไมตดิกันนะ เวนสองคืนบางสามคืน
บางน่ังตลอดรุงๆ จนกระทั่งกนแตก 

พอไปเลาใหทานฟง ทีแรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ เราก็ปติยินดีมีแกใจมันก็เรง
ของมันใหญ ทีนี้นานไปๆ ไปเลาใหทานฟง ความชมเชยลดนอยลงๆ พอตอไปทาน
นิ่งๆ เรายังไมรูนะ นั่นละทานจะเอาแลวนะนั่น จะรั้งแลวนั่น บทเวลาทานรั้งจริงๆ พอ
ขึ้นไปกราบทาน ทานยกสารถีฝกมามาเลย มาตัวไหนที่คึกคะนองมาก ไมฟงเสียงการ
ฝกการสอนของเจาของแลวเขาจะฝกอยางหนักทรมานอยางหนัก ไมควรกินหญาไมให
กิน ไมควรกนิน้ําไมใหกิน แตการฝกเขาจะฝกอยางหนัก เอาจนกวาวามานี้คอยลดพยศ
ลงๆ การฝกเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมานี้ยอมรับการฝกจากเจาของ ทําหนาที่การ
งานของมาโดยปรกติแลว การฝกเชนนั้นเขาก็ระงับไป 

ทานพูดเทานั้นแหละ ก็มากระเทือนเราแลว เรามันไมใชมามันหมาตัวหนึ่ง เรา
ยังเคยพูดเสมอ อยากใหทานหักเขามาขางหลังนี่ ฝกมาเขาฝกอยางน้ัน ไอหมาตัวนี้มัน
ฝกยังไงมันถงึไมรูเร่ือง อยากใหทานวางั้น แตทานก็ไมวา จากน้ันมาเราก็ไมนั่งตลอดรุง 
เปนอยางน้ันนะ ตั้งแตนัน้มาเอาเรื่อย คือวันไหนมันอัศจรรยทุกวัน ถาลงไดตลอดรุงวัน
ไหนไมเคยพลาด ไดความอัศจรรยทุกวัน จิตนี้ลงผึงๆ เลย ความรูจักประมาณมอียู
ทานเหนือเรา ไอเราไมรูจักประมาณมีแตจะเอาเรื่อย พอทานสอนวิธีนั้นหยุด วิธีนั่ง
ภาวนาตลอดรุงไมเอา พักตามธรรมดา 

เพราะจิตเราก็ดีแลวนี่ เรียกวามามันยอมรับการฝกเจาของแลว ทีนี้จิตมันก็คอย
ดแีลว เราก็ไมไดนั่งตลอดรุงอีก เปนอยางน้ันละทานไดร้ังเสมอเรา ถาวาออกทางดาน
สติปญญาก็ร้ังเอาไวๆ มันออกถึงขนาดไมนอนทั้งวันทั้งคืน คือมันหมุนของมันอยู
ตลอดเวลาสติปญญาแกกิเลส บทเวลามันหมุนจริงๆ แลวมันไมมีเวลานะ อยูทีไ่หนมัน
ก็หมุนของมนัตลอดเวลา จนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ ทีนี้หมุนไปเรื่อยๆ อันนี้ก็
จากทานฝกทั้งนั้นละเรา ถึงไดมาพดูมาจาพอไดเปนคติลืมหูลืมตาไดบางจากพอแมครู
จารยมั่น ทานสอนตรงไหนไมมีผิดเลย เพราะทานผานมาหมดแลว ไอเรามันไมรูภาษี
ภาษา นี่ละการฝกเปนสําคัญมากนะ 
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พอแมครูจารยเรียกวาจอมปราชญสมัยปจจุบัน การฝกการสอนทางจิตตภาวนา
นี้แมนยํามากทีเดียว เราก็ยอมรับ ยอมรับองคเดียวเทานี้ ถาทานวาไงเรายอมรับทันที 
องคอื่นไมไดลงงายๆ นะ สําหรับทานนี้ถาเถียงก็เถียงเพื่อจะลง ลงความจริง เร่ืองเถียง
ไมตองบอกละ เรากับทานนี้เกงมาก บรรดาครูบาอาจารยทั้งหลายที่เปนลูกศิษยทาน
อาจารยมั่น มีองคไหนบางที่ไดถกเถยีงกันเหมือนนักมวยแชมเปยนเหมือนทานอาจารย 
คือเรา พระเณรตั้งชื่อใหนามวาอาจารย นี้ไมมี มอีงคเดียวนี้ ถาวันใดไดฟดกันแลววัดนี้
ล่ันเลย ก็เอาจริงๆ เรามันเปนอยางน้ัน คือหาความจริงน่ี ถาลงแลวลงจริงๆ ลงหมด
เลย ทุมลงเต็มเหนี่ยวเลยถาลง ถาไมลงมันก็ไมลง ขัดของอยูตรงไหนมันจะคาราคาซัง
ปลงไมตก ถาไดลงแลวผึงๆ เลย มันถงึไดถกเถียงหาเหตุหาผลหาหลักหาเกณฑกับ
ทาน 

นี่พูดถึงเร่ืองภาวนา สติเปนสําคัญนะ ใหพูดนอยที่สุดนักภาวนา อยาพูดมากนัก
ภาวนาพูดนอยที่สุด ตอยมากที่สุดคือสติธรรมใหติดแนบอยูกับใจ เรียกวาตอยมาก
ที่สุด เอาใหดี จิตนี้จะเหนือธรรมไปไมได เวลานี้กิเลสเปนเจาของของจิต ธรรมเขา
ไมไดมันเตะธรรม คือสติธรรมขาดสะบั้นไปเลย เอา สติตั้งเขาใหดีตั้งใหดี ตอไปจิตก็
ตั้งตัวไดแลวสงบรมเย็น มีรากฐานนะ จิตเราถาสงบแลวมีรากฐานอยูพอผาสุกเย็นใจ 
จากน้ันจิตก็เปนสมาธิแนนหนามั่นคงขึ้นมา นี่ละที่นี่สบาย อยูที่ไหนสบายหมด 

จากสมาธิออกทางดานปญญานี้หมุนเปนธรรมจักรเลย หมุนตลอด จน
กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติฆากิเลสโดยอัตโนมัติ สติปญญาอัตโนมตัิ มหาสติมหา
ปญญาหมุนเรื่อยๆ จนไมมีกิเลสตัวใดจะตกคางอยูไดเลย ขาดสะบั้นๆ เมื่อสติปญญามี
กําลังแกกลาแลวเปนอยางนั้น ใหพากันฝกนะ ที่สอนมานี้สอนมาดวยการฝกมาแลว
ทั้งนั้น เพราะฉะนั้นจึงไมสงสัยในการสอนวาจะผิดไปไมมี เราไดผานมาหมดแลวทุก
อยาง สอนลงตรงไหนแมนยําๆ เลย ใหพากันปฏิบัติ 

ใหพูดนอยทีสุ่ด อยาเอาเรื่องเอาราวภายนอกเขามากวนจิตใจ คนนั้นไมดีคนนี้
ไมดี คือตวัเจาของนั้นแหละตัวคึกตัวคะนอง ตัวอันธพาลนักเลงโตมันอยูกับเจาของ 
ชอบคิดชอบอานชอบปรุงชอบแตงชอบยกโทษยกกรณคนอื่น คนนั้นไมดอียางน้ันคนนี้
ไมดีอยางน้ี ตัวเจาของไมดีไมดู เสียตรงนี้มนุษยเรา รายชางชีดีชางใคร ดูตัวของเราเรา
มาภาวนาเพื่อดูเรา เราไมไดมาเพื่อดูใครนี่นะ ใหพิจารณาตรงนี้ใหดี แลวจิตจะคอย
สงบเย็นลงไปๆ ใหพูดนอย ตอยมากคือความเพียร เอาใหเรงทีเดียว จากน้ันก็ตั้งได 
สติตั้งได สงบเย็นเรื่อยๆ 

จิตที่จะตั้งรากตั้งฐานคือความสงบเบื้องตนไดนี้ลําบากมาก เพราะกระแสของ
กิเลสมันรุนแรง ตั้งสติไมคอยอยู ตองอาศัยการตั้งเสมอ การตั้งสตินี้ก็มีเคร่ืองอุปกรณ
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เหมือนกัน เราก็ไดร้ือมาเลาใหหมูเพื่อนฟง ตั้งสติธรรมดาการขบการฉันรับประทาน
ของเรานี้รับประทาน ฉันธรรมดาๆ ตั้งสติมักผดิพลาด ถึงพยายามจะตั้งขนาดไหนมันก็
ผิดพลาดจนไดนั่นแหละ ทีนี้ฝกหัด เอา ผอนอาหารลง ผอนอาหารลงเปนยังไง ตัง้สติ
คอยดีขึ้นๆ ผอนลงไปตัง้สติดีขึ้น ถงึขนาดอดอาหาร พออดสติแนวเลย นั่นจับไดแลว 
แตเมื่อไมกนิมันก็จะตายจะทําไง กอ็ดบางอิ่มบางน่ันแหละพอฟดพอเหวี่ยงกันไป ใหมี
ทางหลบทางสูเขาใจไหมละ พอมันไดอยางน้ันแลวเราก็มีทางหลบทางสูละที่นี่ ถามันจะ
ตายจริงๆ ก็เอาๆ ฉัน แลวผอนไปเพื่อสติดขีึ้น ตอไปสติก็ด ี

คําวาสตินี้ตั้งแตพื้นนะ จนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญากิเลสขาดสะบั้นลงไป
จากสติเทานั้นเปนสําคัญ จากน้ันปญญาก็มาดวยกัน สตินี้เปนสําคัญมากตั้งใหดี เวลา
ผอนอาหารลงไปสติจะดขีึ้นๆ ถาจะผอนมากๆ มันก็จะตาย เอา มีสุขบางทุกขบาง อิ่ม
บางอดบาง นั่นละใหพยายาม ตอไปมันก็ตั้งได สตินี้เร่ืองผอนอาหารสําหรับผูที่ถูกนิสัย 
สวนมากถูกนิสัยทางการผอนอาหารอดอาหาร อันนี้สําคัญมาก ตั้งแตสติลมลุก
คลุกคลานจนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญา ผอนอาหารเทาไรสติปญญาทั้งๆ ที่มันเดนิ
โดยลําพังของมันเรียกวาอัตโนมัตินะ สติปญญาหมุนตัวเปนเกลียว พอผอนอาหารลง
ไปอดอาหารลงไปมันยิ่งหมุนเร็ว มันคลองตัวเร็ว มันชวยไดด ี

ไมมีขาดเรื่องสตินี้ดีทุกอยาง ถาลงอดอาหารลงไปแลวจะหนุนได สติตั้งแตพื้น
จนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญายิ่งคลองตัว นี่ละสําคัญมาก การพิจารณาใหสังเกต
ตัวเอง อยาสักแตวาทําๆ เฉยๆ นี่เราเคยทํามาแลวจนไดมาทดสอบทบทวนดูเหตุผล
กลไก แลวก็คอยตามแกะรอยมันไป คอยไดผลขึ้นมา เอาละเอาเทานั้นละวันนี้ จะให
พร 

การสอนพี่นองทัง้หลายนี้เราสอนอยางแมนยํานะ ไมไดสอนสุมสี่สุมหาลูบๆ 
คลําๆ มาสอน เราสอนดวยการประมวลเหตุผลกลไกจากภาคปฏิบัติของเราลวนๆ แลว
นํามาสอน อะไรที่ผิดพลาดไปอะไรๆ ปดออกๆ เลือกเฟนตั้งแตที่ถกูตองดีงามนํามา
สอนจึงไมผดิพลาด ผูปฏิบัติตามที่สอนนี้แนใจวาจะตั้งหลักตั้งเกณฑได สวนมากที่สอน
กันไมคอยไดเร่ืองไดราว ก็คือผูสอนก็ลูบๆ คลําๆ แลวสอนไปจะใหไดความสัตยความ
จริงมาจากไหน ถาสอนอยางแมนยําๆ เปนที่แนใจดังพระพุทธเจาพระสาวกทานสอน
ไมมีผิด ตรงเปงๆ ผูฟงไดรับผลเปนที่พอใจโดยลําดับ ตางกันอยางน้ี นี่จึงวาไมสงสัย
การสอน เพราะไดผานมาหมดแลว 

(ตกลงวิธีแกปติอยางน้ีกค็ือไมสนใจที่จะแก ทาํซ้าํๆ ไปเรื่อยจนจิตลงลึก แบบนี้
ก็หายไปเองอาการปติแบบนี้ใชไหมคะ) ปติมนัก็เปนขั้นเปนตอนของมัน พอผานไป
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ตรงนั้นมันก็มี จากน้ันมันก็คอยผานไปๆ มันไมอยูตอไปนานๆ แหละ มันจะคอย
เปลี่ยนแปลงเปนระยะๆ ผานนี้ไปไปเจอระยะนี้ ผานนี้ระยะนั้นผานไปเรื่อยๆ เลย 

เมื่อเชานี้ไดพูดถงึเร่ืองคนที่เขามาจุนจานในวัด เราเคยพูดเสมอ มาจุนจานใน
วัด วัดนี้เปนวัดปฏิบัติมีหลักมีเกณฑมีขอบมีเขต ทุกอยางทานจะอยูในกรอบของศลี
ของธรรมทาน เวลามีใครเขามาจุนจานๆ เปนการทําลายหลักเกณฑของทาน ทานเตือน
บาง แตสวนมากพระทั้งหลายทานก็เกรงใจทานไมเตือน แตเรานี้เกรงธรรม เราไมเห็น
อะไรใหญยิ่งกวาธรรม เลิศเลอก็เพราะธรรม เพราะฉะนั้นเราถึงเตือนถงึสอน อยางที่
เขาวาดุดาเขา ควรเผ็ดเผ็ด ควรรอนรอน วิธีการที่จะทําคนใหดีมีหลายแบบเขาใจไหม
ละ จะแบบไหนก็ตามสําหรับเราเอง ไมมีกิเลสจะแทรกออกมาดวยความโกรธความ
โมโหโทโส บอกวาเราไมมี ถงึจะเผ็ดรอนขนาดไหนกเ็ปนรสของธรรมพลังของธรรม
ออกมาตางหาก ใหพากันเขาใจอยางนี้ 

เราไมมีอะไรกับโลก ถงึจะดุเดือดขนาดไหนก็เปนพลังของธรรมทั้งน้ัน นี้มา
เพนพานเรื่อยๆ สวนมากจะเจอเอาตอนหาโมง เรามักจะออกมาตอนหาโมงเย็น ถา
เวลายังวันๆ อยูเราก็ไมวาเพราะรูแลววามันเพนพานตลอด ทีนี้ถึงเวลาที่จะมีกฎมี
เกณฑบังคับเขมงวดกวดขันแลวก็คือ ตั้งแตส่ีโมงครึ่งไปถึงหาโมงเย็น เราจึงมักจะ
ออกมาตอนนั้น ถาออกมาแลวมาเห็นเพนพานมันขวางตา เพราะคนหนึ่งรักษาอยู คน
หนึ่งมาทําลายมันก็ขวางกนัละซิ นี่ละที่ไดวาอยูเสมอ ใหพากันจาํเอา เราตั้งใจจะเปนคน
ดีใหฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเสียงครูเสียงอาจารย ไมเปนภัยตอผูใดละเสียงอรรถเสียง
ธรรม 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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