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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

อยาพูดมากนักภาวนา 
กอนจังหัน 

กรุณาทราบ เฉพาะภายในจังหวัดนี้หมายถึงจังหวัดอุดรแลวก็ที่อื่นๆ ดวย ที่เขา
มาในวัดนี้มันเคยเปนนิสัยเพนพานๆ เที่ยวตรวจตราพาทีวัด เหมือนวาวัดนี้จะถูกตัด
คะแนนจะเพิ่มคะแนน พวกนี้พวกมาใหคะแนนพระ มาเมื่อวานนี้เราเองละขนาบเลย
เทียว มันพิลึกพิล่ันเหลือเกิน เพนพานๆ ๕ โมงแลวนะเมื่อวานนี้ยังเพนพานๆ เปด
ประตูจะเขามานี้ มาอะไร ถาม หาเหตุหาผลไมได ไลเดี๋ยวนั้นเลยเชียว มันเลอะเทอะ
มากนะฆราวาสนี่ เขามาวัดมาวาจะมาตัดคะแนนมาเพิ่มคะแนนใหพระดวยนะ มาแบบ
หยิ่งๆ เสียดวย ทุเรศเหลือเกิน 

พวกสวมพวกถานมาอวดทองคําทั้งแทง อยามาอวดนะ โลกอันนี้ไมมอีะไรเลิศ
ยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจา เหลานี้พวกมูตรพวกคูถทีอ่วดเปนทองคาํๆ ไปที่ไหน
เยอหยิ่งจองหอง เอายศเอาลาภเอาสมบัติเงินทองขาวของมาอวดๆ ประสาสวมถานมา
อวดหาอะไร ธรรมเลิศเลอขนาดไหน ใหมันจาในหัวใจลองดูซินะ นี่มันทนไมได เคยวา
บอยๆ วาบอยๆ เมื่อวานนี้ไดบอกใหอาน มองดูลักษณะทาทางแลวถาม จะมาธุระอะไร
มาเพนพานๆ เราก็เลยบอก วดันี้มีขอบมีเขตมีกําหนดกฎเกณฑ มีธรรมมีวินัยทาน
รักษาของทาน ไมจําเปนอยามาเพนพาน เราบอก เขียนไวนี่อาน เราบอกงั้น ใหอาน
ประตูวัดเมื่อวานนี้ 

มันเลอะเทอะนะพวกฆราวาสเขามาเกี่ยวของกับพระ พระทานก็ไมกลาจะพูดวา
ยังไงๆ พระทั่วประเทศไทยนี้จะไมกลาพูดใหญาติโยม กลัวเขาจะไมเอาขาวใสบาตรให 
หลวงตาไมไดคํานึงถึงขาวใสบาตรไมใสบาตร คํานึงถึงความดีชั่วของคนที่เกี่ยวกับ
ธรรมตางหาก เราสอนนี่จะดุดาวากลาวไมมีอะไรเสียหาย พิจารณาเรียบรอยแลว ใหได
เปนขอคิดๆ ซิ จะมาเยอหยิ่งจองหองในวัดในวาซึ่งเปนของเลิศเลอไมไดนะ มันมีอยู
บอยๆ ถาไปเจออยางกบัเราคอยยังชั่ว ลักษณะโลกเขาดูแลววาดุ แตเปนธรรมทั้งน้ัน
นะนั่นออก ที่ออกเมื่อวานนี้ก็เอาเสียบางแหละ ใหอานดวยนะเมื่อวานนี้ อานดูซิทาน
เขียนวายังไง 

มาเพนพานๆ ไมไดหนาไดหลังอะไรเลย เลอะเทอะ พวกนี้เลอะเทอะ ไปไหนมี
แตเลอะเทอะ พระผูทานรักษาทานรักษาอยู เร่ืองหลักธรรมหลักวินัย หลักศาสนา ทาน
รักษาอยู มาเพนพานๆ มันมาทําลาย มาทําลายหาอะไร เกิดประโยชนอะไร อยาเอา
อะไรมาหยิ่งตอธรรม ไมมีอะไรหยิ่งไดในโลกอันนี้ ใหพากันพินิจพิจารณานะมาวัดมา
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วา ถึงเวลาที่ควรจะออกจากนี่ ผูมาทํางานทําการอะไรก็ใหรีบออก อยามาเพนพานๆ 
ถึงค่ํายังไมออกไปไมไดนะ วัดทานมีกฎมีเกณฑของทาน มาทําเลอะเทอะไมไดนะ 
มองดูแลวมันดูไมได 

ทานปฏิบัติทานรักษาทานอยูตลอดเวลา ไอเรามาเพนพานมันขวางหูขวางตา ถา
พอจะพูดกพ็ูดบาง สวนมากพระทานไมพูดแหละ ทานเกรงใจพวกญาติพวกโยม ไอเรา
นี่เกรงธรรม ไมไดเกรงใจใครยิ่งกวาธรรม เพราะฉะนั้นถึงบอกโดยคําสัตยคําจริงอยาง
นี้แหละ 

หลังจังหัน 

(พระทานภาวนาจิตมันลงเห็นรางกายตัวเองเกิดสลดสังเวช แลวรองไหตลอด 
ภาวนาทีไรพอไปถึงจุดนัน้แลวตองรองไหตลอด ไมทราบจะปฏิบัติอยางไร) ถาจะเทียบ
กันแลว โลกรองไหดวยความทุกขความทรมาน พระทานภาวนาทานเห็นรูปเห็นกาย
เกิดความปติยินดี ที่ทานรองไหเพราะการภาวนาของทาน นานๆ จะไดเจอ พึ่งมาเจอนี ่
ตั้งแตมาสรางวัดจะวาไง นี่ทานเปน กําหนดลงไปมีแตความปติยินดีมันอดรองไหไมได 
ทานอยูสองดาวในภูเขา ภาวนาเกิดจิตสวางไสว อัศจรรย เกิดปติยินดีรองไหตลอด จะ
มาใหหลวงตาแก ทานอยูวัดปาดอนตาล อ.สองดาว เราก็เคยผานไปผานมาแถวนั้น
บอยๆ แตไมไดพกั พกัภาวนานะ 

ปติมี ๔ ถงึ ๕ ปติในการภาวนา ผูเฒาก็เปนประเภทใดประเภทหนึ่งน่ันแหละ 
อุพเพงคาปติ นี้ผาดโผนอยูหนอย มีอยูหลายปติ อยูวัดดอนตาล อ.สองดาว ภาวนา
เกิดความปติยินดี อยางที่ผูเฒาแสดงใหเห็นอยูนั่น มันเปนของมันเอง ใหมาแกให ปติ
เราก็ลืมแลวแหละเรียนมานาน จําไดแตวาอุพเพงคาปติ เปนปติที่ผาดโผนดุเดือดอยู 
นอกนั้นปติเรียบๆ ธรรมดา มี ๕ ประเภทดวยกัน ผูใดจะเปนก็เปนในนี้ ถาสมมุติวาจะ
เปนปติก็ในลักษณะ ๕ ชนิดนี ้

ปตินี้เราก็เคยเปน เร่ิมภาวนาทีแรก เรียนหนังสืออยูก็ภาวนา เปนในตอนนั้น 
เวลาหยุดจากการเรียนขึ้นเวทีใหญนี้แลว ปตินี้เลยไมผาน ไปใหญเลย มาหาพอแมครู
จารยมั่นอันนี้ละพุงใหญเลย ตั้งแตเราเรียนหนังสืออยูภาวนาปติยินดี มันอะไรพูดไมถกู 
มันเปนกับเจาของก็รูเอง ปติยินดีร่ืนเริงอยูในจิตนี้ พูดใหใครฟงพูดยากนะ เราเคยเปน 
เร่ิมฝกหัดภาวนาพรรษาหนึ่ง พรรษาสอง นี่เปน เวลาเรียนหนังสือจริงๆ การภาวนาก็
ไมหนักแนนมากนัก จนกระทั่งหยุดจากการเรียนออกปฏิบตัิ ทีนี้เอาใหญ ปตมิี
ตอนตนๆ 

เร่ืองธรรมพระพุทธเจานี้ใหสัมผัสเขาเถอะ อยางขั้นปตินี้ก็เอิบอิ่มภายในตัว 
หากมีความเอิบอิ่มอยูภายในลึกๆ อยูที่ไหนก็ร่ืนเริงอยูภายในๆ เวลาไดออกภาวนา
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จริงๆ คือเรามันเรียงลําดับลําดาตัวเองได ตั้งแตเร่ิมบวชทีแรกก็ไดความอัศจรรยขึ้นที่
วัดโยธานิมิตรนี้ เราลืมเมื่อไร วัดโยธานิมิตร หนองขอนกวาง กรมทหาร ภาวนาเวลา
มันสงบนี้มันไมไดสงบธรรมดา เราไมไดคาดไดคิดแตมันเปนขึ้นกับใจนี้ โอโห พูดไม
ถูก มันสะเทือนภายในนี้ มันตื่นเตน จิตรวมเขามาๆ ก็เราไมเคยเปน เราเห็นทานพระ
ครูทานเดินจงกรมตอนเชา ตี ๔ ตี ๕ ทานลงไปเดิน เราเปนนาคนอนอยูในโบสถก็ได
สังเกตทานอยู 

แตกอนก็เคยมีพระกรรมฐานมาพักอยูบานตาดเหมือนกัน เวลาไปบวชก็ไปเห็น
ทานพระครูทานเดินจงกรม เรียกวามันชินใจอยูแลวแหละ มันเคยมาบางแลว เรามา
ถามภาวนากับทาน อยากภาวนาจะใหภาวนายังไง ทานก็บอกวา เออ เอาพทุโธนะ เราก็
เอาพุทโธ ทานวางั้น  เอาภาวนาพุทโธ เราก็ภาวนาพุทโธนั่นแหละ เราก็จับอันนั้น
ภาวนาไปเรื่อย ตามประสีประสานั่นแหละภาวนา เวลาจะนอนก็นอนธรรมดา 

บทเวลามันจะเปนมันหากเปนของมนัเอง ภาวนาเขาๆ กระแสของจิตมนัหดเขา
มาๆ เหมือนเราตากแหเอาไว เวลาภาวนาพุทโธ ๆ เหมือนดึงจอมแหเขามา ตีนแหก็
หดเขาๆ ทีนี้กระแสของจิตซึ่งเปนเหมือนกับตีนแหมันหดเขามาๆ เลยเปนอาการให
สนใจอันหนึ่ง สติจอเขาๆ ภาวนาหดเขามาๆ เวลาหดเขามาๆ ก็ยิ่งเปนจุดสนใจใหตั้ง
สติมากขึ้นๆ สักเดี๋ยวเขามาถึงที่เลย กึ๊กเลย นั่นละที่วาดึงจอมแหเขามาเปนกองแหเลย
ที่นี่ คือมาอยูจุดเดียว กึ๊กลงตรงนั้น โถ อัศจรรยเอาเสียจน ก็เราไมเคยเปน ในชีวิตนี้ซึ่ง
เปนก็มีหนนั้นละ เรียกวาเปนหนแรกเลย 

มันอัศจรรย ตื่นเตน วันหลังเอาใหญเลยไมไดเร่ือง เรียนหนังสืออยู ๗ ปจิตลง
อยางน้ัน ๓ หนเราจําไมลืม อันนี้ละเปนเชื้อสําคัญฝงลึกมากอยูในนี้ เวลาออกภาวนาจะ
เอาอันนี้ใหไดวางั้นนะ ทีนี้ออกก็เอาจริงๆ เอามันก็ไดจริงๆ พอหยุดจากการเรียนแลวก็
มาโคราชนี่แหละ ขึ้นมาจําพรรษาที่จักราช โคราช เอาใหญเลยเทียวก็ได เร่ืองภาวนา
เปนเรื่องเล็กนอยเมื่อไร ใหไดเห็นเขาซินะ คิดดูอยางที่เราตั้งแตบวชมา ตั้งแตเกิดมาวา
งั้นเถอะนะจนกระทั่งมาบวช มาเรียนภาวนากับทานพระครู ทานบอกใหเอาพุทโธ เราก็
เอาพุทโธ ทานวา เราก็ยึดอันนั้นมาพุทโธๆ วาสะเปะสะปะไปอยางน้ันแหละ ตั้งสติสัก
เดี๋ยวมันก็เผลอ แลวก็นอน ทําไป 

บทเวลามันจะเปนมันก็เปนอยางวา เขามาถึงน้ีกึ๊กเลยเทียว ขาดหมดเลยนะ มัน
ไมใชสมาธิธรรมดา มันเปนเรื่องที่ใหเกิดความตื่นเตนจนกระทั่งไมลืมถงึทุกวันนี้ มัน
ตื่นเตนไมเคยเปน กึ๊กเลย ขาดหมดเลย โอโหย ทําไมจึงเปนอยางน้ีจิตนี้ จิตรวม
ธรรมดาเราก็เคยรวมแลว หลังจากนั้นไปรวมมันก็รูๆ แตที่รวมอยางน้ันไมเคยเปน 
เปน ๓ หนเปนอยางน้ี เรียนหนังสืออยู ๗ ปเปน ๓ หน มันฝงลึกนะ เร่ืองธรรมถาได
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เขาสัมผัสใจแลวมันฝงลึก มันเปนอยูลึกๆ พูดกับใครก็ไมสนิทใจที่จะพูด หากเปนอยู
ลึกๆ คิดดอูยางที่เราเรียนหนังสืออยูนั้น ใครทราบเมื่อไรวาเราสนใจภาวนา อยูกับ
เพื่อนกับฝูงก็เหมือนลิงเหมือนคาง กิริยาเขาก็เปนลิง กิริยาเราก็เปนลิง ลิงพระเขาใจ
ไหม กิริยาอยูในวงพระนั่นแหละ หากลิงของพระ พูดหยอกตลกกันอะไรเลนธรรมดา
ของพระ ไมใหนอกเหนือจากนั้นไป เขาเปนลิงเราก็เปน แตภายในไมใหใครทราบ 
เปนอยูลึกๆ ทําอยูอยางนั้น 

มันจะเปนนิสัยอะไรก็ไมทราบมันหากเปน ไมมีใครเตือนใครบอกมันเปนอยู
ลึกๆ เรียนหนังสืออยูกไ็มหยุด เวนแตเวลาเรงหนังสือที่จะสอบ ภาวนานี้หาง เบา
หนอยๆ เรงหนังสือสอบ บทเวลาเอากันใหญก็คือ พอหยุดจากการศึกษาเลาเรียนแลว 
ทีนี้จะออกละ ไปอยูจักราชฟดกันใหญเลย จิตที่วาน้ันไดเลย มันก็ไปเสือ่มดงัที่เคยเลา
ใหฟง เพราะไมรูจกัวิธีรักษา มันเปนขึ้นมานึกวาจะไมเส่ือม เวลามันเสื่อมเอาไวไมอยู 
ปหนึ่งกับหาเดือน เราไมลืมนะทุกขมากที่สุด จึงไปตั้งใหม จติเสื่อมไปไดปกับหาเดือน 
พฤศจิกาไปถึงเมษาปหนา ปกับหาเดือนนี่เส่ือม เหมือนตกนรกทั้งเปน 

ถาไมไดอะไรเลยนี้ก็เปนอีกอยางหนึง่ ถาลงมันไดเปนแลวมันเสื่อมลงไปนี้แหม 
เสียใจมากทีเดียว เราไมลืม ฝงลึกมากเชียว จนกระทั่งไดตัง้ใหม ความเสียดายเรื่องจิต
เส่ือมนี้ก็เสียดายพอทกุขพอ จึงไดมาตั้งใหมดังที่ไดเลาใหพี่นองทัง้หลายฟง ทําไมจิตนี่
ตั้งขึ้น พยายามได ๑๔-๑๕ วันไปถึงที่นั่น อยูไดเพียงสองคนื พอสามคืนนี้เหมือนกล้ิง
ครกลงจากภูเขาปงลงเลยไมฟงเสียงใครทั้งน้ัน เวลาเสื่อมเสื่อมเร็ว เวลาไสขึ้นแทบเปน
แทบตาย นี่ก็เปนอยูปกบัหาเดือน เอามาพินิจพจิารณามันเปนเพราะเหตุไรนา ขึ้นไป
แลวเวลาเสื่อมเสื่อมอยางไมฟงหนาฟงหลังอะไรเลย 

จะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรมละมัง คือจติตอนนั้นเรากําหนดความรูเฉยๆ 
มันเผลอได คงจะขาดคําบริกรรม ไมมีคําบริกรรมกํากับใจ สติจะเผลอไปตรงนั้น เอาที
นี้ตั้งใหม นีล่ะที่ไดนะ เอาคําบริกรรม ตั้งคําบริกรรมแลวสติจับคําบริกรรม ความคิด
ความปรุงอะไรไมเสียดาย หามคิดทั้งหมด จะคิดแตคําบริกรรมคือพุทโธกับสติใหติด
แนบอยูนั้นไมใหเผลอเลย เอา มันจะเสื่อมไปตรงไหนคราวนี้ สังเกตกันตรงนี้ เอาเส่ือม
ก็เส่ือมไป ปลอยละที่นี่ แตกอนไมปลอย เปนทุกขมาก ทีนี้ปลอยเลย เอา เจริญก็เจริญ
ไป เส่ือมก็เส่ือมไป แตพุทโธคําบริกรรมกับสตินี้จะไมเผลอ อันนี้ไมใหเส่ือมไปไดเลย 
เอาตรงนี้เลยไมใหเผลอ ทั้งวันตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมใหเผลอไปไหนเลย 

นิสัยเรามันเปนนิสัยจริงจังนะ อันนี้รูสึกจะผิดแปลกกับคนทัง้หลายอยูบางกค็ือ
นิสัยจริงจังมาก ถาลงไดลงตรงไหนแลวขาดสะบั้นไปเลยเปนอยางน้ัน ถาลงใจแลว
เปนได ถาไมลงแลวก็คาราคาซัง เพราะฉะนั้นจึงไดโตกับพอแมครูจารยมั่นอยูเสมอ คือ
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หาความจริง ถาไมลงแลวมันก็ไมสนิทที่จะลงใจ ถาลงตรงไหนแลวมันผึงเลย ลงใจแลว
หมอบราบ หมอบราบพุงเลย เปนอยางน้ัน นี่ก็มาเอาคําบริกรรมกับสติติดกัน ทีนี้ไม
เผลอไปไหนละ ก็เปนโอกาสอันดีเสียดวย ระยะนั้นพักอยูที่นาสีนวลวัดรางเขา พอแม
ครูจารยพาไปพักอยูที่นัน่ ทีนี้ทานจะไปเผาศพพอแมครูจารยเสาร ทานก็ส่ังเสียวา เออ 
ทานมหาใหพักคอยอยูนีน้ะ จะไปงานศพครูจารยกอนจะกลบัมาหาละทานวางั้น นั่นละ
เปนโอกาสดีอยูคนเดียว ไดตั้งสตถินดัไมมีเผลอเลย อยูคนเดียววัดรางเขา จับไดจุดนั้น
แลวก็ตั้งสติใหดีมันจะเปนยังไง 

ไมยอมใหเผลอเลยทั้งวัน ตื่นนอนตลอดหลับไมยอมใหเผลอๆ เอา มันเจริญ
แลวมันจะเสื่อมไปไหนใหรู พอถึงขัน้ที่มันขึ้นไปๆ มันจะเสื่อม เอา เส่ือม ปลอยเลย 
แตคําบริกรรมกับสตินี้จะไมปลอย จับตลอดเลย ถึงน้ีแลวแทนที่จะเสื่อม เส่ือมกไ็ม
เสียดายเพราะเคยเสียดายพอแลว สรางกองทกุขใหเรามากมาย ปลอย พอถงึน้ันแลว
ไมเส่ือม หมุนเรื่อยๆ เลยมันถึงขึ้นได จากน้ันแลวไมเส่ือม นี่คือตั้งสต ิ สติเปนสําคัญ
มาก กิเลสตัวไหนก็ตามเถอะถาลงสติดีแลวกิเลสจะขามหัวสติไปไมได สติตองขามหัว
กิเลสไป 

เราไดทํามาแลว คือไมยอมใหเผลอ ไมเสียดายความคิดอะไร มตีั้งแตคํา
บริกรรมกับสติติดกันๆ ความคิดทั้งหมดปลอยหมดไมเอามายุง เอาแตคําบริกรรม จิต
มันก็ตั้งตัวไดๆ ก็คอยสงบๆ ขึ้นเรื่อยๆ ละ เอา อยากลงก็ลงอยากเสื่อมกเ็ส่ือม ปลอย 
แตคําบริกรรมไมยอมปลอย มันก็ขึน้เรื่อย จึงไมเส่ือม นี่ละตั้งสติไดตั้งแตบัดนั้น จิต
เส่ือมอยูปกบัหาเดือนไมลืมนะ จากน้ันมาแลวไมเส่ือม นี่คือสติ สติเปนสําคัญมาก นัก
ภาวนาทั้งหลายอยาเผลอสติ สติเปนเครื่องประกัน ถาสติดีเทาไรแลวจิตจะตั้งไดตลอด 
ถาสติเผลอกเ็รียกวาความเพียรออนแลวนั่น หรือขาดความเพียรก็ไมผิด ถาสติยังติด
อยูตลอดไมวายืน เดิน นั่ง นอนสตติิดตลอดเวนแตหลับเทานั้น ตั้งได ยังไงก็ตั้งได
ขอใหจริงจังเถอะนะ 

กิเลสมันรุนแรงมากนะ ที่จะใหเผลอๆ มีแตกิเลสนะทําใหเผลอไมใชอะไรทํา 
กิเลสทั้งนั้น เมื่อธรรมสติธรรมตั้งมั่นๆ ไมเผลอแลวกิเลสเกิดไมได กข็ึ้นเร่ือยๆ จนขึ้น
ได จากน้ันมาก็นั่งหามรุงหามค่ําละที่นี่ กาวจากนี้ไปละ พอจิตไมเส่ือมแลวทีนี้กฟ็ด
ใหญเลย นั่งหามรุงหามค่ําจนกนแตก ไอเรานี้นิสัยมันมักผาดโผนตลอด ทําอะไรมีผาด
โผนเสมอ ก็คิดดูซิอยูกับพอแมครูจารยทานไดร้ังเอาไว ทานมีร้ังเสมอ ถาวาสมาธิทาน
ไลลงเขียง ถาออกทางดานปญญาทานก็ร้ังเอาไวมันเตลิด มันไมนอนทั้งวันทั้งคืน นั่นละ
มันหลงสังขารทานวา 
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คือสังขารที่เปนฝายมรรคถาไปพอดบิพอดีก็เปนธรรมะ ถาผาดโผนเกินไปก็
เปนสังขารสมุทัยแทรก นั่นเราไมรูนะ ทานวานั่นละมันหลงสังขาร นี่สมุทัยแทรกแลว
นั่นเราไมรู จนผานไปแลวถึงมารูทีหลัง นั่งหามรุงหามค่ําทานก็ร้ังเอาไว สวนมากมักจะ
มีทานรั้งอยูเสมอ ถาวาออกทางสตปิญญามันก็หมุนตลอดเลย ทานก็ร้ังเอาไววามันหลง
สังขาร ทีนี้เวลานั่งหามรุงหามค่ํานี้ทานก็ร้ังเอาไว คือนั่งตลอดรุงคืนไหนนี้มันได
อัศจรรยทุกคืนไมมีพลาดเลย นั่งเกาคืนสิบคืนแตไมตดิกันนะ เวนสองคืนบางสามคืน
บางน่ังตลอดรุงๆ จนกระทั่งกนแตก 

พอไปเลาใหทานฟง ทีแรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ เราก็ปติยินดีมีแกใจมันก็เรง
ของมันใหญ ทีนี้นานไปๆ ไปเลาใหทานฟง ความชมเชยลดนอยลงๆ พอตอไปทาน
นิ่งๆ เรายังไมรูนะ นั่นละทานจะเอาแลวนะนั่น จะรั้งแลวนั่น บทเวลาทานรั้งจริงๆ พอ
ขึ้นไปกราบทาน ทานยกสารถีฝกมามาเลย มาตัวไหนที่คึกคะนองมาก ไมฟงเสียงการ
ฝกการสอนของเจาของแลวเขาจะฝกอยางหนักทรมานอยางหนัก ไมควรกินหญาไมให
กิน ไมควรกนิน้ําไมใหกิน แตการฝกเขาจะฝกอยางหนัก เอาจนกวาวามานี้คอยลดพยศ
ลงๆ การฝกเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมานี้ยอมรับการฝกจากเจาของ ทําหนาที่การ
งานของมาโดยปรกติแลว การฝกเชนนั้นเขาก็ระงับไป 

ทานพูดเทานั้นแหละ ก็มากระเทือนเราแลว เรามันไมใชมามันหมาตัวหนึ่ง เรา
ยังเคยพูดเสมอ อยากใหทานหักเขามาขางหลังนี่ ฝกมาเขาฝกอยางน้ัน ไอหมาตัวนี้มัน
ฝกยังไงมันถงึไมรูเร่ือง อยากใหทานวางั้น แตทานก็ไมวา จากน้ันมาเราก็ไมนั่งตลอดรุง 
เปนอยางน้ันนะ ตั้งแตนัน้มาเอาเรื่อย คือวันไหนมันอัศจรรยทุกวัน ถาลงไดตลอดรุงวัน
ไหนไมเคยพลาด ไดความอัศจรรยทุกวัน จิตนี้ลงผึงๆ เลย ความรูจักประมาณมอียู
ทานเหนือเรา ไอเราไมรูจักประมาณมีแตจะเอาเรื่อย พอทานสอนวิธีนั้นหยุด วิธีนั่ง
ภาวนาตลอดรุงไมเอา พักตามธรรมดา 

เพราะจิตเราก็ดีแลวนี่ เรียกวามามันยอมรับการฝกเจาของแลว ทีนี้จิตมันก็คอย
ดแีลว เราก็ไมไดนั่งตลอดรุงอีก เปนอยางน้ันละทานไดร้ังเสมอเรา ถาวาออกทางดาน
สติปญญาก็ร้ังเอาไวๆ มันออกถึงขนาดไมนอนทั้งวันทั้งคืน คือมันหมุนของมันอยู
ตลอดเวลาสติปญญาแกกิเลส บทเวลามันหมุนจริงๆ แลวมันไมมีเวลานะ อยูทีไ่หนมัน
ก็หมุนของมนัตลอดเวลา จนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ ทีนี้หมุนไปเรื่อยๆ อันนี้ก็
จากทานฝกทั้งนั้นละเรา ถึงไดมาพดูมาจาพอไดเปนคติลืมหูลืมตาไดบางจากพอแมครู
จารยมั่น ทานสอนตรงไหนไมมีผิดเลย เพราะทานผานมาหมดแลว ไอเรามันไมรูภาษี
ภาษา นี่ละการฝกเปนสําคัญมากนะ 
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พอแมครูจารยเรียกวาจอมปราชญสมัยปจจุบัน การฝกการสอนทางจิตตภาวนา
นี้แมนยํามากทีเดียว เราก็ยอมรับ ยอมรับองคเดียวเทานี้ ถาทานวาไงเรายอมรับทันที 
องคอื่นไมไดลงงายๆ นะ สําหรับทานนี้ถาเถียงก็เถียงเพื่อจะลง ลงความจริง เร่ืองเถียง
ไมตองบอกละ เรากับทานนี้เกงมาก บรรดาครูบาอาจารยทั้งหลายที่เปนลูกศิษยทาน
อาจารยมั่น มีองคไหนบางที่ไดถกเถยีงกันเหมือนนักมวยแชมเปยนเหมือนทานอาจารย 
คือเรา พระเณรตั้งชื่อใหนามวาอาจารย นี้ไมมี มอีงคเดียวนี้ ถาวันใดไดฟดกันแลววัดนี้
ล่ันเลย ก็เอาจริงๆ เรามันเปนอยางน้ัน คือหาความจริงน่ี ถาลงแลวลงจริงๆ ลงหมด
เลย ทุมลงเต็มเหนี่ยวเลยถาลง ถาไมลงมันก็ไมลง ขัดของอยูตรงไหนมันจะคาราคาซัง
ปลงไมตก ถาไดลงแลวผึงๆ เลย มันถงึไดถกเถียงหาเหตุหาผลหาหลักหาเกณฑกับ
ทาน 

นี่พูดถึงเร่ืองภาวนา สติเปนสําคัญนะ ใหพูดนอยที่สุดนักภาวนา อยาพูดมากนัก
ภาวนาพูดนอยที่สุด ตอยมากที่สุดคือสติธรรมใหติดแนบอยูกับใจ เรียกวาตอยมาก
ที่สุด เอาใหดี จิตนี้จะเหนือธรรมไปไมได เวลานี้กิเลสเปนเจาของของจิต ธรรมเขา
ไมไดมันเตะธรรม คือสติธรรมขาดสะบั้นไปเลย เอา สติตั้งเขาใหดีตั้งใหดี ตอไปจิตก็
ตั้งตัวไดแลวสงบรมเย็น มีรากฐานนะ จิตเราถาสงบแลวมีรากฐานอยูพอผาสุกเย็นใจ 
จากน้ันจิตก็เปนสมาธิแนนหนามั่นคงขึ้นมา นี่ละที่นี่สบาย อยูที่ไหนสบายหมด 

จากสมาธิออกทางดานปญญานี้หมุนเปนธรรมจักรเลย หมุนตลอด จน
กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติฆากิเลสโดยอัตโนมัติ สติปญญาอัตโนมตัิ มหาสติมหา
ปญญาหมุนเรื่อยๆ จนไมมีกิเลสตัวใดจะตกคางอยูไดเลย ขาดสะบั้นๆ เมื่อสติปญญามี
กําลังแกกลาแลวเปนอยางนั้น ใหพากันฝกนะ ที่สอนมานี้สอนมาดวยการฝกมาแลว
ทั้งนั้น เพราะฉะนั้นจึงไมสงสัยในการสอนวาจะผิดไปไมมี เราไดผานมาหมดแลวทุก
อยาง สอนลงตรงไหนแมนยําๆ เลย ใหพากันปฏิบัติ 

ใหพูดนอยทีสุ่ด อยาเอาเรื่องเอาราวภายนอกเขามากวนจิตใจ คนนั้นไมดีคนนี้
ไมดี คือตวัเจาของนั้นแหละตัวคึกตัวคะนอง ตัวอันธพาลนักเลงโตมันอยูกับเจาของ 
ชอบคิดชอบอานชอบปรุงชอบแตงชอบยกโทษยกกรณคนอื่น คนนั้นไมดอียางน้ันคนนี้
ไมดีอยางน้ี ตัวเจาของไมดีไมดู เสียตรงนี้มนุษยเรา รายชางชีดีชางใคร ดูตัวของเราเรา
มาภาวนาเพื่อดูเรา เราไมไดมาเพื่อดูใครนี่นะ ใหพิจารณาตรงนี้ใหดี แลวจิตจะคอย
สงบเย็นลงไปๆ ใหพูดนอย ตอยมากคือความเพียร เอาใหเรงทีเดียว จากน้ันก็ตั้งได 
สติตั้งได สงบเย็นเรื่อยๆ 

จิตที่จะตั้งรากตั้งฐานคือความสงบเบื้องตนไดนี้ลําบากมาก เพราะกระแสของ
กิเลสมันรุนแรง ตั้งสติไมคอยอยู ตองอาศัยการตั้งเสมอ การตั้งสตินี้ก็มีเคร่ืองอุปกรณ
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เหมือนกัน เราก็ไดร้ือมาเลาใหหมูเพื่อนฟง ตั้งสติธรรมดาการขบการฉันรับประทาน
ของเรานี้รับประทาน ฉันธรรมดาๆ ตั้งสติมักผดิพลาด ถึงพยายามจะตั้งขนาดไหนมันก็
ผิดพลาดจนไดนั่นแหละ ทีนี้ฝกหัด เอา ผอนอาหารลง ผอนอาหารลงเปนยังไง ตัง้สติ
คอยดีขึ้นๆ ผอนลงไปตัง้สติดีขึ้น ถงึขนาดอดอาหาร พออดสติแนวเลย นั่นจับไดแลว 
แตเมื่อไมกนิมันก็จะตายจะทําไง กอ็ดบางอิ่มบางน่ันแหละพอฟดพอเหวี่ยงกันไป ใหมี
ทางหลบทางสูเขาใจไหมละ พอมันไดอยางน้ันแลวเราก็มีทางหลบทางสูละที่นี่ ถามันจะ
ตายจริงๆ ก็เอาๆ ฉัน แลวผอนไปเพื่อสติดขีึ้น ตอไปสติก็ด ี

คําวาสตินี้ตั้งแตพื้นนะ จนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญากิเลสขาดสะบั้นลงไป
จากสติเทานั้นเปนสําคัญ จากน้ันปญญาก็มาดวยกัน สตินี้เปนสําคัญมากตั้งใหดี เวลา
ผอนอาหารลงไปสติจะดขีึ้นๆ ถาจะผอนมากๆ มันก็จะตาย เอา มีสุขบางทุกขบาง อิ่ม
บางอดบาง นั่นละใหพยายาม ตอไปมันก็ตั้งได สตินี้เร่ืองผอนอาหารสําหรับผูที่ถูกนิสัย 
สวนมากถูกนิสัยทางการผอนอาหารอดอาหาร อันนี้สําคัญมาก ตั้งแตสติลมลุก
คลุกคลานจนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญา ผอนอาหารเทาไรสติปญญาทั้งๆ ที่มันเดนิ
โดยลําพังของมันเรียกวาอัตโนมัตินะ สติปญญาหมุนตัวเปนเกลียว พอผอนอาหารลง
ไปอดอาหารลงไปมันยิ่งหมุนเร็ว มันคลองตัวเร็ว มันชวยไดด ี

ไมมีขาดเรื่องสตินี้ดีทุกอยาง ถาลงอดอาหารลงไปแลวจะหนุนได สติตั้งแตพื้น
จนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญายิ่งคลองตัว นี่ละสําคัญมาก การพิจารณาใหสังเกต
ตัวเอง อยาสักแตวาทําๆ เฉยๆ นี่เราเคยทํามาแลวจนไดมาทดสอบทบทวนดูเหตุผล
กลไก แลวก็คอยตามแกะรอยมันไป คอยไดผลขึ้นมา เอาละเอาเทานั้นละวันนี้ จะให
พร 

การสอนพี่นองทัง้หลายนี้เราสอนอยางแมนยํานะ ไมไดสอนสุมสี่สุมหาลูบๆ 
คลําๆ มาสอน เราสอนดวยการประมวลเหตุผลกลไกจากภาคปฏิบัติของเราลวนๆ แลว
นํามาสอน อะไรที่ผิดพลาดไปอะไรๆ ปดออกๆ เลือกเฟนตั้งแตที่ถกูตองดีงามนํามา
สอนจึงไมผดิพลาด ผูปฏิบัติตามที่สอนนี้แนใจวาจะตั้งหลักตั้งเกณฑได สวนมากที่สอน
กันไมคอยไดเร่ืองไดราว ก็คือผูสอนก็ลูบๆ คลําๆ แลวสอนไปจะใหไดความสัตยความ
จริงมาจากไหน ถาสอนอยางแมนยําๆ เปนที่แนใจดังพระพุทธเจาพระสาวกทานสอน
ไมมีผิด ตรงเปงๆ ผูฟงไดรับผลเปนที่พอใจโดยลําดับ ตางกันอยางน้ี นี่จึงวาไมสงสัย
การสอน เพราะไดผานมาหมดแลว 

(ตกลงวิธีแกปติอยางน้ีกค็ือไมสนใจที่จะแก ทาํซ้าํๆ ไปเรื่อยจนจิตลงลึก แบบนี้
ก็หายไปเองอาการปติแบบนี้ใชไหมคะ) ปติมนัก็เปนขั้นเปนตอนของมัน พอผานไป
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ตรงนั้นมันก็มี จากน้ันมันก็คอยผานไปๆ มันไมอยูตอไปนานๆ แหละ มันจะคอย
เปลี่ยนแปลงเปนระยะๆ ผานนี้ไปไปเจอระยะนี้ ผานนี้ระยะนั้นผานไปเรื่อยๆ เลย 

เมื่อเชานี้ไดพูดถงึเร่ืองคนที่เขามาจุนจานในวัด เราเคยพูดเสมอ มาจุนจานใน
วัด วัดนี้เปนวัดปฏิบัติมีหลักมีเกณฑมีขอบมีเขต ทุกอยางทานจะอยูในกรอบของศลี
ของธรรมทาน เวลามีใครเขามาจุนจานๆ เปนการทําลายหลักเกณฑของทาน ทานเตือน
บาง แตสวนมากพระทั้งหลายทานก็เกรงใจทานไมเตือน แตเรานี้เกรงธรรม เราไมเห็น
อะไรใหญยิ่งกวาธรรม เลิศเลอก็เพราะธรรม เพราะฉะนั้นเราถึงเตือนถงึสอน อยางที่
เขาวาดุดาเขา ควรเผ็ดเผ็ด ควรรอนรอน วิธีการที่จะทําคนใหดีมีหลายแบบเขาใจไหม
ละ จะแบบไหนก็ตามสําหรับเราเอง ไมมีกิเลสจะแทรกออกมาดวยความโกรธความ
โมโหโทโส บอกวาเราไมมี ถงึจะเผ็ดรอนขนาดไหนกเ็ปนรสของธรรมพลังของธรรม
ออกมาตางหาก ใหพากันเขาใจอยางนี้ 

เราไมมีอะไรกับโลก ถงึจะดุเดือดขนาดไหนก็เปนพลังของธรรมทั้งน้ัน นี้มา
เพนพานเรื่อยๆ สวนมากจะเจอเอาตอนหาโมง เรามักจะออกมาตอนหาโมงเย็น ถา
เวลายังวันๆ อยูเราก็ไมวาเพราะรูแลววามันเพนพานตลอด ทีนี้ถึงเวลาที่จะมีกฎมี
เกณฑบังคับเขมงวดกวดขันแลวก็คือ ตั้งแตส่ีโมงครึ่งไปถึงหาโมงเย็น เราจึงมักจะ
ออกมาตอนนั้น ถาออกมาแลวมาเห็นเพนพานมันขวางตา เพราะคนหนึ่งรักษาอยู คน
หนึ่งมาทําลายมันก็ขวางกนัละซิ นี่ละที่ไดวาอยูเสมอ ใหพากันจาํเอา เราตั้งใจจะเปนคน
ดีใหฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเสียงครูเสียงอาจารย ไมเปนภัยตอผูใดละเสียงอรรถเสียง
ธรรม 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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