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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ปลอยตามมันแลวไปใหญ 
กอนจังหัน 

พวกขางในทีท่างวัดนี้จัดอาหารไปให จัดใหสม่ําเสมอกันหรือไมละ ทางนี้จัด
แทบลมแทบตายเพื่อความสม่ําเสมอ แลวเขาไปขางในแลวเปนอยางไรบาง ธรรมกับ
กิเลสตางกันนะ ธรรมไปดวยความเสมอ กิเลสน่ีแยงโนนแยงน้ี กิเลสมีอยูทกุแหงมัน
หนาแนนมาก ธรรมทานจัดใหเสมอภาคๆ เรียกวาธรรม กิเลสน้ีมีแตพุงเราเต็มแลว
เรียกวาเสมอภาค เสมอภาคนี่พุงเราพุงเดียวพอ กิเลสเปนอยางน้ัน เวลานี้โลกถงึได
รอนมากทีเดียว คือโลกไมไดมองดธูรรมเลย มองดูตั้งแตกิเลส ดิ้นตามกิเลส ไปที่ไหน
หาความสุขความสบายจะซุกหัวนอนก็ไมได โลกกวางแสนกวาง มันเปนเพราะอะไร 

ก็วามนุษยเรานี้เปนผูฉลาด แตครั้นแลวทําไมฟนไฟจึงมากองเผาอยูที่มนุษยนี้
ทั้งนั้นถามันไมโงเสียจนเกินไป ใหกิเลสจูงจมูกๆ คําวาธรรมๆ มันไมฟงเลย มันจะฟง
แตเสียงกิเลสตัณหานั่นละ เสียงธรรมมันไมฟง ถาลงธรรมไดหมดไปในสถานที่ใด นั้น
ละทุกขเพิม่ขึ้นๆ ทั้งนั้นละ 

ทานทั้งหลายมาศึกษาอบรมกับวัดดูใหดี อยาสักแตมาอยูมากินมาหลับมานอน
เฉยๆ ใชไมไดนะ มันหนักหัวอกเรา วันหนึ่งๆ อกจะแตก ไปสอดนูนสอดนี้แทรกนูน
แทรกนี้เพื่อความเปนธรรม ไปที่ไหนถากิเลสมีอยูที่ไหนไมไดเปนธรรมแหละ สะดุดหู
สะดุดตาสะดุดใจไปเรื่อยๆ ดูใหดีทุกอยาง กางหัวใจตนเองกับเพื่อนฝูงใหเสมอกัน 
ปากทองตัวเองกับปากทองเพื่อนฝูงใหเสมอกัน นั่นเรียกวาธรรม ควรไดกินก็กิน ไมได
กิน มันจะอดตายเพราะความเปนธรรม ขอใหเห็นเสียที ใหวางั้นนะ 

สอนเจาของตองสอนเด็ดบางซิ พอพูดอยางน้ีเราก็ระลึกไดถึงพระทานเตรียม
ครองผาจะไปบิณฑบาต ทานอยูในปาในเขาในครั้งพุทธกาล ทานมีตําราบอกไว บอกไว
เพื่อใครถาไมใชเพื่อพวกเรานี่ ครองผาจะไปบณิฑบาต จิตมันแย็บขึ้นมา เออ วันนี้
ประชาชนเขาจะไดอาหารประณีตบรรจงอะไรใสบาตรเรานา วางั้นนะ ทางธรรมขึ้นทนัที
เลย นี่ยังไมถึงไหนมันไปหากินกอนแลว หากอบหาโกยกอนแลว ไมไปวันนี้ เอา ถาเกง
ใหไปหากินเอง ทานไมไป ไมไปเลย 

นี่ในตํารา เห็นไหมทานดัดทาน พอครองผาทางนี้กิเลสมันไปปวนเปยนอยูตาม
หมอขาวหมอแกงของประชาชน วันนี้ประชาชนเขาจะเอาอาหารประณีตบรรจงอะไรใส
บาตรเราบางนา เทานั้นละธรรมขึ้นรับกันเลย นี่ยังไมถงึไหนมันไปหากวานเอามากอน
แลว ถาเกง เอาไป ทานวางั้น บอกตัวเกงๆ ใหไปหา เราไมไปวันนี้ วันนั้นอดแหละ เอา
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วันหลังถามันเปนอีกจะเอาอีก ทานบอกงั้น วันหลังหมอบเลยกลัวจะไมไดสะแตก 
เขาใจไหม มันเลยหมอบเลยวันนั้น คําวาสะแตกเปนคําหยาบหรือ น้ําหนัก เขาใจไหม 
น้ําหนักของธรรม ธรรมไมไดคดิละเรื่องวาสะอาดหรือไมสะอาดอะไร เอาน้ําหนักแกส่ิง
ที่สกปรกโสมมทั้งหลายใหทันกัน ธรรมทานเปนอยางน้ัน 

กิเลสมันรักมันสงวนตัว อะไรๆ ก็ใหสวยงามหมดถาเปนเรื่องของกิเลส เปน
กองมูตรกองคูถมาก็สวยงามถาเปนเรื่องของกิเลส ไปพูดอยางอื่นไมไดนะ ตองบอกวา
นี่กองเงินกองทอง ทัง้ๆ ที่เปนกองมตูรกองคถูนั้นแหละ กิเลสใหวาอยางนั้น พากันจํา
นะ นักภาวนาตองเปนนักสังเกต เอาธรรมสอดๆ อยาเอากิเลสออก ถากิเลสออกแหลก
หมดใชไมไดเลย 

ดังที่วาตะกีน้ี้ พระทานครองผาจะไปบิณฑบาต กิเลสมันออกเพนพานแลว วา
วันนี้ประชาชนจะเอาอาหารประณีตบรรจงอะไรใสบาตรใหเราบางนา เทานั้นละ ทาง
ธรรมขึ้นรับกันเลย นี่ยังไมถึงไหนพอครองผาเทานั้นมันไปหากวานเอากอนแลว ถาเกง
ไป ทานบอกทานไมไปวันนี้ ถาเกงไปหากินเองทานวา วันนั้นเลยไมไดสะแตกกิเลสทาน
ไมพาไป วันหลังเอาอีก ทานบอกไวในตํารานะ เอา กิเลสตัวไหนมนัเกงออก มันจะควร
ตายเพราะฟดกับกิเลสใหรู ทานวางั้น ถายังเปนอยางน้ีอีกทานจะไมกิน เอาตายถึงกัน
เลย ทานวางั้น นั่นเห็นไหมทานฝก ทานดัดกิเลส ถากิเลสยังเกงอยูนี้จะไมกินๆ เอา
ตายก็ตาย เห็นไหมละ กิเลสมันก็เลยหมอบ ทานก็เลยพาหากินตามหลักตามเกณฑ
ตามอรรถตามธรรม ไมไดหากินแบบกิเลสนะ ใหพากันจําเอา 

นี่ละธรรมทานนํามาสอนโลก ทานเขียนไวทําไม ในตํารามี อันนี้เราไดสะดุดใจ 
เราไดอานซ้ําแลวซ้ําเลา เออ ทานดัดทานทานดัดอยางน้ี ทานบอกวาถามันยังเปนอยาง
นี้อีกจะไมพากินๆ จนกระทั่งตายดวยกัน ทานวานะ เอา ตายตายเลย ธรรมทานไมยอม
ออน เอา กเิลสมันจะเกงขนาดไหนใหเกงไป จะไมพามันกิน ทานวา มันก็หมอบละซิ
กิเลส มันกลัวจะไมไดสะแตก เขาใจไหม จําเอานะ สะแตกแปลวาอะไร แปลวาแดก 

เราไมมีอะไรกับใคร มีแตธรรมลวนๆ ออก ใครจะวาหยาบวาโลนอะไรไมสนใจ 
อันใดที่จะเปนประโยชนแกโลก เปนคติตัวอยางอนัดีงามหนักเบามากนอยจะออก
ทันทีๆ ที่วาหยาบวาโลนไมเคยสนใจ ธรรมทานไมสนใจ ส่ิงใดสกปรกชะลางทันทีๆ  
เลย ใหพร 

ทานเขียนไวๆ นี้ก็เพื่อทานสอนมนุษยนั่นเอง ไมงั้นทานเขียนไวทําไม ทานเขียน
ไวเพื่อสอนพวกเรานั่นแหละ ไปอานในตําราสะดุดใจกึ๊ก กาํลังครองผาจะไปบิณฑบาต 
ทางนี้มันออกไปกอนแลว มันไปหาตีหมอขาวหมอแกงเขาแลว วันนี้ประชาชนเขาจะเอา
อาหารประณีตบรรจงอะไรใสบาตรเราบางนา ทางนี้ขึ้นรับกันเลย เหอ ยังไมไดไปมันไป
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หากินกอนแลวเหรอ เอา ถาเกงไป ทานวางั้น วันนี้เราไมไป บังคับไมไปเลย เอา วัน
หลังถาเกงเอาอีก มันเกงขนาดไหนจะเอาขนาดนั้น ถึงขั้นตาย เอา ตาย ทานวางั้น 
หมอบ นั่นเห็นไหมละ ถาเอาจริงเอาจังมันหมอบนะ นี่เอาในตํารามาพูดใหฟง อานใน
ตําราสะดุดใจ ถามันไดสะดุดใจฝงลึกนะ ไมลืม โห ทานดัดจิตทานดัดอยางน้ีเอง ทาน
ดัดทาน มันเกงขนาดไหนจะเอาตรงนั้นๆ ถึงตายก็จะไมพามันไป มันกห็มอบ เลยพา
ไป อยางน้ันนะ 

หลังจังหัน 

 วันธรรมดาจะไปตามโรงพยาบาลตางๆ วันนี้ไปโรงนั้น วันนั้นไปโรงนั้น วันเสาร
อาทิตยสวนมากมักจะไปตามวัด ถาวันราชการไปตามโรงพยาบาล เพราะโรงพยาบาล
รูสึกวาขาดแคลนมาก ขาดแคลนมากจริงๆ แลวอยูที่ซอกแซกซิกแซก็อยางน้ันละ เรา
มักจะไปที่เชนนั้น ถาอยูใกลถนนหนทางตัวอําเภอเราก็ไมคอยไป ถาอยูลึกๆ มักจะไป
เสมอ เดี๋ยวนี้ไปใหเปนประจําโรงละสองหมื่นๆ ใหทุกโรงไปเลย เพราะไปถามเรื่อง
รายจาย เดือนหนึ่งจายประมาณเทาไร ในโรงพยาบาลนี้จายหมดประมาณเทาไร เขาก็
บอกมีเหล่ือมล้ําต่ําสูงตางกันในโรงพยาบาลตางๆ แตเราก็ประมวลเอามาใหจุด
ศูนยกลาง เชนใหเดือนละสองหมื่นๆ 

คือบางโรงสองหมื่นกวาก็มี สองหมืน่ก็มี สวนมากหมื่นกวาโรงพยาบาลอําเภอ
ตางๆ มีแตโรงละหมื่นกวาๆ เวนแตโรงพยาบาลใหญถึงจะเปนอําเภอก็ตาม แตเปน
โรงพยาบาลใหญ เชนบึงกาฬ หมอตั้ง ๑๐ คน นอกจากนั้นทางฝงลาวก็ขามมารักษา 
อันนี้จายมาก แลวก็ภูเขียว ภูเขียวหมอตัง้ ๑๐ อยางน้ันละ ถาอยางน้ันจายมาก คือเรา
ไปถามดูรายจายของโรงพยาบาลแตละโรงๆ แลวมาเฉลี่ย เราใหเรียกวาในฐานเฉลี่ย 
เชนใหโรงละสองหมื่น โรงละสองหมืน่ๆ 

เขาจายเดือนหนึ่งหมื่นกวา หรือบางโรงก็สองหมืน่กวา สองหมื่นกวาอยูในยาน
นี้แหละ และบางโรงสามหมื่นก็มี สวนโรงใหญๆ อยางบึงกาฬเราไมไดถาม แตแนใจวา
จายมาก..บึงกาฬ ปรกติ ๙๐ เตียง เราก็ใหเยอะนะ เครื่องมือแพทยใหเยอะ บึงกาฬ
คราวนี้ก็ดูวาไดใหเครื่องมือ ตกึสามหลังพังหมดวางั้น ทีแรกขอรถ ขอเครื่องมุงตกึสาม
หลังพังหมด แลวรถก็พัง อาว ทําไงละเงินเรามันพังกอนเหลานี้แลวนะ เราไมมีเงินติด
กระเปามันพังไปแตเมือ่ไรก็ไมรู เราใหรถคันเดียว เที่ยวหลังไปเลยใหทั้งสามหลัง ไป
เที่ยวแรกใหรถคันหนึ่ง ไปเที่ยวหลงัใหเครื่องมุงทั้งสามหลัง.บึงกาฬ ก็อยางน้ันแหละ 
ใหทางนูนใหทางนี้ไป สวนมากเราจะไปทีอ่ัตคัดขัดสน เชน บุงคลา เลยบึงกาฬไปอกีนี่
ก็อัตคดั เราไปเสมอ ดูเหมือนตั้ง ๔๐-๔๒-๔๓ กิโล จากบึงกาฬไปบุงคลา นี่เราก็ไปถึง 
ไปสง บึงกาฬ โพนพิสัย ปากคาด ไปทั้งน้ันแหละ 
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 คนเราถาไมสงเสริมกิเลสอยางออกหนาออกตาและแบบหนาดานแลว โลกน้ีก็
จะอยูกันเปนผาสุกนะ ไอปากทองมีดวยกันทุกคน แตละคนๆ มีคนละปากละทองๆ 
เฉล่ียเผื่อแผทองเขาปากเขา ทองเราปากเราใสกัน แลวพออยูพอกินพอเปนพอไปนะ 
ถาไมไดเฉล่ียเลยมองเห็นแตพุงตัวเอง ปากตัวเอง พงุน้ีปากน้ีเปนอันตรายตอพุงตอ
ปากทั้งหลายที่เขาเปนธรรม พุงเหลานั้นพุงบอบช้ํา ไอพงุใหญพุงโตพุงกนิไมอิ่มไมพอ
นี่เปนพุงมหาภัย ปากมหาภัย  

ก็ไดยินทกุวันจะใหเราวาอยางไร จะวาหาเร่ือง ผูที่เขามาพูดนี้ก็ไมใชเขาหาเรื่อง
นะ เขาก็พดูดวยความสัตยความจริง บางรายอาจจะหงุดหงิดเคียดแคนใหพวกยักษ
ใหญๆ ปากกวางๆ ทองใหญๆ ทองเทาภูเขานี้ก็ได เขาถึงระบายออกมา พวกนี้กินไม
อิ่ม เขาวาอยางน้ัน ปากใหญมากกวางมาก ทองใหญมาก ครั้นมองดูแลวก็เหมือนทอง
มนุษย แตทองลึกลับมันใหญกวาทองมนุษย เพราะความโลภของมัน กินไมพอ เราเอา
มาคิดหมดนะเหลานี้ ถึงเวลาพูดเราก็พูดออกมา ทองเหลานี้เปนภัยตอประชาชน
ทั้งหลายมากทีเดียว 

ผูอดอยากขาดแคลนอดจะตาย ผูไดไดเทาไรไมพอ กวานเขามาๆ เราก็ไมทราบ 
ไปสืบถามใหหนอยนะ เราไมทราบวามันกวานมาหาพอหาแมมันอะไร ใหไปถามดูพอ
แมของเขาพาเขากวานอยางน้ีเหรอ ถึงไดกวานเอานักหนามนุษยอะไร เปนยักษเปนผี
เลยมนุษยมนาไป ใหไปสืบถามใหหนอย หลวงตาทานไมสามารถจะสืบถามไดใหวางั้น 
มันปากทองโคตรไหนแซไหนถึงไดใหญโตเอานักหนา กินบานกินเมืองกินตับกินปอด
ประชาชนแหลกเหลวไปหมด คนทั้งหลายเขาก็มีปากมีทองเหมือนกันทําไมเขาไมไดกิน
แบบนี้นะ ใหไปสืบดู มันมาจากโคตรไหนปากพวกนี้ทองพวกนี้นะ ใหไปถามดูให
หนอยนะ 

เราไมทราบจะไปถามใคร ตั้งแตโคตรเราหรือก็ตายแลว โคตรพอเราก็ตาย 
โคตรแมเราก็ตาย แลวโคตรเขาไมทราบวาตายหรือยัง ใหไปถามดูก็แลวกัน นี่ละความ
โลภมากมันเปนอันตรายตอเพื่อนมนษุยดวยกัน ใจเปนธรรมเสียอยางเดียวปากก็เปน
ธรรม ทองก็เปนธรรม บีบบังคับไวไมใหเหนือใจที่เปนผูปกครองรักษาธรรม ใหผูนั้น
กระจายออกไป ระบายไปทางความประพฤต ิ หนาที่การงาน การไดการเสียไมรุนแรง 
ถาปลอยใหกิเลสไปกวานนี้หมดเลย กิเลสน้ีกินไมพอ ไมมคีาํวาพอคือกิเลส  

ทานจึงเทียบไววา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําใดๆ ทองฟามหาสมุทรสูแมน้ํา
ตัณหาไมได ฟงซิ แมน้ําเหลาน้ันมีฝงมีฝา แมน้ําตัณหาไมมีเลย ทวมทนไปหมด นี่
ธรรมทานสอนไว นตฺถิ ตณฺหาสมา นที คือแมน้าํที่ใหญโตรโหฐานที่สุดไมมีขอบมีเขต
เลยคือแมน้ําแหงตัณหา ความทะเยอทะยาน เวลาตายแลวมันก็หนังหอกระดกู 



 ๕

อยากจะเผาก็เผา อยากจะฝงก็ฝงเหมือนโลกทั่วๆ ไป แตใจมันพาใหเปน มันโลภเอา
เสียจนจะไมรูจักเปนจักตาย ไมมองดูปาชา โลกเขามีปาชา ตัวมันเองไมมองดูปาชาที่มี
ติดอยูกับตัวบางเลย นี่ละคนนี้คนโลภมาก ไมรูเนื้อรูตัว หนาดานที่สุดก็คอืพวกนี้  

ถามีธรรมแทรกเขาไปความหนาดานจะบางลง หนาหนาจะคอยบางลง ธรรม
แทรกเขาไปตรงไหนมองดูหนาเขาหนาเราทั่วถึงกนัหมด เสมอภาคกัน เห็นใจเขาเห็น
ใจเรา ถาเปนใจของกิเลสน้ีหนาหนาไปหมดเลย ตาก็ตาบอดหูหนวกมองหาคนไมเห็น 
คนอื่นคนใดไมเห็น มองเห็นแตตัวพุงของตัว ความอยากความทะเยอทะยานของ
ตัวอยางเดียวเทานั้น นี่ละกิเลสมันมองที่จะกวานเขามาหาตัวเอง ไมไดมองดูเพื่อน
มนุษยดวยกนัเลย ใหพากันไปคิดนะนักปฏิบัติธรรม  

ตะกี้นี้เราก็ไดพูดแลว พระทานเปนอยางน้ันทานเขียนไวในตํารา ทานเขียนไว
ทําไมถาไมเขียนไวสอนพวกเราที่เปนตัวตะกละตะกลามอยางนั้นนะ พอครองผาจะ
บิณฑบาตจิตมันแย็บออกไป ไปหากวนหมอขาวหมอแกงเขาอยูในบานนูน วันนี้ไป
บิณฑบาตเขาจะเอาอาหารบิณฑบาตประณีตบรรจงอะไรใสบาตรเราบางนา เทานั้นละ
นะธรรมขึ้นรับกันเลย เฮอ ยังไมไดไปเลยมันไปหากวานทับหมอทับไหเขาแลวนี่ ไมพา
ไปวันนี้ ไมไป ทานไมบิณฑบาต 

เอา ถามันเปนอีกไมกิน ทานวาอยางนั้นเลย ตั้งขอเปนขาศกึตอกันเลยกบักิเลส
ตัวไปทุบหมอขาวหมอแกงเขา เจาของยงัไมไปมันไปเที่ยวหาทุบหมอขาวหมอแกงเขา
แลว วาเขาจะไดเอาอาหารอะไรประณีตบรรจงใสบาตรเราบางนาวันนี้ ธรรมะขึ้นรับกัน
เลย นี่ยังไมถึงไหนเจาของยังไมไปมนัไปกอนแลว ถาเกงไป เราไมไปวันนี้ วันหลังถา
เกงอีกไมพาไปอกีมันจะเปนยังไงนะ 

ตกลงมันก็หมอบ นี่เห็นไหมถามีผูคดัคานตานทานมันหมอบ ถาปลอยตามมัน
แลวไปใหญนะ อยาปลอยตามมันเรื่องความอยากความทะเยอทะยาน ไมใชของดิบของ
ดี ถาเปนของดีพระพทุธเจาไมสอนใหชําระสะสางมัน ส่ิงเหลานี้เปนภัยตอมนุษยทัง้น้ัน
แหละ ทานจึงสอนใหภัยนี้หางไกลจากตน มีธรรมเขาไปแลวเปนสุขใจ ถึงสกลกายจะมี
อดอยากขาดแคลนตามโลกอนิจจังกต็ามแตจิตใจยังดี จิตใจก็เปนสุข ถาใหกิเลสพาไป
แลวไมมีความสุข จะหามาลนฟาลนแผนดินคนนั้นไมมีความสุขนะ  

เราอยาเขาใจวาเศรษฐีมีเงินเปนลานๆ หรือกองเทาภูเขาวาเปนความสุข ความ
อยาก ความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นใหญกวากองภูเขาอีก นั่นละทวมหัวมัน 
เผาหัวใจมันอยูนั้น มันจะเอาความสุขมาจากไหน ดีไมดีสูตาสีตาสาอยูตามทองนาที่เขา
มีอรรถมีธรรมไมได พวกนี้เขาไมไดดีดไดดิ้นอะไรเขามีความสุข พวกนั้นหาความสุข
ไมได พากันจําเอาทุกคนๆ เอาละวันนี้เทศนเทานี้ เรายังมีธุระจะไปอยู ใหพร 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

