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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ชวยตัวเอง 
 (หมออําเภอบานดุง อุดรธานี ถวายหน่ึงหมื่นบาทครับ) เออ เราพอใจ วันนี้ได
ยินเสียงหมอถวายปจจัยวันนี้ละ เคยเตือนไปหมอหางเหินศาสนามาก เราวาอยางน้ีนะ 
หมอเรียนสรีรศาสตรรางกายสวนตางๆ อันนี้เรียนสรีรศาสตรเพื่อแกโรค พระพุทธเจา
สอนสรีรศาสตรเพื่อแกกิเลสวัฏวน มหาทุกขอยูในนั้น เราเตือนไป สรีรศาสตรของหมอ
แกโรคแกภัย สรีรศาสตรของศาสนานี้แกกิเลสตัณหา เราวางั้น ก็ดีแลว 

ธรรมะที่เรานํามาเทศนสอนสอนโลกอยูทุกวันนี้ คือธรรมะของศาสดาองคเอก 
เลิศเลอที่สุดคือธรรมไดนํามาสอนโลก จึงไมมีคาํวาสูงวาต่ําที่ไหนที่จะเหนือธรรมไปได 
ไมมีเหนือ ธรรมจึงสอนไดทุกแงทุกมมุ ดังที่เราเตือนใหทราบ เอาธรรมไปเตือน พวก
วงราชการตางๆ พวกสกปรก แนะสอนอยางน้ัน เห็นแกไดแกกินแกกลืน เหมือนปลอย
หมาเขาถาน สอนอยางน้ีนะ จับหางดึงออกมันยังไมยอมออก กนิไมอิม่ 

นี่ละธรรมสอนโลก อยาโลภมากเกินไป ความหมายวางั้น นี่ธรรมสอนโลก แลว
หยาบที่ไหน ผูที่ทํามันหยาบมากนั่น จับหางดึงออกมาหยาบที่ไหน หางขาดก็ไมหยาบ 
โลกมันสกปรกขนาดนั้น ธรรมจับหางดึงออกมนัสกปรกมันวิ่งเขาถาน จับหางดึงออก
มันไมยอมออก แลวทางไหนหยาบ จะวาผูจับหางดึงออกหยาบหรือ ตัวหมานั่นตัวมัน
วิ่งเขาถานนั่นมันหยาบมาก ความโลภมันหยาบมาก อยาโลภไมใชความหยาบ จับหาง
ดึงออกหมายถึงวาอยาโลภมากเกินไป ความหมายวาอยางน้ัน 

ตายดวยกันทุกคนนั่นแหละ เวลาตายแลวก็ไมเห็นมีอะไร ใครจะเผาจะฝงอะไร
ก็แลวแต จิตวิญญาณนี้ดีดออกแลว จิตวิญญาณอยูในรางของสัตวของบุคคลไมมีใคร
มองเห็น จิตวิญญาณดวงนี้ตัวเปนนักทองเที่ยว ตัวนักสมบุกสมบันคือจิตดวงนี้ อยูใน
รางของสัตว ไปดวยบุญดวยกรรมไมใชไปลอยๆ นะ อวิชชาเปนเชื้อพาใหเกิด กิ่งกาน
ของอวิชชาคือบาปคือบุญติดอยูในนัน้ลากไปใหไปเกิดในที่ตางๆ พากันจําเอา 

พระพุทธเจาเปนพระองคแรกที่สอนโลก อยางที่ไมมีใครสอนไดเลย 
พระพุทธเจาสอน นําออกมาชี้แจง จติดวงนี้ใครสอนได สอนไมได พระพุทธเจานํามา
สอนได จากนั้นกระจายออกมาถงึพทุธศาสนาของเรา สอนจิตทั้งน้ันเปนสําคัญ คือจิตนี้
เปนตัวเหตุตัวสําคัญ ทานจึงบอกวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ใจ
เปนสําคัญยิ่งกวาส่ิงอื่นใด ใหระวังใจ ใหอบรมรักษาใจ ทานสอนไวอยางน้ัน นี่ใครสอน
ถาไมใชพระพุทธเจา 
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ใครจะอวดดีอวดเดนมาจากโลกไหน จะมาเหยียบศาสดาองคเอก เหยียบมันก็
พังเทานั้นแหละ พวกเหยียบนี้พวกพัง ผูถกูเหยียบไมพัง ถูกตั้งแตลมปากเฉยๆ  พวก
นั้นละพวกพงั พุทธศาสนาของพระพุทธเจานี้เลิศโลกแลว ใหพากันนําไปปฏิบัติ พิสูจน
ออกมาจากจิตตภาวนาถึงชัดเจน พระพุทธเจาเปนพระองคแรก คนควาโดยพระองค
เอง ทรงทราบตลอดทั่วถึงแลวมาสอนสัตวทั้งหลาย บรรดาสาวกไดยินไดฟงการอบรม 
จาขึ้นมาๆ เปนพยานพระพุทธเจาไดเปนอยางดี คือพระสาวกอรหันต นี้เปนพยานของ
พระพุทธเจาไดเปนอยางด ี

ธรรมสอนโลกก็คอืน้ําที่สะอาดชะลางส่ิงสกปรกนัน้แหละ กิเลสตัวสกปรก 
ธรรมะเหมือนกับน้ําที่สะอาด ชะลางลงไปๆ  ใหพากันเอาธรรมะนี้ไปชะลางจิตใจ
ตัวเอง ไมเชนนั้นจะมอมแมมไปจมอยูในนรก ใครจะเกงยิ่งกวาศาสดาไมมีในโลกนี้ 
อยาพากันอวดเกงทั้งที่เลวที่สุด อยาไปอวดเกงกับศาสดานะ มีพระองคเดียวที่ตรัสรู
ขึ้นมาไมมีใครสอน ตรัสรูขึ้นมานําธรรมมาสอนโลก นอกนั้นมีใครมาสอนไดไมม ี
พิจารณาดูซิ พระพุทธเจาเปนพระองคแรกสอน จากน้ันก็พระสาวกทั้งหลายสอนสัตว
โลกทั่วๆ ไป 

นี่จวนจะตายแลวคอยเปดออกมาเรื่อยๆ มันจาอยูในหัวอกนี่ๆ วาใหชัดๆ อยาง
นี้ละ นี่ผลแหงการปฏิบัติธรรมที่เคยพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง ลมลุกคลุกคลานจะเปน
จะตายอยูในปาในเขา เขาจนตีเกราะประชุมกันไปดูเราจะตาย นั่นละเวลา
ตะเกียกตะกายเปนอยางน้ัน ไปที่อื่นก็ทําอยางน้ัน แตเขาไมตีเกราะเราก็บอกไมตีเกราะ 
บานนั้นเขาตีเกราะประชุมจริงๆ  ไปดูพระองคนีม้าอยูนี้ไดหลายเดือนแลว ไมทราบวา
กี่วันดอมๆ มาบิณฑบาตวันหนึ่งแลวหายเงียบๆ มาอยางน้ีตลอด ทานไมตายแลวเหรอ 
ถาไมตายทานไมโมโหโทโสอยูเหรอ นี้ผูใหญบานเขาตีเกราะประชุมลูกบาน 

ลองไปดูซิ พวกเรากินวันละสามมื้อส่ีมื้อยังทะเลาะกัน นี่กี่วัน นี่ก็หายไปหลาย
วันแลวทานไมตายแลวเหรอ พากันไปดูซี แตใหระวัง เขาเตือนใหระวัง พระองคนี้ไมใช
พระธรรมดา เปนมหานะ เดี๋ยวทานจะเขกเอาหลงทิศมา เขาเตือนไป ก็ไปจริงๆ นี่เอา
ความจริงมาพูด นี่ละเวลาตะเกียกตะกายหาอรรถหาธรรมหาอยางน้ี พิจารณาซิ เปน
ผาขี้ร้ิวเศษเหลือไมมีใครปรารถนา อยูในปาในเขา อดจะเปนจะตายก็ทนเอาดังทีเ่คย
พูดใหฟงที่มนัขบขัน เราก็ไดเอามาเลาใหฟง 

อยูในถ้ําไกล ลงมาบิณฑบาต ไปถึงหมูบานเขาดูเหมือนประมาณสี่หากิโล แตนี้
เขายายบานเกามาตั้งบานใหมที่เคยเลาใหฟงนั่นแหละ เวลาจําไดมันจําไดนะ อันไหนที่
จําไมไดก็ผานธรรมดา แตอันนี้จําได เขายกครอบครัวมาตั้งนี้กกหนึ่ง ครอบครัวนั้นกก
หนึ่งๆ รวมหากก เขาจะมาตั้งบานแถวนั้น ดูวาจะใกลไรนาเขาเขาจึงมาตั้ง เราก็ไป
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บิณฑบาต ไมไดไปบิณฑบาตหมูบานไกลๆ ละ ไปบิณฑบาตกับเขา เขาใสบาตรหา
ครอบครัว พอกลับออกมาบานสุดทายครอบครัวสุดทาย ก็มผีูชายคนหนึ่งอายุประมาณ
สัก ๔๐ นี่แหละ กะประมาณสัก ๔๐ หรือ ๔๐ กวา พอลูกใสบาตร ใครก็ใสบาตรแลวก็
พูดกับเราวา นี่ทานบิณฑบาตไดอะไรบางไหมละ วางั้นนะ เขาก็ปุบปบมา ไหนขอดู
บาตรหนอย 

พอเขามาด ู ตาย ไมมีอะไรเลย มีขาวสองสามปนจะไปกินอะไร เอา สูรีบทํา 
จัดการเอาพริกเอาอะไรมาโขลกลงครกโปกปากๆ แลวเอาทัพพไีปตกัเอาปลาราในไห
เขามาตําคลุกเคลาเขาดวยกัน เขานิมนตเรายืนรอเสียกอน เขาก็ทํา นี่เรียกวาเอาน้ําใจ
คน ยืนอยูเห็นเขาเอาปลาราดิบแลวจะฉันไดยังไงในพระวินัย ก็เฉย คือเราเอานํ้าใจเขา 
นิมนตรอเสียกอน เราก็ยืนรออยูนั้น เขาใสครกโขลกโปกเปกๆ เสร็จแลวหอเอามาวาง
ใสบาตรปบ เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย ฉันแตขาวเปลาๆ ฉันไดยังไง อยางน้ีคอยยัง
ชั่วหนอย เขาดีใจเขาภูมิใจ วันนี้เขาไดถวายอาหารพระหอหนึ่ง 

เรามองเห็นอยูแลว แตก็เอาน้ําใจเขา เขาเอาใสบาตรก็ปลาราดิบจะวาไง เขาใส
บาตรแลวก็ไป พอไปถงึเราก็เอานี้ออกไปวางไวแลวฉันขาวเปลาๆ ไมไดบอกวาอะไร
เปนอะไรนี่ คือเอาน้ําใจเขา เขาดีใจ เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย เขาวางั้น แตเขาไมรู
พระวินัยของพระซิ อยางน้ีเราก็ไมลืม เขาดีใจเต็มที่แหละวันนั้น เราไมไดฉัน เราเอา
น้ําใจเขา ก็อยางน้ันแลว    เวลาทุกขมันทุกขมากจริงๆ นะทุกขจริงๆ 

งานการทางโลกทางสงสารเราก็ไดเคยผานมา เปนฆราวาสก็ ๒๐ ปกับ ๙ เดือน
ไดมาบวช อายุได ๒๐ ปกับ ๙ เดือน นี่ชีวิตของพระตั้งแตบัดนั้นมาเขมงวดกวดขัน 
บังคับบัญชาใหเปนชีวิตกิริยาของพระทั้งหมดตัง้แตวันบวชมา อยูในกรอบของศีลของ
ธรรม ไมลวงเกินฝาฝนอะไรทั้งนั้นตลอดมาจนกระทั่งทกุวันนี้ ปฏิบัติมาอยางน้ัน ที่มัน
หนักจริงๆ ก็ตอนเขาภาวนา เรียนหนงัสือก็ไมหนักจนสมองทื่อกท็ื่อ ไมหนัก แตเวลา
ออกปฏิบัตนิี้หนักมาก  

จนเขาตีเกราะประชุม ไปที่ไหนก็เปนอยางน้ัน แตเขาไมตีเกราะเราก็บอกไมตี
เกราะ เราหากทําอยางน้ันของเราเรื่อยไป เพราะความมุงมั่นตออรรถตอธรรม คือผอน
อาหารอดอาหารนี่ สวนมากเรามีแตอดนะไมคอยผอน มาอยูหนองผือผอน หนองผอืนี้
หมูเพื่อนเต็มวัดเต็มวาเราคอยดูแลคนเดียว พอแมครูจารยทานเปนรมโพธิ์รมไทรอยู
กลางวัด ทีนีเ้ราก็อยูที่นั่นคอยดูแลพระเณร ตาตองสอดตองสอง พระเณรนี้กลัวเราดีไม
ดีมากกวากลัวพอแมครูอาจารย เพราะทานอยูทานไมไดเคลื่อนยายไปไหน ไอเราน่ีไป
เร่ือยสอดแทรกไปเรื่อย ดุพระดุเณร กลัวเราละมาก ทะลึง่ไมได ดูกิริยานิสัยมันก็รูเอง
วาจริงจังขนาดไหน 
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เราอยูเราลําบากลําบน ผอน อยูนี้ผอนอาหาร คือฉันอยูแตผอน ถาออกไปแลว
ไมคอยฉัน อยูอยางน้ันฉันแตผอน ผอน ไมใหอิ่ม บังคับเอาไวเพื่อภาวนา พอถูพอไถ
ไปได อยูกบัหมูเพื่อนมากๆ มันเรือพวง รถพวง มันลําบาก เราก็ทนเอา เวลาออกไป
แลวดีดผึงเลยๆ กลับมาหาพอแมครูจารยนี้มีแตหนังหอกระดูกๆ มา ทานดูตลอดเวลา 
บางทีทานรองโกกขึ้นเลย จะเปนเพราะอะไรก็ไมรูนะ ลงมาจากภูเขาตัวนี้เหลืองเหมือน
ทาขมิ้นเลย เหลืองหมดจริงๆ พอลงมากราบ ทานรองโกก เฮย ทําไมเปนอยางน้ีละ 
ทานวาอยางนั้น ไอเราก็ไมพูดวาอยางไร คอยดูทานจะออกแงไหนอีก คอยฟง 

พอทานวาอยางน้ันทานกลัวเราจะออนเปยก ทานพลิกใหม พอพลิกทีหลัง เออ 
มันตองอยางน้ีจึงเรียกวานักรบ นั่นทานกลัวเราจะออนแอ คือมันเหลืองมา มันคงดซีาน
ทา นี่ก็ทรมานทั้งนั้นไมใชอะไร อยูอยางน้ันตลอดมา หาอรรถหาธรรมเพื่อพี่นอง
ทั้งหลายเราหาขนาดนั้น หาจนจะเปนจะตายตลอด เฉียดสลบแตไมเคยสลบ เฉียดกัน
ไปเฉียดกันมาอยูอยางน้ันตลอดเวลา นี่อุตสาหพยายาม การอดอาหารนี้มันดีทางดาน
สติ สติสําคัญมาก ความเพียรนี้อะไรก็ตามถาขาดสติไมเปนทานะ พากนัจําใหดี นี้ผาน
มาแลวทุกอยางสอนไมผดิ  

ทีนี้มันไปไดผลเรื่องตั้งสติคือการผอนอาหาร อดอาหาร สติดี ดีเร่ือยๆ นี่ละมัน
จะเปนจะตายจริงๆ ก็ไปฉันใหเสีย ไมอยางน้ันมันก็จะตาย ถาฉันใหมากกวานั้นอีก
ไมไดสติลมเหลว ตองบังคับ ทางอาหารบังคับเรื่อย ประคองสติใหดีขึน้เรื่อยๆ นี่ละ
ตั้งแตตนลมลุกคลุกคลานก็ดวยทําอยางน้ีแหละ สติคอยดีขึ้นๆ จนกระทั่งเปน
สติปญญาอตัโนมัติเปนมหาสติมหาปญญาได จากสติที่เราไดลมลุกคลุกคลาน ดวยการ
อุตสาหพยายามตะเกียกตะกายมาเรื่อยๆ อยางนี้ จึงไดธรรมมาสอนโลก ไมไดธรรมมา
งายๆ นะ  

งานในชีวิตฆราวาสที่เราวาเราอยูเปนฆราวาสได ๒๐ ปกับ ๙ เดือน นี่ก็วาหนัก 
งานของโลกก็ถือวาหนักเหมือนโลกทัว่ๆ ไป แตเวลามาประมวลแลวไมมีงานใดหนักยิ่ง
กวางานแกกิเลสฆากิเลสดวยจิตตภาวนา ไดฝกทรมานตนทุกแบบทุกฉบับ ถึงขั้นจะ
สลบไสล เฉียดไปเรื่อยๆ จึงเรียกวางานหนัก งานฆากิเลสเปนงานที่หนักมาก ผานมา
ในงานทั้งหลายตั้งแตเปนฆราวาสมา มาเรียนหนังสือก็ยากธรรมดาๆ แตผานเขาไปเวที
ฆากิเลสนี้หนักมากตลอด ไมมีออนเลย หนักมาก นี่ก็แกกนัดวยวิธีนี้แหละ เอาวิธีอื่น
ไมได กต็องเอาวิธีนี้แก 

อยางพระวัดนี้ทานอดอาหารก็คืออดเพื่อสตินั่นละ สติดี ความเพียรตั้งไดๆ  ถา
สติไมดีความเพียรลมเหลว อยูกับสตินะเรื่องความพากเพียรทั้งหมด ไมไดอยูที่ไหนอยู
ที่สติ จับใหดีนะคํานี้นะ ถาสติดีแลวความเพียรจับติดๆ ๆ ตั้งฐานได ความสงบรมเย็น
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คอยมีมา จนกระทั่งมีความสวางไสวภายในจิตใจ ออกถึงขัน้จาๆ ไปเลยจากสติทั้งนั้น
นะ ไดฝกใหเต็มเหนี่ยว ตองใชสตเิปนสําคัญ เราไดดําเนินมาแลวพูดอะไรจึงไมผิด 
เพราะการสอนเหลานี้สอนดวยวิธีการที่เราไดบําเพ็ญมาแลวดําเนินมาแลว ผิดถกู
ประการใดคัดเลือกๆๆ แลวเอาแตวิธีที่ถกูตองมาสอน จึงเปนที่แนใจสําหรับผูฟงจะได
นําไปปฏิบัติ เราสอนดวยความถูกตอง เราไมสงสัยในการสอน จนกระทั่งมาปจจุบันนี้
มันก็จะตายแลวเวลานี้ 

ทีนี้ผลแหงการปฏิบัติ ที่พูดมานี้ลําบากลําบนขนาดไหน พวกเราทั้งหลายที่มานี้
หาบเอาเรื่องนิสัยฆราวาสเขามาในวัดในวา มาที่ไหนๆ อะไรกห็รูหราฟูฟาๆ เขามาใน
วัดในวา เอานิสัยฆราวาสตัวพะรุงพะรังกินไมพอ ใชไมพอ เอามาใชในวัดมันเขากัน
ไมไดกับธรรม ธรรมนี้ตองชวยตัวเอง ไมตองยุงกับใคร พระพุทธเจาเสด็จออกทรง
ผนวชใครไปตามอุปถัมภอุปฏฐากพระพุทธเจา พจิารณาซิ ทรงบําเพ็ญอยูถึงหกป สลบ
ไสลสามครั้งก็ไดตรัสรูขึน้มา ใครไปตามอุปถัมภอุปฏฐากพระพุทธเจาไมเคยมี  ใน
ตํารับตําราไมมี  

พระองคเรียกวาเทวดาตกจากสวรรคลงแดนนรกนั่นเอง เปนพระเจาแผนดิน
เสด็จออกทรงผนวช ไปหาขอทานเขากินตามบานตามเรือน แตกอนไมมีศาสนา เขาให
ทานตามมีตามเกิด ตามบานตามเรือน พระองคก็ไปบิณฑบาตเขา ขอทานเขามากิน 
ทุกขไหมพระพุทธเจา ทานหาใครมาปฏิบัติบํารุงรักษาปรนปรือทานมีที่ไหนศาสดาของ
เรา เอามาเปนคติตัวอยางซิ อยาหอบแบบฆราวาสมาใช มันมาเหยียบวัดเหยียบวา 
เหยียบหมด แหลกเหลวหมดละวัด วัดนี้ดีเมื่อไรทุกวันนี้ มันเลอะเทอะไปหมด เราทน
ไมไหวจวนจะตายแลวก็หลับหูหลับตาดูไปอยางนั้น หลับตาดู เหมือนไมมีปาก ไมรู
อะไรเลย เฉยไปถึงทนได ถาจะดตูามที่มันผิดมนัพลาดแนะนําส่ังสอนนี้ตายเลย คือมัน
ผิดพลาดกันอยูทุกแหงทกุหน มองไปที่ไหนปบมันเห็นแลวๆๆ  

พอพดูอยางนี้ก็ไดเคยเลาใหฟง โรงนํ้ารอนนี่ ตอนบายสองโมงสวนมากพระ
ทานมาฉันน้ํารอนที่นี่ องคไหนทานตองการทานก็มาฉัน ทานไมใชมารุมฉันนะ องค
ไหนทานตองการทานก็มาฉันที่นี่ เราก็โผลออกมานูน ไมไดออกมานี่ โผลมาประตูนูน
ออกมานี่ เราจะลงไปน้ําบอ พระนั่งฉันน้ํารอนอยูนี่ พอเห็นเราแตกฮือ เตะแกวเตะ
อะไรแหลกไปหมด วิ่งไปทุกทิศทุกทาง หนีตาย เหมือนวาเสือโครงออกมาแลว นั่นเปน
อยางไร ทําไมพระจึงเปนอยางน้ัน กลัว กลัวดวยความเปนธรรม กลัวดวยความเคารพ 
ไลหนีไปไหนไมยอมไป แตกลัว นั้นละคําวากลัวเปนธรรมเปนอยางน้ัน ผูเปนครูเปน
อาจารยก็เปนธรรม 



 ๖

ครั้นออกมานี่มาเห็นแตแกวน้ําเกล่ือนอยูตามนั้น มันยังไงกัน ทั้งกินทัง้เททั้งเตะ
ทั้งถีบอยางไรกันนี่นะ เห็นเกล่ือนอยูนี้นะแกวเหลานี้ โอ พระทานมองเห็นทานอาจารย
ทานเปดหนีหมด บางองคเตะแกวก็ม ีนั่นฟงซินะ ทานผิดไหม ทานไมผิดนะนั่น ความ
เคารพ ไอเราก็ไมผิด มแีตมาสอนวากลาอยางน้ีไมมีเหตุมีผล กลัวอยางน้ีกลัวไมมีเหตุ
มีผล กลัวและกลาใหมีเหตุมีผลถึงถกูตอง ผูสอนก็สอนดวยเหตุดวยผล ผูกลัวผูกลาไม
มีเหตุมีผลเขากันไมไดกบัธรรม ก็สอนกันอยางนั้น นี่เราพูดใหฟง ไลหนีไปไหนไมไป 
หากเห็นแลวเผนเขาปา  

นั่นเรื่องกลัวเปนธรรมเปนอยางน้ัน กลาเปนธรรมเปนอยางน้ัน ไมไดเหมือนกับ
กิเลสพากลัวพากลานะ ธรรมพากลัวพากลาเปนธรรมทั้งน้ันแหละ นี่เราพูดถึงเร่ืองการ
แนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน เผลอแพล็บไมไดมองดูแลว เหมือนกับครูมวยสอนมวย สอน
ไปเตือนไปๆ อยาเปดตรงนั้น อยาเปดตรงนี้ ตอยกันไปเรื่อย เตือนนักมวย ครูละ
ฝกซอมกันไป ตอยกันไป แลวเตือนลูกศิษยอยาเปดตรงนั้น อยาเปดตรงนี้ ครั้นวาไป
หลายหนใสปวะอยาเปดตรงนั้น เอาแลวนะนั่น ทแีรกบอกเฉยๆ อยาเปดตรงนั้นตอย
กันไป อยาเปดตรงนั้นๆ หลายคร้ังหลายหนมันเปดอยูเร่ือยก็ใสปวะเขาไป อยาเปด
ตรงนั้น อันนี้พอมองเห็นปบก็เหมือนวาอยาเปดตรงนั้นนั่นเอง พระกลัวกลัวเพราะเหตุ
นั้น  

เราสอนจริงสอนจัง ไมไดเหลาะๆ แหละๆ นะสอนพระสอนเณร เอาจริงเอาจัง
มาก  ตามองเห็นพับนี่สติปญญามนัจะวิ่งรอบ ในพระเณรองคหนึ่งๆ เปนอยางไรโง
หรือฉลาด กิริยาอาการเคลื่อนไหวไปมาเปนอยางไร พอจะแกกิเลสไดไหม หรือมีแต
เร่ืองกิเลสมัดคอ ถาโงกิเลสมัดคอ ถาฉลาดมัดคอกิเลส ความหมายวาอยางน้ัน ที่
มองเห็นครูบาอาจารยกลัว ก็กลัว ฝกซอมมวย กลัวจะไปเปดตรงนั้นตรงนี้ละซี พากัน
จําเอานะ ทานมาปฏิบัติทานเอาอะไรมาอุปถมัภอปุฏฐาก ใหพากันระมัดระวังนะ มาใน
วัดในวาเอาแบบฆราวาสมาใช ใชไมไดนะ ตองชวยตัวเองทุกส่ิงทุกอยาง 

พระพุทธเจาชวยตัวเอง สาวกทั้งหลายชวยตัวเอง สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา
ชวยตัวเองนะ เราไปที่ไหนมีตั้งแตพะรุงพะรังยุงนั้นยุงน้ี นิสัยเคยเปนอยางไร เคย
สะดวกสบายก็หาคนใชมาใชมาสอยเพื่อใหสะดวกสะบาย นี่เลว พวกนี้ออนแอมาก ไม
ชวยตัวเอง ใหคนอื่นมาชวยตลอดเวลาใชไมไดนะ ตองฟตตวัเองสิ่งเหลานี้นะ จําใหดี 
มาปฏิบัติธรรมตองเอาธรรมเปนแบบฉบับ อยาเอากิเลสมาเปนแบบเปนฉบับ ถาเอา
กิเลสมาเปนแบบฉบับมันจะออนแอวันยังค่ํา ไมไดอะไรละ ก็ไดแตเร่ืองกิเลส ถาเอา
ธรรมมาเปนแบบฉบับจะเปนธรรมไปเรื่อยๆ เอาละพอพูดเทานั้น 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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