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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
ฝกหัดจิตดวยพุทธศาสนา 

กอนจังหัน 
 วันพระ วันโยม ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา อยางนอยใหไดบริจาคทาน หรือ
เขาวัดเขาวา ฟงธรรมจําศีล วัน ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา วันเหลานั้นเปนวันยุงของเรา
ตลอด กิเลสเอาไปกินหมด ธรรมไมได ในวันเชนนั้นวัน ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา ควร
จะไดอรรถไดธรรมไดบุญไดกุศลจากวัดจากวา จากการทําบุญใหทานติดหัวใจไปบาง 
มันหนาเขาทุกวัน มนุษยเราน้ีหนาเขาทุกวัน หนายิ่งกวาภูเขา ไมมีอะไรจะหนายิ่งกวา
มนุษย เรายังหยิ่งในตัวเราอีกนะ หยิ่งในความหนาของตัวเอง ถาไมมีศาสนานี้จะเปน
สัตวไปหมดเลยนะ ยังมียิบๆ แย็บๆ บางศาสนา สอนสัตวใหเปนคน พอรูบาปรูบญุ
บาง ถาไมมพีุทธศาสนาแลวยิ่งจะแลวกวานี้ไปอีก มันหนามากจริงๆ 
 เราใหเห็นชัดๆ การพูดทั้งน้ีพดูตั้งแตตนฟาดจนกระทั่งถึงมันสวางจาครอบ
โลกธาตุ การฝกหัดจิตดวยพุทธศาสนา พุทธศาสนานี้ฝกตั้งแตอยูในตมในโคลน เอา
ขึ้นมาชะมาลางๆ เร่ือยๆ เอาจนเปนผูเปนคน จนสวางจาภายในจิต ทีนี้มองไปไหนมัน
จาไปหมดเลย พระพุทธเจาสอนโลกทั้งหลายโกหกเหรอ ทําไมเราจึงโกหกแตเจาของ 
วาพระพุทธเจาโกหก ตัวเราโกหกทั้งวันไมดูเลย  

เลอะเทอะมากมนุษยเราทุกวันนี้ ยิ่งหนาแนนขึ้นทุกวันๆ ใครก็อวดวาดีวาเกง 
วารูวาฉลาด เมืองไทยเรามีแตคนฉลาดแตกัดกันเกงยิ่งกวาหมา เมืองไทยเราเปนเมือง
ฉลาดแตกัดกันหมาสูไมได นี่ละมันฉลาดอยางไรหมากัดกัน คนลงไปเรียนวิชาหมากัด
กันแลวใชไมไดนะ ใครก็หยิ่งๆ กิเลสมันตองหยิ่ง กิเลสชอบยอๆ กิเลสชอบยอชอบ
หยิ่ง ธรรมไมชอบ ดตูามหลักความจริงธรรม ถากิเลสไมดูความจริง เอาแตของ
จอมปลอมมาหลอกกันๆ มันเลอะเทอะจริงๆ 

เราสลดสังเวช เราเกิดในทามกลางมนุษยนี่ แตกอนก็เปนอยางน้ันละ แตเวลา
มันเปล่ียนของมันดวยการฝกฝนอบรมแลวเปล่ียนอยางน้ีละ เปลี่ยนๆ ส่ิงไมเคยรูรู ส่ิง
ไมเคยเห็นเห็น ส่ิงเปนภัยรูเปนภัย ส่ิงเปนคุณรูเปนคุณ ใหพากันฝกหัดดัดแปลงจติใจ
เราบาง เวลาจะนอนไมมีงานใดละ ใหสวดมนตไดแคไหนก็เอา แลวนั่งสมาธิภาวนา 
สํารวมจิตไมใหคิดไปในแงตางๆ ตั้งแตตื่นนอนมันคิดพอแลวละ จะมานั่งภาวนา
เทานั้นมันจะไมยอมใหภาวนานะ มันจะคิด มันไมอิ่มพอละกเิลสน่ี ใหพากันภาวนาบาง 
จะไมไดเร่ืองไดราวอะไร เอาละใหพร 
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หลังจังหัน 
สรุปทองคําทั้งหมดทีม่อบแลวและยังไมไดมอบถงึวันที่ ๒๓ สิงหาคม ไดทองคํา 

๑๑,๘๑๓ กโิล ๖๙ สตางค ตั้งแตเราเริ่มหาทองมา มาถึงวันนี้ไดทอง ๑๑,๘๑๓ กิโล 
๖๙ สตางค  

วันนี้ไมสบายมากนะ ถาธรรมดาไมขยับเขยื้อน ไมลงจากกุฏิเลย ไมฉันเลย วันนี้
ไมสบายมาก มันเปล่ียนแปลง พอตืน่ขึ้นมาเปนโลกใหม โลกเกาคือโลกปรกติธรรมดา 
โลกใหมโรคไข ขัดไปหมดเลย ไมทราบเปนอะไร เมื่อเชานี้มันเปล่ียนแปลงอยางไรไมรู 
เปนไข ตื่นขึน้มาระบมหมดแหละวันนี้ นี่ก็ยังตองไปเทศนวัดถ้ําเกีย บายโมงออกพอดี 
ยังไมถงึบายสองโมงก็ถงึแลว บายโมงออก บายสองโมงเริ่มเทศนาวาการ วันนี้เปน
อะไรไมทราบ เปนไปหมดธาตุขันธปวดหมดเลย พอตื่นขึน้มามันเปล่ียนอะไรก็ไมรูละ 
พอตื่นขึ้นมามนัเปนอยูแลว ปวดเนื้อปวดตัวหมดเลย 

วันนี้มีอะไรบายโมง ไปวัดถ้ําเกีย คือเราพูดอะไรพอเขาใจปบหายเงียบๆ ตองมี
คนมาคอยกระตุกเร่ือย ไมงั้นไมไดเร่ือง เดีย๋วนี้หลงลืมไปหมด มนัเลอะเทอะไป
หมดแลวแหละถาพูดถงึเร่ืองเลอะเทอะ แตมันปลอยของมันตางหากนะ ไมใชมันเลอะ
เทอะ มันปลอยของมันตางหาก มันปลอยไปๆๆ อยางน้ัน มันหากเปนของมันเอง 

วันพระ วันเสาร วันอาทิตย ซึ่งเปนวันพอวางบางใหเสาะแสวงหาความดีงามเขา
สูใจ มันหาแตของสกปรกโสมมเขาสูตัวเขาสูใจ ไมไดหาของดิบของดีเขาสูใจ เวลาตาย
ไปแลวควาหาแตของดมีนัไมเจอละ ก็เราไมหานี่ มันจะเจอแตส่ิงที่ผิดหวังๆ นั่นละ 
ครั้นเวลามีชีวิตอยูก็เพลินไปแบบหนึ่ง เวลาจะตายควาหาหลักยึดไมมี เพราะไมไดสราง
เอาไว สรางแตความเพลินมันก็เอาความโศกเศรามาให ไมดี ใหพากนัพิจารณาบางนะ 

เราเปนลูกศิษยพระ พระวัดปาบานตาดเสียดวย เราเขมงวดกวดขัน เดีย๋วนี้ไม
เอาไหนละ แตกอนจริงจังมากทีเดียวกับพระกับเณรนี้ ตาแหลมคมมากทีเดียว เดี๋ยวนี้
ปลอยแลว ปลอยไป ปลอยธรรมชาติของมันเอง ไมเอาไหน ดูแตธาตุแตขันธเจาของก็
ลมลุกคลุกคลานไปแลวเดี๋ยวนั้ มันออนลงทุกวันๆ ตอไปนี้จะใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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