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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

ขวางธรรมไมเจริญ 
กอนจังหัน 

เอาใหจริงใหจังนะพระเณรเรา การปฏิบัติทางดานจิตตภาวนาผมถือเปนที่หนึ่ง
เทานั้น อยางอื่นไมสําคญัอะไรเลย สําคัญเรื่องการภาวนา สติจับใหติดเก็บใหติด ตัง้ได 
ลงสติไดเขาจุดไหน ตั้งไดๆ ทั้งนั้น สตินี่สําคัญมาก ผมไดมาพูดใหฟง คือวาจิตผม
เจริญแลวเสื่อมๆ ปกับหาเดือน ดันเขาไปแทบเปนแทบตาย ๑๔-๑๕ วัน ไปอยูไดเพียง 
๒-๓ คืน ถอยกรูด.หมดตัวเลยๆ โห ทนทุกขทรมานมากนะ จิตเสื่อมนีทุ่กขมาก คอื
เสียดาย ทํายังไงไดขึ้นไปแลว ไดไปแลวลงๆ ปกับหาเดือน ที่มันขึ้นทีแรกเปนทีแรก ก็
เราไมเคยเปนจึงไมรูจักวิธีรักษา มันจะเสื่อมจะเจริญอะไรกต็ายใจซิ บทเวลามันเสื่อม
ใหเห็นนิดหนึ่งเทานั้นโดดออกเลย ฟาดเสียปกับหาเดือน 

เจริญแลวเสื่อมๆ อยูปหาเดือน จึงไดมาทดสอบพิจารณาเรื่องภาวนามันเปน
ยังไง ดันเขาไปแทบเปนแทบตาย ๑๔-๑๕ วัน ไปถึงขั้นนั้นแลว อยูไดสองสามคืนหมุน
ติ้วลงเลย ไมมีอะไรหามอยู เอ มันจะเปนอะไรนา พิจารณาสังเกตอยูตลอด เราก็ทํา
ความเพียรจะตายแลวนะ ปกับหาเดือนแลว ก็เปนอยางน้ีตลอดมา มันจะไมมีทาง
เปลี่ยนแปลงบางหรือ อุบายวิธีการที่จะทําใหมันเปล่ียนแปลง เพื่อความเจริญขึ้นแลว
ไมเส่ือม มันไมมีเหรอ ถามเจาของ ฐานของจิตที่เจริญนี้คืออะไร ทานแสดงไวแลววาสติ 
การเรียนปริยัติก็จับไดมา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง เลยยึด
เอานี้มา 

ยึดมาแลวก็ เอา ตั้งใหม เรากําหนดจิตเฉยๆ เอาสติจับไวเผลอได ทีนี้เอาแบบ
ใหม เอาคําบริกรรมจับติด สติจับคําบริกรรมไมใหเผลอ แตมันจริงจังนะ ไมคอย
เหมือนใครงายๆ วาอะไรเปนอันนั้นเลย จับติดๆ ทีนี้เอาๆ คราวนี้เอาอันนี้กอน มันจะ
เปนยังไงใหรูกัน จะไมยอมใหเผลอสติ จับคําบริกรรม คําบริกรรมติดกับจิต เอาละ
เปนอันวาตกลงกัน พอวาตกลงก็เหมือนวาระฆังดังเปงนะ ปงสติไมใหเผลอเลยตั้งแต
ตื่นนอนจนกระทั่งหลับ เผลอไมไดวางั้นเลย 

ก็เดชะตอนนั้นเราอยูคนเดียว พอแมครูจารยไปจากนาสีนวนไปเผาศพหลวงปู
เสาร ทานบอกวา ใหทานมหาอยูนี้นะ จะกลับมาหา อยูคนเดียวก็ยิ่งสนุกละซิ ทั้งวันทั้ง
คืนไมใหเผลอเลย ตั้งๆๆ ไมหยุดไมถอย ถึงขัน้เจริญหรือเส่ือมนี้ปลอยเลย เพราะเรา
เคยเสียดายเรื่องความเจริญแลวเสื่อม เสียดายมาเทาไรก็มีแตกองทกุขไมสมหวัง คราว
นี้ เอา อะไรจะเสื่อมใหเส่ือมไป เจริญใหเจริญไป แตคําบริกรรมกับสติจับติดกับจิตนี้ไม



 ๒

ยอมใหเผลอ เอาเทานั้นแหละ เอา อะไรจะเจริญใหเจริญไป อะไรจะเสื่อมเสื่อมไป 
ทอดอาลัยตายอยากหมด จะมีตั้งแตคําบริกรรมติดกับจิต แลวก็สติจับอันนี้ เอาเทานี้ละ
เอา เปนยังไงใหรู เอาเลยนะ 

เหมือนวาระฆังดังเปงจับปุบเลย ไมใหเผลอตั้งแตตื่นนอนพับจนกระทั่งนอน
หลับ ไมใหเผลอเลย ก็อยูคนเดียว ฟดกันอยูนี้ ๓-๔ วันนะ ทีแรกน้ีมันดันออกเหมอืน
อกจะแตก มันอยากคิด สังขารอวิชชาดันมันออกไป สังขารเปนสมุทัย อวิชชาดันออก 
มันอยากคิดอยากปรุง อยากรูอยากเห็น งานนั้นเปนงานกิเลส ทีนี้คําบริกรรมของเรา
เปนงานของธรรม สติเปนงานของธรรมจับติดอยูตรงนี้ไมใหไป ไมใหคิด ใหคิดแตพุท
โธ เอาๆ อยางน้ัน เราติดพุทโธ ไมปลอยพุทโธกบัสติติด ตอไปก็คอยเจริญขึ้นๆ ปลอย
เลย เอา จะเส่ือมๆ แตอนันี้ไมยอมปลอย ตั้งไปจนกระทั่งถงึจติเขา เวลาถึงที่มันแลวจิต
บริกรรมไมไดนะ นี่ละเรียนใหถึงที่มนั พุทโธๆ บริกรรมๆ เวลาละเอียดเขาไปจริงๆ นี่ 
พุทโธเปนธรรมแทงเดียว ปรุงไมออก ปรุงไมมีเลย 

แลวทําไง สงสัย พุทโธๆ ติดแนบกันมาตลอด แตมาถึงขั้นนี้แลวพุทโธออก
ไมได ไมปรุง ปรุงเทาไรก็ไมออก แตจิตนี่ละเอียดมากนะ มันหยุดแลวนั่น มันหยุด
ทํางาน พุทโธก็หยุดพกัแลวนั่น จิตเขารวมพัก เอา มันคิดไมไดก็ไมตองคดิ แตสติจะจับ
อยูกับความรูอันนี้ เพราะความรูอันนี้มันละเอียด จับไวนี้สติติดแนบ เอา มันเคลื่อนไหว
จะเปนยังไง มันก็เหมือนเด็กตื่นนอน พอนอนไดที่แลวก็ยิบแย็บๆ ขึ้นมา พอยิบแย็บๆ 
พุทโธได ใสพุทโธได ไดแลวก็ติดกันเลยเรื่อยๆ 

นี่ละเวลาจิตมันเขาเต็มที่แลวนี้บริกรรมไมไดนะ ไมมีคําบริกรรม นึกไมออกเลย 
เหลือแตความรูที่ละเอียด แนว สติจับไวนั้น พอมันคลี่คลายออกมาแลว จับพุทโธเขา
ใสเลยอยางนั้นๆ ทีนี้พอไปถึงขั้นที่มนัเคยเจริญแลวเสื่อมลง ไปถึงน้ันแลว เอาๆ เส่ือม
ไป แตเราจะไมปลอยพุทโธ คําบริกรรมกับสติไมปลอย เอา จะเสื่อมลงไปใหเส่ือม อันนี้
ละมันสรางความทุกขลําบากใหเรามากมายกายกอง เราไมอยากใหมันเสื่อม แตมนั
เส่ือมตอหนาตอตา เอาๆ เส่ือมไป นั่นละมันเด็ดตอเด็ด แตพุทโธจะไมปลอย 

พอถงึนั้นแลวไมสนใจ เอาๆ เส่ือมไปไมเสียดาย ขึ้นเรื่อยๆ ไปถึงน้ันแลวไม
เส่ือมนะ คอยขยับขึ้นๆ แนนขึ้นๆ พอมาถึงที่เคยเสื่อม ไมเส่ือม เขาใจนิดหนอยแลววา
ถูกตองแลว ขยับเลยขยับใหญ ทีนี้ขึ้นเลย ไมเส่ือมอกี จึงแนใจวา โอ นี่มันเผลอสติ
ตรงที่เราไมมีคําบริกรรม กําหนดเฉพาะจิตเฉยๆ เผลอได เพราะฉะนั้นจึงไดบอกหมู
เพื่อน ใครอยูในขั้นคําบริกรรม สติใหติดกับคําบริกรรมอยาใหเผลอ ตั้งฐานไดไมสงสัย 

ถาจิตเขาสูสมาธิ เปนจุดความรูเดนๆ ใหสติจับอยูนั้นอีกเปนระยะๆ สติปลอยไมไดนะ 
ยิ่งเขาขั้นปญญา สติกับปญญามันเปนอันเดียวกัน พุงๆ 
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นี่ละสอนหมูเพื่อน เราจะสอนเวลานี้เทานั้น นอกนั้นไมมีเวลาจะสอน ใหตัง้หนา
ตั้งตาปฏิบัตนิะ ที่สอนมาแลวนี้ไมผิด เราผานมาแลวทั้งน้ัน ทดสอบกนัเต็มที่เต็มฐาน 

ไดผลมาเปนที่พอใจแลวจึงไดมาสอนหมูเพื่อนดวยความแนใจ ใหพากันไปตั้งใจปฏิบตัิ 
พระเณรมาอยูกับผม ผมไมไดมุงกิจการอยางอื่นอยางใดจะวิเศษยิ่งกวาธรรม คือ จิตต
ภาวนานะ ใหมุงตอจติตภาวนา 

การทําความเพียรหรือการพรอมเพรียงสามัคคีกนันี้ ยกใหวัดปาบานตาดเปนที่
หนึ่งมาแตไหนแตไร ไมเคยขาดสามัคคี ทํางานทําการอะไรพรอมปบๆ ปดกวาดเชด็ถู
อะไรๆ นี้เรียกวาพรอมกันมาตลอดตั้งแตสรางวัด ไมเคยไดตองติส่ิงเหลานี้ หากจะตอง
ติอยูบางก็ความเผลอสติ ภาวนาไมคอยดีไมคอยไดรากไดฐาน เพราะเผลอสตินั่นแหละ 
ใหจับสตินี้เขาไปหนุนนะ แลวจะเปนขึ้นได เจริญได ถาลงสติจับเขาจุดไหนแลวนั้นละ
เปนธรรมเครื่องหนุนไดเปนอยางด ีเจริญขึ้นไปๆ เร่ือยๆ สติเปนสําคัญ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

เราพยายามขนทองคําเขาคลังหลวงเราไดนอยเมื่อไร ไมไดนอยนะ ตัง้แตตั้ง
เมืองไทยเรามาก็ดูจะมีครั้งนี้ละครั้งหนึ่ง แตไมใชโอใชอวดนะ ที่มันเดนปรากฏวาครั้งน้ี
ละที่ไดทองคําเขาคลังหลวงตั้ง ๑๑,๕๗๒ กิโล ไมใชเลนนะ ไดเยอะนะเขาคลังหลวงเรา 
พี่นองชาวไทยเรารวมหัวกันโดยมีเราเปนผูนํา คือถาไมมผีูนําก็ไมทราบจะทํายังไง ไมมี
จุดรวม ไมมผีูดึงผูชวย นี่เราก็ออกชวย ไดทองคําตั้ง ๑๑,๕๗๒ กิโล ไมใชเร่ืองเล็กนอย
นะ นี่ละหนุนคลังหลวงของเรา คลังหลวงเราแข็งเมืองไทยกแ็ข็ง 

ใครเขามาทําการคาการขาย รายไดทั้งเขาทั้งเราไดไปไดมาประสับประสานกัน 
เขามาทําการคาขายในเมืองไทยเรา เราก็ไดเงินเขา เขาก็ไดเงินเรา การประสานกันนี้ทุก
ส่ิงทุกอยางราบรื่นดีงาม อาศัยทองคําเราเปนพื้นฐานเอาไว เมื่อมีทองคําเขาอยูคลัง
หลวงใครก็อยากมาคาขาย เพราะทองคําเปนเครื่องพยุงตัวไวแลว หากจําเปนอะไร
ทองคํานี้ออกรับๆ ทีนี้ก็สนุกคาขาย ไปมาหาสูกันไดสะดวกเพราะทองคํา เราจึงได
พยายามหาทองคําใหมาก 

หลวงตาไมใชคนฉลาดอะไร เกิดก็เกดิอยูบานนอกบานนา ไมไดเกิดอยูในตุมใน
ไห เกิดมากอ็ยางน้ีละ บวชไปศึกษาไปปฏิบัติไป ดูไปๆ  แตขอสังเกตสําคัญอยู ตั้งแต
เปนพระเล็กพระนอยความสังเกตดีตลอดนะ ไปสถานที่ใดวัดใดสังเกตๆ ตลอดถงึพระ
เณรในวัดเปนยังไงๆ สังเกตเรื่อยมา อุตสาหพยายามขวนขวาย เฉพาะอยางยิง่
เมืองไทยเราป ๒๕๔๐ จะจม เรากระเทือนใจหนักนะปนั้น คิดยอนหนายอนหลังถึงปูยา
ตายายเรา ที่พาถอพาพาย พาลูกพาหลานถอพายมาดวยความสงบรมเย็นสมบูรณ
พูนผลเรื่อยมาๆ 
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ทีนี้พอมาถงึจุดนี้ ลูกหลานมีมากมีนอยแทนที่จะสงเสริมชาติไทยของเราให
เจริญรุงเรืองแนนหนามั่นคงขึ้น กลับทรุดลงๆ นี่ละที่เราคิดมาก ถาอยางน้ันลูกหลาน
เกิดขึ้นมากม็าผลาญพอผลาญแมละซิ ไมไดมาพยุงพอแมใหเจริญรุงเรือง สมกับที่วา
แมพาถอพาพายมา แลวจะทํายังไง เขาก็ดูถูกกนัทั้งประเทศ ทั่วโลกเขาดูถูกเมอืงไทย
เรา ตั้งแตปูยาตายายพามาเขาไมไดดูถกู แตเวลาลูกหลานไทยเขามานี้ถูกเขาดูถกู
เหยียดหยามเปนไปไดยงัไง 

เราคนไทยทุกคนในเมืองไทย เขาดูถูกเขาดูถกูทกุคน แลวทําไมเราจะฟนตัว
ของเราไมได เราก็คนเขาก็คน เอาละที่นี่ นั่นละจึงไดพาพี่นองทั้งหลายกาวเลย ก็ไดสม
มักสมหมายพอประมาณ การคาขายก็คอยสะดวกสบาย เงินทองขาวของก็คอยไหลเขา
มา เฉพาะอยางยิ่งดอลลารเขาคลังหลวงเพียง ๑๐,๒๑๔,๖๐๐ ดอลลาร สวนทองคํา
รอยทั้งรอยเขาหมด ไมใหปลีกใหแวะร่ัวไหลไปไหนเลยเด็ดขาด ทองคํากไ็ดตั้ง 
๑๑,๕๗๒ กโิล มาก 

บานอื่นเมืองอื่นเขาก็มาคาขาย เขามีหวังอยูกับเรา เรามีเครื่องประกันตอบรับ
กัน ติดหนีต้ิดสินทองคาํเปนเคร่ืองยันเอาไวๆ ทีนี้การไปมาหาสูซื้อขายเขาก็เอาเงินมา 
เราก็เอาเงินไป ตางคนตางประสับประสานกัน คนหนึ่งไดหนึ่งๆ การทํามาหาเลี้ยงชีพก็
คลองตัวๆ เงินก็ไหลไปตามความคลองตัวของการคาขายนี่แหละ มันก็คอยเปนไป
อยางน้ี 

เราพยายามที่สุด อะไรที่เปนวิสัยของโลกที่จะชวยไดแคไหน เราพยายามชวย 
ใหอุบายตางๆ นานา นําหลายแบบหลายฉบับ เฉพาะอยางยิ่งธรรมะเปนสําคัญ ธรรมะ
เขาสูใจแลวใจจะฟนตัวเอง การเปนอยูปูวายการใชสอยอะไรเหลานี้มันจะไมเลยเถิด
เตลิดเปดเปง จะรูจักประมาณ การอยูการกินการใชการสอย มองดูเขาดูเรามองเต็มตวั 
เรามองเขามองเต็มตัว เขามองเราก็มองเต็มตัว รายไดรายเสียมีเทาๆ กัน สติปญญา
ของเรามยีังไงออกใชเพือ่รักษาชาติไทยของเรา นั่น ชาติไทยเปนชาติที่มีเกียรติ เปน
เมืองขึ้นของใครเมืองไร เราก็ตองรักษาหนาของปูยาตายายของเราเอาไว นอกจาก
รักษาลูกหลานไทยทั้งประเทศแลว ยังรักษาปูยาตายายของเราที่พาถอพาพายมาได
เหมือนกัน ดวยการขวนขวายของเรา 

อยาพากันลืมเนื้อลืมตัวฟุงเฟอเหอเหิม เมืองไทยเราเปนเมืองสมบูรณพูนผลมา
ตั้งแตปูยาตายาย ไมอดอยากขาดแคลน เปนเมืองอูขาวอูน้ําเร่ือยๆ มา ทีนี้พอมาถึง
ลูกหลานไทยมันลืมตัว ควานั้นควานี้ไมมองดูปูยาตายายของตัวเองทีพ่าอยูพากินพา
เปนไปมาเรื่อย ไมไดฟุงเฟอเหอเหิมนะปูยาตายายของไทยเรา แตลูกหลานมันฟุงเฟอ
เหอเหิม อะไรมาความับๆ ก็พวกลูกหลานนี่ละทําลายชาติทําลายปูยาตายายของตัวเอง
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เสียเอง ใหพากันคิดนะเรื่องเหลานี้ สอนนี้สอนใหคิด เงินมีอยูกับกระเปาเราเราจะเอา
ใหคว่ํากระเปาเลยก็ไดในวันเวลาเดียวเทานั้นก็หมด ถาเราไมประหยัดรักษาดวยเหตุ
ดวยผล ถาเราประหยัดรักษาดวยเหตุดวยผล การจับจายดวยเหตุผล ก็คงเสนคงวาพอ
อยูพอเปนพอไป ถามีแตความฟุงเฟอหมด เปนเศรษฐีก็หมดถาไมรูจักประมาณ 
ความรูจักประมาณนี้เปนสมบัติอันลนคารักษาหัวใจเรา นอกจากนั้นยังรักษาหนาที่การ
งานใหเปนไปดวยความพอดิบพอดี ใหพากันคิดนะเรื่องเหลานี้ 

ทางศาสนาก็ไมมีใครที่จะสันโดษมักนอยยิ่งกวาพระพุทธเจานะ เห็นไหมพระ
ทานนั่งครองจีวรฉันอยูนั่น จีวรทั้งปะๆ ชุนๆ เหมือนเสือโครงเสือดาว นั่นละศาสดา
ของเราพาเปนมาอยางน้ัน อันนี้เราก็เคยเปนมาแลว มานี้มันหรูหรานะ ตั้งแตออกเที่ยว
กรรมฐานนี้ โฮ เอาจริงเอาจังมากนะนี่ทําอะไรทําจริง ผานี่มองไปดูนี้เหมือนเสือโครง
เสือดาว ทั้งปะทั้งชุนเต็มเนื้อเต็มตัว ไปตากบานสามผงเรายังไมลืม เราไปเที่ยวไปพัก 
คือถึงเวลาที่จะซักสบงจีวรก็เขาไปสํานักใหญเสีย ซักจีวงจีวรแลวก็ออกเที่ยว นี่พอดี
สบงจีวรควรจะซักแลวก็เลยไปวัดบานสามผง ทานอาจารยบุญมาทานเปนสมภารอยูนั้น 

เวลาซักซักหมดเลย พอซักแลวก็ออก พอไปซักผาแลวผาของเราก็ตากไวนั้น 
ทานอาจารยบุญมาเรียกพระมาทั้งวัดเลยนะ นูนนะประจักษตอหนาตอตาของเรา นี่ดูซิ 
มหานะนี่ เห็นไหมดูผาซิ ผืนไหนๆ ดู ตากไวนี้เปนยังไง เหมือนเสือโครงเสือดาวลาย
เต็มตัว ทั้งปะทั้งชุนเต็มไปหมด มาดู ทานเรียกพระใหพระเณรมาดูจริงๆ นี่ดู ทานเปน
มหานะนี่เห็นไหม เรามหามะแหที่ไหนมันจึงโกเกมันไดเร่ืองไดราวอะไร นี่มาดูซิ ให
พระเณรมาดูจริงๆ เราไมลืมนะ เปนยังไงตากไวนี่ ทานมาซักผานี้ เดี๋ยวทานก็จะเขาปา
อีกแลว ใหดู 

มันก็เปนอยางน้ันจริงๆ เรา มาหรูหราเอาตอนนี้ละ คือปลอย ไมใชวาเปนความ
ฟุงเฟอนะ มันปลอยไปธรรมดามัน อันนั้นก็ไหลเขามาอันนี้ก็ไหลเขามา เมื่อวานนี้ก็
ไหลเขามานี้ รถยนตสองคันสามคัน จะใหเราขับรถยนตเที่ยววัดในวา ไปนอกวัดก็
พอแลว นี้เตรียมรถยนตภายในวัดใหเราเที่ยวนี้มาอีก เราก็ขูเอาบางเมื่อวานนี้ ก็เราไม
บวชมาหารถยนตนี่นะ เราบวชมาหาอรรถหาอรรถหาธรรม เขาจะซื้อรถยนตใหเรากี่คัน
เราไมเคยเอานะ ที่นํามาใชอยูนี้ นั่นซื้อมาใหเราเราไมเอา เขาก็เปนเจาของ เขาอยู
กรุงเทพนะรถที่เราใชอยูนี้ เราเอารถเขามาใช 

คือเอามาถวายเราเราไมเอา เราไมไดบวชมาหารถยนต มาฟุงเฟออะไรกับสิ่ง
เหลานี้เราวา ทีนี้เขาก็เอารถยนตมาใหเราใช เราก็เลยเปนอีกแบบหนึ่งขึ้นมา ทะเบียน
บัญชีเจาของเขาอยูกรุงเทพนะนี่รถเหลานี้ คือเอามาถวายเราเราไมเอาเลย เขาก็พลิก
ใหมละซิ เขาก็เอาแตรถยนตมาใช ทะเบียนบัญชีอยูกับเขาหมดนะรถเหลานี้ ไมไดเปน
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ของเรานะเปนของเขา แตเราใชวันยังค่ํา ก็เปนอยางน้ันละจะใหวาไง พลิกอยางหนึ่งมัน
ก็มาอยางหนึ่ง มันพลิกหลายเลหหลายเหลี่ยม เราไมเอาแบบนี้มันก็เอาแบบนี้มาอยาง
นั้นละ ตามธรรมดาเราไมมีที่วาฟุงเฟอเหอเหิม มองดมูันขวางตาๆ คือขวางธรรมนั้น
แหละ ถาอะไรขวางธรรมไมเจริญ ถาใหขวางกิเลสละดี ขวางกิเลสฟาดกิเลสละดี 

อยางที่วาน้ัน สบงจีวรไปตากที่วัดสามผง ทานอาจารยบุญมาเรียกพระมาทั้งวัด
เลยนะไมใชธรรมดา เอา มาดูนี่ๆๆ เห็นไหม นี่มหานะ ทั้งปะทั้งชุนเต็ม สบง จีวร ผา
อังสะ ผานุงผาหมอะไรปะชุนไวหมด เปนเสือดาวนั่นละดางเต็ม ทานใหพระมาดู นี่มา
ดู มหานะนี่ดูซินะเปนยังไง พวกเราเปนยังไงเอาอีกละทานไล ทานทําเราก็เลาใหฟง
ธรรมดา เราไมไดทําเพื่อความโออวด แตมาที่นี่มันอะไรก็ไมรูนะ อูย ฟุมเฟอย อันนั้น
ขนมาอันนี้ขนมาเลยมองไมทัน เราก็ปลอยตามเรื่อง ทุกวันนี้แบบปลอยตามเรื่องนะ 
ใครจะเอาอะไรมาเอาอะไรไปไมสนใจทั้งน้ัน รถยนตก็ไมทราบวากี่คัน มันหากมาหาก
เปน 

เวลานี้เราปลอยหมดแลว แตกอนกป็ลอยอีกอยางหน่ึง เวลานี้ธาตุขันธออนแอ
ลงมานี้ก็ปลอยอีกแบบหนึ่ง เปนขั้นๆ ตอนๆ ไป พูดจริงๆ มันไมไดคุนนะหัวใจดวงนี้
ไมไดคุนกับสิ่งใด ในสามแดนโลกธาตุนี้เราไมมีที่จะคุนกับสิ่งใด ผิดรูทนัที ถกูรูทันที 
มันจับปบๆ มันหมุนของมันโดยอัตโนมัตินะ ไมไดตั้งใจวาจะหาจอหาคิดหาอานนะ พอ
มองเห็นปบจิตมันจะวิ่งปุบๆๆ ทราบโดยลําดับทั้งผิดทัง้ถกูดีชั่ว มันหากเปนของมันเอง
ถึงขั้นมันเปน แตกอนไมเปน แตทุกวันนี้มันเปนก็บอกวาเปน เปนจริงๆ นอกจากไม
พูดเฉย ถาวาเก็บความรูสึกเราก็ไมไดตั้งใจเก็บ พอทราบแลวมันก็หายเงียบไปๆ ถงึ
เวลาการที่จะนํามาพูดอะไรๆ นี้ถึงออกละ ทีนีอ้อกๆๆ แหละ 

เราน้ีเราพูดจริงๆ เราอยูสบายๆ คนนั้นจัดนั้นใหคนนี้จัดนี้ใหยุง เราไมชอบ 
สังขารรางกายนี้เปนความสะอาดเมื่อไร รางกายน้ีมันสกปรกเต็มตัวของมนั ปาชาผีดิบ
คือตัวของเราแตละคนๆ เอาความสะอาดสะอานมาจากไหน ครั้นเวลาเอาซากผีดิบไป
อยูที่ไหน ปลูกกุฏิกี่ชั้นๆ สบงจีวรเครื่องใชไมสอยมีแตหรูๆ หราๆ ฟูๆ ฟาๆ มา
ประดับประดาซากผีดิบ พิจารณาอยางน้ีแลวมันก็ปลอยซิ พออยูไดกอ็ยูไป ส่ิงเหลานั้น
เขาไมสกปรกเขาสะอาด รางกายของเราตางหากสกปรกมาก อะไรเขามาเกี่ยวของกบั
สกลกายนี้ตองไดซักตองฟอกไดเช็ดไดถ ู

เพราะรางกายมันสกปรก แลวจะหาอะไรมาปรนปรือมันอีก ปรนปรือเทาไรมันก็
ปรนปรือสวมปรนปรือถานนั่นแหละ ทําใจใหมันสะอาดสะอานเสีย เปนผาขี้ร้ิวหอทอง 
ไปที่ไหนไมไดยุงกับอะไรเลย แตอันนั้นมันจาครอบโลกธาตุ นี่ละจิตที่ชําระใหเต็ม
เหนี่ยวแลวไมมีที่ตองติ หมดที่ตองตแิลวมันจาตลอดเวลา ยืน เดิน นั่ง นอนไมละความ
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จาตลอดเวลา เพราะจิตไมมีอิริยาบถ ถาลงไดจาจาตลอดเวลา ทานวา อาโลโก อุทปาท ิ
สวางจาอยูทั้งกลางวันกลางคืน ยืน เดิน นั่ง นอน 

จิตเมื่อไดชําระซักฟอกใหเต็มเหนี่ยวแลวเปนอยางนั้น ทานสอนไวแลวในธรรม 
อาโลโก อุทปาทิ สวางจาอยูงั้น โลกวิทู รูแจงทุกส่ิงทุกอยางทัง้ภายนอกภายใน บวกลบ
คูณหาร ไดสัดไดสวนทุกอยาง ทานไมตื่นเตนทานไมเปนบา ไอพวกเรานี้พวกบา อะไร
มาความับๆ มาตกแตงใหสดสวยงดงาม สดสวยงดงามอะไรซากผีดิบก็คือตัวของเรา
เอง เอาอะไรมาตกแตงเทาไรมันก็สกปรกไปตามๆ กันหมด เพราะตัวนี้เปนซากผีดิบ
ตัวสกปรก จะเอาความสะอาดมาจากไหน ถาลงมาติดกายลงไปแลว ไดซักไดฟอกไดชะ
ไดลางเช็ดถกูันตลอดเวลา ยังไมรูหรือวามันไปจากปาชาผีดิบนี่นะ พิจารณาใหดีนะ 
อยาพากันเปนบา 

สรางบานก็ฟาดมันสักสิบชั้นหรือรอยชั้นเอาไปแขงเทวดาเขานูน สรางบานสราง
เรือนอะไรก็ใหหรูหราฟูฟาสดสวยงดงามมาประดับปาชาผีดิบมันดูไดไหม นี้พูดตาม
ความจริงนะน่ี ภาษาธรรมเปนอยางน้ี อะไรๆ นี้ตกแตง ก็คือวาปกปดตัวสกปรกเอาไว 
เอาอันนั้นมาครอบเอาอันนี้มาครอบใหเปนความสะอาดสะอานสวยงามนาดู กิเลสมันก็
หลอกกันงาย หลงกันงาย โอ อันนั้นสวยงามแลวก็ควาละซิ เห็นเขาสวยงามเราไมมีก็
ควาละ ไมมีจริงๆ ไปหากูยืมเขามาสรางบานสรางเรือนสรางอะไรก็แลวแตเถอะ รถรา
อะไรก็ตาม ไมมีเงิน เอา ซื้อผอนซือ้สดกันไปเรือ่ยละ ยืมเงนิเขามาซื้อก็มี นี่พวกบา
เขาใจไหม 

อยูสภาพไหนก็อยูกันไปซิ เกิดมากับพอกับแมเรา ทานขนรถยนตมัดคอมาดวย
เหรอ มีใครบางเกิดมาจากแมเอารถยนตมัดติดคอมา เอาเครื่องประดบัประดาตกแตง
มัดคอมันมามีที่ไหน มันก็มีแตตัวลอนจอนๆ ออกมาแลวมันเปนบาเฉยๆ นี่ เขาใจหรือ
เปลาละ เอาละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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