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ความหลงอันน้ีเปนพ้ืนเพมาจากอวิชชาตัณหาความมืดบอด ฝงอยูภายในใจ 

หลักใหญก็มีสาม ความโลภ ความโกรธ ความหลง ชื่อของกิเลสบาปธรรมเหลานี ้มีอยู
ในคัมภีรศาสนา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธที่นับพอประมาณ ในคัมภีรมีแตชื่อของกิเลส
ของธรรมทั้งนั้น ตัวกิเลสและธรรมจริงๆ มีอยูภายในใจของสัตวโลก สวนมากไมวาทาน
วาเรา เวลาเรียนจําชื่อของกิเลสตัณหาและชื่อของอรรถของธรรมไดก็เขาใจวา ตัวรูตัว
ฉลาด เปนนักปราชญขึ้นมาทั้งๆ ที่กิเลสไมไดเหือดแหงไปสักตัวเดียว นอกจากเพิ่มขึ้น
เพราะความสําคัญตน ในจิตใจรอนย่ิงกวาภูเขาไฟ การเรียนแบบน้ีทานเรียกวา “ความ
รูขุยไมไผ” เพราะทําลายตัวเอง การเรียนเพ่ือปฏิบัติตามท่ีเรียนรูมา ไดมากนอยยอม
เกิดประโยชนไปตามสวน น่ีเรียกวาเรียนเปนมงคลแกตนและเปนมงคลแกผูเก่ียวของ
ไมมีประมาณ  

ฉะน้ันคําวา ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จึงตองเปนคูเคียงกันเสมอไป ศาสนาถาขาด
อยางใดอยางหนึ่งยอมเปนไปไมได ก็จะมีแตชื่อ ดังที่เขาเขียนจดหมายมาตอนหลังจาก
เขาไดอานประวัติทานอาจารยม่ัน และปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานสายทานพระ
อาจารยม่ันแลว มีจํานวนมากท่ีเขียนมาคลายคลึงกันวา หลังจากอานประวัติทาน
อาจารยม่ันและปฏิปทาสายลูกศิษยทานจบลงแลว เหมือนเขาเกิดชาติใหมในชีวิตอัต
ภาพอันเดียวกันน้ี เขามีหวังเก่ียวกับบุญกุศลมรรคผลนิพพาน ไมเปนความสุดๆ สิ้นๆ 
เหมือนแตกอน เปนความภูมิใจท่ีเกิดมาในแดนแหงพระพุทธศาสนาน้ี ซึ่งเต็มไปดวย
มรรคผลนิพพาน 

แตกอนไมเปนอยางนี้ มันคิดไปแบบลมๆ แลงๆ ในลักษณะทําลายมรรคผล
กุศลผลบุญที่ตนจะพึงไดรับ และออนใจเห่ียวแหงใจจนกลายเปนความหมดหวัง เพราะ
เห็นวาศาสนามีแตตัวหนังสือ พระเณรมีแตผาเหลือง ซึ่งที่ไหนๆ ก็มีไมอดอยาก ส่ิง
สําคัญก็คือ หาผูจะทรงมรรคผลเพราะการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาไมม ี
ศาสนาจึงมีแตตัวหนังสือ ไมมีใครปฏิบัติและทรงมรรคผลอันเปนความจริงน้ันไว  

พอไดอานประวัติทานอาจารยมั่นและปฏิปทาของพระธุดงคฯจบลงแลว ผลที่ได
รับจากการอานประวัติทานคือ การสรางความหวังไดเต็มหัวใจ หัวใจเต็มต้ืนไปดวย
ศาสนา เต็มตื้นไปดวยความหวังที่ไมเปนโมฆะ แมจะไมสําเร็จมรรคผลนิพพาน ก็พอใจ
ในการบําเพ็ญความดีทุกอยาง เขาวาอยางน้ี  
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มีจํานวนมากท่ีเขียนจดหมายคลายคลึงกันสงมา หลังจากไดรับหนังสือที่ทางวัด
สงไปใหแลว เขาวาไมนึกวาจะมีผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดังที่เห็นในประวัติทานพระ
อาจารยม่ัน ซึ่งมีเรื่องของทานเองและมีเรื่องของลูกศิษยของทานอยูในนั้นอยางนี้เลย 
ตอนนี้ไดอานอยางถึงใจแลว เต็มต้ืนภายในหัวใจ เหมือนเกิดชาติใหมขึ้นมาใน
ทามกลางแหงชาติเกาๆ ที่มีอยูนี ้เขาพูดอยางนี้ในจดหมาย  

เพราะฉะน้ันเราผูเปนนักปฏิบัติ ขอใหถือตามคําสัตยคําจริงที่พระพุทธเจาทรง
ประทานไวแลวอยางใด ซึ่งม ีสวากขาตธรรม เปนเครื่องประกันคุณภาพความถูกตอง
ดีงามทุกอยางไวโดยสมบูรณแลว การแสดงออกใหโลกไดเห็นชัดก็คือ นิยยานิกธรรม 
ซึ่งออกไปจาก สวากขาตธรรม ท่ีตรัสไวชอบแลวน้ี ธรรมวินัยเปนเครื่องนําออกซึ่งโทษ
ท้ังหลาย ที่มีอยูภายในใจของสัตวโลกผูปฏิบัติตามหลักธรรมของพระองค  

ฉะนั้นพระวาจาของพระพุทธเจา จึงเปนพระวาจาที่มีสัตยมีจริง มีฤทธาศักดานุ
ภาพมากเหนือกิเลสทุกประเภท เมื่อไดนําพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไวโดยถูกตองนี้ไป
ประพฤติปฏิบัติ กิเลสตัณหาภายในใจตองเบาบางลงไปตามกําลังแหงการปฏิบัติของ
ตนๆ และหมดสิ้นไปโดยไมตองสงสัย เพราะอํานาจแหงการปฏิบัติของผูนั้นเต็มภูม ิ

ความจริงนี้เคยเปนมาตั้งแตครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน และยังจะเปนไปอีกเปน
เวลานาน จนกวาจิตใจของสัตวโลกจะหมดความเชื่อความเลื่อมใส หมดความใฝใจใน
การปฏิบัติ หมดความเย่ือใย หมดความพึ่งพิงธรรมของพระพุทธเจา หันเหไปนอกลู
นอกทาง ไมถือธรรมเปนหลักเปนเกณฑแลวน้ันแล ศาสนาจะหมดก็หมดตรงนั้น คือ
หมดโดยไมมีสัตวโลกรายใดสามารถจะนําไปประพฤติปฏิบัติได ไมมีผูสนใจเพราะจิต
ใจหยาบเกินกวาจะสนใจในธรรมท้ังหลายแลว ท่ีพระองควาศาสนาท่ีประทานไวหาพัน
ปน้ัน ก็ตามอุปนิสัยของสัตว จิตใจของโลกผูถือพุทธ ถือธรรม ถือสงฆนี้ จะมีไปได
เพียงแคน้ัน จากน้ันความรูความเห็นทุกส่ิงทุกอยาง จะเปล่ียนแปลงไปจากหลักธรรม 
กลายเปนโลกเปนกิเลสลวนๆ ไปหมด ศาสนาก็เปนอันหมดทางชวยเหลือไดอีก  

ในขณะที่จิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากหลักธรรม ใจก็มีความพัวพันรักชอบไปใน
ความสกปรกโสมมตางๆ ไมมีประมาณ นิสัยสันดานเปล่ียนจากความเปนมนุษยธรรม
เปน มนุสฺสติรจฺฉาโน รางกายเปนมนุษยแตใจกลายเปนใจของสัตวติรัจฉานฉุดพาไป
อยางหมดหวัง น่ีเรียก “มิคสัญญี” เม่ือไมมีศาสนาแลวก็เปนเหมือนสัตว เพราะบาป
ไมมีบุญไมมีภายใน ความสะดุงตอบาป ความยินดีในบุญกุศลก็ไมมีในใจ กลายเปน
สัตวในรางมนุษยไปอยางไมสะดุงสะเทือนใจใดๆ ทั้งสิ้น ใครมีอํานาจก็กดขี่ขมเหงรีด
ไถกันกิน ฉีกกันกิน ถืองานเบียดเบียนทําลายกันเปนอาชีพเหมือนสัตวปา  
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ความไมมีศาสนาคือศีลธรรมภายในจิตใจ มีโทษทัณฑถึงขนาดนั้นแล จึงไมใช
ของด ี เทาที่โลกยังพออยูไดไมรุนแรงนัก แมจะรอนระอุอยูแทบทุกแหงทุกหนดังที่
ปรากฏอยูทุกวันนี้ ก็ยังพอมีที่ปลงวาง ยังพอมีที่สงบ ยังพอมีที่พักที่ปลงใจอยูบาง 
เพราะจิตใจคนยังแสวงหาธรรมอยู มีธรรมเปนเคร่ืองยับย้ังจิตใจ ไมผาดโผนโจน
ทะยานไปตามกระแสของโลกโดยถายเดียว การแสดงออกของผูเดือดรอนยังหวังพึ่ง
ธรรมอยู เชนรองขอความเปนธรรม เปนตน จิตใจยังใฝธรรม ยังหวังพึ่งธรรมอยู ผูที่จะ
วินิจฉัยไตสวนใหไดเหตุไดผลเพื่อความเปนธรรมก็ยังมีอยู ไมขาดสูญไปโดยถายเดียว 
ธรรมยังเปนหลักเปนเกณฑในหัวใจของโลกอยู โลกถึงแมจะรอนก็ยังมีที่เย็น ถาเปนนํ้า
ในมหาสมุทรก็ยังมีเกาะมีดอนพออยูพออาศัยได ไมเปนน้ําไปเสียทั้งแผนดิน ผูมีธรรม
อยูก็ไมรอนไปทุกหยอมหญาเสียทีเดียว ยังพอมีธรรมเปนที่หลบซอนผอนคลายได นี่
เราพูดถึงภาคท่ัวๆ ไป  

จิตใจถาขณะใดโลกเขาย่ํายี ขณะนั้นก็เดือดรอนตั้งตัวไมได ระสํ่าระสายวุนวาย
ไปกับอารมณตางๆ เพราะไมมีสติ อํานาจของสติปญญาไมพอ สูกําลังของกิเลสที่ผลัก
ดันจิตใจใหฟุงซานไมได ความที่จิตจะฟุงซานไปนั้นก็เพราะอาศัยอารมณอดีตเปน
สําคัญ ไปไดเห็นไปไดยินส่ิงใดแลวนําเร่ืองน้ันเขามาเปนอารมณเผาตัวเอง เพราะจิตใจ
ถือสิ่งนั้นเปนอารมณ ถือสิ่งนั้นเปนงาน งานน้ันเปนไฟ ผลของงานทีเ่ปนไฟก็เผาผลาญ
จิตใจใหเกิดความเดือดรอน ขณะไมมีสติยอมเปนอยางนี้ดวยกัน ไมวาฆราวาส ไมวา
นักบวช ไมวานักปฏิบัติเรา  

ฉะนั้น จงทําความสังเกตสอดรูตนอยูเสมอ สมกับเราเปนผูรักษาเรา คือรักษาใจ 
อยาใหสิ่งใดมาย่ํายีจิตใจได อยาใหส่ิงใดมารบกวนจิตใจได คําวาส่ิงน้ันส่ิงน้ีมารบกวน
น้ันหมายถึง ใจไปคิดวาดภาพเอาส่ิงน้ันๆ มาครุนคิดอยูภายในใจ ทําใหวาวุนขุนมัวอยู
ภายใน ผลก็เกิดความทุกขความเดือดรอนขึ้นมาอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะเปนความ
จริงที่ตองยอมรับกัน 

เมื่อมีสติปญญาคอยกํากับรักษา คอยขัดคอยขืนคอยตานทานกันอยูเสมอ ใจ
ยอมปลอดภัยไรทุกข เพราะมีพ่ีเล้ียง คือสติปญญาตามรักษา ปกติเราก็ทราบแลววา 
อารมณเชนนั้นเปนสิ่งไมด ี ใหผลเปนพิษเมื่อสัมผัสสัมพันธกันอยูบอยๆ จึงตองอาศัย
การรักษา การกีดกัน การตานทาน การตอสูกันเรื่อยๆ คําวาปะทะกันนั้น คือมีการตอสู
จึงมีการปะทะ หากจิตใจของเราเลื่อนลอย สติไมม ี ปญญาซึ่งเปนศาสตราอาวุธอัน
สําคัญไมมี คําวาปะทะก็ไมปรากฏ นอกจากหมอบราบเรียบไปเลยเทาน้ัน ถายังมีปะทะ
ก็ยังมีการตอสูกัน ทั้งเขาทั้งเราตอสูกัน เชน ปะทะผูกอการรายเปนตน เรียกวา สูกัน 
ตางคนตางสูกัน ยอมมีทางแพทางชนะได แตนักปฏิบัติธรรมไมควรใหมีคําวา “สูไมได
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หรือแพกิเลส” นอกจากชนะไปเปนพักๆ ตอนๆ เพื่อกาวเขาสูแดนชนะโดยสิ้นเชิงเทา
น้ัน  

กิเลสท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจและมีอยูภายในใจ ไมวาจะเปนความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ราคะตัณหาประเภทใดๆ ทั้งปูยาตายายของกิเลส ทั้งพอแมของกิเลส ทั้งลูก
เตาเหลากอของกิเลส มันเปนขาศึกทั้งนั้น เมื่อเขามาเกี่ยวของพัวพันกับใจ ใจที่มีสติก็
ตอสูตานทานซึ่งกันและกัน จนเอาชัยชนะหรืออยางนอยก็สงบกันลงไดเปนพักๆ หาก
ยังไมชนะก็พอมีทางจับเงื่อนนั้นแงนี้ของกิเลสได พอทรงตัวอยูไดดวยสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียรของตน  

ระหวางใจกับอารมณสัมผัสสัมพันธกันอยูเรื่อยๆ ถามีสติก็รูเรื่องกันไปเรื่อยๆ 
ถาไมมีสติ ใจก็เปนเขียงเช็ดเทาใหกิเลสเหยียบยํ่าทําลายเอา ซึ่งไมสมควรแกผูปฏิบัติ
อยางยิ่ง ฉะนั้นการตอสูกับกิเลสประเภทตางๆ ตองเอาจริงเอาจังตลอดไป เชนเดียวกับ
นักมวยชกตอยกันบนเวที ซึ่งตางฝายตางฟดกันจนสุดเหวี่ยง ออนขอยอหยอนไมได 
ตองแพหรือถูกน็อกไมสงสัย 

เราเปนนักตอสูเพ่ือกูวิวัฏฏะ จึงขอใหเคารพพระพุทธเจา เชื่อฟงพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆอยางถึงใจ เชนเดียวกับนักมวยเช่ือครู อยาเชื่อสิ่งใดยิ่งกวาพุทธ 
ธรรม สงฆ เพราะในขณะเดียวกันนั้นมันมีสิ่งซึมซาบอยูภายในใจและแทรกซอนกันอยู
กับธรรม สวนมากพวกนั้นมักมีกําลังมากกวาเสมอที่คอยทําลายใหเอนใหเอียง ดีไมดี
ลมเหลวโดยไมรูสึกวาไดเอนเอียงหรือลมเหลวไป ทั้งๆ ที่อีแรงอีกาบินตอมเพื่อ กุสลา 
มาติกา อยูรอบตัวแลว ทั้งนี้เนื่องจากไมมีสติ ถามีสติบางหรือมีสติสัมปชัญญะติดตัว ก็
พอฟดพอเหวี่ยงกันไป  

จงยึดความลําบากของพระพุทธเจานํามาเปนสักขีพยานแกตนเอง การประพฤติ
ปฏิบัติธรรมของพระองครูสึกวาหนักมากยิ่งกวาพวกเราเปนไหนๆ ดังที่เคยอธิบายให
ฟงหลายคร้ังแลว เพราะความเปนสัพพัญู เปนสยัมภู ทรงปฏิบัติโดยลําพังพระองค
เอง บรรดาพระพุทธเจาท้ังหลายเปนอยางน้ัน ผูที่จะบุกเบิกทางเดินใหสัตวทั้งหลายไป
ดวยความราบร่ืนปลอดภัย ในข้ันตนแหงการบุกเบิกเพ่ือความเปนศาสดาและนําธรรม
มาสอนโลก เปนความลําบากขนาดไหน เพราะทางไมเคยเดิน การจะเปน สยัมภูก็ตอง
ปฏิบัติโดยลําพังพระองคเองแบบ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ โดยแท ไมหวังพึ่งใคร  

สุขทุกขลําบากลําบนแคไหนก็ตองทน และทรงบําเพ็ญไมลดละทอถอย ดังที่
ทราบกันวาทุกขถึงขั้นสลบไสลจนถึงสามครั้ง ไมใชเพียงคร้ังหน่ึงคร้ังเดียวเสียดวย 
สมมุติวาใหพวกเราองคหนึ่งองคใดสลบเพราะความเพียรกลาดังพระองคในขณะนี ้ จะ
พอมีองคใดกลารับไหม ขอตอบแทนไดเลยวา จางๆๆ ก็ไมมีใครกลารับ แตจะไดยิน
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เสียงไมเปนทาดังขึ้นทันทีวา ยอมแลวๆ หมอบราบแลวๆ ถาจะใหสลบแบบพระพุทธ
เจาละก็ จะขอวิงวอนใหกิเลสทั้งมวลนับแตปูยาตายายลงไปถึงเหลนตัวเล็กๆ แดงๆ 
ของกิเลสมา กุสลา มาติกา เอาไปเปนทาสเช็ดมูตรเช็ดคูถใหมันยังจะเบากวาการสลบ
เปนไหนๆ ตาย ตาย ไมเอาๆ ถอยพวกเราถอย ว่ิงพวกเราว่ิง ถาลงเปนแบบน้ี นี่คือ
เสียงอุทานของพวกเราจะโผลขึ้นในทามกลางที่ประชุมเวลานี ้ 

เมื่อเปนเชนนี้จะพอเห็นคุณคาแหงความเพียรของพระองคบางไหม ลองคิดด ู
ตรองดู เทียบเคียงดูขณะน้ี บางทีอาจเปนประโยชนมีใจฮึกหาญข้ึนมาบาง พระพุทธเจา
ถาไมไดทุมเทพระอาการทุกสวนลงถึงขนาดที่วา เอา ตายก็ตาย สลบก็สลบ เมื่อไมฟน
จะตายก็ตายไป เมื่อไมตายใหไดชัยชนะเปนศาสดาโดยถายเดียว ไมมีทางเลือกเปน
อยางอื่น ถาพระทัยไมมีความเขมแข็งถึงขนาดนั้น ก็ตอสูกิเลสไมไดและเปนศาสดาของ
โลกไมได พวกเราพึงนํามาเทียบกับตัวเองเพื่อถือเอาประโยชน แมไมไดแบบทานทุก
กระเบียดก็พอจะมีหลักยึด สมคําที่เปลงระลึกถึงทานวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ บาง 

ความทุกขท่ีสืบเน่ืองมาจากการยอมจํานนกิเลสน้ัน เราตางก็เคยแบกหามมา
นานแสนนานจนถึงปจจุบันน้ี และยังจะแบกจะหามภพชาติซึ่งเปนกองทุกขตลอดไปนั้น 
เรายังจะมีความสามารถ มีความพอใจแบกหามไปโดยไมเข็ดหลาบอยูเหรอ การ
ประกอบความเพียรเพื่อรื้อถอนสิ่งเปนเชื้อใหกอภพกอชาต ิ อันกลมกลืนไปกับกอง
ทุกขใหเราแบกหามน้ัน ทําไมเราจะไมมีความสามารถ ทําไมจะไมมีกําลังตอสู ทําไมจะ
ไมมีความอุตสาหพยายาม ทําไมจะไมอดไมทนได  

การอุตสาหพยายามจนสุดกําลัง แมจะตายในชาตินี้ก็เปนเพียงชาติเดียว ไมตอง
ตายซํ้าๆ ซากๆ หลายคร้ังหลายหนจนหาประมาณไมไดเหมือนกิเลสพาใหตาย ทําไม
เราจะแยงชิงความอุตสาหเสือกคลานตามกิเลส มาเปนความอุตสาหพยายามทางความ
หลุดพนไมได ถาเราจะเปนลูกทานผูเปนนักรบอยางจริงใจนะ การตายดวยความเพียร
มีความสุข มีดีกร ีมีศักดิ์ศรีเหนือกิเลสอยูมาก เราจึงควรตายดวยความพากเพียร เชื่อ
พระพุทธเจาเชื่อใหถึงใจ พระองคทรงดําเนินอยางใดจงเชื่อใหถึงใจ จะเปนกําลังใจ 
กําลังความเพียรทุกดาน ตอตานกิเลสใหบรรลัยจากใจไมเน่ินนาน 

เราเปนลูกศิษยตถาคตปรากฏในพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนแลววา เปนเพศ
ของพระ ซึ่งเปนเพศที่มีความอุตสาหพยายามมาก พระของพระพุทธเจาเปนอยางนั้น 
เปนเพศที่มีความอดความทนตอสิ่งตางๆ ไมวาภายนอกภายใน ตลอดถึงโลกธรรมทั้ง
ภายในภายนอกซึ่งเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล ไมสะทกสะทานหวั่นไหว เราเปนพระ
ปฏิบัต ิ ตองอดตองทนตองมีความขยันหมั่นเพียร ตอสูเพื่อความเปนสิริมงคลเพื่อ
ความพนโลก หนักก็ตองสูตองทนเพราะทางเดินอยูตรงนี้ ไมมีทางอื่นเปนที่เดิน  
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หากมีทางอื่นเปนที่ราบรื่นดีงามสะดวกสบายพอเลือกได และถึงไดอยางรวดเร็ว
ทันใจแลว พระพุทธเจาทุกๆ พระองคซึ่งเปนจอมปราชญและทรงมีพระเมตตาตอสัตว
โลกอยางเต็มพระทัยอยูแลว ทําไมจะไมประทานทางสายน้ันใหโลกท้ังหลายไดดําเนิน
กัน ทั้งนี้ก็เพราะมันไมม ี พระพุทธเจาเองจึงตองทรงลําบาก การประกาศพระศาสนาก็
ประกาศตามรองรอยที่ทรงรูทรงเห็น อันเปนแนวทางที่ถูกตองดีงามนั้นแลแกสัตวโลก 
เมื่อพวกเราไมมีปญญาจะเลือกเองได ยากลําบากก็ตองดําเนินไปตามทางสายที่
ประทานใหน้ี เพราะไมมีทางอื่นเปนที่พอหลบหลีกปลีกไปได ซึ่งเมื่อปลีกออกไปก็เต็ม
ไปดวยขวากดวยหนาม ใครจะมีความกลาหาญตอขวากตอหนาม คือกิเลสอยูอีก เพราะ
เวลาน้ีกําลังจะพากันปฏิบัติเพ่ือหนีใหพนจากกิเลสอยูแลว ยังจะโดดจากทางที่ถูกตองดี
งามออกไปใหมันทําเปนอาหารวางอีกหรือ 

ทางที่เปนไปเพื่อความปลอดภัยก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา กิเลสมันดุดันขนาดไหน 
มันดื้อดานขนาดไหน จงผลิตมัชฌิมาปฏิปทา คือสมาธ ิคือสติปญญาขึ้นใหเต็มภูม ิ ให
ทันกัน ฟตใหเหมาะกับความเปนมัชฌิมาที่จะแกกิเลสปราบกิเลสได กิเลสประเภทดือ้
ดานก็มีมัชฌิมาประเภทกลาแข็งรุนแรงตอสูกัน ไมมีคําวาถอย มัชฌิมาผลิตขึ้นมาให
พอเหมาะพอสมกัน เชนเดียวกับเขานําไมเสามาปลูกบานปลูกเรือน ไมที่ยังหยาบอยู 
ควรจะตัดจะฟนจะถากใหเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มกําลังวังชา ก็ตองถากตองฟนใหเต็มฝ
มือ เต็มกําลัง เหมือนจะฟนทิ้งผาทิ้งหมดทั้งตนนั้น แตความจริงเขาถากในสวนท่ีหยาบ
ที่คดที่งอออกใหหมด เหลือไวแตสวนท่ีดีท่ีเปนประโยชน เพ่ือมาทําเปนบานเปนเรือน
ตางหาก เขามิไดฟนทิ้งถากทิ้ง  

เคร่ืองมือก็มีหลายประเภทในการสรางบานสรางเรือน อยางหยาบก็มี อยาง
กลางก็มี อยางละเอียดก็มี จึงจะสําเร็จประโยชนไดตามตองการ เครื่องมือที่จะสรางจิต
ใจหรือเครื่องมือปราบกิเลสก็เหมือนกัน คําวามัชฌิมาก็หมายถึง เครื่องมือปราบกิเลส
ประเภทตางๆ ท่ีมีอยูภายในจิตใจน่ันเอง กิเลสหนาขนาดไหน ดื้อดานขนาดไหน ตอง
นําหลักมัชฌิมาปราบใหถึงกัน คือเครื่องมือใหถึงกันเขาปราบปราม จึงจะเปนความ
เหมาะสมกับการแกกิเลสประเภทน้ันๆ  

หากกิเลสหนา แตเราจะทําแบบลูบๆ คลําๆ ก็เขากันไมได เชนเดียวกับไมท้ัง
ตนท่ีจะนํามาเปนตนเสาน่ันแล ซึ่งยังไมถากไมฟนอะไรเลย แตเอากบไปไสไมทั้งตน 
มันจะเปนบานเปนเรือนไดอยางไร ตองเอาขวานถากฟนเขาไป เมื่อถึงขั้นที่จะไสกบก็
เอากบมาไส หลังจากไดถากอยางเกลี้ยงเกลา ดัดที่คดที่งอใหตรงหมดแลว ยอมควรแก
การยกข้ึนเปนเสาบานเสาเรือนได  
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เรื่องของกิเลสก็เหมือนกัน อยางหยาบเวลาน้ีมันเต็มอยูในหัวใจของพวกเรา เรา
จะทําแบบลูบๆ คลําๆ มันไมทันกัน นี้ไมจัดเปนมัชฌิมา เพราะมีกําลังออนกวากิเลส 
กําลังไมเพียงพอกับกิเลสก็นํามาแกกิเลสไมได กิเลสหยาบสติปญญาก็ตองเอาใหหนัก
ใหทันกัน กิเลสละเอียดเขาไป สติปญญาก็ละเอียดตามกันไป จนกระท่ังกิเลสหาท่ีหลบ
ซอนไมได เพราะอํานาจแหงปญญาฉลาดแหลมคม ตามตอนฟาดฟนกันจนแหลกแตก
กระจายไปหมด น่ีแลหลักมัชฌิมาเปนอยางน้ี  

เราอยาเขาใจวาปฏิบัติไปเสมอๆ อยูธรรมดาๆ เปนมัชฌิมาของธรรม น่ันมัน
มัชฌิมาของกิเลสตางหาก ไมใชมัชฌิมาของธรรม ควรหนักก็ตองหนัก มัชฌิมาแปลวา 
ความเหมาะสมหรือทามกลาง ทามกลางก็คือความเหมาะสมความพอดีนั่นเอง จะพอดี
กับกิเลสประเภทใดๆ ก็ผลิตขึ้นมาบรรดาสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ความเพยีรก็
ใหกลาแข็ง แข็งจนแกรงเปนหินเปนเหล็กไปเลย สติปญญาก็ตั้งไมหยุดไมถอย พินิจ
พิจารณาไมละไมวางเพราะสติปญญาอยูกับตัวของเราเอง นี่เรียกวามัชฌิมา คือเหมาะ
สมกับการแกกิเลสแตละประเภทๆ และแตละกาลแตละสมัยที่กิเลสปรากฏตัวขึ้นมา 
และตอสูกันไมลดละปลอยวาง 

จิตที่ยังไมสงบก็พยายามทําใหสงบ มีสติคอยรักษาหรือควบคุมงานแหงการ
ภาวนาของตน เราเคยสงเคยคิดกับเร่ืองอารมณตางๆ มาต้ังแตวันเกิดแลวจนบัดน้ี ยัง
เสียดายความคิดอะไรอีก ความคิดเหลาน้ันถาจะเปนเหตุเปนผล เปนมงคล เปน
ประโยชน ดังที่ชอบคิดชอบปรุงกัน มันก็ควรจะเปนผลเปนประโยชนลนโลกจนไมมีที่
เก็บน่ันแล แตสวนมากมีแตความทุกขเต็มหัวใจ ลนหัวใจ เรายังเสียดายความคิดเหลา
น้ันอยู ก็เทากับเรายังเสียดายหัวหนามท่ีปกหรือท่ิมแทงอยูในฝาเทา ไมสนใจที่จะถอด
ถอนมันออกเลยนั่นเอง เวลาน้ีเราจะถอนหัวหนามออกจากฝาเทา คือถอนกิเลสออก
จากใจ จึงไมควรเสียดายอารมณอะไรในขณะท่ีทําความพากเพียร  

เราเคยคิดมามากแลวเร่ืองรูป เร่ืองเสียง เรื่องกลิ่น เร่ืองรส เคร่ืองสัมผัส ที่มีอยู
ทั่วโลกดินแดน มันเปนเร่ืองของใจเราไปเท่ียววาดภาพส่ิงน้ันส่ิงน้ีมาเปนเร่ืองราว และ
หลงมโนภาพของตน หลงอารมณของตน ครุนคิดในอารมณของตน ยุงในอารมณของ
ตน จนหาที่ไปที่มาไมได เหมือนตามรอยวัวในคอกตางหาก ไมใชของจริงอะไรเลย เรา
เสียดายอะไรมันนักหนา จนหาเวลาและความพยายามพรากจากกันไมได  

อารมณแหงธรรมซ่ึงจะทําใหเรามีความสงบเย็นใจ ดวยการบังคับจิตลงสู
อารมณแหงธรรม เชน กําหนดอานาปานสติ ก็ใหรูลมทุกระยะของลม ทําไมจึงฝดเคือง
ดิ้นรนกวัดแกวงเอานักเอาหนา ราวกับจูงหมาใสฝนไมผิดเลยเชนน้ัน อยาเสียดายความ
คิด อยาใหความคิดใดเขามาแทรกในขณะท่ีทํางานน้ัน ความคิดคือสังขารมันคอยจะ
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แทรกอยูเสมอ สังขารเปนตัวมารสําคัญ สัญญาเจาสหายกันก็ยื่นตัวออกไปอยาง
ละเอียด ตามรูไดยาก จิตธรรมดาน้ีตามรูไดยาก ถาจิตท่ีละเอียดแลวก็รูกันไดเร็ว  

การพิจารณารางกาย จะเปนรางกายขางนอกขางในก็เอาใหจริงใหจัง อยาสักแต
พิจารณาผานไปเฉยๆ วาไดเทาน้ันคร้ังเทาน้ีคร้ัง เทาน้ันรอบเทาน้ีรอบ นั้นนับเอาก็ได
ไมสําคัญ สําคัญท่ีความรูแจงเห็นจริงเพราะการพิจารณาดวยความเจาะจง ดวยความมี
สติปญญาเปนผูทํางานดวยเจตนาจริงๆ จนปรากฏความจริงข้ึนมาอยางชัดเจน เน่ือง
จากการพิจารณาหลายคร้ังหน เมื่อชัดในสิ่งใดสิ่งนั้นก็หายสงสัย ใหเอาจริงเอาจัง  

การเชื่อพระพุทธเจาเชื่ออยางนี้และทําอยางนี้ ไมเหลาะแหละ พระพุทธเจาทรง
บําเพ็ญอยางไร จงเช่ือธรรมทานและปฏิบัติดําเนินอยางทาน จงรักธรรม รักตน และ
เสียดายตน เสียดายธรรม มากกวาเสียดายอารมณท้ังหลายท่ีเคยเก่ียวของกันมานาน 
ซึ่งไมเกิดประโยชนอะไรนอกจากโทษโดยถายเดียว พระสงฆสาวกทานดําเนินอยางไร 
เปนคติตัวอยางแกพวกเราไดอยางดีเยี่ยม บรรดาสาวกอรหันตทีเ่ราเปลงวาจาถึงทาน 
ระลึกนึกนอมถึงทานทางดานจิตใจวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ อยาเพียงระลึกถึงทานวาเปน
สรณะเพียงเทาน้ัน ใหระลึกถึงปฏิปทาที่ทานพาดําเนินมา เพื่อเปนคติตัวอยาง และเปน
กําลังใจของเราไดกาวเดินตามทาน อยางองอาจกลาหาญไมสะทกสะทานตออุปสรรค
ใดๆ ดวย แมไมไดแบบทานทุกกระเบียดก็ยังดี อยูในเกณฑของลูกศิษยที่มีครูสั่งสอน 

กิเลสเปนส่ิงท่ีละเอียดแหลมคม และเปนสิ่งที่กลอมจิตใจของโลกไดอยางสนิท
ติดจม ทําใหเคลิบเคลิ้มหลงใหลใฝฝนไปตามมันไมมีเวลาอิ่มพอ การเห็นโทษยอมเห็น
โทษของมันไดยาก ถาไมนําสติปญญาเขาไปจับ เขาไปเทียบเคียง เขาไปพิสูจนพิจารณา 
จะไมมีโอกาสรูเห็นวากิเลสนี้เปนโทษตอจิตใจของสัตวโลกเลย เพราะฉะน้ันสัตวโลกจึง
ตองมีความพอใจในความโลภ ในความโกรธ ในความหลง ความรักความชัง อาการ
ตางๆ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลส จิตใจของคนและสัตวมีกิเลสชอบกันทั้งนั้น แตเรื่องของ
ธรรมซึ่งจะเปนเครื่องแกกิเลสไมคอยชอบกัน เพราะถูกกีดกันจากกิเลสที่เปนขาศึกตอ
ธรรมไมใหชอบธรรม ไมใหนําธรรมมาตําหนิมัน ไมใหนําธรรมมาแกมัน มาปราบมัน 

ผูจะพอรูโทษของกิเลส ตองเปนผูไดสัมผัสธรรม รูรสของธรรม รูคุณคาของ
ธรรมภายในใจมากนอยทางดานปฏิบัติ นํามาเทียบกับกิเลสในแงดีช่ัวสุขทุกขตาง ๆ 
และทราบโทษทราบคุณจากระหวางกิเลสกับธรรมโดยลําดับ การศึกษาธรรมการปฏิบัติ
บําเพ็ญธรรมยอมคอยเปนไปเอง นับแตขั้นลมลุกคลุกคลาน จนถึงขั้นอาจหาญเกรียง
ไกร และขั้นหมดอาลัยในกิเลสโลกามิสทั้งมวล อนาลโย เสียได  

สวนกิเลสจะตั้งใจหรือไมตั้งใจมันก็เปนกิเลสอยูเรื่อยไป เพราะในจิตทั้งดวงมัน
เปนกิเลสท้ังส้ินอยูแลว มันจึงมีอํานาจมาก มีกําลังมาก เน่ืองจากเคยเส้ียมสอน และ
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บังคับบัญชาจิตใจของโลกมาเปนเวลานานแสนนานแลว ชนิดที่วาโลกกับมันเปนอัน
เดียวกัน เรากับกิเลสก็เปนอันเดียวกัน ไมทราบอะไรเปนกิเลสอะไรเปนเรา มันกลอม
ไดถึงขนาดนั้น เปนอวัยวะอันเดียวกันไปหมด (สวนจุดหมายอันสําคัญท่ีเรามุงม่ันอยู
เวลาน้ีคือ เรากับธรรม ธรรมกับเราเปนอันเดียวกัน) 

ปกติของสามัญชนจะหาทางรูโทษของกิเลสไมได โลภก็พอใจโลภเพราะกิเลส 
พาใหพอใจ ไมเห็นวาความโลภน้ันเปนภัย ไมเห็นวาความโลภน้ันเปนความผิด โลภผู
อื่นโลภได แตเขาโลภเราไมชอบ โกรธเขาโกรธไดดุดาเขาดาได แตเขาดาเราไมได นี่
เรื่องของกิเลสมันใหเปนอยางนั้น ทําใหเขาใจวาเจาของถูกตองอยูเสมอทุกกรณี ท่ีจะ
ระลึกโทษวาตัวผิดนี้มีนอยมาก หรือไมม ีถาเปนเร่ืองของกิเลสลวนๆ หากไมมีธรรมเขา
ไปแทรกบางจะไมเห็นวาตนผิดเลย 

คําวากิเลสจึงไมเห็นแกใคร ไมมีใครแซงในความเห็นแกตัวและความถือตัว 
ใหญเหนืออะไรๆ โลภก็มาก โกรธก็งาย การเอารัดเอาเปรียบก็เกง ความอาฆาตมาด
รายก็เร็วและฝงลึกไมยอมถอน ความเห็นแกตัวกับความตระหน่ีถ่ีเหนียวใครแตะไมได 
สองอยางนี้เปนเพื่อนสนิทติดกันจนแกะไมออก เสียไปนอยแตจะเอาใหไดมากๆ ไม
ยอมเสียเปรียบใคร นี่แหละโลกจึงแกไมตก อยูดวยกันจํานวนมากนอยจึงมักเอารัดเอา
เปรียบกัน เบียดเบียนกัน ทําลายกัน กดขี่ขมเหงกัน ใหไดรับความกระทบกระเทือนซ่ึง
กันและกันอยูเสมอ หาความสงบไมได ก็เพราะอํานาจของกิเลสมันครอบงําหัวใจน่ันแล 
จะเปนอะไรที่ไหนกัน  

หากมีธรรมะเปนเคร่ืองทดสอบพินิจพิจารณาบาง คนเรายอมอยูดวยกันได 
เพราะยอมรับความจริงซ่ึงกันและกัน เราเองก็ยอมรับความจริงของเรา ตรงไหนผิดก็
ยอมรับวาผิดและพยายามแกไข คนอ่ืนผิดก็ยอมรับตามความจริง โลกยอมอยูดวยกัน
ไดเปนผาสุก มีธรรมเทาน้ันเปนคูแขงกิเลส เปนเครื่องแกกิเลสตัวเสนียดจัญไรตอโลก 
หากไมมีธรรมเลย เราจะไมเห็นวากิเลสนี้เปนโทษเปนคุณอะไรตออะไรกับตัวของเรา 
และโลกทั่วๆ ไป จะเห็นเปนความถูกตองตามใจชอบไปเสียสิ้น ทั้งๆ ที่มันเปนโทษ 
เม่ือนําธรรมะเขามาทดสอบเทียบเคียงแลว ยอมทราบที่ไดที่เสียที่ดีที่ชั่ว ท่ีควรละควร
สงเสริม เพราะโลกมีของสองสิ่งคือดีกับชั่วเปนคูกัน  

เมื่อมีสองสิ่งยอมเปนคูแขงกัน เชน คนดีกับคนช่ัว ยอมเปนคูแขงกันอยูในตัว 
อันเดียวไมทราบจะแขงกับอะไร น้ีมันมีแตกิเลสอยางเดียวภายในหัวใจ หาคูแขงไมได 
จึงไมทราบวากิเลสเปนความผิด เปนความไมดี ใหโทษแกตนอยางไรบาง แมทุกข
ขนาดไหนก็ยอมรับ กิเลสพาใหคิดใหปรุงใหพูดจาใหทําประการใด ซ่ึงสวนมากเปน
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ความผิด ก็ตองทําไปตามอํานาจปาเถื่อนนั้น เพราะไมมีอะไรภายในใจมาคัดคาน เน่ือง
จากมีอยางเดียวคือกิเลสเปนผูบงการ  

เม่ือนําธรรมเขาไปวินิจฉัย หรือไดยินไดฟงอรรถธรรม และอานเร่ืองอรรถเร่ือง
ธรรมเขาไป ก็มีความรูแปลกๆ แฝงขึ้นมา และมีขอเทียบเคียงฝายผิดฝายถูก จากนั้นก็
มีแกใจ และพยายามแยกแยะกันออกได โดยเห็นวาธรรมเปนอยางน้ีกิเลสเปนอยางน้ัน 
ความโลภเปนอยางน้ันความไมโลภเปนอยางน้ี ความโกรธเปนอยางนั้น ความไมโกรธ
เปนอยางนี้ ความหลงเปนอยางนั้น ความไมหลงเปนอยางนี้ ความฟุงเฟอ เหอเหิมเปน
อยางน้ัน ความมีใจสงบเย็นเปนอยางน้ี คอยเขาใจไปโดยลําดับ  

ทีน้ีก็หาอุบายวิธีแยกแยะและนําออกเปนสัดเปนสวน เปนด ี เปนชั่ว แยกออก
คนละทิศละทางจากตัวเราเอง ตัวเราก็มีท่ีหลบซอนผอนคลาย หายจากทุกขไปเรื่อยๆ 
เบื้องตนตองอาศัยกําลังวังชาบังคับบัญชาถูไถกันไป เพราะยังไมเคยเห็นผลของงาน 
เชนเดียวกับเด็กทํางานน่ันแหละ ผูใหญตองคอยบังคับบัญชา พอลับตาผูใหญ เด็กก็
เถลไถล เราก็เหมือนกัน เมื่อยังไมเห็นผลของธรรมเกิดขึ้นที่ใจบางเลยก็ขี้เกียจ ตอง
อาศัยความบังคับบัญชาตัวเอง สติเปนของสําคัญ เม่ือใจไดรับความสงบเย็นลงไป นี่
เปนเคร่ืองวัด เปนผลของงาน เปนพยานประจักษขึ้นมา 

พอใจไดรับความสงบเพราะองคแหงภาวนา จะเปนภาวนาบทใดก็ตาม เมื่อใจ
สงบแลวมันเย็น เย็นซาบซึ้งละเอียดออน ในขณะเดียวกันก็เห็นโทษแหงความวุนวาย 
ออ ที่ใจหาความสงบสุขไมไดนี ้ เพราะความวุนวายเขายุงกวนจิตใจอยูเสมอน่ันเอง จน
หาเวลาพักผอนหยอนจิตไมไดเลย จิตหาความสงบไมได บัดน้ีจิตไดรับความสงบเย็น
เพราะอํานาจแหงธรรม ธรรมกับกิเลสก็เริ่มเปนคูแขงกันขึ้นมาในคนๆ นั้น เมื่อใจได
รับความสงบก็ทราบวาสงบเพราะอะไร สงบเพราะสมาธิธรรม ภาวนาธรรม ก็ยอมมีทาง
ที่จะตอสูกับกิเลสเรื่อยๆ ไป ไมลดละทอถอยดอยสติปญญาเหมือนแตกอน  

จิตเมื่อไดรับการอบรมอยูเสมอ ไมละความพยายาม จะตองมีความเจริญข้ึน
เร่ือยๆ เจริญขึ้นวันละเล็กละนอย เชนเดียวกับความเติบโตของเด็กท่ีไดรับการบํารุง
รักษาจากผูเลี้ยงด ู จิตใจก็ไดรับการบํารุงจากการเล้ียงดูการรักษาของเรา การบํารุงดวย
อรรถดวยธรรม ดวยการเจริญภาวนา ดวยการระวังรักษาไมใหเคล่ือนคลาดไปสูทาง
หายนะใหเกิดความเดือดรอน และรักษาอยูโดยสม่ําเสมอโดยความมีสต ิจิตก็จะมีความ
เจริญรุงเรืองข้ึนเร่ือยๆ จนเราไมทราบเลยวาเบ้ืองตนจิตเปนอยางน้ัน และจิตเจริญข้ึน
มาเปนอยางนี้ไดตั้งแตเมื่อไร  

สวนท่ีจะทราบชัดเปนขณะๆ นั้นไดแก จิตตภาวนา เวลาจิตมีความสงบ ในขณะ
นั้นยอมทราบไดชัดวาขณะนี้จิตสงบ เม่ือสงบหลายคร้ังหลายหน จิตใจก็คอยเตียนโลง
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เขาไปๆ ตอนนี้สังเกตไดยากเพราะเกลี้ยงเกลาลงไปเรื่อยๆ มีรากฐานมั่นคงลงไป
เร่ือยๆ อาศัยการอบรมอยูโดยสมํ่าเสมอ จิตท่ีสงบแลวสงบเลาหลายคร้ังหลายหนน้ัน 
นอกจากจิตจะมีความสะอาดผองใสละเอียดเขาไปแลว ยังเปนการสรางฐานข้ึนภายใน
จิตเองใหมีความแนนหนามั่นคงยิ่งขึ้นอีกดวย 

พอใจมีความสงบบาง เอาละทีน้ีพิจารณาทางดานปญญา คนดูเรื่องธาตุเรื่อง
ขันธน่ี การคนแรแปรธาตุใหคนใหแปรท่ีตรงน้ี ธาตุก็คือ ธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีแต
ธาตุลวนๆ อยูภายในรางกายน้ี หาเปนเราท่ีตรงไหนมี ถาวาดินก็มีแตดินลวนๆ น้ําก็มี
แตนํ้า ลมก็มีแตลม ไฟก็มีแตไฟ เราไปเสกสรรปนยอเอาส่ิงเหลาน้ีวาเปนเราเปนของ
เรา ไมละอายธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ บางเหรอ ถาเขามีวิญญาณเขาพูดได เขาจะหัวเราะ
เราและดาเราจนนาอับอายน่ันแล วา “ไอพวกกรรมฐานโง โงตอหนาตอตาพวกขาอยาง
ไมอายเลยน่ี ก็พวกขาคือกองธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ ทําไมไปกลาหาญไมเขาอรรถเขา
ธรรม เหมาเสกสรรวาพวกขาเปนเราเปนของเรา เปนสัตวเปนบุคคล เปนหญิงเปนชาย
ยุงไปหมด ก็พวกขามิใชพวกยุงเหมือนพวกแกโงๆ น่ีนา มาเสกสรรปนแตงไปหาพระ
แสงอะไร ก็ดูตามความจริง รูตามความจริงกลัวเขาจะไมวา “บาเสกสรร” หรือยุงจริง
กรรมฐานพวกนี้ ไมเหมือนกรรมฐานของพระพุทธเจาซ่ึงทานเหลาน้ันพิจารณาตาม
ความจริง รูตามความจริง ไมเท่ียวเสกสรรแบบปลอมเหมือนกรรมฐานพวกน้ี” แตนี้
เขาเปนดิน เขาเปนนํ้า เขาเปนลม เขาเปนไฟ เราจะถือหรือไมถือ เขาก็คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ อยูเชนนั้น เขาไมดา เราจึงพอมีหนาเหลืออยู  

ความถือเปนความหนักหนวงของใจเรา ความทุกขความลําบากเพราะอุปาทาน 
ก็เปนภาระหนักของเรา เพราะฉะนั้นตองแกดวยสติปญญา พิจารณาลงใหชัดในรางกาย
น้ี พระพุทธเจาทรงรูแจงเห็นจริงดวยกายคตาอันนี ้ สาวกทั้งหลายก็เหมือนกัน สติปฏ
ฐานสี่เปนทางเดินเพื่อความพนทุกข อริยสัจสี่เปนทางเดินเพื่อความพนทุกข ฟงใหดีให
ถึงใจ ความพนทุกขจริงๆ อยูนอกอริยสัจ ความพนทุกขจริงๆ อยูนอกสติปฏฐานอีกที
หน่ึง ทั้งสองนี้เปนทางเดินเพื่อความพนทุกข ผูพนทุกขคือจิต จิตท่ีบริสุทธ์ิแลวเปนผู
พนทุกข มิใชสติปฏฐานสี่และอริยสัจสี่เปนผูบริสุทธิ์และเปนผูพนทุกข น่ันเปนทางเดิน
อันชอบธรรมของจิตตางหาก  

น่ีเราไดพิจารณาเห็นชัด หายสงสัย กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากาย กายใน 
กายนอก ทานอธิบายไวในสติปฏฐานส่ี แตเร่ืองอุบายวิธีของเราท่ีจะพิจารณา กายคตา
สติ นั้นหาที่สิ้นสุดไมได แลวแตจะถนัดอยางใด จะพิจารณาใหเปนอสุภะอสุภัง เปนปา
ชาผีดิบหมดทั้งตัวนี้ก็เปนได เพราะกายน้ีเปนปาชาผีดิบอยูแลว พิจารณาทางภาคอสุภะ
ก็เปนอยางนี้ จะพิจารณาทางธาตุทางขนัธ มันก็เปนธาตุอยูแลวตามธรรมชาติของมัน 
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เปนความจริงของตัวเองแตละอยางๆ มันปลอมอยูที่ใจดวงเดียว ที่ไปเสกสรรปนยอเขา
วาเปนอยางน้ันอยางน้ี ใจอยูไมเปนสุข เพราะฉะนั้นจึงไดรับแตทุกขแบกแตทุกขอยูร่ํา
ไป เพราะความอยูไมเปนสุขของจิตเอง ถาอยูเปนสุขมันก็ไมมีทุกข เดี๋ยวเอื้อมไปโนน
เดี๋ยวคิดไปนี ้ปรุงสิ่งนั้นสําคัญมั่นหมายสิ่งนี้อยูอยางนั้น ผลจึงเปนไฟขึ้นมาเผาตน  

จึงตองอาศัยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร พินิจพิจารณาแยกแยะเรื่องสัญญา
อารมณออกเปนชิ้นเปนอัน พิจารณาธาตุขันธใหเห็นชัดเจนตามเรื่องของธาตุของขันธ 
เอา จะพิจารณาใหแตกกระจายลงไปก็แตก พิจารณาจนชํานิชํานาญ แมเราไมพิจารณา
วาธาต ุ มันก็เปนธาตุอยูตามหลักธรรมชาติของมันเอง พิจารณาวาขันธ ขันธก็แปลวา
หมวด แปลวากอง กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ ก็อยูใน
กายในใจน้ี คําวาขันธ ขันธ แปลวา กอง แปลวาหมวด กองตั้งแตพื้นเทาถึงบนศีรษะ 
มันกองสูงขนาดไหนกองขันธนะ 

กองรูปก็คือรูปกายนี้ กองเวทนาก็มีตั้งแตพื้นเทาจดบนศีรษะ กองสัญญาก็จําได
หมดตรงไหนๆ ก็จําได กองสังขารก็ปรุงแตงไดทั้งภายในภายนอก กองวิญญาณก็คือ 
ความรับทราบจากอายตนะภายนอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัส เขามาสัมผัส
เขามาถูกตองกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็เปนอารมณขึ้นมา ขณะท่ีรับทราบวา น้ันเปน
รูป น้ีเปนเสียงเปนตน น่ันเรียกวาวิญญาณ พอผานไปแลวความรับทราบน้ีก็ดับไป
พรอมๆ กับส่ิงท่ีสัมผัสผานไป แตอารมณท่ีนํามายึดไวภายในใจน้ี เปนธรรมารมณไม
ยอมผานไปดวย โดยอาศัยอารมณอดีตที่เคยไดรูไดเห็น ไดยินไดฟงมาแลวนั้น นําเขา
มาหมักดองอยูภายในใจ ครุนคิดอยูที่นี ่ เปนอารมณอยูท่ีน่ี สรางกิเลสอยูท่ีน่ี เพราะไม
มีสติปญญาแกทัน จงพิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความจริงเชนน้ี พิจารณาอันใดให
เห็นชัด อยาคาดคะเน อยาเดา ใหเห็นตามความจริง มันแสดงขึ้นมาอยางไรใหดูตาม
ความจริงน้ัน นี่ปญญาขั้นตน  

อุบายวิธีของปญญานี้ไมมีสิ้นสุด ขอใหพิจารณาใหปญญากาวออกเถอะ อยู
เฉยๆ จะใหปญญากาวออกเองมันเปนไปไมได เราก็เคยเช่ืออยางฝงใจมาแลววา ทาน
วา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส. สมาธิอันศีลอบรมแลวยอมมีผล
มาก มีอานิสงสมาก สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา. ปญญาอัน
สมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปฺญาปริภาวิต ํจิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ 
วิมุจฺจติ. จิตอันปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ แนะ ฟงดูซิ  

นี่เราก็มีศีลเปนที่อบอุนอยูแลว สมาธิก็เรงเขาไป ศีลเปนศีล สมาธิเปนสมาธ ิ
อยาเขาใจวาศีลจะหนุนใหเปนสมาธิข้ึนมาเอง สมาธิจะหนุนใหเปนปญญาไปโดยลําดับ
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เอง โดยไมตองพิจารณาทางปญญา อยางนี้ขัดตอความจริงซึ่งตองพิจารณาทางปญญา 
จึงจะเปนปญญาขึ้นมาได แมสมาธิก็ตองทําใหเปนสมาธิ  

เพียงมีศีลแลวสมาธิจะเกิดเอง มีสมาธิแลวปญญาจะเกิดเองดังนี้ แมจนวันตาย
ก็ไมเกิด อยาพากันนั่งคอยนอนคอยแบบลมๆ แลงๆ ทั้งศีล ทั้งสมาธ ิทั้งปญญาตองทํา
ใหเกิดทั้งสิ้นจึงจะเกิดม ี ถาไมนําไปใชก็ไมเกิดผลอะไร เชน มีด ขวาน หรือเครื่องมือ
ตางๆ ท่ีนํามาใชงาน ถาไมเอามาใชงาน มีดก็เปนมีด ขวานก็เปนขวาน ส่ิวก็เปนส่ิว กบ
ก็เปนกบ เลื่อยเปนเลื่อยอยูอยางนั้น ไมสําเร็จเปนงานช้ินน้ันๆ ขึ้นมาไดโดยลําพังเลย 
นี่สมาธิก็อยูอยางนั้น ถามีศีลแลวไมทําสมาธิใหเกิดดวยจิตตภาวนา สมาธิก็ไมเกิด 
อยากจะใหสมาธิเกิดตองทําภาวนา เม่ือภาวนาข้ึนเปนสมาธิแลว ถาอยากใหปญญาเกิด
ตองคิดคนทางดานปญญา ปญญาถึงจะเกิด ไมใชสมาธิจะไปหนุนใหปญญาเกิดไดเอง 
ถาเปนอยางนั้นไมมีใครติดสมาธิ เมื่อมีสมาธิแลวก็หมุนตัวไปเรื่อยๆ เปนปญญาเลย 
ปญญาก็หมุนตัวไปใหจิตหลุดพนเลย แตน้ีตามความจริงมันไมเปนเชนน้ัน 

ความจริงก็คือศีลตองทําใหเกิด คือรักษาศีล สมาธิตองทําใหเกิด เมื่อทําสมาธ ิ
พอจิตมีความสงบรมเย็นบาง ไมหิวโหยในอารมณอะไรมากไปเหมือนแตกอนที่ไมเคย
ไดสมาธ ิแลวก็นําจิตน้ันออกพิจารณาในแงตางๆ ของธาตุของขันธ จิตที่ไมหิวโหยก็ตั้ง
หนาทํางานใหเรา เมื่อทํางานก็เกิดปญญาขึ้นมา เกิดความรูแจงในแงนั้นแงนี้ขึ้นมา
เร่ือยๆ เร่ิมเห็นผลไปโดยลําดับ รูตรงไหนหายสงสัยตรงน้ัน  

ปญญาก็คอยเขยิบตัวขึ้นไปๆ ตั้งแตปญญาขั้นหยาบๆ เร่ือยไป จนกระทั่ง
ปญญาขั้นกลาง แลวก็กลายเปนปญญาขั้นละเอียดไปโดยลําดับๆ และแกกิเลสที่พัวพัน
อยูภายในจิตไปโดยลําดับเชนกัน ปญญาทั้งสามขั้นคือ ปญญาข้ันหยาบ ข้ันกลาง ข้ัน
ละเอียดและขั้นละเอียดสุดสมกับกิเลสที่ละเอียดสุดไดแก อวิชชา เมื่อพอเหมาะพอสม
กันแลวเปนมัชฌิมา มัชฌิมานี้หมุนตัวเขาไปตรงไหน กิเลสพังทลายลงไปไมมีอะไร
เหลือ น่ันวิธีแกกิเลสเปนอยางน้ี ใหพากันเขาใจ อยาเขาใจวาสมาธิจะเปนปญญา 
ปญญาจะแกกิเลสทั้งหลายไปโดยถายเดียว ตองนําไปใชเหมือนเครื่องมือจึงจะเปน
ปญญาขึ้นมาตามลําดับ  

มันงายถามีสมาธิแลว ก็เหมือนกับมีเคร่ืองทําครัวท่ีจะนํามาปรุงอาหารชนิด
ตางๆ นั่นแล เคร่ืองทําครัวมีพรอมแลว ถาเราไมปรุงมันก็เนาเฟะไปเปลาๆ มันไมเกิด
เปนอาหารข้ึนมาได สมาธิก็เปนสมาธิอยูอยางนั้น ดีไมดีเนาเฟะ คือติดสมาธิก็เนาเทา
นั้นละซิ เมื่อติดแลวก็จม จมปลักอยูตรงนั้นแหละ ไปไมรอด จึงตองพิจารณา 

น่ีเคยเปนมาแลว ติดสมาธ ิ ผมเคยพูดใหหมูเพื่อนฟงหลายหน เรื่องสมาธินี่
ชํานาญ พูดไดอยางอาจหาญ เพราะจิตเปนสมาธิมาถึงหาหกปกวา กําหนดเมื่อไรไดทั้ง
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น้ัน มันเปนสมาธิอยูตลอดเวลา จิตเปนเหมือนหิน มีความม่ันคง แตหินก็หินกิเลส หิน
สมาธิ ไมใชหินความหลุดพน เม่ือเวลาปญญาไดแยกแยะเขาไปๆ เห็นคุณคาของ
ปญญา ทีนี้ก็ไปใหญ ถอดถอนกิเลสไปเรื่อยๆ ท่ีไหนๆ ก็ไมพนปญญา ปญญาเปนผูแก
กิเลส สมาธิเปนแตเพียงทําใหกิเลสสงบตัวเขามาเพ่ือแกกิเลสไดงาย ฟาดฟนกิเลสได
งาย เพราะมันไมซานไปขางนอก ปญญาก็สนุกฟาดฟนลงไป  

เมื่อกิเลสไดสิ้นสุดลงไปเพราะอํานาจของปญญาแลว น่ันแหละคือคุณคาแหง
การปฏิบัติธรรม คุณคาของใจเดนดวงเต็มที่ไมมีอะไรเสมอในโลกทั้งสามนี ้ จิตเปน
ธรรม ธรรมเปนจิต ใจเปนธรรม ธรรมเปนใจ ธมฺโม ปทีโป ก็หมายถึงความสวาง
กระจางแจงของใจและธรรมซึ่งอยูดวยกัน เมื่อถึงขั้นนั้นแลว จะวาใจก็ได จะวาธรรมก็
ได ธรรมคือใจ ใจคือธรรม ไมขัดไมของ นั่นแหละธรรมแทอยูที่จิต ธรรมแทคือจิต จิต
แทคือธรรม เมื่อถึงขั้นนี้แลวหายสงสัย น่ีคุณคาแหงการปฏิบัติธรรม 

ทุกขก็ทุกขเพื่อไดของประเสริฐขึ้นมา เราตองยอมทน ถาเราเช่ือตถาคตวาพระ
องคเปนผูมีเหตุมีผล ตรัสไวชอบแลวทุกส่ิงทุกอยาง เราก็ตองเปนผูมีเหตุผล ดําเนิน
ตามหลักตถาคตที่ทรงสั่งสอนไว   ผลที่พึงไดจะไปไหน   จะพนจากนี้ไปไมได เพราะ
ศาสนธรรมของพระพุทธเจาก็คือตลาดแหงมรรคผลนิพพานอยูดีๆ น้ีแลว ขอใหผูน้ัน
ดําเนินกิจการของตนใหเต็มเม็ดเต็มหนวยตามหลักธรรมของพระพุทธเจาเถิด ผลจะ
พึงปรากฏขึ้นมาเปนลําดับลําดาไมตองสงสัย เหมือนพระพุทธเจาประทับอยูตรงหนานี้
แล ธรรมแสดงบทใดข้ึนมาก็คือธรรมของพระองค พระองคเปนผูแสดงอยางนี้ๆ ออก
มาจากความจริงอยางนี้ๆ เม่ือรูเห็นความจริงภายในจิตใจแลว ก็เหมือนรูเห็นความจริง
ของพระพุทธเจา สงสัยไปท่ีไหน ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเราตถาคต ก็หมายอันนี้เอง 

เอาละแสดงเพียงเทาน้ี 


