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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
เที่ยวกรรมฐานไปองคเดียว 

 ๘ โมงเชา ตอไปก็ย่ํารุงเชาเขาไปๆ ตะวันมันเอียง เขาเรียกวาตะวันเอียง เดี๋ยวนี้
ตะวันกําลังจะเอียง ตะวนัอยูอยางน้ี โลกหมุนไป จะเอียง กลางคืนก็มากขึ้นๆ เดือนมี
นา เมษากลางวันมาก 
 หลวงพระบางนี้หางจากศรีเชียงใหมไปประมาณสักกี่กิโล ศรีเชียงใหมแลวก็ไป
หลวงพระบาง เราเคยไปจากหนองคายไปตามริมแมน้ําโขงถึงเชียงคาน เชียงคานก็เขา
จังหวัดเลย เราก็ผานไปมาอยูเสมอ แตไมไดลงแวะเที่ยวนั้นเที่ยวนี้ ไปธรรมดา ตามริม
แมน้ําโขงไปเรื่อย จนกระทั่งถงึเชียงคาน จากเชียงคานจึงหักเขามาตรงจังหวัดเลย เคย
ไป 
 ตาหมูอยูที่อะไรนะลืมแลว (นาแหว) เออ นาแหว ก็ดีอยูนะ ตาหมูอยูนั้นประจํา
อยูหลายปแลว เราละไปเริ่มแรกใหกอน นายทหารเขาอยากไดพระไปอยูที่นั่น พวก
นายทหารเขาอยูเขตติดตอกันกับประเทศลาว เขาไปรักษาการทางนั้นแลวเขาอยากได
พระ รูสึกวามันไมอบอุนอะไรเลย นั่นเขาพูดเปนธรรมดีนะ นายทหารนะมาพูดกับเรา
เอง ขอจากเราดวย ขออยูแถวนั้นละ คือเขาอยูทีน่ั่น พอดีเราไปแลวเขาทราบเขาก็รีบ
เขามาหาเลย เขาอยากไดพระ เขาวาอยางน้ัน พระไปอยูที่ไหนชุมเย็น เขายังรูจักนะ 
พระอยูที่ไหนชุมเย็น เขาวาอยางน้ัน ทีนี้แถวนี้ไมมีพระเลย พวกทหาร-พวกประชาชน
วาเหว นั่นเขายังรูพูด ถาไดพระทานมาอยูที่นี่ก็จะชุมเย็น  

เราก็เลยใหตาหมูไปดู พาตาหมูไปดู ตาหมูก็ชอบ ก็เลยใหตาหมูอยูนั่น ตาหมู
คนจันทบุรี ทานก็อยูทนทาน ดูวาโยมแมก็มาอยูดวยที่นั่น ใครมาอยูดวยก็ดีทั้งน้ัน มัน
สงัด จากน้ันทานก็อยูเร่ือยมา เรานานๆ ไปเยี่ยมทหีนึ่งๆ เพราะมันไกล นาแหวแลวยัง
เลยเขาไปอีก พอไปถึงนาแหวเลยเขาไปอกี ตดัเขาไปอีก ดูมีวัดอยูสองแหง ทานสีทน
อยากไดวัดแถวนั้น เราพูดมัวๆ อันนี้ไมชัด แตที่เราใหทานหมูไปอยูถูกตองแลว นี่แหง
หนึ่งแลว 

มันเปนปาเปนดง ทางฝงลาว ทางลาวทางนี้ติดตอส่ือสารกันสะดวกสบายอยู 
เปนปานะ เปนปาเปนเขาแถวนั้น เราไดไปดูแลวถึงไดชอบใจก็เลยใหตาหมูอยูที่นั่น  
ตาหมูก็พอใจอยู ตาหมูคนจันท เอาโยมแมมาอยูดวยนะ เพราะเปนทําเลดี ใครมาอยู
ดวยก็ไดทัง้นั้น สงัดดีมากเชียว เรานานๆ ไปที นานๆ ไปที ตอไปก็ยิง่จะนานเขาไปๆ 
ละ กําลังวังชาออนลงๆ เวลานี้ จะไปไหนมาไหนไมสะดวก กําลังทางธาตุทางขันธออน
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ลงๆ ระยะนี้เปนระยะที่ออนมากนะธาตุขันธของเรา อายุก็ ๙๖ กําลังยางแลว ยางเขาสู
สนามรบความตาย ๙๖ ก็พอดี อายุ ๙๖ เราก็ออนลงๆ ทุกวันๆ  

ถาที่ไหนพอที่จะไปเที่ยวดูตามปาตามเขา ซอกแซกซิกแซก็ไดเราก็ยังไปนะ ไป
เพื่อจะมาบอกพระบอกเณร ที่ไหนทําเลดี มาก็มาบอกพระเพื่อทานไดเสาะแสวงหาที่
สําคัญอยางน้ัน ไปทางนี้ละทางนาแหวดี เดี๋ยวนี้ไมไดไปแลว ไปลําบากมากเดี๋ยวนี้ แต
กอนแข็งแรง ไปไหนมาไหนเราเที่ยวกรรมฐานไปองคเดียวนะ เราไปองคเดียว พอแม
ครูจารยมั่นทานสงเสริมดวย ถาวาไปองคเดียว เออ ดีแลว ใครอยาไปยุงทานนะ ใครจะ
ไปยุงเมื่อทานพูดอยางน้ัน ทานขูไวใหเราไปดวยความสะดวก เพราะทานเห็นเราแลว
กลับมาทีไรเห็นแตหนังหอกระดกู มาหาทานทีไรหนังหอกระดูกลงมา นี่แสดงวาเอา
อยางหนัก ความหมายวาอยางน้ันแหละ เอาจริงเอาจัง เราไมไดเหลาะแหละ ทุกอยาง
นิสัยมันเปนอยางน้ัน วาอะไรจริงทุกอยาง ถาลงไดจริง จริงจริงๆ ขาดสะบั้นไปเลย 
ออกปฏิบัติกเ็หมือนกันไปแตองคเดยีวๆ พอแมครูจารยมั่นก็สงเสริมดวย 

เมื่อวานนี้ไปสงของที่ไหนนะ สงของที่โรงพยาบาลไหนนะเมื่อวาน ดูวาภูเขียว
หรือที่ไหนลืมแลว ไปเกษตรสมบูรณก็ไปนูน ๒๐ กิโล แลวก็มาภูเขียว มาชุมแพ ตัดมา
หนองบัวลําภู เราไปสงเร่ือยละ ไปสงโรงพยาบาลตางๆ เอาละใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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