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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
เที่ยวกรรมฐานไปองคเดียว 

 ๘ โมงเชา ตอไปก็ย่ํารุงเชาเขาไปๆ ตะวันมันเอียง เขาเรียกวาตะวันเอียง เดี๋ยวนี้
ตะวันกําลังจะเอียง ตะวนัอยูอยางน้ี โลกหมุนไป จะเอียง กลางคืนก็มากขึ้นๆ เดือนมี
นา เมษากลางวันมาก 
 หลวงพระบางนี้หางจากศรีเชียงใหมไปประมาณสักกี่กิโล ศรีเชียงใหมแลวก็ไป
หลวงพระบาง เราเคยไปจากหนองคายไปตามริมแมน้ําโขงถึงเชียงคาน เชียงคานก็เขา
จังหวัดเลย เราก็ผานไปมาอยูเสมอ แตไมไดลงแวะเที่ยวนั้นเที่ยวนี้ ไปธรรมดา ตามริม
แมน้ําโขงไปเรื่อย จนกระทั่งถงึเชียงคาน จากเชียงคานจึงหักเขามาตรงจังหวัดเลย เคย
ไป 
 ตาหมูอยูที่อะไรนะลืมแลว (นาแหว) เออ นาแหว ก็ดีอยูนะ ตาหมูอยูนั้นประจํา
อยูหลายปแลว เราละไปเริ่มแรกใหกอน นายทหารเขาอยากไดพระไปอยูที่นั่น พวก
นายทหารเขาอยูเขตติดตอกันกับประเทศลาว เขาไปรักษาการทางนั้นแลวเขาอยากได
พระ รูสึกวามันไมอบอุนอะไรเลย นั่นเขาพูดเปนธรรมดีนะ นายทหารนะมาพูดกับเรา
เอง ขอจากเราดวย ขออยูแถวนั้นละ คือเขาอยูทีน่ั่น พอดีเราไปแลวเขาทราบเขาก็รีบ
เขามาหาเลย เขาอยากไดพระ เขาวาอยางน้ัน พระไปอยูที่ไหนชุมเย็น เขายังรูจักนะ 
พระอยูที่ไหนชุมเย็น เขาวาอยางน้ัน ทีนี้แถวนี้ไมมีพระเลย พวกทหาร-พวกประชาชน
วาเหว นั่นเขายังรูพูด ถาไดพระทานมาอยูที่นี่ก็จะชุมเย็น  

เราก็เลยใหตาหมูไปดู พาตาหมูไปดู ตาหมูก็ชอบ ก็เลยใหตาหมูอยูนั่น ตาหมู
คนจันทบุรี ทานก็อยูทนทาน ดูวาโยมแมก็มาอยูดวยที่นั่น ใครมาอยูดวยก็ดีทั้งน้ัน มัน
สงัด จากน้ันทานก็อยูเร่ือยมา เรานานๆ ไปเยี่ยมทหีนึ่งๆ เพราะมันไกล นาแหวแลวยัง
เลยเขาไปอีก พอไปถึงนาแหวเลยเขาไปอกี ตดัเขาไปอีก ดูมีวัดอยูสองแหง ทานสีทน
อยากไดวัดแถวนั้น เราพูดมัวๆ อันนี้ไมชัด แตที่เราใหทานหมูไปอยูถูกตองแลว นี่แหง
หนึ่งแลว 

มันเปนปาเปนดง ทางฝงลาว ทางลาวทางนี้ติดตอส่ือสารกันสะดวกสบายอยู 
เปนปานะ เปนปาเปนเขาแถวนั้น เราไดไปดูแลวถึงไดชอบใจก็เลยใหตาหมูอยูที่นั่น  
ตาหมูก็พอใจอยู ตาหมูคนจันท เอาโยมแมมาอยูดวยนะ เพราะเปนทําเลดี ใครมาอยู
ดวยก็ไดทัง้นั้น สงัดดีมากเชียว เรานานๆ ไปที นานๆ ไปที ตอไปก็ยิง่จะนานเขาไปๆ 
ละ กําลังวังชาออนลงๆ เวลานี้ จะไปไหนมาไหนไมสะดวก กําลังทางธาตุทางขันธออน
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ลงๆ ระยะนี้เปนระยะที่ออนมากนะธาตุขันธของเรา อายุก็ ๙๖ กําลังยางแลว ยางเขาสู
สนามรบความตาย ๙๖ ก็พอดี อายุ ๙๖ เราก็ออนลงๆ ทุกวันๆ  

ถาที่ไหนพอที่จะไปเที่ยวดูตามปาตามเขา ซอกแซกซิกแซก็ไดเราก็ยังไปนะ ไป
เพื่อจะมาบอกพระบอกเณร ที่ไหนทําเลดี มาก็มาบอกพระเพื่อทานไดเสาะแสวงหาที่
สําคัญอยางน้ัน ไปทางนี้ละทางนาแหวดี เดี๋ยวนี้ไมไดไปแลว ไปลําบากมากเดี๋ยวนี้ แต
กอนแข็งแรง ไปไหนมาไหนเราเที่ยวกรรมฐานไปองคเดียวนะ เราไปองคเดียว พอแม
ครูจารยมั่นทานสงเสริมดวย ถาวาไปองคเดียว เออ ดีแลว ใครอยาไปยุงทานนะ ใครจะ
ไปยุงเมื่อทานพูดอยางน้ัน ทานขูไวใหเราไปดวยความสะดวก เพราะทานเห็นเราแลว
กลับมาทีไรเห็นแตหนังหอกระดกู มาหาทานทีไรหนังหอกระดูกลงมา นี่แสดงวาเอา
อยางหนัก ความหมายวาอยางน้ันแหละ เอาจริงเอาจัง เราไมไดเหลาะแหละ ทุกอยาง
นิสัยมันเปนอยางน้ัน วาอะไรจริงทุกอยาง ถาลงไดจริง จริงจริงๆ ขาดสะบั้นไปเลย 
ออกปฏิบัติกเ็หมือนกันไปแตองคเดยีวๆ พอแมครูจารยมั่นก็สงเสริมดวย 

เมื่อวานนี้ไปสงของที่ไหนนะ สงของที่โรงพยาบาลไหนนะเมื่อวาน ดูวาภูเขียว
หรือที่ไหนลืมแลว ไปเกษตรสมบูรณก็ไปนูน ๒๐ กิโล แลวก็มาภูเขียว มาชุมแพ ตัดมา
หนองบัวลําภู เราไปสงเร่ือยละ ไปสงโรงพยาบาลตางๆ เอาละใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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