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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

สติดีเทาไรยิ่งตั้งรากตั้งฐานไดเร็ว 
กอนจังหัน 

พระภูวัวก็มากอยูนะ ๓๖ แตอาหารนี่แนใจวาพอ เราจัดเผื่อตลอด บางทีพระ
ทานอยูขางๆ เปนแหงละสององคสามองคมาติดตอขอกันไป แจกกนัไป คือเราสง
ซอกแซกไมได รถไปไดเฉพาะๆ ปนเขาไปไมได แตก็เคยติดตอกันอยูตลอดพระแถว
นั้น พระกรรมฐานทานอยูซอกแซกตามนั้นละ เชนอยางภูวัวมีหลายแหง เปนจุดๆ พระ 
อยูแหงละสององคสามองคส่ีองค อาศัยชาวบานเขาสองสามหลังคาเรือนอยู บานเขาไป
อยูก็แบบอดอยากขาดแคลน พระก็พอดี ไปอยูกับเขาแหงละสององคบางสามองคบาง 

พระกรรมฐานผูมุงอรรถมุงธรรมนี้ทานอยูสะดวกสบาย การอยูการกินใชสอย
ทานไมไดเปนอารมณ มีอะไรมาพอยังอตัภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เพื่อบําเพ็ญธรรม 
เร่ืองธรรมทานถือเปนเรื่องใหญโตมาก จิตจออยูตรงนั้น อะไรจะลําบากลําบนไมไดมา
เปนอุปสรรค จิตพุงๆ นั่นละนักภาวนา เห็นไหมพระพทุธเจาของเราเสด็จออกทรง
ผนวชเปนพระเจาแผนดินเปนยังไง ก็เหมือนเทวดาตกจากสวรรคลงนรกนั่นแหละ ทาน
เปนอารมณอะไร 

เพราะฉะนั้นพวกเราปฏิบัติอยาใหกิเลสมันเอาสิ่งตางๆ ที่เคยหรูหราฟูฟามา
อวดธรรมนะ มาอยูที่นี่ไมสบายๆ สูบานเราไมได กิเลสมันอวด อะไรจะสูธรรมไดใน
โลกน้ีมันไมคิดมันไมวา ถาจะออกมาปฏิบัติธรรมมันเอากิเลสตัวหยาบๆ มาอวดวาเปน
ของดิบของดียิ่งกวาธรรม พวกเราก็เซอไดติดรางแหมันไป ทานผูมุงอรรถมุงธรรมทาน
ไมไดยุงกับสิ่งเหลานี้ พอยังชีวิต นั่นฟงแตวายังอัตภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เร่ืองใหญ
ของทานมุงตอธรรมเพือ่แดนพนทกุขๆ พุงๆ จิตใจกําลังของใจอยูที่นูนนะ ไมไดอยูที่นี่ 
อยูที่ไหนกินอะไรอยูไปกนิไป 

นั่นละผูมุงอรรถมุงธรรม ทานไมไดมากังวลกบัอาหารการกินดีหรือไมดีอยาง
นั้นอยางน้ี ใชไมไดนะ นักปฏิบัติเราน้ีเหมือนกัน อาหารไมดีอยางน้ันไมดีอยางน้ี ตัวไม
ดีนั่นไมดู บกพรองตรงนี้ กิเลสเปดทางบกพรองใหตลอดเวลา หลงตามมันไมมีเขด็
หลาบ ผูปฏิบัติธรรมทานไมไดมายุงกับสิ่งเหลานี้ ทานอยูไหนทานอยูไดอยูไปสบาย แต
จิตกับธรรมไมหางจากกนั ติดแนบๆ นั่นละผูทรงมรรคทรงผลทานทรงอยางน้ัน ทาน
ไมมาเหลือเฟอกับวัตถุตางๆ  อยูกด็นีอนก็ดี อะไรมีแตดีหมด เร่ืองกิเลสหมูขึ้นเขียงดี
ทั้งนั้น ถาเปนกิเลสดีทั้งนั้น ถาเปนธรรมแลวไมสนใจ ผูมุงธรรมแลวปดออกหมดทาน
ไมไดมายุง 
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เพราะฉะนั้นโลกสามโลกอยาเอาอะไรมาแขงธรรม ยิ่งใหเห็นจาในหัวใจนี้กอน 
มองไปที่ไหนมันดูไดเมือ่ไร เหมือนกองมูตรกองคูถ เอา พดูใหชัดเจนกับใจดวงที่เลิศ
เลอสวางจาครอบโลกธาตุ นิพพานเที่ยงในหัวอกของพระอรหันตเปนอยางน้ัน จาอยูงั้น 
ทีนี้พวกเราไมเห็นก็ตะครุบพวกมูตรพวกคูถ อันนั้นดีอันนี้ดีอยูงั้นเอาไปแขงธรรม 
ประสามูตรคูถแขงหาอะไร ก็รูกันอยูแลววามูตรคูถ 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติดัดใจของตัวใหด ี ใจนี่เปนสําคัญมาก ตองไดฝกทรมานใจ
กอนอื่น ถาใจลงแลวอะไรลงหมดดีหมด ถาใจเลวเลวหมด ขอใหใจดี ธรรมนี้จอลงที่ใจ 
ทานจึงแสดงวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ทุกส่ิงทกุอยางรวมลงที่
ใจ ดีชั่วประการใดๆ อยูที่ใจ เพราะฉะนั้นใจจึงตองไดรับการอบรมใหเหมาะสมกับ
ธรรม แลวก็เหมาะสมกับสิ่งดีงามทั้งหลายนั่นแหละ 

ใหดูใจตัวเองนะ ธรรมพระพุทธเจาสอนจอลงทีหั่วใจ ใจเปนมหาเหตุ ไมมี
ศาสนาใด ไมไดเหยียบย่ําทําลายดูถูกเหยียดหยามที่จะสอนจอลงที่หัวใจคือมหาเหตุ มี
พุทธศาสนาเทานั้นที่จอลงๆ จุดนี้ ควรจะนํามาจอลงหัวใจเราบาง นี่ไปจอแตที่อื่น จอที่
นูนจอที่นี่ ไปหาเกาในที่ไมคัน หมาขี้เร้ือนเขาเกาที่คัน อันนี้ไปหาเกาดะไปเลย จะวา
เกงกวาหมาขี้เร้ือนหรือเลวกวาหมาขี้เร้ือนไปเทียบเอา มันหาเกาในที่ไมคันแหละพวก
เรา เกานั้นเกานี้ ที่คันๆ ควรจะเกาไมยอมเกา จาํใหดีนะ 

พวกนี้พวกหมาขี้เร้ือนสูไมได ไปที่ไหนเกาดะ หมาขี้เร้ือนเขาเกาเฉพาะที่คันๆ 
พวกนี้พวกเกาดะ อะไรๆ เกาดะไปหมด เขาใจ ถาเปนเรื่องกิเลสนี้ดีหมด นี่เรียกวาเกา
ดะ เขาใจ เอาละพอ ใหพร 

พูดถงึเร่ืองความอดอยากนี้ การอยูในปาบําเพ็ญธรรมนี้อดอยากตลอดไป แต
อะไรที่สะดดุใจปบมันก็ไมลืมนะ ที่ไมลืมเราจําได อีตานี่คนหนึ่ง คือเขายายบานเกาเขา
ออกมาอยูตนีเขา ส่ีหาครอบครัว เขาพึ่งยายออกมา เปนทางดานขึ้นเขา เขามาตั้ง
ครอบครัวที่นี่ตั้งที่นั่น ๕ แหง พอดเีราลงมาจากภูเขามาบิณฑบาตกับ ๕ ครอบครัวนี้
แหละ เครื่องครอบครัวของเขาเขายายมากองไวๆ เปนแหงๆ เขาจะมาปลูกบานปลูก
เรือนที่นั่น เราก็ไปบิณฑบาตอาศัยเขา 

มีอีตาคนหนึ่งนาขบขันนะ เราไปบิณฑบาตกับหาบาน เขาใสบาตรใหแลวก็มา 
ครอบครัวของแกนี้อยูสุดทายที่เราจะขึ้นเขา ทานบิณฑบาตไดอะไรไหมละ แกวางั้น 
ไหนขอดูบาตร แกดีนะใจถึงดวย ทานบิณฑบาตไดอะไรไหมละ ไหนขอดบูาตร แกก็มา
จับดูบาตร ตาย ไมไดอะไรเลย แกรองกากขึ้นเลย ไมไดอะไรเลย สูๆ ขึ้นเลย เอา ตํา
พริก แกบอกเด็กสองสามคนใหตําพริก ใสปงปงๆ  แลวแกก็เอาทัพพไีปตักปลาราลง
ใสครกตําพริกผสมกัน ปลาราดิบเขาใจไหม เขาไมไดคิดนีน่ะ ใสปงปงๆ แลวก็หอ 
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แกละมาใสเอง วางปบลงไป เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย แกพูดเราไมลืมนะ อยางนี้
คอยยังชั่วหนอย กินขาวเปลาๆ ไดยังไงแกวา แกดีใจ 

แตหารูไมวาปลาราดิบ ก็ไมมีฆราวาสใครจะไปทําใหสุกใชไหม เราอยูบนถ้ํา
ภูเขาก็รูกันอยูแลว เราเอาน้ําใจเขา เขาใจไหม พอไปแลวก็เอานี้ออกวางแลวก็กินขาว
เปลาๆ มันขบขัน อยางน้ีละถาไมลืมมันก็ไมลืม เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย แกดีใจ
มาก กินขาวเปลาๆ ไดเร่ืองอะไร อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย ขบขันดี 

หลังจังหัน 

ที่วาอีตาคนที่มาขอดูบาตรนี้ คือเขายายมาจากบานเกาเขาจะมาปลูกบานใหม
ทางนี้ ดูเหมือนยายกันมาแลว ๕ ครอบครัว  ยกครอบครัวมาวางไวเปนยาน เขาจะปลูก
บานเขา เรามาจากภูเขา อยูถ้ําโนน มาบิณฑบาตหาหลังคาเรือน ไมงั้นตองไปไกล ดู
เหมือนตั้ง ๕ กิโล แตจากน้ีไปถึงถ้ําเราไมไกล ประมาณ ๓ กิโล ถาเขาไปหมูบานใหญ 
๕ กิโล เขายกครอบครัวพวกหมอไหไตถาดอะไร เอามากองเปนกองๆ กองละ
ครอบครัว เขาจะปลูกบานที่นั่น 

เรามาบิณฑบาตใน ๕ ครอบครัวนี้ อีตานี่อยูสุดทาย แกใหลูกมาใสบาตร แกยืน
อยูนั้น ไหนบิณฑบาตไดอะไรบางไหมละแกวา ก็ดีอยูนะ ใจถึงดี มากม็าดูบาตร เอย 
ไมไดอะไรเลยรองโกกขึ้นเลย เอา สู รีบ เราขบขันดีตรงนี้แหละ รีบเอาพริกมาตํา เอา
ครกมาโขลกลงไป แลวเอาทัพพไีปตกัเอาปลาราในไหมาเทลงในครก  ปลาราก็ปลารา
ดิบ นิมนตรอกอน อูย ทาํกุลีกุจอคึกคักๆ เราเอานํ้าใจ เอา สูรีบ ใสกึ๊กกั๊กๆ เอาพริกมา
เทลงในครกแลวตํา แลวเอาทัพพีไปตักปลาราในไหมาเทลงดวยกัน ตําโปกเปกๆ 
นิมนตรอกอน วางั้นนะ เราก็ยืนรอ  

เขาเอาทัพพีตักปลาราดิบมาใสครกตําก็เห็นอยู คือตามหลักพระวินัยหามไมให
ฉันของดิบ ปลาราดิบ ใหไปทําสุกเองก็ไมไดนะ ทานปรับโทษ อันโตวุฏฐะ อันโตปกกะ 
สามปกกะ อนัโตวุฏฐะ เก็บไวภายในหองไมได...พระ อันโตปกกะ พระทําใหสุกภายใน
ไมได สามปกกะ พระทําเองก็ไมได ทั้งสามอยางนี้หามฉันทั้งน้ัน นั่นพระวินยั นี่ก็เห็น
แกตักปุบปบๆ โขลกลงกึ๊กกัก๊ๆ เอาใบไมมาหอแลวใสบาตร เราก็ยืนขางๆ ตนเสา พอ
ใสเรียบรอยแลว เราถือเอานํ้าใจ จะบอกใหเขาหุงหรือทําใหสุกไดยังไงไปบิณฑบาต พอ
เขาใสปุบลงไป เออ อยางน้ีคอยยังชัว่หนอย นี่ละที่ขบขันดี กินขาวเปลาๆ กินไดยงัไง
คนเรา 

เรารูแลวมันดิบ พอไปถงึถ้ําแลวก็เอาออกจากบาตร เราก็กินแตขาวเปลาๆ เอา
น้ําใจเขา ไมลืม อยางนั้นละส่ิงที่จะไมลืมมันกต็ิดหูติดตามา เอามาพูดได ถาอะไรมัน
ลืมก็ผานไปๆ เออ อยางนี้คอยยังชั่วหนอย คือแกหอใสบาตรเรา เออ อยางน้ีคอยยังชั่ว
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หนอย กินขาวเปลาๆ มันกินไดลงคอเหรอ แกไมรูนะที่แกใสบาตรมันเปนยังไง เพราะ
แกไมรูพระวินัยของพระ เรารูอยูแลวก็รอ คือเอานํ้าใจเขา พอไปก็เอาออก ก็เห็นกันอยู
แลวจําเปนอะไรจะตองไปเปดออกด ูอยางน้ันละมันหากติดตาจําได เอาน้ําใจเขา เขาดี
ใจมาก พอวางของใสบาตร เออ อยางน้ีคอยยังชัว่หนอย แกดีใจ กินขาวเปลาๆ มันกิน
ไดลงคอหรอืคนนะ เราไปกก็ินขาวเปลาๆ แหละ ลงคอหรือไมลงคอก็กนิจะวาไง กม็ัน
มีอยางน้ัน ขบขันด ี

นั่นละพระทานผูมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานจะไมกังวลกับอาหารการขบการฉัน
อะไรเลย คือจิตใจทานอยูกับธรรม มุงตอธรรม พอยังอตัภาพหรือชีวิตใหเปนไปวัน
หนึ่งๆ เพื่อไดปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเทานั้นละ ทานจึงไมเปนอารมณกับอะไร ทีนี้ฉันขาว
เปลาๆ มันก็ไมงวงนะ ฉนัขาวเปลาๆ มันจะฉันไดมากอะไร แลวก็ไมงวง เดินตัวเบา ถา
มีกับ เปนกับชนิดที่วาดีตามโลกสมมุตินิยม งวง ทําใหงวงเหงา กับธรรมดาไมคอยงวง 
แตมีนิดหนอย ถามีแตขาวเปลาๆ ไมมีงวงเลย ฉันขาวเปลาๆ ไมงวง เดินจงกรมตัวเบา
เลย มีกับมีงวงบาง แตถากับเปนผัดๆ มันๆนี้ ไมไดนะ ตัวงวงใหญ ก็จะไปผัดๆ มันๆ 
ที่ไหนก็ในภูเขา เขาใจไหม แตก็มงีวงอยูบางถามกีับ ถามีแตขาวเปลาๆ ไมงวง เดิน
จงกรมตัวเบา นั่งภาวนานี้เปนหัวตอเลย คือมันไมงวงมันกต็รงแนว  

จิตนี้คือตัวยุงที่สุด ไมมใีครสอนในโลกอันนี้ มพีระพุทธเจาพระองคเดียว เปน
ปฐมมหาฤกษวาอยางน้ัน มีพระพทุธเจาพระองคเดียวตรัสรูแลวนําธรรมมาสอนโลก 
สอนลงที่จิตใจ นั่นละตัวมหาเหตุมหาภัยอยูที่ใจ สอนจอลงตรงนั้นเลย ขึ้น มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ส่ิงทั้งหลายมีใจเปนใหญ ใจเปนประธาน 
สําเร็จแลวดวยใจ ดีชั่วขึ้นอยูกับใจเทานั้นแหละ เพราะฉะนั้นจึงใหดูที่ตรงนั้น ทานสอน
ลงที่ใจ ทีนี้นักภาวนาใหดูใจ ถาอยากจะรูกองไฟเผาหัวอกตัวเองใหภาวนา ตั้งสติลงดทูี่
ใจ มันจะแสดงเหมือนน้ําเดือดพุงๆ สติดู พอสติจอเขาไปน้ีมันเดือดไมได มันกล็งๆ 
สติดีเทาไรนี้สงบลง แนว 
 สติจึงเปนสําคัญ ดีเทาไรยิ่งตั้งรากตั้งฐานไดเร็ว ทานสอนเรื่องภาวนา คือกอง
ไฟเผาหัวอกสัตวโลกอยูที่หัวใจ สัตวโลกเอามนุษยนี้เปนแนวหนาละ ใหดูหัวใจตัวเอง 
ความคิดความปรุงนี่มันอยูไมไดนะ มันอยากคิดอยากปรงุ เหมือนน้ําเดือด เดือด
พลานๆ ความอยากคิดอยากปรุงมนัก็เดือดของมันอยางน้ัน เมื่อระงับลงไดดวยภาวนา 
มีสติเปนสําคัญ แลวมันจะสงบ จากสงบเปนสมถะคอืความสงบแลวก็เปนสมาธิ สงบ
ดวยความตั้งมั่น สงบดวย แนนหนามั่นคงดวย เรียกวาจิตเปนสมาธิ  

ทีนี้เมื่อจิตเขาถึงขั้นสมาธคิือความแนนหนามั่นคงแลว ความคิดความปรุงน้ีจะ
ไมเกิด แนว รําคาญไมอยากคิด แตกอนไมไดคดิไมได มันรําคาญ มันดันออกมาอยาก
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คิดๆ พอจติสงบแลวเอาหินทับหญาลงไว ความคิดความปรุงไมอยากคิดนะ คิดรําคาญ 
อยูแนวความรูอันเดียว แนว อยูสักกี่ชั่วโมงจะเอาอะไรมารําคาญ ก็มันมีอนัเดียวรําคาญ
กับอะไร สงบแนว นั่นเรียกวาจิตเปนสมาธิ เมื่อเปนสมาธิหนักเขาๆแลวความคิดปรุงนี้
เปนเรื่องกวนใจ ใหอยูอยางน้ันกี่ชั่วโมงกอ็ยูได นี่ละที่วาผูติดสมาธิ คือไมอยากคิด
อยากปรุง อยูอยางน้ันสบาย ทีนี้จะออกทางดานปญญาไมออก มันกวนใจ ใหแนวอยาง
นั้นสบายดี ทีนี้ก็เปนหมูขึ้นเขียงละทีน่ี่ นี่ละที่วาผูติดสมาธิ  

ก็ไมใชใครละเรานี่เอาออกมาพูดเลย พอแมครูจารยตีหนาผากเอา ถาม เปน
อยางไรทานมหาใจสงบดีเหรอ สงบดีอยู เราก็บอกสงบดี เราไมรูวาทานจะมาไมไหนละ
ซี  ก็บอกสงบดี ทานก็นิ่งไป เดี๋ยวถามเปนอยางไรจิตสงบดีเหรอ สงบดี บทเวลาทานจะ
เอา เปนอยางไรทานมหาจิตสงบดีอยูเหรอ วาสงบดี ทานจะนอนตายอยูนั้นเหรอ ขึ้น
เลยทันที เปรี้ยงเลยนะ ทานจะนอนตายอยูนั้นเหรอ สมาธิหมูขึ้นเขียงรูไหม คําวาสมาธิ
นี้ทานยกทิ้งหมดเลยนะ อยางน้ันละทานเอากับเรา ใหหาใหม หาดวยปญญามันก็รอบ 
อันนี้มีแตสมาธิมันไมรอบ 

เพราะฉะนั้นทานจึงวาสมาธิทั้งแทงเปนสมุทัยทั้งแทงทานรูไหม ก็ยกสมาธิปา
เขาปาหมดแลว สมาธิทั้งแทงเปนสมุทัยทั้งแทงทานรูไหมๆ ทางนี้ก็ยกขึน้มารับทาน ถา
วาสมาธิเปนสมุทัยแลวสัมมาสมาธิจะใหเดินที่ไหน เราตอบกับทาน ทานก็ซัดมา สมาธิ
พระพุทธเจาไมใชสมาธิหมูขึ้นเขียงเหมือนของทาน เอาแลวนะ ซัดกันไป หมอบ พอ
ทานไลลงเขียง คือมันไมอยากกระดุกกระดกิ อยูแนว สบายทั้งวันอยูได นี่เรียกวาติด
สมาธิ สบายในสมาธิ สบายแบบหมูขึ้นเขียง  

ทานใหออกทางดานปญญาพิจารณาแยกธาตุแยกขันธ แยกอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ 
อนิจฺจํ อนตฺตา ปาชาผีดิบผีตาย พิจารณาใหเปนปญญามันไมออก มันรําคาญ อยูอยาง
นี้แนวทั้งวันก็อยูได นี่ตดิสมาธิ ทีนีพ้อทานลากออกแลว กส็มาธิมันพอตัว เรียกวาจิต
อิ่มอารมณ คําวาสมาธินี้ก็หมายถงึวาจิตอิ่มอารมณ ไมอยากคิดอยากปรงุกับอะไรเลย 
อิ่มอารมณ ใหนําจิตที่อิ่มอารมณนี้ออกใชทางปญญา ใชไปทางไหนมนัจะไปทันทีๆ  
เพราะมันไมหิวโหยอารมณภายนอก พอจะดีดจะดิ้นแฉลบออกนอกทางปญญาไป ให
พิจารณาทางดานปญญามันก็พิจารณาทางดานปญญา มันก็เปดๆ ซิที่นี่ มันก็เปดๆ ละ 
จิตเรามันอิ่มตัวถึงขนาดที่วาไมอยากคิดอะไรเลย นั่งที่ไหนสบาย  

นั่นละทานลากออกจากนั้น เวลามันออกแลวพิจารณาออกทางดานปญญามัน
เร็ว เพราะจิตอิ่มอารมณ ไสเขาไปตรงไหนมันทํางานตามหนาที่ๆ มันไมแฉลบ ไสเขา
ไปนี้มันหิวอารมณนั้น ไสไปนี้หิวอารมณนี้ จิตหิวอารมณทํางานไมเต็มตัว ดีไมดีเปน
สัญญาอารมณไป ไมไดเปนปญญา ทีนี้จิตมันอิ่มอารมณคือจิตสงบตัวเรียบรอยแลว ไส
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เขาไปตรงนี้เปนปญญาออกมาทันทีๆ เลย มันขึ้นแลวที่นี่ มันเร็วนะ เพราะมันพอตัว
แลวสมาธิของเรา เปนแตเพียงมันไมออกเฉยๆ ทีนี้พอออกทางดานปญญา ปญญากจ็ะ
พิจารณาอะไร ก็พิจารณารางกาย ทานวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่เครื่องประดับ
ราน เปดเครื่องประดับรานนี้ออก ภายในมีอะไรใหไปดู นั่น 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปดออกๆ เขาไปหาหนัง ถลกหนังออก เอาทีนี้
เปนอยางไรมีอะไร นั่นปญญา พอหนังออกแลวมันดูไดไหมคน มีหญิงมีชายที่ไหน มี
นารักนาชอบใจที่ตรงไหน นั่นเปดแลวนะ จากนั้นก็เปดเขาไปๆ มันก็จาเขาไป นี่ปญญา
ออกละที่นี่ ความสวางไสว ความแยบคายของจิตจะมาพรอมๆ กัน ทนีี้มันซึมไปเลย
ปญญา ปญญารวดเร็ว ปญญาสมาธิพอตัว อิ่มอารมณแลวปญญาออกไดเต็มตัวๆ ไมมี
อะไรมาแบง คือความหิวโหยอารมณไมมี เรียกวาจิตอิ่มอารมณ มันก็พุงๆ 

ทีนี้พอมันออกทางดานปญญา ยอนเขามาตําหนิสมาธิ เออ สมาธินี่มันนอนตาย
อยูเฉยๆ เจาของนั่นแหละที่ติดสมาธิ ออกไปทางดานปญญาแลวกลับมาตําหนิสมาธิ 
สมาธินี่มันนอนตายอยูเฉยๆ แกกิเลสตัวเดียวก็ไมได มันไมไดแกกิเลส ปญญาตางหาก
แกกเิลส ทีนี้มันก็ไปทางปญญา ไปแบบไมหยุดไมถอย ไมนอนทั้งวันทั้งคืน เอาละที่นี่
พอออกทางดานปญญา ถึงขนาดนั้นนะ เราไมไดนอนก็บอกไมไดนอน มันนอนไมได 
นอนไมหลับ พอออกทางดานปญญาแลวมันเบิกกวางๆ มันชวนใหพิจารณา พิจารณา
ตรงไหนมันซึมมันซาบ มันแยบคายไป ดูดดืม่ไปเรื่อยๆ ลืมหลับลืมนอน นั่งก็นั่ง
พิจารณา นอนก็นอนพิจารณา มันจะเอาอะไรมาหลับ ก็อนัหนึ่งทํางานอยูตลอดเวลา 
สุดทายก็แจง กลางวันยังจะไมนอนอีก  คนออนลงทุกวันๆ รางกายออนลง  

ขึ้นหาทานอีก พดูถงึเร่ืองติดสมาธ ิเวลามันออกมันก็ออกอยางน้ันๆ ที่พอแมครู
จารยวาใหออกทางปญญานี้มันออกแลวนะ มันออกอยางไร ทานวาอยางนั้น ก็มันไมได
นอนทั้งวันทั้งคืน มันหมุนติ้ว นั่นละมันหลงสังขาร นั่นเอาแลวนะ ทีนี้ก็มีแตแยบ็
ออกมาถาไมพิจารณาก็ไมรู นั่นละบาหลงสังขาร ย้ําเขาไปอีก หมอบเลยคราวนี้ ไม
โตตอบทาน แตมันไมถอยนะ เวลามันจะตายจริงๆ มันออนหมดนะ ออนในหัวอก คือ
สติปญญามนัจะหมุนของมันตลอดเวลา ออนภายใน นี่ละเขาสมาธิเขาตรงนี้ละ  

พอมันออนเปยกหมดแลวทีนี้ใหหมุนเขามาสูสมาธิ ถามันไมอยากเขามา มัน
เพลินทางดานปญญาใหเอาคําบริกรรมเขามา เชนพุทโธกไ็ด ธัมโม หรือสังโฆ หรือคํา
ใดก็ได พุทโธๆ คําเดียวๆ ใหจออยูตรงนั้นดวยสติ สตินี้มันออกทางดานปญญาไป
หมด ทีนี้สติดึงเขามาหาสมาธิ ตองไดเอาสติจบัอยูกับคําบริกรรม พุทโธๆ ก็แนวลง 
พอจิตลงแนวแลวเหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม กระปรี้กระเปรา สบายหมดเลย นี่จิต
พักงาน ปญญานั้นเปนการทํางาน หยุดจากปญญาเขามาสูสมาธิเรียกวาพักงาน ทีนีจ้ิต
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สบาย ถึงอยางน้ันก็ตามตองไดบังคบัไว สติออนทางนี้ไมไดมันจะออกทางปญญา ตอง
บังคับเอาไวจนกระทั่งมนัพอ พอแลวก็ปลอย ทีนี้ก็พุงเลยละ นั่น ทานวาสมาธิเปน
เครื่องรับทางสติปญญาไดดี แลวมกีําลังวังชา ทานจึงใหเดินทางปญญาพักทางสมาธิ
เสมอกันไป เมื่อเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาใหพัก ถึงไมไดงานก็พักเอากาํลัง เอากําลัง
เสียกอน พอไดกําลังแลวออก ผูภาวนาใหจําใหดี ที่พดูมาแลวนี้ผานมาหมดแลวนะ ถูก
สับมาพอแลว พอแมครูจารยละสับเอา  

ทีนี้เวลามันไดออกทางดานปญญา เรามันหมุนตลอดนะ เลยกลายเปน
สติปญญาอตัโนมัติ หมุนไปเองเลย ไมมีหยุดมถีอย ซอกแซกซิกแซก็ คุยเขี่ยขุดคน
เร่ืองของกิเลส มันอยูที่ไหนตามกันเลยๆ ทีนี้มันก็หมุนตลอด เวลามันเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลาใหพักสมาธิเสีย เอาพุทโธใหยดึไว หรือคําบริกรรมคําใดก็ตามทีถู่กจริตนิสัยให
ยึดคํานั้นไวอยูคําเดียว เชนพุทโธๆๆ สติตั้งไวนี้ เดี๋ยวแนวลง หยุดกึ๊กเลย นิ่ง นั่นจิต
เปนสมาธิ จิตพักงาน ทางดานปญญาไมกาวเดิน พอทางนีไ้ดกําลังแลวออก พอออก
แลวก็ผึงเลยเชียว นี่ละเปนวิธีการดําเนินที่ถูกตองแมนยํา ไมผิด มันออกทางดาน
ปญญามันเพลิน เพลินฆากิเลสแกกิเลส 

ทีนี้มันจึงไดคิดยอนหลังไปถึงเร่ืองกิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลก มันเปน
อัตโนมัติของมัน แตกอนเราไมเคยคิดนะ คือกเิลสทํางานบนหัวใจสัตวนี้มันทําของมัน 
หมุนตลอดเวลาอยูอยางน้ันแหละ เราไมรู มันทํางานเพื่อวัฏจักรของมัน ทีนี้พอ
สติปญญาทีจ่ะทําลายวัฏจักรใหขาดสะบั้นลงไปดวยสติปญญาอัตโนมัตินี ้ มันจึงทํางาน
เปนอัตโนมัติ ฆากิเลสโดยอัตโนมัต ิมันจึงยอนไปรูวา ออ กิเลสแตกอนทํางานของมัน
เปนอัตโนมัติเหมือนกัน กับปญญาฆากิเลสเปนอัตโนมัติ มนัก็วิ่งเขาถึงกันปบ ไมเรียน
มาจากไหน มันรูในตัวของมันเอง  

จากน้ันมันก็หมุนของมันติ้วๆ อยูกับใครไมไดเลย ถึงขนาดนั้นนะ ถึงขั้น
สติปญญาออกกาวเดินแลวอยูกับใครไมได ตองอยูคนเดียวทั้งวันทั้งคืน หมุนกันอยู
ตลอดเวลา อยูคนเดียวเทานั้น นี่สติปญญาอัตโนมัติ คือมันทํางานแกกิเลสดวยความ
อยูคนเดียว สนุกทําการทํางาน ไมเปนน้ําไหลบา ไมเกี่ยวกับคนนั้นอารมณนี้เขามายุง มี
แตอันนี้พุงๆ มันออกเต็มที่แลวก็ขาดสะบั้นไปเลย สติปญญาอัตโนมัตกิับมหาสติมหา
ปญญาเขาสัมพันธกันแลวนี้กิเลสไมมีอะไรตกคางไดเลย โผลขึ้นมาขาดสะบั้นๆ  

นี่ละเวลาสติปญญามีกําลังก็เชนเดียวกับเวลากิเลสมีกําลัง ตัง้สติไมอยู ตั้งพับ
ลมผล็อยๆ นี่กระแสของกิเลสมีกําลังมาก สตติั้งไมอยู ทนีี้เวลากําลังทางสติปญญามี
มากแลวกิเลสโผลมาไมไดนะขาดสะบั้นแบบเดียวกัน ขาดสะบั้นๆ จนกระทั่งขาดสะบัน้
หมดเลยโดยสิ้นเชิง กิเลสคือตัวสมมุต ิยอดสมมุตคิือกิเลส ละเอียดขนาดไหนก็คือยอด
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สมมุติ กวนอยูตามสวนของมัน พออันนี้ส้ินซากลงไปหมดแลวไมมีอะไรกวนใจ 
พระพุทธเจา พระอรหันตหมดสิ่งกวนใจ เพราะเปนสมมุติทัง้มวล เขามาถึงจิตตวิมตุติ
ไมได นั่นละทานวาเปนบรมสุข เหนือสมมุติความหมุนเวียนแลว ใหจําเอานะการ
ปฏิบัติธรรม 

พอถงึขั้นนี้แลวเลิศเลอ อยูไหนเลิศหมด อยูที่ไหนไมมีกําหนด กาลเวลา 
สถานที่ เวล่ําเวลา การเปนการตาย คอืมันพออยูกับหัวใจ พออันนี้พอเลยสมมุติ ไมใช
พอธรรมดาเหมือนเราพอกับสิ่งนั้นพอกับสิ่งน้ี พอน้ีพอเหนือสมมุติ เปนบรมสุข นั่น
เวลาถึงขั้นนั้นแลวพอ จะไปหาที่ไหนหาธรรม นั่นละธรรมมีพอ กิเลสไมพอ ไดเทาไรไม
พอ เอาจนตายก็ไมพอ ไปตั้งภพใหมเอาอีก บืนบาอีก ถาเปนธรรมแลวพอ พากนัจํา
เอา ใหไปปฏิบัติ การพูดมาทั้งนีพ้ดูผานออกมาจากสนามรบแลวนะ เราไมไดมาพดู
เฉยๆ ออกมาจากบนเวทีที่ฟดกับกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจแลวจึงนํามาพูดไดเตม็
ปากเต็มคํา ไมมีสะทกสะทานวาจะผิดไป ใหตัง้ใจปฏิบัติตามนี้ ที่แนะตรงไหนใหจับให
ดีๆ เปนการแนะที่ถูกตองมาแลว เพราะดําเนินมากอนแลว จํา เอาละพอ 

(ทองคําคุณชายปมเอามาครับ) ทองคําที่อยูในกรุงเทพฯ มจีํานวน ๒๕ แทง 
แทงละ ๑๒ กิโลคร่ึง รวมเปน ๓๑๒ แทงครึ่ง มีเศษอีก ๔ กิโล ๗ บาท ๖๕ สตางค 
(อันนี้เปนทองบริสุทธิ์ครับ ๙๙.๙๙ เปนทองที่อยูในธนาคารเก็บไวเรียบรอย) ยังไมได
เขาคลัง อันนี้ยังนะ (ยังครับผม) จํานวน ๒๕ แทงยังไมไดเขาคลังหลวง เก็บไวที่
ธนาคารกอน ตอจากนี้ก็เขา ตั้ง ๒๕ แทง แทงหนึ่ง ๑๒ กิโลคร่ึง ไมใชเลนนะ นี่ละได
เพิ่มเขาไปเรื่อยๆ อยางน้ี  

สมบัติทั้งหลายที่พี่นองทัง้หลายบริจาคนี้รอยเปอรเซ็นต ไมมร่ัีวไหลแตกซึมไป
ไหนเลย เราเปนผูควบคุมเองดวยความบริสุทธิ์ใจดวย ดวยความเมตตาเต็มหัวใจดวย
ตอสวนรวม คือชาติไทยของเรา เพราะฉะนั้นทุกส่ิงทุกอยางทีเ่ขามาหาเราแลวจึงไมมีคํา
วาร่ัวไหลแตกซึม ถึงกึก๊ๆๆ เลย มันถึงมีจํานวนมากขนาดนี้ เชนทองคาํไดตั้ง ๑๑ ตัน 
กับ ๓๕๐ กิโลแลวมัง (๓๕๓ กิโลครับ) ๓๕๓ กิโลเวลานี้ทั้งหมด นี่มันไดขนาดนั้น ที่
อยูในคลังหลวงเรียบรอยแลว ๑๑ ตันกับ ๓๗ กิโลคร่ึง นอกจากนั้นเราไดใหม ยังไม
เขา แตมันก็จะเขาอยูแลว 

นี่ละไมมีคําวาร่ัวไหลแตกซึม ไมมีเลย ธรรมเปนอยางน้ัน ทานทั้งหลายจําเอา 
ธรรมจะบริสุทธิ์สุดสวน พิจารณาอะไรเรื่องอะไรๆ จะมีแตธรรมลวนๆ พิจารณา 
ออกเปนธรรมๆ ชองแคบชองกวางออกเปนธรรม ไมผิดไมพลาดออกเรื่อยเลย แลว
ดําเนินไปก็เรียบรอยโดยลําดับมาอยางน้ี ไมมีที่จะไดตองติตัวเองวาไดผิดพลาดไป
อยางน้ันๆ หรือดวยเจตนาอะไร หรือดวยความเผลอประการใดก็ตามไมมี นี่ละธรรม
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ทานรอบคอบขนาดนี้ สมบูรณแบบนะทองคําเราเขาคลังหลวง สวนดอลลารดูเหมือน
สิบลานกวาที่เขาคลังหลวง  

สวนเงินสดไมไดเขา เขาที่วาซื้อทองคําสองพันกวาลาน เงินสดนะ ซื้อทองคํา
สองพันกวาลานเขา จากนั้นออกหมดนะ ออกตลอดเงินสด อันนี้กอ็อกตามที่เรา
ประกาศแลว ไมเคลื่อน บอกวาดอลลารนี้ตอไปจะไมไดเขาคลังหลวงนะ นี่เราบอก 
จะตองไดมาหนุนชวยเงินสดที่ออกชวยโลกไมเพียงพอ เนื่องจากเราหยุดการเทศนาวา
การชวยโลกแลว รายไดก็ไมมี ทีนี้ดอลลารมีเทาไรก็ตองมาหนุนชวยเงินสดที่ชวยโลกมา
ตลอดนี่ ก็เปนอยางน้ันเวลานี้ ดอลลารมาชวยเงินไทยออกชวยโลก เพราะสรางน้ันสราง
นี้ นี่ก็เร่ิมแลวภูเขียว ตึกอะไร (ตกึเกีย่วกับผูปวยโรคเอดส) ตึกภูเขียวดูเหมือนสองชัน้ 
ก็อยางน้ันแหละ เงินสดออกไปอยางน้ี ตึกนั้นตึกน้ี โรงพยาบาลละมากที่สุด มีแตเงิน
สดแลวก็เอาดอลลารมาชวยกันๆ ดอลลารจึงไมไดเขาคลังหลวง เขาเฉพาะทองคาํ 
ทองคํานี้รอยทั้งรอยตลอดไปเลย มเีทาไรเขาหมด สวนดอลลารนี้ไมเขาแหละ 

(คณะศรัทธาจังหวัดลําปาง นอมถวายสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนแด
หลวงตา ตั้งอยู ณ บาน คุณคําแปะ สุภา อ.งาว จ.ลําปาง ออกอากาศดวยคลื่นความถี่
เอฟ.เอ็ม ๑๐๓.๒๕ MHz ออกอากาศตั้งแตวนัที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ เปนตนมา 
ระหวางเวลา ๐๕.๐๐ น. – ๒๓.๐๐ น. ทุกวัน) มันเปนกี่แหงแลว (รายงานครั้งหลังวา 
๙๕ สถานี) นี่ละที่เราคิดไวผิดไหมละ ที่วาเราประกาศออกปางเลยวา เอา เราจะชวย 
เราจะเปนผูนําชวยชาติฟนฟูชาติไทยของเรา บอกกลางๆ เลยชาติไทย คือฟนฟู
ทางดานวตัถุ ขาวของเงนิทองทกุส่ิงทุกอยางที่ลมจมลงไป ฟนฟูขึ้นมา ขวนขวายหามา
เพิ่มเพื่อใหมีปริมาณสูงขึ้น นี่อันหนึ่ง  

พวกโลกจะเห็นตั้งแตอันนี้ แตเราไมเห็นเพียงเทานี้ อันนี้เพียงวัตถุเล็กนอย
เทานั้น สวนใหญที่โลกไมเห็นนี้คือธรรม คราวนี้เปนคราวที่ธรรมจะไดออกสูโลก เราคิด
เรียบรอยแลว วัตถุนั้นเพียงเล็กนอย แตโลกจะทราบกอนหนาทั่วถงึกันโดยเร็วดวย 
ธรรมนี้จะไมทราบ แตธรรมนี้จะออกสูหัวใจโลกกวางขวางมากมาย นี่เห็นไหมละออก
เวลานี้ ๙๐ กวาแหงแลว ธรรมะจะออกสูหัวใจโลก เมื่อธรรมะเขาสูหัวใจโลก หัวใจโลก
จะมีความสงบรมเย็น มีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ มีที่ยับยั้งชัง่ตัวไดดี ถามีธรรมเขาไป
ตรงไหน ถาไมมีธรรมเตลิดเปดเปงแหลกเหลวหมด 

นี่ธรรมออกแลวเห็นไหมละ เราพิจารณาเรียบรอย คนเดียวเรานั้นแหละ ไมมี
ใครมาคิดละ เราคิดเอง ดานวัตถุเราก็คิดเรียบรอย วาโลกจะทราบกอนทั่วถึงกัน วา
วัตถุคืออะไรที่จะชวย เชนทองคําเขาสูคลังหลวงนี้ก็คือดานวัตถุโลกทราบ แตธรรมะจะ
เขาสูใจโลกไมไดคิด เราคิดหมดแลว วาธรรมะจะไดเขาสูใจโลกคราวนี้แล ก็เขาแลว ให
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ทานทั้งหลายจําเอา ถาธรรมะเขาสูใจ เขาสูใจจริงๆ ดวยแลวจะไมมอีะไรเหมือน  ไมมี
อะไรเหมือนธรรมเขาสูหัวใจของโลก จิตใจนี้จะฟนฟูตัวเองขึ้นมา มีราค่ําราคา เปน
ของแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมา โดยที่เราไมเคยคาดคิดตั้งแตเกดิมา ก็พึง่จะมา
ปรากฏเวลาสัมผัสสัมพนัธกับธรรมโดยทางการบําเพ็ญจะทางใดก็ตาม เฉพาะอยางยิง่
เร่ืองจิตตภาวนาที่ไดรับธรรมมาแลวมาเปนเครื่องบํารุงภาวนา จะสงางามขึ้นภายในใจ 
ก็เปนใหเห็นแลวนี่ อยางนั้นแหละ เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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