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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

สติดีเทาไรยิ่งตั้งรากตั้งฐานไดเร็ว 
กอนจังหัน 

พระภูวัวก็มากอยูนะ ๓๖ แตอาหารนี่แนใจวาพอ เราจัดเผื่อตลอด บางทีพระ
ทานอยูขางๆ เปนแหงละสององคสามองคมาติดตอขอกันไป แจกกนัไป คือเราสง
ซอกแซกไมได รถไปไดเฉพาะๆ ปนเขาไปไมได แตก็เคยติดตอกันอยูตลอดพระแถว
นั้น พระกรรมฐานทานอยูซอกแซกตามนั้นละ เชนอยางภูวัวมีหลายแหง เปนจุดๆ พระ 
อยูแหงละสององคสามองคส่ีองค อาศัยชาวบานเขาสองสามหลังคาเรือนอยู บานเขาไป
อยูก็แบบอดอยากขาดแคลน พระก็พอดี ไปอยูกับเขาแหงละสององคบางสามองคบาง 

พระกรรมฐานผูมุงอรรถมุงธรรมนี้ทานอยูสะดวกสบาย การอยูการกินใชสอย
ทานไมไดเปนอารมณ มีอะไรมาพอยังอตัภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เพื่อบําเพ็ญธรรม 
เร่ืองธรรมทานถือเปนเรื่องใหญโตมาก จิตจออยูตรงนั้น อะไรจะลําบากลําบนไมไดมา
เปนอุปสรรค จิตพุงๆ นั่นละนักภาวนา เห็นไหมพระพทุธเจาของเราเสด็จออกทรง
ผนวชเปนพระเจาแผนดินเปนยังไง ก็เหมือนเทวดาตกจากสวรรคลงนรกนั่นแหละ ทาน
เปนอารมณอะไร 

เพราะฉะนั้นพวกเราปฏิบัติอยาใหกิเลสมันเอาสิ่งตางๆ ที่เคยหรูหราฟูฟามา
อวดธรรมนะ มาอยูที่นี่ไมสบายๆ สูบานเราไมได กิเลสมันอวด อะไรจะสูธรรมไดใน
โลกน้ีมันไมคิดมันไมวา ถาจะออกมาปฏิบัติธรรมมันเอากิเลสตัวหยาบๆ มาอวดวาเปน
ของดิบของดียิ่งกวาธรรม พวกเราก็เซอไดติดรางแหมันไป ทานผูมุงอรรถมุงธรรมทาน
ไมไดยุงกับสิ่งเหลานี้ พอยังชีวิต นั่นฟงแตวายังอัตภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เร่ืองใหญ
ของทานมุงตอธรรมเพือ่แดนพนทกุขๆ พุงๆ จิตใจกําลังของใจอยูที่นูนนะ ไมไดอยูที่นี่ 
อยูที่ไหนกินอะไรอยูไปกนิไป 

นั่นละผูมุงอรรถมุงธรรม ทานไมไดมากังวลกบัอาหารการกินดีหรือไมดีอยาง
นั้นอยางน้ี ใชไมไดนะ นักปฏิบัติเราน้ีเหมือนกัน อาหารไมดีอยางน้ันไมดีอยางน้ี ตัวไม
ดีนั่นไมดู บกพรองตรงนี้ กิเลสเปดทางบกพรองใหตลอดเวลา หลงตามมันไมมีเขด็
หลาบ ผูปฏิบัติธรรมทานไมไดมายุงกับสิ่งเหลานี้ ทานอยูไหนทานอยูไดอยูไปสบาย แต
จิตกับธรรมไมหางจากกนั ติดแนบๆ นั่นละผูทรงมรรคทรงผลทานทรงอยางน้ัน ทาน
ไมมาเหลือเฟอกับวัตถุตางๆ  อยูกด็นีอนก็ดี อะไรมีแตดีหมด เร่ืองกิเลสหมูขึ้นเขียงดี
ทั้งนั้น ถาเปนกิเลสดีทั้งนั้น ถาเปนธรรมแลวไมสนใจ ผูมุงธรรมแลวปดออกหมดทาน
ไมไดมายุง 
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เพราะฉะนั้นโลกสามโลกอยาเอาอะไรมาแขงธรรม ยิ่งใหเห็นจาในหัวใจนี้กอน 
มองไปที่ไหนมันดูไดเมือ่ไร เหมือนกองมูตรกองคูถ เอา พดูใหชัดเจนกับใจดวงที่เลิศ
เลอสวางจาครอบโลกธาตุ นิพพานเที่ยงในหัวอกของพระอรหันตเปนอยางน้ัน จาอยูงั้น 
ทีนี้พวกเราไมเห็นก็ตะครุบพวกมูตรพวกคูถ อันนั้นดีอันนี้ดีอยูงั้นเอาไปแขงธรรม 
ประสามูตรคูถแขงหาอะไร ก็รูกันอยูแลววามูตรคูถ 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติดัดใจของตัวใหด ี ใจนี่เปนสําคัญมาก ตองไดฝกทรมานใจ
กอนอื่น ถาใจลงแลวอะไรลงหมดดีหมด ถาใจเลวเลวหมด ขอใหใจดี ธรรมนี้จอลงที่ใจ 
ทานจึงแสดงวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ทุกส่ิงทกุอยางรวมลงที่
ใจ ดีชั่วประการใดๆ อยูที่ใจ เพราะฉะนั้นใจจึงตองไดรับการอบรมใหเหมาะสมกับ
ธรรม แลวก็เหมาะสมกับสิ่งดีงามทั้งหลายนั่นแหละ 

ใหดูใจตัวเองนะ ธรรมพระพุทธเจาสอนจอลงทีหั่วใจ ใจเปนมหาเหตุ ไมมี
ศาสนาใด ไมไดเหยียบย่ําทําลายดูถูกเหยียดหยามที่จะสอนจอลงที่หัวใจคือมหาเหตุ มี
พุทธศาสนาเทานั้นที่จอลงๆ จุดนี้ ควรจะนํามาจอลงหัวใจเราบาง นี่ไปจอแตที่อื่น จอที่
นูนจอที่นี่ ไปหาเกาในที่ไมคัน หมาขี้เร้ือนเขาเกาที่คัน อันนี้ไปหาเกาดะไปเลย จะวา
เกงกวาหมาขี้เร้ือนหรือเลวกวาหมาขี้เร้ือนไปเทียบเอา มันหาเกาในที่ไมคันแหละพวก
เรา เกานั้นเกานี้ ที่คันๆ ควรจะเกาไมยอมเกา จาํใหดีนะ 

พวกนี้พวกหมาขี้เร้ือนสูไมได ไปที่ไหนเกาดะ หมาขี้เร้ือนเขาเกาเฉพาะที่คันๆ 
พวกนี้พวกเกาดะ อะไรๆ เกาดะไปหมด เขาใจ ถาเปนเรื่องกิเลสนี้ดีหมด นี่เรียกวาเกา
ดะ เขาใจ เอาละพอ ใหพร 

พูดถงึเร่ืองความอดอยากนี้ การอยูในปาบําเพ็ญธรรมนี้อดอยากตลอดไป แต
อะไรที่สะดดุใจปบมันก็ไมลืมนะ ที่ไมลืมเราจําได อีตานี่คนหนึ่ง คือเขายายบานเกาเขา
ออกมาอยูตนีเขา ส่ีหาครอบครัว เขาพึ่งยายออกมา เปนทางดานขึ้นเขา เขามาตั้ง
ครอบครัวที่นี่ตั้งที่นั่น ๕ แหง พอดเีราลงมาจากภูเขามาบิณฑบาตกับ ๕ ครอบครัวนี้
แหละ เครื่องครอบครัวของเขาเขายายมากองไวๆ เปนแหงๆ เขาจะมาปลูกบานปลูก
เรือนที่นั่น เราก็ไปบิณฑบาตอาศัยเขา 

มีอีตาคนหนึ่งนาขบขันนะ เราไปบิณฑบาตกับหาบาน เขาใสบาตรใหแลวก็มา 
ครอบครัวของแกนี้อยูสุดทายที่เราจะขึ้นเขา ทานบิณฑบาตไดอะไรไหมละ แกวางั้น 
ไหนขอดูบาตร แกดีนะใจถึงดวย ทานบิณฑบาตไดอะไรไหมละ ไหนขอดบูาตร แกก็มา
จับดูบาตร ตาย ไมไดอะไรเลย แกรองกากขึ้นเลย ไมไดอะไรเลย สูๆ ขึ้นเลย เอา ตํา
พริก แกบอกเด็กสองสามคนใหตําพริก ใสปงปงๆ  แลวแกก็เอาทัพพไีปตักปลาราลง
ใสครกตําพริกผสมกัน ปลาราดิบเขาใจไหม เขาไมไดคิดนีน่ะ ใสปงปงๆ แลวก็หอ 
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แกละมาใสเอง วางปบลงไป เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย แกพูดเราไมลืมนะ อยางนี้
คอยยังชั่วหนอย กินขาวเปลาๆ ไดยังไงแกวา แกดีใจ 

แตหารูไมวาปลาราดิบ ก็ไมมีฆราวาสใครจะไปทําใหสุกใชไหม เราอยูบนถ้ํา
ภูเขาก็รูกันอยูแลว เราเอาน้ําใจเขา เขาใจไหม พอไปแลวก็เอานี้ออกวางแลวก็กินขาว
เปลาๆ มันขบขัน อยางน้ีละถาไมลืมมันก็ไมลืม เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย แกดีใจ
มาก กินขาวเปลาๆ ไดเร่ืองอะไร อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย ขบขันดี 

หลังจังหัน 

ที่วาอีตาคนที่มาขอดูบาตรนี้ คือเขายายมาจากบานเกาเขาจะมาปลูกบานใหม
ทางนี้ ดูเหมือนยายกันมาแลว ๕ ครอบครัว  ยกครอบครัวมาวางไวเปนยาน เขาจะปลูก
บานเขา เรามาจากภูเขา อยูถ้ําโนน มาบิณฑบาตหาหลังคาเรือน ไมงั้นตองไปไกล ดู
เหมือนตั้ง ๕ กิโล แตจากน้ีไปถึงถ้ําเราไมไกล ประมาณ ๓ กิโล ถาเขาไปหมูบานใหญ 
๕ กิโล เขายกครอบครัวพวกหมอไหไตถาดอะไร เอามากองเปนกองๆ กองละ
ครอบครัว เขาจะปลูกบานที่นั่น 

เรามาบิณฑบาตใน ๕ ครอบครัวนี้ อีตานี่อยูสุดทาย แกใหลูกมาใสบาตร แกยืน
อยูนั้น ไหนบิณฑบาตไดอะไรบางไหมละแกวา ก็ดีอยูนะ ใจถึงดี มากม็าดูบาตร เอย 
ไมไดอะไรเลยรองโกกขึ้นเลย เอา สู รีบ เราขบขันดีตรงนี้แหละ รีบเอาพริกมาตํา เอา
ครกมาโขลกลงไป แลวเอาทัพพไีปตกัเอาปลาราในไหมาเทลงในครก  ปลาราก็ปลารา
ดิบ นิมนตรอกอน อูย ทาํกุลีกุจอคึกคักๆ เราเอานํ้าใจ เอา สูรีบ ใสกึ๊กกั๊กๆ เอาพริกมา
เทลงในครกแลวตํา แลวเอาทัพพีไปตักปลาราในไหมาเทลงดวยกัน ตําโปกเปกๆ 
นิมนตรอกอน วางั้นนะ เราก็ยืนรอ  

เขาเอาทัพพีตักปลาราดิบมาใสครกตําก็เห็นอยู คือตามหลักพระวินัยหามไมให
ฉันของดิบ ปลาราดิบ ใหไปทําสุกเองก็ไมไดนะ ทานปรับโทษ อันโตวุฏฐะ อันโตปกกะ 
สามปกกะ อนัโตวุฏฐะ เก็บไวภายในหองไมได...พระ อันโตปกกะ พระทําใหสุกภายใน
ไมได สามปกกะ พระทําเองก็ไมได ทั้งสามอยางนี้หามฉันทั้งน้ัน นั่นพระวินยั นี่ก็เห็น
แกตักปุบปบๆ โขลกลงกึ๊กกัก๊ๆ เอาใบไมมาหอแลวใสบาตร เราก็ยืนขางๆ ตนเสา พอ
ใสเรียบรอยแลว เราถือเอานํ้าใจ จะบอกใหเขาหุงหรือทําใหสุกไดยังไงไปบิณฑบาต พอ
เขาใสปุบลงไป เออ อยางน้ีคอยยังชัว่หนอย นี่ละที่ขบขันดี กินขาวเปลาๆ กินไดยงัไง
คนเรา 

เรารูแลวมันดิบ พอไปถงึถ้ําแลวก็เอาออกจากบาตร เราก็กินแตขาวเปลาๆ เอา
น้ําใจเขา ไมลืม อยางนั้นละส่ิงที่จะไมลืมมันกต็ิดหูติดตามา เอามาพูดได ถาอะไรมัน
ลืมก็ผานไปๆ เออ อยางนี้คอยยังชั่วหนอย คือแกหอใสบาตรเรา เออ อยางน้ีคอยยังชั่ว
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หนอย กินขาวเปลาๆ มันกินไดลงคอเหรอ แกไมรูนะที่แกใสบาตรมันเปนยังไง เพราะ
แกไมรูพระวินัยของพระ เรารูอยูแลวก็รอ คือเอานํ้าใจเขา พอไปก็เอาออก ก็เห็นกันอยู
แลวจําเปนอะไรจะตองไปเปดออกด ูอยางน้ันละมันหากติดตาจําได เอาน้ําใจเขา เขาดี
ใจมาก พอวางของใสบาตร เออ อยางน้ีคอยยังชัว่หนอย แกดีใจ กินขาวเปลาๆ มันกิน
ไดลงคอหรอืคนนะ เราไปกก็ินขาวเปลาๆ แหละ ลงคอหรือไมลงคอก็กนิจะวาไง กม็ัน
มีอยางน้ัน ขบขันด ี

นั่นละพระทานผูมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานจะไมกังวลกับอาหารการขบการฉัน
อะไรเลย คือจิตใจทานอยูกับธรรม มุงตอธรรม พอยังอตัภาพหรือชีวิตใหเปนไปวัน
หนึ่งๆ เพื่อไดปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเทานั้นละ ทานจึงไมเปนอารมณกับอะไร ทีนี้ฉันขาว
เปลาๆ มันก็ไมงวงนะ ฉนัขาวเปลาๆ มันจะฉันไดมากอะไร แลวก็ไมงวง เดินตัวเบา ถา
มีกับ เปนกับชนิดที่วาดีตามโลกสมมุตินิยม งวง ทําใหงวงเหงา กับธรรมดาไมคอยงวง 
แตมีนิดหนอย ถามีแตขาวเปลาๆ ไมมีงวงเลย ฉันขาวเปลาๆ ไมงวง เดินจงกรมตัวเบา
เลย มีกับมีงวงบาง แตถากับเปนผัดๆ มันๆนี้ ไมไดนะ ตัวงวงใหญ ก็จะไปผัดๆ มันๆ 
ที่ไหนก็ในภูเขา เขาใจไหม แตก็มงีวงอยูบางถามกีับ ถามีแตขาวเปลาๆ ไมงวง เดิน
จงกรมตัวเบา นั่งภาวนานี้เปนหัวตอเลย คือมันไมงวงมันกต็รงแนว  

จิตนี้คือตัวยุงที่สุด ไมมใีครสอนในโลกอันนี้ มพีระพุทธเจาพระองคเดียว เปน
ปฐมมหาฤกษวาอยางน้ัน มีพระพทุธเจาพระองคเดียวตรัสรูแลวนําธรรมมาสอนโลก 
สอนลงที่จิตใจ นั่นละตัวมหาเหตุมหาภัยอยูที่ใจ สอนจอลงตรงนั้นเลย ขึ้น มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ส่ิงทั้งหลายมีใจเปนใหญ ใจเปนประธาน 
สําเร็จแลวดวยใจ ดีชั่วขึ้นอยูกับใจเทานั้นแหละ เพราะฉะนั้นจึงใหดูที่ตรงนั้น ทานสอน
ลงที่ใจ ทีนี้นักภาวนาใหดูใจ ถาอยากจะรูกองไฟเผาหัวอกตัวเองใหภาวนา ตั้งสติลงดทูี่
ใจ มันจะแสดงเหมือนน้ําเดือดพุงๆ สติดู พอสติจอเขาไปน้ีมันเดือดไมได มันกล็งๆ 
สติดีเทาไรนี้สงบลง แนว 
 สติจึงเปนสําคัญ ดีเทาไรยิ่งตั้งรากตั้งฐานไดเร็ว ทานสอนเรื่องภาวนา คือกอง
ไฟเผาหัวอกสัตวโลกอยูที่หัวใจ สัตวโลกเอามนุษยนี้เปนแนวหนาละ ใหดูหัวใจตัวเอง 
ความคิดความปรุงนี่มันอยูไมไดนะ มันอยากคิดอยากปรงุ เหมือนน้ําเดือด เดือด
พลานๆ ความอยากคิดอยากปรุงมนัก็เดือดของมันอยางน้ัน เมื่อระงับลงไดดวยภาวนา 
มีสติเปนสําคัญ แลวมันจะสงบ จากสงบเปนสมถะคอืความสงบแลวก็เปนสมาธิ สงบ
ดวยความตั้งมั่น สงบดวย แนนหนามั่นคงดวย เรียกวาจิตเปนสมาธิ  

ทีนี้เมื่อจิตเขาถึงขั้นสมาธคิือความแนนหนามั่นคงแลว ความคิดความปรุงน้ีจะ
ไมเกิด แนว รําคาญไมอยากคิด แตกอนไมไดคดิไมได มันรําคาญ มันดันออกมาอยาก
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คิดๆ พอจติสงบแลวเอาหินทับหญาลงไว ความคิดความปรุงไมอยากคิดนะ คิดรําคาญ 
อยูแนวความรูอันเดียว แนว อยูสักกี่ชั่วโมงจะเอาอะไรมารําคาญ ก็มันมีอนัเดียวรําคาญ
กับอะไร สงบแนว นั่นเรียกวาจิตเปนสมาธิ เมื่อเปนสมาธิหนักเขาๆแลวความคิดปรุงนี้
เปนเรื่องกวนใจ ใหอยูอยางน้ันกี่ชั่วโมงกอ็ยูได นี่ละที่วาผูติดสมาธิ คือไมอยากคิด
อยากปรุง อยูอยางน้ันสบาย ทีนี้จะออกทางดานปญญาไมออก มันกวนใจ ใหแนวอยาง
นั้นสบายดี ทีนี้ก็เปนหมูขึ้นเขียงละทีน่ี่ นี่ละที่วาผูติดสมาธิ  

ก็ไมใชใครละเรานี่เอาออกมาพูดเลย พอแมครูจารยตีหนาผากเอา ถาม เปน
อยางไรทานมหาใจสงบดีเหรอ สงบดีอยู เราก็บอกสงบดี เราไมรูวาทานจะมาไมไหนละ
ซี  ก็บอกสงบดี ทานก็นิ่งไป เดี๋ยวถามเปนอยางไรจิตสงบดีเหรอ สงบดี บทเวลาทานจะ
เอา เปนอยางไรทานมหาจิตสงบดีอยูเหรอ วาสงบดี ทานจะนอนตายอยูนั้นเหรอ ขึ้น
เลยทันที เปรี้ยงเลยนะ ทานจะนอนตายอยูนั้นเหรอ สมาธิหมูขึ้นเขียงรูไหม คําวาสมาธิ
นี้ทานยกทิ้งหมดเลยนะ อยางน้ันละทานเอากับเรา ใหหาใหม หาดวยปญญามันก็รอบ 
อันนี้มีแตสมาธิมันไมรอบ 

เพราะฉะนั้นทานจึงวาสมาธิทั้งแทงเปนสมุทัยทั้งแทงทานรูไหม ก็ยกสมาธิปา
เขาปาหมดแลว สมาธิทั้งแทงเปนสมุทัยทั้งแทงทานรูไหมๆ ทางนี้ก็ยกขึน้มารับทาน ถา
วาสมาธิเปนสมุทัยแลวสัมมาสมาธิจะใหเดินที่ไหน เราตอบกับทาน ทานก็ซัดมา สมาธิ
พระพุทธเจาไมใชสมาธิหมูขึ้นเขียงเหมือนของทาน เอาแลวนะ ซัดกันไป หมอบ พอ
ทานไลลงเขียง คือมันไมอยากกระดุกกระดกิ อยูแนว สบายทั้งวันอยูได นี่เรียกวาติด
สมาธิ สบายในสมาธิ สบายแบบหมูขึ้นเขียง  

ทานใหออกทางดานปญญาพิจารณาแยกธาตุแยกขันธ แยกอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ 
อนิจฺจํ อนตฺตา ปาชาผีดิบผีตาย พิจารณาใหเปนปญญามันไมออก มันรําคาญ อยูอยาง
นี้แนวทั้งวันก็อยูได นี่ตดิสมาธิ ทีนีพ้อทานลากออกแลว กส็มาธิมันพอตัว เรียกวาจิต
อิ่มอารมณ คําวาสมาธินี้ก็หมายถงึวาจิตอิ่มอารมณ ไมอยากคิดอยากปรงุกับอะไรเลย 
อิ่มอารมณ ใหนําจิตที่อิ่มอารมณนี้ออกใชทางปญญา ใชไปทางไหนมนัจะไปทันทีๆ  
เพราะมันไมหิวโหยอารมณภายนอก พอจะดีดจะดิ้นแฉลบออกนอกทางปญญาไป ให
พิจารณาทางดานปญญามันก็พิจารณาทางดานปญญา มันก็เปดๆ ซิที่นี่ มันก็เปดๆ ละ 
จิตเรามันอิ่มตัวถึงขนาดที่วาไมอยากคิดอะไรเลย นั่งที่ไหนสบาย  

นั่นละทานลากออกจากนั้น เวลามันออกแลวพิจารณาออกทางดานปญญามัน
เร็ว เพราะจิตอิ่มอารมณ ไสเขาไปตรงไหนมันทํางานตามหนาที่ๆ มันไมแฉลบ ไสเขา
ไปนี้มันหิวอารมณนั้น ไสไปนี้หิวอารมณนี้ จิตหิวอารมณทํางานไมเต็มตัว ดีไมดีเปน
สัญญาอารมณไป ไมไดเปนปญญา ทีนี้จิตมันอิ่มอารมณคือจิตสงบตัวเรียบรอยแลว ไส
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เขาไปตรงนี้เปนปญญาออกมาทันทีๆ เลย มันขึ้นแลวที่นี่ มันเร็วนะ เพราะมันพอตัว
แลวสมาธิของเรา เปนแตเพียงมันไมออกเฉยๆ ทีนี้พอออกทางดานปญญา ปญญากจ็ะ
พิจารณาอะไร ก็พิจารณารางกาย ทานวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่เครื่องประดับ
ราน เปดเครื่องประดับรานนี้ออก ภายในมีอะไรใหไปดู นั่น 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปดออกๆ เขาไปหาหนัง ถลกหนังออก เอาทีนี้
เปนอยางไรมีอะไร นั่นปญญา พอหนังออกแลวมันดูไดไหมคน มีหญิงมีชายที่ไหน มี
นารักนาชอบใจที่ตรงไหน นั่นเปดแลวนะ จากนั้นก็เปดเขาไปๆ มันก็จาเขาไป นี่ปญญา
ออกละที่นี่ ความสวางไสว ความแยบคายของจิตจะมาพรอมๆ กัน ทนีี้มันซึมไปเลย
ปญญา ปญญารวดเร็ว ปญญาสมาธิพอตัว อิ่มอารมณแลวปญญาออกไดเต็มตัวๆ ไมมี
อะไรมาแบง คือความหิวโหยอารมณไมมี เรียกวาจิตอิ่มอารมณ มันก็พุงๆ 

ทีนี้พอมันออกทางดานปญญา ยอนเขามาตําหนิสมาธิ เออ สมาธินี่มันนอนตาย
อยูเฉยๆ เจาของนั่นแหละที่ติดสมาธิ ออกไปทางดานปญญาแลวกลับมาตําหนิสมาธิ 
สมาธินี่มันนอนตายอยูเฉยๆ แกกิเลสตัวเดียวก็ไมได มันไมไดแกกิเลส ปญญาตางหาก
แกกเิลส ทีนี้มันก็ไปทางปญญา ไปแบบไมหยุดไมถอย ไมนอนทั้งวันทั้งคืน เอาละที่นี่
พอออกทางดานปญญา ถึงขนาดนั้นนะ เราไมไดนอนก็บอกไมไดนอน มันนอนไมได 
นอนไมหลับ พอออกทางดานปญญาแลวมันเบิกกวางๆ มันชวนใหพิจารณา พิจารณา
ตรงไหนมันซึมมันซาบ มันแยบคายไป ดูดดืม่ไปเรื่อยๆ ลืมหลับลืมนอน นั่งก็นั่ง
พิจารณา นอนก็นอนพิจารณา มันจะเอาอะไรมาหลับ ก็อนัหนึ่งทํางานอยูตลอดเวลา 
สุดทายก็แจง กลางวันยังจะไมนอนอีก  คนออนลงทุกวันๆ รางกายออนลง  

ขึ้นหาทานอีก พดูถงึเร่ืองติดสมาธ ิเวลามันออกมันก็ออกอยางน้ันๆ ที่พอแมครู
จารยวาใหออกทางปญญานี้มันออกแลวนะ มันออกอยางไร ทานวาอยางนั้น ก็มันไมได
นอนทั้งวันทั้งคืน มันหมุนติ้ว นั่นละมันหลงสังขาร นั่นเอาแลวนะ ทีนี้ก็มีแตแยบ็
ออกมาถาไมพิจารณาก็ไมรู นั่นละบาหลงสังขาร ย้ําเขาไปอีก หมอบเลยคราวนี้ ไม
โตตอบทาน แตมันไมถอยนะ เวลามันจะตายจริงๆ มันออนหมดนะ ออนในหัวอก คือ
สติปญญามนัจะหมุนของมันตลอดเวลา ออนภายใน นี่ละเขาสมาธิเขาตรงนี้ละ  

พอมันออนเปยกหมดแลวทีนี้ใหหมุนเขามาสูสมาธิ ถามันไมอยากเขามา มัน
เพลินทางดานปญญาใหเอาคําบริกรรมเขามา เชนพุทโธกไ็ด ธัมโม หรือสังโฆ หรือคํา
ใดก็ได พุทโธๆ คําเดียวๆ ใหจออยูตรงนั้นดวยสติ สตินี้มันออกทางดานปญญาไป
หมด ทีนี้สติดึงเขามาหาสมาธิ ตองไดเอาสติจบัอยูกับคําบริกรรม พุทโธๆ ก็แนวลง 
พอจิตลงแนวแลวเหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม กระปรี้กระเปรา สบายหมดเลย นี่จิต
พักงาน ปญญานั้นเปนการทํางาน หยุดจากปญญาเขามาสูสมาธิเรียกวาพักงาน ทีนีจ้ิต
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สบาย ถึงอยางน้ันก็ตามตองไดบังคบัไว สติออนทางนี้ไมไดมันจะออกทางปญญา ตอง
บังคับเอาไวจนกระทั่งมนัพอ พอแลวก็ปลอย ทีนี้ก็พุงเลยละ นั่น ทานวาสมาธิเปน
เครื่องรับทางสติปญญาไดดี แลวมกีําลังวังชา ทานจึงใหเดินทางปญญาพักทางสมาธิ
เสมอกันไป เมื่อเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาใหพัก ถึงไมไดงานก็พักเอากาํลัง เอากําลัง
เสียกอน พอไดกําลังแลวออก ผูภาวนาใหจําใหดี ที่พดูมาแลวนี้ผานมาหมดแลวนะ ถูก
สับมาพอแลว พอแมครูจารยละสับเอา  

ทีนี้เวลามันไดออกทางดานปญญา เรามันหมุนตลอดนะ เลยกลายเปน
สติปญญาอตัโนมัติ หมุนไปเองเลย ไมมีหยุดมถีอย ซอกแซกซิกแซก็ คุยเขี่ยขุดคน
เร่ืองของกิเลส มันอยูที่ไหนตามกันเลยๆ ทีนี้มันก็หมุนตลอด เวลามันเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลาใหพักสมาธิเสีย เอาพุทโธใหยดึไว หรือคําบริกรรมคําใดก็ตามทีถู่กจริตนิสัยให
ยึดคํานั้นไวอยูคําเดียว เชนพุทโธๆๆ สติตั้งไวนี้ เดี๋ยวแนวลง หยุดกึ๊กเลย นิ่ง นั่นจิต
เปนสมาธิ จิตพักงาน ทางดานปญญาไมกาวเดิน พอทางนีไ้ดกําลังแลวออก พอออก
แลวก็ผึงเลยเชียว นี่ละเปนวิธีการดําเนินที่ถูกตองแมนยํา ไมผิด มันออกทางดาน
ปญญามันเพลิน เพลินฆากิเลสแกกิเลส 

ทีนี้มันจึงไดคิดยอนหลังไปถึงเร่ืองกิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลก มันเปน
อัตโนมัติของมัน แตกอนเราไมเคยคิดนะ คือกเิลสทํางานบนหัวใจสัตวนี้มันทําของมัน 
หมุนตลอดเวลาอยูอยางน้ันแหละ เราไมรู มันทํางานเพื่อวัฏจักรของมัน ทีนี้พอ
สติปญญาทีจ่ะทําลายวัฏจักรใหขาดสะบั้นลงไปดวยสติปญญาอัตโนมัตินี ้ มันจึงทํางาน
เปนอัตโนมัติ ฆากิเลสโดยอัตโนมัต ิมันจึงยอนไปรูวา ออ กิเลสแตกอนทํางานของมัน
เปนอัตโนมัติเหมือนกัน กับปญญาฆากิเลสเปนอัตโนมัติ มนัก็วิ่งเขาถึงกันปบ ไมเรียน
มาจากไหน มันรูในตัวของมันเอง  

จากน้ันมันก็หมุนของมันติ้วๆ อยูกับใครไมไดเลย ถึงขนาดนั้นนะ ถึงขั้น
สติปญญาออกกาวเดินแลวอยูกับใครไมได ตองอยูคนเดียวทั้งวันทั้งคืน หมุนกันอยู
ตลอดเวลา อยูคนเดียวเทานั้น นี่สติปญญาอัตโนมัติ คือมันทํางานแกกิเลสดวยความ
อยูคนเดียว สนุกทําการทํางาน ไมเปนน้ําไหลบา ไมเกี่ยวกับคนนั้นอารมณนี้เขามายุง มี
แตอันนี้พุงๆ มันออกเต็มที่แลวก็ขาดสะบั้นไปเลย สติปญญาอัตโนมัตกิับมหาสติมหา
ปญญาเขาสัมพันธกันแลวนี้กิเลสไมมีอะไรตกคางไดเลย โผลขึ้นมาขาดสะบั้นๆ  

นี่ละเวลาสติปญญามีกําลังก็เชนเดียวกับเวลากิเลสมีกําลัง ตัง้สติไมอยู ตั้งพับ
ลมผล็อยๆ นี่กระแสของกิเลสมีกําลังมาก สตติั้งไมอยู ทนีี้เวลากําลังทางสติปญญามี
มากแลวกิเลสโผลมาไมไดนะขาดสะบั้นแบบเดียวกัน ขาดสะบั้นๆ จนกระทั่งขาดสะบัน้
หมดเลยโดยสิ้นเชิง กิเลสคือตัวสมมุต ิยอดสมมุตคิือกิเลส ละเอียดขนาดไหนก็คือยอด
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สมมุติ กวนอยูตามสวนของมัน พออันนี้ส้ินซากลงไปหมดแลวไมมีอะไรกวนใจ 
พระพุทธเจา พระอรหันตหมดสิ่งกวนใจ เพราะเปนสมมุติทัง้มวล เขามาถึงจิตตวิมตุติ
ไมได นั่นละทานวาเปนบรมสุข เหนือสมมุติความหมุนเวียนแลว ใหจําเอานะการ
ปฏิบัติธรรม 

พอถงึขั้นนี้แลวเลิศเลอ อยูไหนเลิศหมด อยูที่ไหนไมมีกําหนด กาลเวลา 
สถานที่ เวล่ําเวลา การเปนการตาย คอืมันพออยูกับหัวใจ พออันนี้พอเลยสมมุติ ไมใช
พอธรรมดาเหมือนเราพอกับสิ่งนั้นพอกับสิ่งน้ี พอน้ีพอเหนือสมมุติ เปนบรมสุข นั่น
เวลาถึงขั้นนั้นแลวพอ จะไปหาที่ไหนหาธรรม นั่นละธรรมมีพอ กิเลสไมพอ ไดเทาไรไม
พอ เอาจนตายก็ไมพอ ไปตั้งภพใหมเอาอีก บืนบาอีก ถาเปนธรรมแลวพอ พากนัจํา
เอา ใหไปปฏิบัติ การพูดมาทั้งนีพ้ดูผานออกมาจากสนามรบแลวนะ เราไมไดมาพดู
เฉยๆ ออกมาจากบนเวทีที่ฟดกับกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจแลวจึงนํามาพูดไดเตม็
ปากเต็มคํา ไมมีสะทกสะทานวาจะผิดไป ใหตัง้ใจปฏิบัติตามนี้ ที่แนะตรงไหนใหจับให
ดีๆ เปนการแนะที่ถูกตองมาแลว เพราะดําเนินมากอนแลว จํา เอาละพอ 

(ทองคําคุณชายปมเอามาครับ) ทองคําที่อยูในกรุงเทพฯ มจีํานวน ๒๕ แทง 
แทงละ ๑๒ กิโลคร่ึง รวมเปน ๓๑๒ แทงครึ่ง มีเศษอีก ๔ กิโล ๗ บาท ๖๕ สตางค 
(อันนี้เปนทองบริสุทธิ์ครับ ๙๙.๙๙ เปนทองที่อยูในธนาคารเก็บไวเรียบรอย) ยังไมได
เขาคลัง อันนี้ยังนะ (ยังครับผม) จํานวน ๒๕ แทงยังไมไดเขาคลังหลวง เก็บไวที่
ธนาคารกอน ตอจากนี้ก็เขา ตั้ง ๒๕ แทง แทงหนึ่ง ๑๒ กิโลคร่ึง ไมใชเลนนะ นี่ละได
เพิ่มเขาไปเรื่อยๆ อยางน้ี  

สมบัติทั้งหลายที่พี่นองทัง้หลายบริจาคนี้รอยเปอรเซ็นต ไมมร่ัีวไหลแตกซึมไป
ไหนเลย เราเปนผูควบคุมเองดวยความบริสุทธิ์ใจดวย ดวยความเมตตาเต็มหัวใจดวย
ตอสวนรวม คือชาติไทยของเรา เพราะฉะนั้นทุกส่ิงทุกอยางทีเ่ขามาหาเราแลวจึงไมมีคํา
วาร่ัวไหลแตกซึม ถึงกึก๊ๆๆ เลย มันถึงมีจํานวนมากขนาดนี้ เชนทองคาํไดตั้ง ๑๑ ตัน 
กับ ๓๕๐ กิโลแลวมัง (๓๕๓ กิโลครับ) ๓๕๓ กิโลเวลานี้ทั้งหมด นี่มันไดขนาดนั้น ที่
อยูในคลังหลวงเรียบรอยแลว ๑๑ ตันกับ ๓๗ กิโลคร่ึง นอกจากนั้นเราไดใหม ยังไม
เขา แตมันก็จะเขาอยูแลว 

นี่ละไมมีคําวาร่ัวไหลแตกซึม ไมมีเลย ธรรมเปนอยางน้ัน ทานทั้งหลายจําเอา 
ธรรมจะบริสุทธิ์สุดสวน พิจารณาอะไรเรื่องอะไรๆ จะมีแตธรรมลวนๆ พิจารณา 
ออกเปนธรรมๆ ชองแคบชองกวางออกเปนธรรม ไมผิดไมพลาดออกเรื่อยเลย แลว
ดําเนินไปก็เรียบรอยโดยลําดับมาอยางน้ี ไมมีที่จะไดตองติตัวเองวาไดผิดพลาดไป
อยางน้ันๆ หรือดวยเจตนาอะไร หรือดวยความเผลอประการใดก็ตามไมมี นี่ละธรรม
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ทานรอบคอบขนาดนี้ สมบูรณแบบนะทองคําเราเขาคลังหลวง สวนดอลลารดูเหมือน
สิบลานกวาที่เขาคลังหลวง  

สวนเงินสดไมไดเขา เขาที่วาซื้อทองคําสองพันกวาลาน เงินสดนะ ซื้อทองคํา
สองพันกวาลานเขา จากนั้นออกหมดนะ ออกตลอดเงินสด อันนี้กอ็อกตามที่เรา
ประกาศแลว ไมเคลื่อน บอกวาดอลลารนี้ตอไปจะไมไดเขาคลังหลวงนะ นี่เราบอก 
จะตองไดมาหนุนชวยเงินสดที่ออกชวยโลกไมเพียงพอ เนื่องจากเราหยุดการเทศนาวา
การชวยโลกแลว รายไดก็ไมมี ทีนี้ดอลลารมีเทาไรก็ตองมาหนุนชวยเงินสดที่ชวยโลกมา
ตลอดนี่ ก็เปนอยางน้ันเวลานี้ ดอลลารมาชวยเงินไทยออกชวยโลก เพราะสรางน้ันสราง
นี้ นี่ก็เร่ิมแลวภูเขียว ตึกอะไร (ตกึเกีย่วกับผูปวยโรคเอดส) ตึกภูเขียวดูเหมือนสองชัน้ 
ก็อยางน้ันแหละ เงินสดออกไปอยางน้ี ตึกนั้นตึกน้ี โรงพยาบาลละมากที่สุด มีแตเงิน
สดแลวก็เอาดอลลารมาชวยกันๆ ดอลลารจึงไมไดเขาคลังหลวง เขาเฉพาะทองคาํ 
ทองคํานี้รอยทั้งรอยตลอดไปเลย มเีทาไรเขาหมด สวนดอลลารนี้ไมเขาแหละ 

(คณะศรัทธาจังหวัดลําปาง นอมถวายสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนแด
หลวงตา ตั้งอยู ณ บาน คุณคําแปะ สุภา อ.งาว จ.ลําปาง ออกอากาศดวยคลื่นความถี่
เอฟ.เอ็ม ๑๐๓.๒๕ MHz ออกอากาศตั้งแตวนัที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ เปนตนมา 
ระหวางเวลา ๐๕.๐๐ น. – ๒๓.๐๐ น. ทุกวัน) มันเปนกี่แหงแลว (รายงานครั้งหลังวา 
๙๕ สถานี) นี่ละที่เราคิดไวผิดไหมละ ที่วาเราประกาศออกปางเลยวา เอา เราจะชวย 
เราจะเปนผูนําชวยชาติฟนฟูชาติไทยของเรา บอกกลางๆ เลยชาติไทย คือฟนฟู
ทางดานวตัถุ ขาวของเงนิทองทกุส่ิงทุกอยางที่ลมจมลงไป ฟนฟูขึ้นมา ขวนขวายหามา
เพิ่มเพื่อใหมีปริมาณสูงขึ้น นี่อันหนึ่ง  

พวกโลกจะเห็นตั้งแตอันนี้ แตเราไมเห็นเพียงเทานี้ อันนี้เพียงวัตถุเล็กนอย
เทานั้น สวนใหญที่โลกไมเห็นนี้คือธรรม คราวนี้เปนคราวที่ธรรมจะไดออกสูโลก เราคิด
เรียบรอยแลว วัตถุนั้นเพียงเล็กนอย แตโลกจะทราบกอนหนาทั่วถงึกันโดยเร็วดวย 
ธรรมนี้จะไมทราบ แตธรรมนี้จะออกสูหัวใจโลกกวางขวางมากมาย นี่เห็นไหมละออก
เวลานี้ ๙๐ กวาแหงแลว ธรรมะจะออกสูหัวใจโลก เมื่อธรรมะเขาสูหัวใจโลก หัวใจโลก
จะมีความสงบรมเย็น มีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ มีที่ยับยั้งชัง่ตัวไดดี ถามีธรรมเขาไป
ตรงไหน ถาไมมีธรรมเตลิดเปดเปงแหลกเหลวหมด 

นี่ธรรมออกแลวเห็นไหมละ เราพิจารณาเรียบรอย คนเดียวเรานั้นแหละ ไมมี
ใครมาคิดละ เราคิดเอง ดานวัตถุเราก็คิดเรียบรอย วาโลกจะทราบกอนทั่วถึงกัน วา
วัตถุคืออะไรที่จะชวย เชนทองคําเขาสูคลังหลวงนี้ก็คือดานวัตถุโลกทราบ แตธรรมะจะ
เขาสูใจโลกไมไดคิด เราคิดหมดแลว วาธรรมะจะไดเขาสูใจโลกคราวนี้แล ก็เขาแลว ให



 ๑๐

ทานทั้งหลายจําเอา ถาธรรมะเขาสูใจ เขาสูใจจริงๆ ดวยแลวจะไมมอีะไรเหมือน  ไมมี
อะไรเหมือนธรรมเขาสูหัวใจของโลก จิตใจนี้จะฟนฟูตัวเองขึ้นมา มีราค่ําราคา เปน
ของแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมา โดยที่เราไมเคยคาดคิดตั้งแตเกดิมา ก็พึง่จะมา
ปรากฏเวลาสัมผัสสัมพนัธกับธรรมโดยทางการบําเพ็ญจะทางใดก็ตาม เฉพาะอยางยิง่
เร่ืองจิตตภาวนาที่ไดรับธรรมมาแลวมาเปนเครื่องบํารุงภาวนา จะสงางามขึ้นภายในใจ 
ก็เปนใหเห็นแลวนี่ อยางนั้นแหละ เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

