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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

คูทุกขคูยาก 
 พระพุทธเจาทานทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ดูเหมือนเปนขอที่ ๔ ภพฺพาภพฺเพ วิ
โลกานํ ตอนปจฉิมยามทรงเล็งญาณดูสัตวโลก พระจิตของพระองคเล็งญาณดูหัวใจ
ของสัตวโลก ถาผูใดมีอปุนิสัยปจจัยที่จะรูอรรถรูธรรมไดอยางรวดเร็ว แตจะเสียชีวิต
อยางรวดเร็วเชนเดียวกัน พระองคเสด็จออกจากฌานแลวก็เสด็จไปโปรด ถาธรรมดา
เราก็ปลอยใหเปนธรรมดา เปนแตเพียงวาทรงทราบๆ เอาไว ทานเล็งดูใจ 

พูดถงึเร่ืองน้ีแลวมาคิดยอนหลังที่พอแมครูจารยมั่นเรานี้ละ ทานเลาเองนะ 
ทานอาจารยมหาทองสุก เปนเจาอาวาสอยูที่วัดสุทธาวาสจนกระทั่งมรณภาพนี้ เปนคูพึ่ง
เปนพึ่งตาย คูทุกขคูยาก คูลําบากลําบนกับพอแมครูจารยมั่น ทานอาจารยมหาทองสุก
เปนคนจังหวัดสระบุรี ดูวาอยูบานหนองไผหรืออะไร เปนคูทุกขคูยากกันกับพอแมครู
จารยมั่น ไปไหนในปาในเขาทุกขไปดวยกันเลย เวลาทานเจ็บไขไดปวยหนักๆ ทานไปขู
ทานนะ ทานเปนมหา บางทีคนอาจคิดวาเปนมหาบัวก็ได คืออาจารยมหาทองสุก ตอน
นั้นเรายังไมไดเปนมหา เรายังเรียนอยู ทานเปนมหาแลวทานไปกับหลวงปูมั่น 

ทําไมถึงออนแอเอานักหนา เหมือนผูหญิง ทานวางี้นะทานขู ไปเอาเครื่องนุงหม
ของผูหญงิมานุงสวมใสเขาไปเสีย แลวถอดออกเครื่องของผูชาย มันเสียเกียรติผูชาย
อยางน้ีนะ มนัอะไรออนแอนัก รองไห ความหมายวาไมไดการ ทานวานะ ทานทําทาน
ทําหาเหตุหาผลเพื่อเปนประโยชนแกผูฟง ตอนนั้นทานปวย ทาน(หลวงปูมั่น) ไปขูเอา 
เพราะนิสัยพอแมครูจารยมั่นนี้เขมแข็งเด็ดเดี่ยวผึงๆ นิสัยทานอาจารยมหาทองสกุ
สุภาพเรียบรอย เรียกวาออนแอก็ไดถาเทียบกับหลวงปูมั่น 

เปนไขอยูในปาในเขาดวยกัน ยาก็ไมมีแตกอน ทานก็ไปขูเอาบาง เปนยังไงเจ็บ
ไขเพียงเทานี้ถึงออนแอเอาเหลือเกิน เหมือนผูหญิง ถอดออกใหหมดอันนี้เอาเครื่อง
ผูหญิงมานุงมาใสเขาไปจะเขากันได ทานวางั้น เครื่องของพระนี้เขากันไมไดกับความ
ออนแอ วางัน้ทดลองด ูพอทานวาอยางน้ันรองไหเลย ขนานนี้ไมไดการ เอาขนานใหม
นิ่มนวลที่นี่ ทานใชอยางน้ันนะ ก็ทานไมมีกิเลส ถึงจะใชกิริยาอาการใดจิตทานไมได
เปนอยางน้ัน เปนการทดสอบทดลองดูเฉยๆ ตกลงก็เลยใชแบบนิ่มนวลแบบผูหญิงไป
เลย ไมตองสวมใสก็ไดเครื่องผูหญิง มันใสไปในตัวเลยวางั้นเถอะ นี่ละคูทกุขคูยากกัน 

เกี่ยวกับเรื่อง ภพฺพาภพฺเพ วิโลกานํ ที่ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก กอ็ยางตุเจายี่เขา
วาทานเปนเสือเย็น หลวงปูมั่นเปนเสือเย็น เวลาเขาหาเหตุหาผลยังไมไดเร่ืองไดราว 
เคยเลาแลวนี่นะ ทานไปหาเขา เขานึกวาทานเปนเสือเย็น เสือเย็นเสืออันตราย เสือเปน
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พิษเปนภัย เสือลึกลับ เขาเรียกเสือเย็น ตุเจาสององคนี้เปนเสือเย็น ทานอาจารยมหา
ทองสุกกับพอแมครูจารยมั่น เขาประกาศหามไมใหใครไป ใหแตผูชายไป ใหไปดู
สังเกตการณ สังเกตการณก็คือจอมโงไปสังเกตการณจอมปราชญ ไปทานก็ไมสนใจ 
ทานรูแลว 

ทานบอกทานอาจารยมหาทองสุก อยางน้ันละเวลาทานใชในปาในเขาทานออก
ใชหมด เขาคิดยังไงพูดยังไงรูหมดเลย บอกทานอาจารยมหาทองสุก นี่เขาวาอยางน้ันๆ 
นะ แตเราอยาสนใจ เขาวาเสือเย็นมาอยูกับเขา ใหระวังกัน เวลาตายแลวพวกนี้จะเปน
สัตวเปนเสือตกนรกกันไปหมด ถาเราไปเสียตอนนี้เขาจะเปนบาปเปนกรรมมาก เรา
ตองทนอยู ตองทนจริงๆ อยูยังไงกอ็ยูอยางน้ัน 

เขาจัดคนมาดูเสือเย็นสองตัวนี้ พวกเราไปดูซิ ดหูลายวันตอหลายวันเขาไมเห็น
มีอะไร ทานไมสนใจอะไรละ ทานเดินจงกรมทานก็เดินของทานในปา หลายวันเขาไป
เขาไปดู กม็ผีูใหญบานของเขาถาม เปนยังไงไปดเูสือเย็นสองตัวนั่น คนที่ไปดูมันคงจะ
โมโห มันกพ็ูดดวยความโมโห จะเปนอะไร ขึน้เลยนะ ทานก็อยูของทาน ไมเห็นเปน
เสือเย็นอะไร ดีไมดตีกนรกนะพวกเรา เขาก็รูนรกเหมือนกัน ไปดูทานก็ธรรมดา เฉยๆ 
ทานไมสนใจกับใคร ถาเสือเย็นมันตองมกีิริยาอะไรใหรู นี้ไมมีเลย ดีไมดีพวกเราตก
นรกนะ อยากจะทราบเหตุผลก็ไปถามทานดูซิ ทานนั่งหลับตาไมสนใจกับใคร ทานเดิน
ไปเดินมาทําอะไรไปถามดูซิ 

ก็จอมโงมาถามจอมปราชญ นั่นละที่วามาถาม ตุเจาทําอยางน้ันทําอะไรๆ ทานก็
บอกวาพุทโธหาย หาพุทโธ ทานเอาอยางน้ันนะจอมปราชญ พุทโธเปนยังไงๆ เปนดวง
สวาง ใครเห็นพุทโธแลวจะสวางจาในใจ ทานวางั้น พวกเราหาพุทโธดวยไดไหม ได ยิ่ง
ดี หาพุทโธๆ อยูในนี้นะ พอดตีุเจายี่หัวหนาไปทํามันก็เปนจริงๆ จิตสวางจา กําหนด
ออกมาดทูาน ที่วาทานเปนเสือเย็น โหย ประกาศปางเลย ไมไดนะพวกเรา 

พอไปฟงทานแลวทานมาเลาใหฟง มาภาวนามันเปนจริงๆ ไปเห็นใจทานเขา ใจ
ทานสวางจาครอบโลกธาตุ เสือเย็นอะไรเปนอยางน้ัน พวกเรานี้ตกนรกนะ ไมไดนะ เขา
ยังรูจักมาขอโทษ เขายังรู ตองไปขอโทษทานนะ พวกเราผิด ไมงั้นตายจมไปหมดนะ ก็
เลยมาขอโทษขออภัย เขาวาจิตของเขารวมแลวเขามองดูจิตหลวงปูมั่นนี้ สวางจาครอบ
โลกธาตุ มันเสือเย็นอะไรอยางน้ัน นั่นละจึงไดลงกนัทั้งบาน 

นี่เราพูดถึงเร่ืองความรูมันออกไปรู มันรูจนกระทั่งสัตวมากนิผลหมากรากไมที่
เขาปลูกในสวน มากินมันก็เห็นตัวสัตว มันเห็นขนาดนั้น แลวลงทั้งบานเลย นี่ละพูดถึง
วาทานไมถืออะไรกับเขา เขาวาทานเปนเสือเย็น เขาจะตกนรกตองอยูอนุเคราะหเขา ให
เขาลงใจเสียกอนแลวไปไหนคอยไป ทานบอกวาพุทโธหาย ใหเขาหาพุทโธ หาอยูในใจ 
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นั่งก็ไดนอนก็ไดทําอะไรก็ได ใหนึกพุทโธๆ อยูในใจนี้ หาพุทโธหาที่นี่แลวจะเจอที่นี่ 
พอดีหัวหนามันเจอจริงๆ เจอมันสวางจา 

ทีนี้สงจิตไปหาหลวงปูมั่น โอย สวางครอบโลกธาตุ มันเสือเย็นยังไง เปนอยาง
นั้นละ ลงทั้งบานเลย เสือเย็นอะไรเปนอยางน้ัน คือเขามาถามพุทโธหาย ทานเลยสอน
พุทโธใหเขาไปหาพุทโธ หาอยางน้ี เขาเปนพุทโธแลวมันก็จา เลยไปเห็นจิตของหลวงปู
มั่นสวางกระจางแจง ยอมกันทั้งบานเลย นี่ละเปนอยางน้ัน นี่ ภพฺพาภพฺเพ วิโลกานํ 
เล็งญาณดูสัตวโลก ใครมีอุปนิสัยใจคอยังไง คือจิตแตละดวงไมเหมือนกนั คือจิตนั่นละ
ไมเหมือน สวนทางภายนอกแตงเน้ือแตงตัวจะแตงหรูหราฟูฟาแขงเทวดาก็แขงได แต
จิตใจเปนยังไงมันอยูที่จติ ทานเล็งญาณดูจิต ใครมีอุปนิสัยยังไงทานจะโปรด ดัง
พระพุทธเจาสอน ภพฺพาภพฺเพ วิโลกานํ ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก 

หลวงปูมั่นเรานี้เปนจอมปราชญสมัยปจจุบัน เห็นหมดจิตของใครเปนยังไง 
เวลาทานอยูในปาทานแสดงตามความเปนจริง ทานออกมาสูสวมสูถานแลวทานเก็บ
หมดนะ เหมือนไมรูไมชี้ ตาบอดหูหนวกเหมือนโลกเขา อยูในปาใครคิดยังไงทานรู
หมด ทานอาจารยฝนเลาใหฟงชัดเจนมากทีเดียว ไปหาทานที่เชียงใหมในเขา ทานไป
กับองคใดนา ทานอยูในปา อยูกับทานมีพระสององค ไมใหเลยสามองค ถาสามองคก็
ใหไปอยูในที่ตางๆ ทานเองทานอยูองคเดียวของทาน 

ทีนี้พอคุยกนัยังไง เชนไปอาบน้ําในแองหินแองอะไร คุยกันเรื่องอะไร พอ
กลับมา หรืออยากไปเที่ยวทางโนนทางนี้ พอกลับมาเอาแลวนะทานตอบแลว ถาคุยกัน
ทางนูนมาแลวทานตอบแลว จะไปอะไรไปที่นั่นไมดี สูที่นี่ไมได แนะบอกแลว คิดวาจะ
ไปอะไรที่ไหนๆ ทานตอบแลว พอมานี้ทานตอบกอนแลว ไปอะไรที่นั่นไมดี สูที่นี่ไมได
ทานวา แนะ จิตคิดยังไงทานรูหมด 

ทีนี้วันหนึ่งจิตของทานอาจารยฝนมันลงใหญทานวานะ โอย วันนั้นลงจริงๆ 
สวางจาครอบไปหมดเลย แลวก็กําหนดจิตไปด ู ที่ไหนไดพอแมครูจารยมั่นทานจองดู
เราอยูอยางนี้ แลวถอยออกมาดวยความเคารพ ถอยออกมา คอืจิตของทานจาแลวทาน
จองดูเราอยูตลอด ถอยออกมา ทานกําหนดไปทีไรทานจองอยูงี้ ถอยออกมา วันนั้นจิต
รวมใหญทานวานะ พอตื่นเชามาแลว มีกระตอบเล็กๆ ทานอยู พอทานออกมาจาก
กระตอบมาเปดประตู ทุกวันทานเปดประตูทานออก พระก็ไปเอาบาตรเอากาน้ําเอา
อะไรลงมา 

ทานอาจารยฝนทานนิสัยอยางน้ัน การทําขอวัตรปฏิบัติตอครูบาอาจารยทาน
อาจารยฝนเปนที่หนึ่งนะ เราทันเห็นทานอยู ทีนี้เวลาออกมาวันนั้น พอตื่นเชา พอทาน
ออกมามายืนจังกาปดประตูกันประตูเลย แลวเปนยังไงที่นีท่านวา ศาสนาเจริญที่ไหน 
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เอาละนะที่นี่ ยืนขวางอยูประตูไมใหเขา ทางนี้กน็ั่งคุกเขาพนมมือฟง เปนยังไงศาสนา
เจริญอยูที่ไหน เจริญอยูอินเดียหรือเจริญอยูที่ไหน หรือเจริญอยูในหัวอกทานวางี้นะ  
ทราบหรือยังศาสนาเจริญที่ไหน 

เพราะทานอาจารยฝนจิตของทานสวางจาทานรูแลวศาสนาเจริญที่ไหน ทนีี้ทาน
ก็จี้เขามาตรงนั้น ศาสนาเจริญที่ไหนละที่นี่ เจริญที่เมืองอินเดียหรือเจริญที่หัวอกทานวา
งั้น ที่หัวอกคือใจอยูในหัวอก เมื่อคืนนี้ผมก็ไมไดนอน ผมดูทานทั้งคืน นั่นเอาละนะที่นี ่
เมื่อคืนนี้จิตของทานลงผมก็ดู เห็นถูกตองแลวผมไปดู กพ็อดีผมสงจติไปทีไรทานจอ
อยูแลวเลยหมอบ เขากนัได นั่นละทานเปนอยางนั้น ทานดูทั้งคืนจิตเปนยังไงตอยังไง 
นั่นทานอาจารยฝนกับพอแมครูจารยมั่นทานดูอยูตลอด 

เวลาอยูในปาในเขาทานจะเปดความรูของทานออกชัดเจนๆ ความคิดความปรุง
ใครคิดยังไงๆ ทานรูหมดเลย แตเวลาออกมาสูพวกสวมพวกถานอะไรทานปดหมด
ไมใหรู นี่ทานอาจารยฝนเลาใหฟงเอง โอย เคารพทานมากจริงๆ คิดไมไดคิดอะไร
ไมไดทักเลยทานวางั้น คิดไปอะไรคดิไปนอกลูนอกทางนี้ใสปวะเลย เอาตอหนาตอตา
เลย เราคิดอยูภายในนี้ ทานใสปวะเขาเลย หมอบทานวา ทานเร็วขนาดนั้นนะ น่ันทาน
ออกใชเต็มภมูิทาน อยูในปาในเขาคือมีแตมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ใชไหมละ ทานก็สอน
ใหเห็นธรรมจริงๆ ไมปดบัง เปดจามาเลย อยางน้ันละทานอาจารยฝน 

เราพูดอะไรตออะไรเราลืม เราเลยลืมแลว (พุทธกิจ ๕ ของพระพุทธเจาเจาคะ) 
นั่นละที่วา ภพฺพาภพฺเพ วิโลกานํ ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ 
ตอนเชาออกบิณฑบาต อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหากํ ตอนเที่ยงคืนแกปญหาและเทศนาวา
การอบรมพวกเทวดาตั้งแตทาวมหาพรหมลงมา ปโทเส ภิกขฺุโอวาทํ ตอนค่ําใหโอวาท
ส่ังสอนพระเจาพระสงฆ สายณฺเห ธมฺมเทสนํ ตอนบาย ๔ โมง ๕ โมงเทศนสอน
ประชาชนมีพระราชาเปนตน นั่นพุทธกิจ ๕ ทานวางไวโดยลําดับ พุทธกิจ ๕ คืองาน
ของพระพุทธเจา ๕ ประการ ไมมีใครทําไดอยางทานความหมาย เปนงานพระพทุธเจา 
๕ ประการ พุทธกิจ กิจนี้คือการงาน งานของพระพุทธเจา ๕ ประการ ก็มเีทานั้นละวันนี้ 

๕๐๐-๖๐๐ ใสลงไปนั่นก็แลว จะมาชี้แจงอะไรเราเบื่อ พระพุทธเจา สาวก
ทั้งหลายทานทํางานอยูในปาไมเห็นวา เราตถาคตเดินจงกรมเทานั้นกาวเทานี้กาว ขา
พระองคเดินจงกรมเทานั้นกาวเทานี้กาว นั่งเทานั้นชั่วโมงไมเห็นวา ก็มาเปน สรณํ คจฺ
ฉามิ ของพวกเรา อันนี้ผูนั้น ๕ บาทผูนี้ ๑๐ บาทมันรําคาญนะ เขาใจไหม อันนั้น ๕ 
บาท อันนี้ ๑๐ บาทบอกมาหาอะไร อยากทําก็ทําซิบุญเปนของตัวเองบาปเปนของ
ตัวเอง ทําปบเปนบุญทันที ทําบาปเปนบาปทันที นั่น เรารําคาญนะ คนนั้นเทานี้บาทๆ 
บาทแบดอะไรเขาใจไหม มันรําคาญนะ 



 ๕

เอามาเทาไรพันก็เอามาชี้แจง มันเบื่อจะฟง ก็บุญเปนของทกุคนบาปเปนของ
ทุกคน ทําปบเปนทันทีในตัวเอง ไมจําเปนเทานั้นบาทเทานี้บาทอะไร มันจึงรําคาญซิเรา 
มาฟงมันก็เปนโลกไปหมด ประกาศตัวเอง.(พูดถงึความรูของทานอาจารยมั่น ทาน
อาจารยเจี๊ยะเคยเลาใหฟงวา สมัยพุทธกาลพระสารีบุตรนับเม็ดฝนได สมัยนี้ทาน
อาจารยมั่นทานนับไมถึงขนาดนั้นทานก็นับเสนผมได พอแมครูจารยเคยไดยินไหมฮะ) 

นั่นเปนความสามารถไปคนละทิศละทาง อันนี้เปนกิ่งกานสาขาดอกใบของผู
นิสัยไปคนละทิศละทาง แตความบริสุทธิ์นั้นเหมือนกัน กิง่กานสาขาดอกใบคือความรู
แปลกๆ นี้เหมือนตนไม ตนไมชนิดเดียวกันแตกิ่งกานไมเหมือนกันแตกแขนงออกไป 
อันนี้ก็แบบเดียวกัน เปนตามนิสัยวาสนา เปนเครื่องประดบั สวนหลักใหญคือความ
บริสุทธิ์ นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย ไมมคีวามยิ่งหยอนกวากัน เสมอกันหมดนี่ความบริสุทธิ์ 
แตองคนั้นเดนทางนั้นองคนี้เดนทางนี้ๆ เปนวาสนาของทานที่สรางมาตางกัน เชนอยาง
พระสารีบุตรเปนผูมีปญญาแตกฉานมาก พระโมคคัลลานก็อิทธฤิทธิ ์ เหาะเหินเดินฟา
ได เปนกิริยาภายนอกตามนิสัยของทาน เทานั้นละ นี่ก็ยังนับนั่นนับนี่อยู ฝนตกก็จะไป
นับเม็ดฝน มนัจะไมไดไปไหนละวันนี้ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

