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ศาสนาเจริญ ศาสนาเส่ือม 

คําวาศาสนาเจริญ เชนเจริญในคร้ังพุทธกาลหรือศาสนาเจริญ ณ ที่ใดก็ตาม ตาม
ความจริงแหงการเจริญของศาสนาแลว เจริญที่จิตใจของคน จิตใจของพระ ของพุทธบริษัท 
มีความเช่ือความเคารพ ความเล่ือมใส ความสนใจ ความอุตสาหพยายามปฏิบัติตออรรถ
ตอธรรมตามเพศและวัยของตน มหีิริโอตตัปปะ ฝงใจ ซึ่งเนื่องมาจากความเชื่อบุญเชื่อ
กรรมตามหลักศาสนธรรม น่ีเปนความเจริญของศาสนาตามความมุงหมายของธรรมและ
ศาสดาโดยแท ความเจริญสวนปลีกยอยออกไปก็คือ การศึกษาเลาเรียนเพ่ือรูขอวัตรปฏิบัติ
วิธีดําเนิน ไมใชเรียนเพ่ือจดจําเอาช้ันเอาภูมิแบบโลกเขาทํากัน แตเรียนดวยความเปน
ธรรม เจตนาความมุงหมายอยูท่ีการเรียนเพ่ือการปฏิบัต ิ เพื่อกําจัดสิ่งไมดีทั้งหลายออก
จากใจ 

ในครั้งพุทธกาล สวนมากพุทธบริษัทฟงจากพระโอษฐของพระพุทธเจาเปนสวน
มาก จากนั้นศาสนาก็คอยขยายออกไป เพราะพระสาวกทั้งหลายไดรูตามเห็นตามพระพุทธ
เจามีจํานวนมากข้ึน ศาสนาเจริญภายในใจของทานอยางสมบูรณ แลวก็เท่ียวแนะนําส่ัง
สอนพุทธบริษัททั้งหลายแทนพระพุทธเจาไปในตัว พระองคก็ทรงทําหนาที่ประกาศสอน
ธรรม พระสาวกก็ทําหนาท่ีประกาศศาสนธรรม เพื่อความเขาใจแกผูสนใจโดยถูกตองเชน
เดียวกับพระศาสดา 

เบ้ืองตนศาสนาเจริญรุงเรืองเต็มท่ีในพระพุทธเจา นับแตตรัสรูแลวเปนลําดับ 
จากนั้นกระแสแหงธรรมก็กระจายออกไปสูบรรดาสัตว ที่ใหชื่อวาพุทธบริษัทในลําดับตอ
มา มีภิกษุบริษัทเปนตน เม่ือกระแสแหงธรรมกระจายสูจิตใจ ก็เกิดความเชื่อความเลื่อมใส 
เห็นจริงตามความจริงท่ีศาสนธรรมประกาศสอน มีความสนใจใครตอการปฏิบัติ ผลก็
ปรากฏข้ึนโดยลําดับ นับแตข้ันเร่ิมแรกในการประกาศสอนธรรม มีพระเบญจวัคคียทั้งหา
เปนปฐมสาวก อันดับตอไปก็ปรากฏผลขึ้นเรื่อย ๆ วา ผูน้ันสําเร็จพระโสดาฯ องคน้ันผูน้ัน
สําเร็จพระสกิทาคาฯ องคน้ันผูน้ันสําเร็จพระอนาคาฯ องคน้ันหรือผูน้ันสําเร็จพระอรหัต
อรหันต ท้ังน้ีเพราะฆราวาสก็มีทางสําเร็จไดเชนเดียวกับพระ ดังตําราทานบอกไว เชน 
สันตติมหาอํามาตย พระนางเขมาฯ เปนตน น่ีคือศาสนาเจริญเต็มดวงใจของพระสาวกใน
ครั้งพุทธกาล จากนั้นก็มีพระสาวิกาคือนักบวชฝายหญิงปรากฏขึ้นตาม ๆ กัน น่ีคือศาสนา
เจริญเต็มดวงใจของฝายภิกษุและฝายภิกษุณี กลายเปนสาวกสาวิกาข้ึนมา 
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ทานเหลาน้ีเม่ือธรรมไดเจริญเต็มภูมิภายในใจ หมดภาระในการขวนขวายสําหรับ
ตนแลว ความเมตตายอมมีมาพรอมความบริสุทธิ์อยางเต็มใจ เต็มภูมิเต็มนิสัยของตนแต
ละราย ๆ แตละทาน ๆ แลวแนะนําส่ังสอนประชาชนท้ังหลายใหไดรับความเขาอกเขาใจ 
แผกระจายกวางขวางออกไปไมมีประมาณ ความเจริญทางดานจิตใจจากการสดับธรรมของ
พระพุทธเจาก็ขยายออกไปอยางมากมาย 

น่ีแหละท่ีทานวาศาสนาเจริญ เจริญดวยการประพฤติปฏิบัต ิ เนื่องมาจากการได
ยินไดฟง เจริญดวยมรรคคือการปฏิบัติ เจริญดวยผลคือสิ่งที่พึงไดรับจากการปฏิบัติเปน
ลําดับลําดา ตั้งแตขั้นกัลยาณปุถุชนจนถึงขั้นสูงสุดคืออรหัตธรรม เรียกวาศาสนาเจริญ 
เพราะเจริญจริง ๆ เหมือนกับเงินในธนาคารมีตามบัญชี ไมคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 
ไมสักแตวามีอยูเพียงบัญชีแตเงินหามิไดในธนาคาร แตมีทั้งบัญชีเงิน มีท้ังเงินตามจํานวน
ในบัญชี บัญชีเงินกับตัวเงินถูกตองไมเคลื่อนคลาด บัญชีวาอยางไรมีเทาไร เงินก็มีเทาน้ัน
ในธนาคาร 

ครั้งพุทธกาล ศาสนธรรมพระองคแนะนําส่ังสอนวาอยางไร ตั้งแตขั้นพื้น ๆ แหง
ธรรมจนถึงข้ันสูงสุดแหงธรรม การประกาศสอนธรรมซึ่งเปนเหมือนกับบัญชีเงิน ผู
ประพฤติปฏิบัติก็สามารถดําเนินตามพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนนั้น เต็มสติกําลังความ
สามารถของตน จนไดบรรลุมรรคผลเปนข้ัน ๆ ขึ้นไปจนถึงขั้นสูงสุดวิมุตติพระนิพพาน ที่
เรียกวาเงินหรือธรรมเตม็ใจ บัญชีกับเงินตรงกัน สวากขาตธรรมก็ชี้บอกเรื่องมรรคผล
นิพพาน ผูปฏิบัติตามก็ไดสําเร็จมรรคผลนิพพานตามธรรมที่ชี้บอก เหตุกับผลตรงกัน
เหมือนบัญชีเงินกับตัวเงินตรงกันฉะนั้น 

เมื่อตกมาสมัยของพวกเรานี้ มักจะกลายเปนวามีแตบัญชีแตตัวเงินไมมี มิหนําซํ้า
ยังสรางความรกรุงรังไวในธนาคารรอยแปดชนิดอกีดวย จนสะสางไมหวาดไมไหว ไมเพียง
แตไมมีเงินในธนาคารเทาน้ัน ยังสรางปญหาไวอีกมากมาย 

น่ีการเรียนรูจดจําตาง ๆ ในขออรรถขอธรรม มักจะเรียนไดแตบัญชีของธรรม 
บาปก็เรียนและรู บุญก็รู นรก สวรรคก็รู กิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ ก็รู มรรคผล
นิพพานก็รู แตไมอาจแกหรือไมสนใจแกกิเลสตัณหาอาสวะ ไมอาจละหรือไมสนใจละบาป
บําเพ็ญบุญดวยความเต็มอกเต็มใจ ดวยความเชื่อบุญเชื่อกรรมตามหลักธรรมที่ตนจดจํา
มาน้ัน สุดทายก็มีแตบัญชีดี-ช่ัว กิเลสตณัหาอาสวะอรรถธรรมมรรคผลนิพพานอยูใน
ความทรงจํา สวนกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ ก็สนุกสรางปญหาข้ึนภายในจิตใจ ให
เกิดความยุงยากวุนวาย เชนเดียวกับคนท่ีไมไดศึกษาเลาเรียนศาสนาอรรถธรรมอะไรมา
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เลย ย่ิงกวาน้ันยังสรางทิฐิมานะ เขาใจวาตนรูตนฉลาดตามอรรถตามธรรม ก็ยิ่งเปนปญหา
ที่มากมูนหมุนติ้วยิ่งกวาคนที่ไมไดศึกษาอรรถธรรมเปนไหน ๆ เสียอีก 

ดวยเหตุน้ีคําวาศาสนาเจริญ ใหพึงนึกนอมเขาสูใจท่ีเวลาน้ีกําลังอาภัพ พูดถึง
อรรถถึงธรรมในขอใดขั้นใดภูมิใดยังไมปรากฏผล จําไดแตชื่อโสดาฯ สกิทาคาฯ อนาคาฯ 
อรหัตอรหันต ไดยินแตชื่อ แตใจซ่ึงเทียบกับธนาคารยังวางจากธรรมท้ังหลายท่ีจําไดน้ัน ๆ  
นอกจากนั้นยังกลับกลายเปนเรือนของกิเลสไปเสีย กิเลสเปนพ้ืนอยูภายในใจน้ัน ใจจึง
กลายเปนเรือนท่ีส่ังสมกิเลส รังของกิเลส รังของภพรังของชาต ิ รังของความทุกขความ
ทรมานประการตาง ท่ีกิเลสสนุกสรางข้ึนมาไมมีบกบางลงบางเลย เพราะไมมีส่ิงท่ีชําระ
สะสางหรือปราบปราม กิเลสจึงสนุกสรางความรกรุงรังข้ึนมาอยางไมสะทกสะทานหว่ัน
เกรงส่ิงใด ๆ เพราะชาวพุทธเราเปดทางใหมัน 

ดังนั้น เพ่ือใหส่ิงรกรุงรังภายในจิตใจน้ีเบาบางลงไปโดยลําดับจนหมดส้ินไป เพื่อ
ทรงอรรถทรงธรรมข้ันตาง ๆ ตามที่ทานแสดงไวนั้น จึงตองอุตสาหพยายามประพฤติ
ปฏิบัติดวยอุบายตาง ๆ เต็มสติกําลังความสามารถ เพ่ือใจน้ีไดกลายเปนเรือนอรรถเรือน
ธรรม เรือนมรรคผลนิพพานข้ึนมาตามความมุงหมายของธรรมและศาสดาผูประกาศสอน
ธรรม 

ไดยินแตช่ือทานสําเร็จพระโสดาฯ ก็ใหไดยินตัวเรา ใหทราบตัวเราไดสําเร็จ ทาน
สําเร็จสกิทาฯ ก็ใหเราไดสําเร็จดวยการปฏิบัติของเรา ทานสําเร็จอนาคาฯ ก็ใหเราไดสําเร็จ
หรือไดมีสวนกับทาน ทานสําเร็จอรหัตอรหันตก็ใหเราไดสําเร็จใหไดมีสวนกับทาน ใหเรา
ไดเปนผูหน่ึงในวงมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติของเรา อยาใหเสียช่ือ อยาใหเสียคนท้ัง
คน เพราะคน ๆ นี้ไดมาจากสมมุติในทางที่ด ีคือไดมาจากบุญวาสนาที่เคยกอสรางมา จึง
ไดเกิดในชองแหงความเปนมนุษย ซึ่งเปนภพกําเนิดที่เกิดไดยากยิ่งกวากําเนิดใด ๆ ที่ต่ํา
ทรามย่ิงกวาน้ี เราไดผานภพตํ่าทรามเหลาน้ันข้ึนมาเปนภพเปนภูมิแหงมนุษย ซึ่งเปนภูมิที่
เหมาะสมกับศาสนธรรม และเปนภาชนะท่ีเหมาะสมอยางย่ิงแลว อยาใหเสียทาเสียที ขอ
ใหศาสนาไดเจริญข้ึนภายในใจของเราดวยการบําเพ็ญเต็มสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร
ของตน  

คําวาสมาธิจะไมมีท่ีใดเปนท่ีเจริญ จะเจริญข้ึนท่ีใจ สมาธิทุกขั้นจะเจริญขึ้นที่ใจ
ของผูปฏิบัติจิตตภาวนา ปญญาทุกขั้นจะเจริญขึ้นที่ใจของผูชอบคิดอานไตรตรองพินิจ
พิจารณา จนถึงปญญาอันละเอียดแหลมคม ดังท่ีทานกลาวไวในตําราวา มหาสติมหา
ปญญา ก็จะเกิดและเจริญรุงเรืองขึ้นที่ใจของผูพยายามพินิจพิจารณาอยูไมหยุดไมถอย จน
มีความชํานิชํานาญคลองแคลว กลายเปนสติปญญาที่แกลวกลา และสามารถฟาดฟนกิเลส
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ประเภทที่ไมเคยคาดเคยคิดเคยฝนวาจะไดเจอกัน ไดสูรบกันและรูเรื่องของกันและกัน 
และปราบปรามกันลงได ก็ไดปราบปรามกันลงได เพราะสติปญญาท่ีเราไมเคยคาดคิดวา
จะมีขึ้นเปนขึ้น แตไดเปนขึ้นแลว กิเลสท่ีไมเคยคาดคิดวาจะรูจะเห็นกัน จะละเอียดแหลม
คมขนาดไหน ซึ่งแตกอนไดยินแตชื่อ ก็ไดปรากฏขึ้นแลวกับสติปญญาประเภทนี้ และได
ฟาดฟนหั่นแหลกกันลงประจักษใจ ทั้งนี้ใหไดประจักษกับใจเราเหมือนครั้งพุทธกาล อยา
ไดยินแตลมแตแลงที่หาตัวจริงไมได 

จงทําใหศาสนาเจริญท่ีใจเราใหได เม่ือศาสนาเจริญตรงน้ีแลว จะถูกตองเหมาะสม
ตามความมุงหมายของธรรม และศาสดาผูมีเมตตามหาคุณแกสัตวโลกดวย จะสมความมุง
มาดปรารถนาของเราทัง้หลาย ผูตองการความสุขความเจริญอยางแทจริงตามหลักธรรม
ดวย 

แมไมถึงขั้นที่กลาวมาเหลานี้ก็ตาม ทานก็เรียกศาสนาเจริญ คือเจริญไปตามขั้น
ตามภูมิ และเจริญตามความเคารพเล่ือมใสของผูเช่ือบุญเช่ือกรรม ตามหลักธรรมของพระ
พุทธเจา เชน เชื่อวาบาปม ี พยายามระวังบาปไมใหเกิดข้ึนในตน แมที่เกิดขึ้นแลวก็
พยายามละ ไมสั่งสมบาปตอไปอีก กุศลธรรมคือความดีงามที่ยังไมเกิด ก็พยายามทําให
เกิด ดวยความเช่ือบุญเช่ือกรรม ท่ีเกิดแลวก็พยายามบํารุงรักษาใหเจริญคงเสนคงวา และ
เจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป 

ผูเชื่ออรรถเชื่อธรรมยอมเชื่อบุญเชื่อบาป ยอมเช่ือนรกสวรรค เพราะเปนเร่ือง
เปนไปจากกรรม คือเชื่อกรรมไดแกกระทําของตน พระพุทธเจาตรัสศาสนาไวถือหลัก
ธรรมเปนสําคัญของสัตวโลก เพราะตางก็ทําอยูดวยกัน ไมวามนุษยไมวาสัตวเดรัจฉานใด 
ๆ มีการทํากรรมอยูดวยกันทั้งนั้น เปนแตเพียงสัตวเหลาน้ันไมทราบวาตนทํากรรม ผลน้ัน
จะทราบหรือไมทราบก็ตาม ตองเปนผลดีผลชั่วตามการกระทําอยูโดยด ี ไมมีอะไรมาลบ
ลางได 

น่ีเราเปนผูเช่ือกรรม พุทธบริษัทเปนผูเชื่อบุญเชื่อกรรม ยอมจะเช่ือในบาปในบุญ 
เช่ือในนรกสวรรคจนกระท่ังนิพพาน แลวพยายามละเวนส่ิงท่ีเห็นวาเปนภัยตามหลักธรรม
นั้นดวยความเชื่อของตน และพยายามบําเพ็ญส่ิงท่ีเปนคุณเปนประโยชนใหเจริญมากมูน
ข้ึนภายในใจ น่ีก็เรียกวาศาสนาเจริญ คือเจริญในใจของผูนับถือเคารพเลื่อมใสและปฏิบัติ
น่ันแล 

คนทีมี่ใจไดรับการอบรมจากอรรถจากธรรม ดวยความเชื่อความเลื่อมใสอยางแท
จริงตามธรรมแลว ยอมระบายออกในสิ่งที่งามหูงามตา ไมแสลงใจทั้งแกตนและผูอื่น 
แสดงอากัปกิริยาใดยอมเปนไปเพื่อสิริมงคล เปนไปเพื่อความยึดถือจากคนอื่น เปนคติตัว
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อยางแกคนอื่นเรื่อยไป ตั้งแตวงแคบจนกระทั่งถึงวงกวางไมมีสิ้นสุด เรียกวาศาสนเจริญ 
เจริญที่ใจแลวยอมแสดงออกมาทางกายทางวาจา คือความประพฤติ การพูดจาปราศรัยมี
เหตุมีผล มีกฎมีเกณฑ มีหลักความถูกตองดีงามเปนที่ยึดเปนเครื่องดําเนิน น่ีเรียกวา
ศาสนาเจริญ 

เม่ือตางคนตางเปนผูไดรับการอบรม และอบรมดวยความเช่ือความเล่ือมใสใน
ศาสนาแลว ยอมระบายออกทางกายวาจาดวยความมีเหตุมีผล และเปนความหนักแนนม่ัน
คงในกิจการท้ังหลาย ตลอดกิริยาแหงการพูดการทําทุกสิ่งทุกอยาง ไมเหลาะแหละเหลว
ไหลไรสาระ เพราะเชื่อกรรม 

อาการแสดงออกตาง ๆ ของคนของสัตวนั้นเปนเรื่องของกรรมคือการกระทํา ซึ่ง
พรอมที่จะใหผลทั้งดีและชั่วอยูเสมอ ผูเชื่ออรรถเชื่อธรรมจึงตองระมัดระวัง และมีความจง
ใจในการระบายออก และการกระทําทุกแงทุกมุมใหเปนไปตามคลองอรรถคลองธรรม ที่
จะเปนสิริมงคลและเปนความสงบสุขแกตนและสวนรวม ตลอดประเทศชาติบานเมือง  นี่
เรียกวาศาสนาเจริญ ศาสนาเจริญคนไดรับประโยชนและความสุขรมเย็น 

ทีน้ีศาสนาเส่ือมเปนอยางไร เราก็ทราบอยูแลว เมื่อสักครูนี้ก็ไดอธิบายถึงเรื่องมี
แตบัญชีในธนาคาร เงินไมม ี ศาสนธรรมก็มีแตความจดจําได มีแตการศึกษาไดยินไดฟง
จากผูน้ันผูน้ี จากตํารับตํารา แตจิตใจไมซึมซาบถึงอรรถถึงธรรม ไมเชื่อไมเคารพไม
เลื่อมใส สักแตวาเรียนวาจดจําวาฟงเฉย ๆ การนับถือก็สักแตวานับถือตามประเพณี หรือ
นับถือเพ่ือกันความครหานินทา วาคนไมมีศาสนาประจําชาติประจําตนเพียงเทาน้ัน ไมสน
ใจทําตนใหดีตามศาสนา 

ความนับถือศาสนากับการปฏิบัติศาสนาน้ันตางกัน สวนมากชาวพุทธเรามักมีแต
การนับถือ ไมคอยสนใจปฏิบัติตาม เวลาถามกันก็เปนความชินปากชินใจตามสวนมากที่พา
เรียกกันมาวา คุณถือศาสนาอะไร ถือศาสนาพุทธ ทั้ง ๆ ที่ความจริงของพุทธนั้นทานสอน
วาอยางไรบางก็ไมรู เพราะไมไดสนใจอยากรูอยากเขาใจศาสนาเทาท่ีควร เนื่องจากจิตใจ
ถูกทุมเทไปทางอื่นเสียมากตอมาก น่ีเรียกวานับถือเฉย ๆ เห็นพระพุทธเจาก็เคารพกราบ
ไหวเสียที กิริยาเชนน้ีแมแตนักโทษในเรือนจําเขาก็ทํา แตการกระทําของเขาเปนอีกอยาง
หน่ึง น่ีผูนับถือศาสนาเฉย ๆ เปนเชนน้ีแล 

การเคารพ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ น่ันทําตามนิสัยท่ีพอแมปูยาตายาย
พานับถือมา แตการกระทําเปนอีกอยางหนึ่ง คือ กลับเปนขาศึกตอการนับถือศาสนา เน่ือง
จากไมไดปฏิบัติตามศาสนา การกระทําน้ันจึงไมเรียกวาเปนการปฏิบัติตามศาสนา เพราะ
การกระทําน้ันเปนขาศึกตอศาสนา แลวก็เปนขาศึกตอตนเองผูนับถือศาสนา เชน ศาสนา
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สอนไมใหดื่มสุราของมึนเมาเปนตน แตก็ผูนับถือศาสนาน่ันแล เปนนักเลงหรือคอสุราเสีย
เอง ดังนี้เปนตัวอยาง ไมสังเกตก็รูเพราะมีดาษดื่นในชาวพุทธเรา 

ดวยเหตุน้ีการนับถือศาสนากับการปฏิบัติตามศาสนาน้ันจึงตางกัน การปฏิบัติ
ตามจะเปนเพศใดวัยใดก็ตาม ควรจะปฏิบัติตนตามศีลตามธรรมในแงใดขอใดก็ปฏิบัติ
ตามเพศของตน เชน ฆราวาสควรมีศีลหา หากไมไดหมดก็ควรใหไดในขอใดขอหนึ่งเปน
ความสัตยความจริงประจําตน สวนมากคนเราถาลงไดเช่ือตามหลักศาสนาอยางจริงใจแลว 
ทําไดทั้งนั้น เชน ศีลหาขอไหนที่สุดวิสัยความเชื่อและความสามารถของเราไป ปาณาฯ 
อทินนาฯ กาเมฯ มุสาฯ สุราฯ ศีลเหลาน้ีเปนคุณสมบัติเคร่ืองรักษาเราใหเปนคนดีมีหลัก
เกณฑตางหาก ไมใชเปนขาศึกตอเราที่จะทําไมได การทําไมไดก็เพราะอํานาจฝายตํ่ามัน
หนักแนน หรือรุนแรงมากกวาฝายศีลธรรมท่ีจะแทรกเขาสูใจไดเทาน้ัน ชาวพุทธเราจึงไม
อาจรักษาไดปฏิบัติได แมแตศีลหาก็ไมได ยังฝาฝนตอหนาตอตาไมนึกกระดากอายบาง
เลย ทั้ง ๆ ที่ตนก็เปนชาวพุทธ ประกาศอยางออกเนื้อออกตัว คนท้ังหลายรูเห็นอยูวาเรา
เปนชาวพุทธ แตครั้นแลวการกระทําก็เปนขาศึกตอตัวเองและเปนขาศึกตอชาวพุทธดวย
กัน และเปนขาศึกตอพระพุทธศาสนาโดยเจาตัวไมไดสนใจคิดประการใดบางเลย เมื่อเปน
เชนน้ี แมจะเรียกวาชาวพุทธทําลายพุทธก็ไมนาจะผิด เพราะความจริงเปนเชนน้ัน ไมอาจ
สงสัย 

ถามกีารนับถือและปฏิบัติดวยแลว ศาสนาเปนเคร่ืองส่ังสอนคนใหมีความสงบรม
เย็นโดยแท ตามหลักความจริงของศาสนาก็เปนเชนน้ัน ไมเคยใหโทษใหภัยแกผูหน่ึงผูใด 
และไมเคยทําผูหน่ึงผูใดใหราวรานหรือสังคมใดใหราวราน นับแตสวนยอยถึงสวนใหญ จะ
สมัครสมานไดดวยอรรถดวยธรรมทั้งนั้น เพราะศาสนธรรมไมใชเคร่ืองสังหาร ที่จะทําสิ่ง
ตาง ๆ ใหแตกแยก หรือบุคคลผูหวังดีตอศาสนาใหกลายเปนผูช่ัวชาลามกเสียหายไปตาง 
ๆ เพราะการนับถือและการปฏิบัติตามศาสนธรรมน้ีเลย เมื่อเปนเชนนี ้ผูนับถือและปฏิบัติ
ตนตามศาสนาทําไมจะไมมีความสงบรมเย็น ตองมีตามขั้นตอนแหงการปฏิบัติได 

นี่แลที่โลกเกิดความรุมรอนไปทุกหยอมหญาเวลานี ้ ก็เพราะจิตใจมนุษยเราเหิน
หางจากศีลธรรม คือธรรมท่ียังบุคคลใหรมเย็นน่ันแล นอกจากจิตใจไมนําพากับศาสนา
แลว ยังใกลชิดสนิทกับส่ิงเปนภัยไรสารคุณเขาอีก อยางหาประมาณความพอดีไมได จะ
โลกไหนก็โลกเถอะ ตองเปนโลกที่รุมรอนเปนไฟไปดวยกันนั่นแลไมมีการยกเวน 

ศีลธรรม คือ การใหความเสมอภาคแกกันและกันตลอดสัตวเดรัจฉาน ไมใหเบียด
เบียนทําลายซ่ึงกันและกัน อันเปนการทําลายจิตใจและสมมุติของกันและกันใหกําเริบ เชน 
ทานสอนปาณาฯ ไมใหฆาไมใหทําลายซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันยังมีเมตตาสนับสนุนอีก
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ดวย เรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม เปนเคร่ืองสนับสนุนขอหามคือปาณาฯ ใหเดนข้ึน และ
เพ่ือใหศีลขอน้ีสมบูรณข้ึนเพราะความเมตตาเปนเคร่ืองสนับสนุน แตผูไมมีศีลธรรมภาย
ในใจกลับกลายเปนผูโหดรายทารุณไปเสีย โลกจึงทําความพินาศฉิบหายแกกันไดอยาง
หนาตาเฉย เพราะหมดคุณสมบัติในธรรมขอน้ีภายในใจ ขออื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน 

อทินนาทาน ก็เพราะความโลภ ความอยากได อันเปนเรื่องของกิเลสตัวไมมีเมือง
พอ พาใหทําลายสมบัติของคนอื่นจิตใจของคนอื่นไมมีประมาณ ทั้งนี้เพราะความโลภมันมี
กําลังรุนแรงมาก จึงตองฉกตองลักตองปลนตองสะดมเขา ไมเพียงแตวาไมมีอยูมีกินอด
อยากขาดแคลน หาที่กินที่ใชสอยอะไรไมได เปนความจนตรอกจนมุมจริง ๆ เชนน้ัน แต
มันเปนนิสัยสันดานของคนท่ีมีจิตใจตํ่าทราม ดวยสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายเขาครอบงํา 
และมีอํานาจเหนือจิตใจอยางบอกไมถูกตางหาก จึงทํากันไดโดยไมคํานึงถึงความเสียหาย
ทั้งสมบัติและจิตใจของผูอื่น ขอใหไดอยางเดียวเปนพอ น่ัน 

ไมวาขออื่น ๆ เชน กาเมสุ มิจฉาจาร ก็เหมือนกัน ถาลงไมมีธรรมในใจแลวมนุษย
เราเลวย่ิงกวาสัตว มันทําไดทั้งนั้น ถาพูดเร่ืองความหนาดาน ใครจะหนาดานยิ่งกวามนุษย
ที่ไรศีลธรรมเปนไมม ี มันดานย่ิงกวาสัตวเสียอีก เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ราคะตัณหา พาใหคนหนาดานไมมียางอายติดตัว 

มีศีลธรรมเทาน้ันเปนเคร่ืองประดับ และประคับประคองมนุษยไวใหตางจากสัตว 
ใหมีความละอาย รูจักสูงต่ํา รูจักของเขาของเรา รูจักทานรูจักเรา ถาใจไมไดมาคิดในแง
อรรถแงธรรมแลว มันก็ตองคิดไปในแงความสนุกสนานร่ืนเริงบันเทิง ชนิดไมมีเบรกหาม
ลอเลยน่ันแล มิหนํายังอวดดิบอวดดีไปในทางราคะตัณหา สงเสริมในส่ิงท่ีตํ่าทรามวาเปน
ของดีมีคาและอํานาจมากขึ้น โดยไมคํานึงถึงความเสียหาย ความกระทบกระเทือน และ
ทําลายจิตใจของผูใดทั้งนั้น โลกจะไมรอนไดอยางไร เมื่อศีลธรรมไมมีภายในใจของชาว
พุทธเราแลว โลกตองรอน เพราะกิเลสตัณหามีอํานาจบนหัวใจของผูสงเสริมมัน โลกไม
เคยรมเย็นเพราะตัณหาตาเปนไฟแตไหนแตไรมา โลกรมเย็นเพราะธรรมตางหาก 

การโกหกก็เหมือนกัน โกหกไดคลองปากไมกระดากอาย ไมคิดวาการพูดโกหก
น้ันจะเกิดความเสียหายแกผูใด โกหกไดอยางหนาตาเฉย และโกหกคนอ่ืนใหเกิดความเสีย
หายขนาดลมจมก็มีมาก เชน พวกนักตมตุน นักกลมายาหาอุบายโกหกตมตุนดวยวิธีการ
ตาง ๆ ที่จะทําคนอื่นใหฉิบหายวายปวงทั้งทรัพยสมบัติและจิตใจ จนกลายเปนคนวิกล
วิการใบบาไปได เพราะกลมายาแหงความตมตุนหลอกลวงนี้มีมากทีเดียว โทษแหงความ
ไมมีศีลธรรมทําความเดือดรอนเสียหายใหแกโลกไมมีประมาณดังที่รู ๆ เห็น ๆ กันอยูทุก
แหงหนน่ันแล การโกหกพกลมเปนของดีนาชมเชยที่ไหนกัน 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๔๓๔ 

๔๓๔

ถาพูดถึงสุรา สุราใคร ๆ ก็ทราบ แมแตเด็กก็ยังทราบวาเปนของมึนเมาและทําให
คนเสีย มันเปนของดีมีเกียรติและศักดิ์ศรีที่ไหนกันพอจะสงเสริมมันใหทําลายมนุษย เหตุ
ใดมนุษยเราจึงตองสงเสริมเอานักหนาจนเปนเน้ือเปนหนัง อยางออกหนาออกตา ไมวา
สถานที่ใดสังคมใด ถาไมมีสุราไปออกหนาออกตาแลว สังคมนั้นเหมือนกับไมใชสังคม
มนุษย ไมใชสังคมที่มีเกียรต ิเลยเห็นไปวาสังคมที่มีสุรานั้นเปนสังคมที่มีเกียรต ิเปนสังคม
ที่มีหนามีตานาชมเชยและยอมรับกันทั่วดินแดน น่ีคือการลบลางศาสนธรรมอันเปนความ
ดีงามของมนุษยมากนอยเพียงไหน 

หากสังคมไดยอมตัวลงยอมรับสุรายาเมาหรือนํ้าบาน้ีแลว สังคมนั้นก็คือสังคม
แหงนํ้าบา สังคมนํ้าลาย สังคมไมรูจักอาย สังคมหนาดาน สังคมกลาหาญดวยนํ้าบาน่ันแล 
ถาสังคมท่ีไมมีสุรายาเมาเขาไปแทรกเขาไปเปนเจาหนาเจาตา มันไมเปนสังคมที่มีเกียรต ิ
ทําอะไรไมสําเร็จเหรอ พิจารณาซิ อํานาจฝายตํ่ามันเปนเชนน้ี มันครอบหัวใจมนุษย เสก
สรรปนยอสิ่งที่ไมดีวาดีขึ้นมา ลบลางสิ่งที่ดีออกจากตัวมนุษย สังคมมนุษย แลวจะหาคนดี
ไดที่ไหน ถามนุษยเราไมยอมรับความจริงกัน มนุษยผูดีมีศีลธรรมก็นับวันจะสูญไปจาก
สังคมโดยไมตองสงสัย 

ท่ีกลาวมาใครจะไมรูในศีลหาขอน้ีชาวพุทธเรา ก็ชาวพุทธเราเองเปนผูทําเปนผูฝา
ฝน เปนผูเปนมาร เปนผูสังหารศาสนธรรมและตน ตลอดสวนรวมทั่ว ๆ ไปใหฉิบหายวาย
ปวงไปดวยความรูรูอยูน้ีแล น่ีละท่ีวาการนับถือศาสนาเฉย ๆ กับการปฏิบัติมันตางกัน 
เพราะธรรมไมเขาถึงใจ สักแตวานับถือ ไมไดถือเปนจริงเปนจัง ไมหวังพึ่งเปนพึ่งตาย ไม
หวังความสุขความเจริญอันใดจากศาสนา ย่ิงกวาความอยากความทะเยอทะยานเอาตาม
ความชอบใจของตน ซึ่งเปนอํานาจของฝายต่ําคือกิเลสลวน ๆ ฉุดลากไปเทานั้น โลกจึงหา
ความเจริญไมได 

ถาลงไมมีธรรมเขาแทรกจิตใจ เปนเคร่ืองก้ันกางหวงหามส่ิงตํ่าชาเลวทรามท้ัง
หลายไว คนทั้งคนจะเหลือแตรางกระดูก หนังหอกระดูกเทานั้น แมจะเสกสรรปนยอกันวา
มีความสุขความเจริญ มียศถาบรรดาศักดิ์อะไรก็ตาม ก็สักแตวาลมปากเปากันไปเปากันมา
เทาน้ัน ตื่นเงากันอยูนั้นโดยหาความจริงไมได หากมีศาสนธรรมเขาแทรกภายในจิตใจใน
การประพฤติปฏิบัต ิ การระบายออก จะเห็นเปนความชุมเย็นข้ึนมาทันที ไมจําเปนตองมี
เงินมีทองขาวของเปนจํานวนลาน ๆ ก็ตาม 

คนท่ีมีศีลมีธรรมน้ันแล เปนคนท่ีเสาะแสวงหาความสุขความเจริญไดโดยถูกตอง
และสมหวัง ผูน้ันแลเปนผูมีความสุขมากย่ิงกวาผูท่ีไมมีศาสนาเลย ทั้ง ๆ ที่มีสมบัติเงิน
ทองขาวของมากมาย สิ่งเหลานั้นไมใชสิ่งปลดเปลื้อง สิ่งแกทุกขทางหัวใจของโลกใหสงบ
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รมเย็น นอกจากศีลธรรมเทานั้น เพราะส่ิงเหลาน้ันเปนเพียงเคร่ืองชวยสงเสริมความ
สะดวก และความตองการสําหรับคนฉลาดโดยธรรมนํามาใชตามความจําเปนของตน แลว
เกิดความสุขขึ้นตามฐานะของสมบัตินั้น ๆ จะพึงมีใหเทานั้น แตไมสามารถซึมซาบเขาถึง
จิตใจใหเกิดความชุมเย็นไปได ถาไมมีธรรมเขาเคลือบแฝง 

ถายิ่งไมมีอรรถมีธรรมเขาแฝงอยูภายในจิตใจดวยแลว สมบัติเงินทองขาวของจะ
มีมากมายเพียงไร ก็กลายมาเปนยาพิษสังหารตนใหฉิบหายปนปได ทั้ง ๆ ท่ีภูมิใจวาตนม่ัง
มีศรีสุขอยูน่ันแล แตกิเลสความลืมตนควาเอาสมบัติมาเปนดาบฟาดฟนตนใหลมเหลวทาง
ความสงบรมเย็นภายในใจ หาไดคิดสะดุดใจไม ถาไมมีธรรมคอยสะกิดบาง 

เม่ือเปนเชนน้ันอะไรเจริญ จะพูดถึงวัตถุเจริญ วัตถุมาจากอะไร วัตถุเหลานี้ก็ออก
มาจากธาตุส่ี ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนแรธาตุตาง ๆ เชน ปลูกบานปลูกเรือนขึ้นกี่ชั้นกี่หองกี่หับ 
ถนนหนทางจะใหกวางใหแคบ ลาดยางลื่นไปหมดก็ตาม สิ่งเหลานี้คืออะไรมาจากอะไร ก็
มาจากเหล็กจากปูนจากอิฐจากทราย จากธาตุสี่ดิน นํ้า ลม ไฟ หากวาส่ิงเหลาน้ีจะทําคนให
เจริญไดจริง ไดรับความสุขสมกับคําท่ีวาโลกเจริญจริงแลว เราทุกคนเหยียบย่ําไปที่ไหนก็มี
แตธาตุตางๆ ดินนํ้าลมไฟในบานเราก็มี ในที่อยูเราก็ม ี พวกเหล็กพวกปูนพวกอิฐพวก
ทราย ซึ่งเปนแรธาตุตางๆ เต็มไปหมด ทําไมพวกเราจึงไมเจริญดวยความสงบสุขกันบาง 
มัวบนกันวาทุกข ๆ อยูทําไม 

ถาจิตใจหาความเจริญดวยธรรมเคร่ืองดําเนินไมมีแลว อะไรจะเจริญก็เจริญเถอะ 
แตหัวใจนั้นจะเปนไฟทั้งกองเผาลนอยูตลอดเวลา หาความสุขความเจริญไมได และหาท่ี
ปลงที่วางไมไดจนกระทั่งวันตาย แลวอะไรเจริญท่ีน่ี เม่ือเปนเชนน้ีศาสนาไมจําเปนจะเอา
อะไรมาจําเปน เพราะโลกตองการความสุขความเจริญโดยทางที่ถูกตองดีงามอยูแลว จะ
หนีจากหลักธรรมไปไมได 

อันเรื่องของกิเลสนั้นมันไมทําใครใหมีความสุขความสบายไดหรอก มีแตเปน
เครื่องลอนิด ๆ เหมือนเหย่ือเสียบอยูปลายเบ็ดเปนเคร่ืองลอปลาตัวโงเทาน้ัน เมื่อติดเบ็ด
เขาแลวเปนยังไง ปลาตัวน้ันติดเบ็ดเขาแลวเปนยังไง มันมีความสุขความเจริญอะไร แต
กอนที่มันหิวอาหารอยูมันก็ยังไมทุกขมาก พอมาติดเบ็ดเขาแลวเปนยังไง ความหิวน้ันยัง
ไมมีอํานาจไมมีความทุกขมากยิ่งกวาเวลาติดเบ็ด 

จิตใจของคนผูไมมีศาสนาก็เชนเดียวกัน เมื่อฝายต่ําซึ่งตางคนก็ตางมีเต็มหัวใจ 
นําส่ิงเหลาน้ีมาหลอกมาประโลมกัน โฆษณาชวนเชื่อกันทั้ง ๆ ที่หาความจริงไมได ยิ่งเปนผู
ท่ีโงอยูแลวเพราะกิเลสพาใหคนโง ทําไมจะไมเชื่องายในทางฝายต่ําเลา น่ีละท่ีทําใหติดเบ็ด
ของกิเลส ไดรับความทุกขทรมานไมมีสิ้นสุดยุติลงได เพราะเหตุดังกลาวมาน่ีแล เคร่ือง
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หลอกมันเขามาทุกแงทุกมุม เขามาทางไหนก็เย้ิมรับ ๆ รับกันไปหมด รับกันมากนอย
เพียงไร ก็เผากันมากนอยเพียงนั้น 

ถือวาโลกเจริญ ๆ ทั้งที่แตละคนกําลังจะตายอยูแลว ดวยความรุมรอนแผดเผา
ภายในจิตใจ จนหาที่ปลงที่วางไมได ยังโฆษณาอยูวาโลกเจริญ ๆ พิจารณาซิคนกําลังจะ
ตาย โลกมันเจริญแบบไหนกัน ถาไมใชกิเลสกําลังเจริญดวยความโลภมาก โกรธมาก ราคะ
ตัณหามากเหยียบยํ่าหัวใจคน จะใหวาอยางไรจึงจะตรงตามความเปนจริงที่กําลังเปนไปอยู 
เม่ือเปนเชนน้ี เราจะวาโลกเจริญหรือโลกเส่ือม โลกหมายถึงอะไร ถาไมหมายถึงจิตใจของ
แตละราย ๆ ที่ครองโลกอยูนี ้

การทําโลกใหเจริญน้ันก็เพ่ือจะใหจิตใจเจริญ เพื่อจิตใจจะไดอยูสะดวกสบาย เชน 
สวนรางกายก็ปลูกบานปลูกเรือนหลังใหญ ๆ โต ๆ รโหฐาน มีที่กั้นแดดกั้นฝน มีอาหาร
การบริโภคเปนเคร่ืองบรรเทาเยียวยาก็เปนความสุข ทางใจมีอะไรเปนเครื่องเยียวยา มี
อะไรเปนเครื่องรักษา พอท่ีจะบรรเทาเบาบางทุกขท้ังหลายลงบาง ใหมีความสุขความสบาย 
หรือจะเอาส่ิงเหลาน้ันมาเปนเคร่ืองบรรเทา ก็นั่นมันวัตถุเครื่องอาศัยของกายตางหาก ไม
ใชวิสัยของใจที่จะอาศัยได นอกจากกุศลธรรมอันเปนของคูควรกับใจเทานั้น ใจจึงจะอาศัย
ได ดวยเหตุน้ีศาสนธรรมจึงเปนธรรมชาติท่ีจําเปนมากตอจิตใจของสัตวโลก เพ่ือความ
เหมาะสมกับคําวาโลกเจริญ 

โลกเจริญตองหมายถึงจิตใจของผูครองโลกเปนจิตใจที่เจริญ มีขอบมีเขตมีเหตุมี
ผล การสรางอะไรข้ึนมาก็สรางดวยความฉลาดดวยธรรม มิใชฉลาดดวยอํานาจกิเลส เพื่อ
ใหตนไดรับความสุขจริงๆ และผูอื่นที่เกี่ยวของก็ใหไดรับความสุขเชนเดียวกับตน สมกับผู
มีอรรถมีธรรมอยางแทจริง ไมโกหกตัวเอง โลกเจริญจึงหมายถึงตรงน้ีเปนหลักสําคัญ 
ศาสนาจึงมีความจําเปนตอโลกเร่ือยมา น่ันแลศาสนาเจริญ เจริญท่ีใจเปนพ้ืนฐานสําคัญ ที่
จะแผกระจายออกไปสูสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องการกอสรางวัตถุตาง ๆ ท่ัวบานท่ัวเมือง ถา
จิตใจเจริญแลวเพราะการพัฒนาจิตดวยธรรม ส่ิงเหลาน้ันก็ยอมรับวาเจริญ เพราะใหความ
สุขจริง เนื่องจากใจเปนผูไดรับการอบรมมาดวยด ี ทําอะไรลงไปก็มีเหตุมีผลเพื่อความสุข
ความเจริญโดยแทจริง สมบัติตาง ๆ ก็สนองความตองการใหเปนสุขได ไมเปนพิษภัยแก
ตัวเองผูเปนเจาของ 

ท่ีน่ียอนเขามาสูภายในของวงปฏิบัติเรา วาศาสนาเจริญ เจริญยังไง เจริญเพราะ
การเดินจงกรมเฉย ๆ หาสติสตังไมไดอยางน้ันเหรอ ศาสนาไมไดเจริญเพราะการเดิน
จงกรมหาสติสตังไมได การน่ังสมาธิภาวนาหาสติสตังไมได การเคล่ือนไหวไปมาหาสติสตัง
ไมได แตศาสนาเจริญเพราะความมีสติ ความพินิจพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางที่เขามาสัมผัส
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สัมพันธกับอวัยวะหรือกับอายตนะของตน แมไมมีอะไรมาสัมผัสสัมพันธ เรื่องของจิตก็
ตองเปนจิต เรื่องสติตองเปนสติที่จําตองใช เรื่องปญญาก็เปนเรื่องปญญาซึ่งเปนธรรมจํา
เปนที่ตองใชรักษาตัว หรือแกไขถอดถอนสิ่งที่เปนภัยซึ่งมีอยูกับตัวอยูตลอดเวลา เพื่อ
ศาสนาจะไดเจริญท่ีจิตใจ 

เวลาน้ีจิตใจถูกฝายตํ่าเหยียบยํ่าทําลายท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ังนอน มาแตภพชาติ
ใดไมตองนับ เอาหลักปจจุบันของผูมาปฏิบัติธรรมดวยเพศของพระเวลานี ้ ไปชั่งตวงกับ
เพศฆราวาสของตนมีแปลกตางกันอยางไรบาง ต้ังแตเปนฆราวาสกับมาเปนพระ ผลที่ได
ในความเปนพระซ่ึงแตกอนทานถือวาเปนการประเสริฐ เมื่อไดบวชในศาสนาแลวประพฤติ
ตนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธเจา แลวทรงมรรคทรงผลข้ึนมา ทานถือเปนความ
ประเสริฐ ทีนี้เราทรงอะไร หรือทรงแตความขี้เกียจขี้ครานความทอแทออนแอ ทรงตั้งแต
กิเลส 

กิเลสมันเต็มอยูแลว ความขี้เกียจขี้ครานก็เพิ่มขึ้นอีก ความเห็นแกความเหน็ด
เหน่ือยเม่ือยลา ความทอถอยออนแอ มันมีแตเรื่องของกิเลส ก็ยิ่งหนักเขาไป ๆ เพิ่มขึ้นไป 
ๆ การที่จะถอดถอนกิเลสมีสิ่งเหลานี้เปนตน ออกจากภายในจิตใจ ใหเกิดความหาวหาญ
ในการประพฤติปฏิบัต ิ กําจัดสิ่งชั่วชาลามกทั้งหลายใหหมดไปจากใจ ทําไมมันจะเปนการ
กลับเพ่ิมข้ึนมาเชนน้ี ตองคิดตองอานนักปฏิบัต ิไมคิดไมอานไมได ยังไงจะตองตายจมอยู
น้ี ตายจมเกิดจม เอาใหดีดผึงซ ิถาไมอยากเกิดจมตายจมอีกตอไป 

จิตใจถูกกดถวงเชนเดียวกับวัตถุตาง ๆ ที่มีอยูในโลกนี้ที่ถูกโลกดึงดูด ทีนี้จิตใจ
ของเราก็ถูกโลกคือกิเลสมันดึงดูดใหจม ดีดขึ้นไมได พระพุทธเจา พระสงฆสาวกท้ังหลาย
ทานดีดพระองคขึ้น และดีดองคของทานขึ้น จนถึงขั้นอวกาศนอกสมมุต ิ วัตถุตาง ๆ ถา
พนจากความดึงดดูของโลกแลว มีน้ําหนักขนาดไหนมันก็เทากันเพราะไมมีอะไรดึงดูด จิต
ใจของทานผูใดก็ตามถาไดหลุดพนจากความดึงดูดของโลก คือกิเลสประเภทตาง ๆ โดย
ส้ินเชิงแลวก็เปนเชนน้ัน ไมนิยมวาผูใหญผูนอย ไมนิยมวาเปนหญิงเปนชาย ไมนิยมวาพระ
พุทธเจาและสาวก ถาไดดีดตัวขึ้นถึงขั้นอวกาศไดแกโลกุตรธรรม แดนแหงพระนิพพาน
หรือแดนแหงธรรมท่ีบริสุทธ์ิแลว นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย ความยิ่งหยอนไมมีอะไรตางกัน
เลย 

เราผูปฏิบัติก็เปนโอกาสอันดีอันเหมาะสมเวลาน้ี อุตสาหพยายามประพฤติปฏิบัติ 
หนักก็ไมถอย เบาก็ไมถอย พินิจพิจารณาเสมอ ระวังการสวมรอยของกิเลส การแทรกซึม
ของกิเลสจะแทรกอยูทุกระยะที่เราเผลอเมื่อไร ตองสับยําเราเม่ือน้ัน สวนหมัดเราเม่ือน้ัน 
จึงตองระมัดระวัง สติเปนของสําคัญ จงพยายามเอาจริงเอาจัง ใหเห็นศาสนาเจริญในใจเรา 
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ในคร้ังพุทธกาลศาสนาเจริญ มีพระอริยบุคคลทุกประเภท หรือมีสมณะ ๔ 
ประเภท สมณะที่หนึ่ง โสดาปตติมรรค สมณะที่สอง สกิทาคามรรค สมณะท่ีสาม 
อนาคามิมรรค สมณะที่สี่ อรหัตมรรค อรหัตผล การประพฤติปฏิบัติเพื่อทรงสมณะตั้งแต
ขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด ศาสนาจึงไมผิดอะไรกับคําวาตลาดแหงมรรคผลนิพพาน สําหรับผู
ปฏิบัติตองไดตองถึง เพราะความจริงอยูกับใจของเราทุกคน ถาแยกออกมาก็อยูกับกายกับ
ใจ สรุปแลวก็อยูกับใจ เพราะใจเปนผูจะรับผลทุกสิ่งทุกอยางในการกระทําของตน เน่ือง
จากส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือหรือเปนทางผานเขาไป ๆ ผานเขาทางกาย ผานเขาทางวาจา 
หรือผานเขาทางอายตนะภายใน ทุกขก็เปนสัจธรรม สมุทัยก็เปนสัจธรรม น่ีผานเขาทางใจ 
เกิดขึ้นมาที่ใจ ผลิตทุกขขึ้นมาที่ใจ และแกไขกันที่ใจนี ้

เมื่อจิตนี้ไดถายเทสิ่งสกปรกทั้งหลายออกเสีย แลวบรรจุอรรถธรรมอันสะอาดงาม
ของใจ สงบเย็นใจ สวางไสวภายในใจ และเลิศเลอภายในใจข้ึนมาแทนท่ีเปนลําดับ จน
กลายเปนวาใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว จะพูดวาธรรมก็ได พูดวาใจก็ได เปนธรรม
ชาติท่ีประเสริฐ รูอยางชัดเจนภายในใจ ไมจําเปนตองใหผูหนึ่งผูใดมาบอกมาแนะวา เวลา
น้ีทานรูแลว ทานเห็นแลวธรรมประเภทน้ัน เพราะธรรมประเภทน้ันเปน สนฺทิฏฐิโก ผู
ปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเองดวยกัน ไมวาคร้ังพระพุทธเจาหรือสมัยปจจุบันน้ี ธรรมเปนธรรม
ท่ีคงเสนคงวา ไมมีการเปลี่ยนแปลงยักยายไปเปนอื่น มีจริงอยูทั้งฝายเหตุฝายผล ขอให
ดําเนินทางเหตุใหเปนหลักเปนเกณฑเปนเน้ือเปนหนังเถิด ผลที่จะพึงไดรับนั้นจะไมมีผูใด
มารับแทนใจผูกําลังบําเพ็ญเหตุเต็มสติกําลังความสามารถ และเต็มภูมิแหงเหตุอยูแลว
เวลาน้ี จะพึงไดรับผลโดยสมบูรณข้ึนท่ีตัวเราเอง พรอมกับคําที่วา สนฺทิฏฐิโก จะเกิดขึ้นใน
ขณะเดียวกัน ไมมีบกพรองที่จะตองไปถามใครอีก 

วันน้ีไดอธิบายถึงเร่ืองศาสนาเส่ือมศาสนาเจริญ อธิบายไปไหนก็ตามเถอะ เราเปน
ผูฟงเพื่อเราทุกรูปทุกนาม ขอให โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวเรา ศาสนาใดจะเจริญกับผูใด
ก็ตาม จะเสื่อมกับผูใดก็ตามไมสําคัญ เพราะเส่ือมหรือเจริญท่ีใจของเรา ศาสนาเส่ือมท่ีเรา 
เราก็เปนผูยอมรับทุกข ศาสนาเจริญข้ึนท่ีใจเรา เราก็เปนผูเสวยผลแหงความสุขความเจริญ
ของศาสนามากนอยภายในใจของตน 

เราเปนผูรับผิดชอบตัวเราเอง ใจเราเอง ไมมีผูหนึ่งผูใดมารับผิดชอบ ไมมีกาล
สถานที่ใด ๆ มารับผิดชอบ เฉพาะอยางยิ่งความขี้เกียจขี้ครานความทอแทออนแอนั้น ไม
ใชผูมาชวยรับผิดชอบเรานะ ประเภทเหลาน้ีมีแตเหยียบยํ่าทําลายใหเราลมจมไปโดย
ถายเดียว จึงควรเห็นภัยอยางย่ิงกับส่ิงเหลาน้ีประจําใจ 
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จงมีสติอยางเขมงวดกวดขัน ระมัดระวังเสมอ สติน้ันแลจะเปนเคร่ืองพยุง สติน้ัน
แลจะเปนเคร่ืองรักษาเราใหปลอดภัย ปญญาแลเปนธรรมชาติที่จะฟาดฟนหั่นแหลกสิ่งที่
เปนภัยท้ังหลายซ่ึงมีอยูรอบใจ และคอยแทรกแซง คอยเหยียบยํ่าทําลายเราอยูเสมอ ให
แตกกระจายไปดวยปญญาของเรานั้นแล จงเอาใหจริง อวกาศเหนือโลกเปนยังไง อวกาศ
ของโลกเราก็ทราบแลว อวกาศของธรรมเปนอยางไร พูดงาย ๆ อวกาศของจิตเปนอยางไร 
ใหรูท่ีน่ี 

การปฏิบัติและวิธีการทั้งหมดที่ไดอธิบายมานี้ ที่ผานไปแลวก็ด ี ปจจุบันนี้ก็ด ี ก็
แสดงถึงเรื่องวิธีการดําเนินจิตใจ ใหพนสูอวกาศจากสมมุติโดยประการทั้งปวงอยาง
ประจักษใจ ทั้ง ๆ ที่มีชีวิตอยูนี้แล เอาใหเห็นใหจริงใหจัง อยาลดละความเพียร 

การอดนอนผอนอาหาร ทานผูใดเห็นเหมาะสมกับจริตจิตใจของตนอยางไร หรือ
วิธีการตางๆ แหงการประกอบความพากเพียร ใหพึงสังเกต ไมอยางนั้นไมไดผลเทาที่ควร 
ไมไดผลคุมคา เห็นวาวิธีการใดเปนท่ียังผลประโยชนใหเกิดคลองตัวกวาการกระทําท้ัง
หลายวิธีการท้ังหลาย ก็ใหพึงสังเกตและพึงทําตามวิธีการนั้น การทําอะไรไมสังเกตจะไมได
ผลเทาท่ีควร 

สวนมากผูปฏิบัติมักจะดีทางอดอาหารผอนอาหาร แตถารายไมถูกก็ไมควรฝน 
เพราะการอดอาหารไมใชเปนการทําลายกิเลส แตเปนอุบายวิธีชวยการทําลายกิเลสโดย
ทางความเพียร ดวยจิตตภาวนา ศรัทธา ความเพียรตางหาก นี่เปนอุปกรณ เมื่อเห็นวาไม
เหมาะวิธีการน้ี หรืออุปกรณอันนี้ไมเกิดประโยชน ก็ไมเอา หาวิธีใหม ถาถูกแลว เอา 
เหมาะ นํามาใชเพ่ือเปนเคร่ืองสนับสนุนความเพียรใหไดผลรวดเร็วดงัใจหมาย น่ีละการ
ประกอบความเพียร จึงตองไดพิจารณาสังเกต อุบายแหงความเพียรทุกแงทุกมุมสังเกต
เสมอ ไมอยางนั้นไมเขาใจ ดําเนินไปสุมส่ีสุมหา ไมไดเรื่อง ตองสังเกตตัวเองเสมอ 

อดอาหารไมควรอดไปนานนัก จะทําใหเสียทางดานธาตุขันธ เราเปนผูรับผิดชอบ
ทั้งฝายธาตุขันธและจิตใจ เราจึงควรพิจารณาตัวเรา ปฏิบัติตอตัวเองใหเหมาะสม เพราะ
กิเลสอยางแทจริงนั้นไมไดอยูกับกาย มันอยูกับใจ แตอาศัยกายเปนเคร่ืองสนับสนุน เชน 
กายมีกําลังมาก การภาวนาไมคลองตัว อืดอาดเนือยนาย ดีไมดีจิตหาความสงบไมได ผูที่มี
ความสงบแลวกําลังดําเนินทางดานปญญา ปญญาก็ไมคลองตัว พออดอาหารผอนอาหาร
ลงไป จิตก็สงบไดงาย ปญญาก็คลองตัว เปนเคร่ืองสนับสนุนกันอยางน้ี แตไมใชเปนธรรม
ชาติท่ีฆากิเลสเพราะการอดอาหาร น้ันเปนเคร่ืองสนับสนุนตางหาก ผูที่จะฆากิเลสก็คือสติ
กับปญญา ศรัทธา ความเพียร น่ีเปนวิธีการโดยตรง ใหพึงสังเกตตัวเอง 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เอาละยุติ 


