
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ทําอะไรขอใหใชความพิจารณา 

 (ปญหาในการภาวนาวา ถาเคยจิตรวมแบบลมหายใจเขาพุท ออกโธ จะให
ภาวนาแบบเดิมตอ หรือเปนแบบใหม เพราะแบบเดิมเคยรวมมาตั้งแตเดอืนพฤษภาป
ที่แลว จนถึงตอนนี้ยังไมเคยรวมอีกเลยครับ) เร่ืองเปลี่ยนแปลงธรรมพระพุทธเจากใ็ห
เปลี่ยนแปลงไดถาเปล่ียนแปลงดวยความมีสติสตัง ถาเปลี่ยนแปลงดวยหลักลอย อยาก
ไดสมใจๆ แลวเปล่ียนเรื่อยใชไมได  
 สติเปนสําคัญ จะเปนธรรมบทใดก็ตามสติแมนยํามาก หนีสตไิปไมได จะ
เปลี่ยนเปนอะไรก็ตามคําบริกรรมนั้นกับสติใหติดกันอยูกับหัวใจเรา...ไดไมสงสัย สติ
สําคัญมาก ทานจึงบอกวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง คือไม
มีเวนที่สติจะไมเขาแทรก สติตองตดิแนบตลอด หนาที่การงานทางโลกทางธรรมสติ
ตองติดแนบตามสวนของงานของฆราวาสของพระ ยิ่งงานภาวนานี้ดวยแลวติดตลอด
เลย สติสําคัญ ความเพียรจะกาวก็สติ ความเพียรถอยก็สติเผลอ  

สติสําคัญมาก ทําอะไรถาใชความพินิจพิจารณาแลวเราแนใจวาไดผลๆ อันนี้ทํา
ไปสักแตวาทําๆ ไมเล็งผลของงานและเหตุการณของงานที่ทํามาทําอยางไร อันนี้ละเสีย  
สติสําคัญมาก จะเปนธรรมบทใดก็ตามสติเปนสําคัญมากทีเดียว ถาเผลอสติแลวนั่น
แหละหยุดงาน งานขาดตอนนั้น ถาสติติดแนบกันอยูแลวไมขาด เปนความเพียรตลอด 
ถึงจะไมเดินจงกรมแบบพิธีกรรมกต็าม สตินั้นละคือความเพียร ไมมีอันอื่นที่จะเรียกวา
ความเพียรไดสนิทใจนอกจากสติ  

พุทธศาสนานี่สอนถูกตองแมนยํา คือหาที่คานไมไดเลยพระพุทธเจาสอนโลก 
สมกับในพระนามทานวาพระพุทธเจาเปนผูส้ินกิเลส สอนธรรมดวยความสิ้นกิเลส จึง
ไมมีที่สงสัย สอนดวยความมีกิเลสเอาศาสนาไปสอนหรือเปนเจาของศาสนา เจาของมี
กิเลสกิเลสก็ติดตาม สอนกิเลสตองไปดวยๆ ถาสอนดวยความไมมีกิเลสเชน
พระพุทธเจาสอนนี้สอนถูกตองแมนยํา สวากขาตธรรมตรัสไวชอบๆๆ ตลอดไปเลย 

ทําอะไรขอใหใชความพิจารณาเถอะ ทดสอบ อยาสักแตวาไดทําแลวก็ทําไป
ไมเหมาะ ไมถูก ตองใชความพินิจพิจารณาสังเกตสังกางานของตัวเอง ผลของงานเปน
อยางไร เหตุเปนอยางไรผลจึงเปนอยางน้ี ใหยอนหนายอนหลัง อันนี้ก็ทําใหเราระลึก
ได ออกทีแรกน่ันละ ออกจากกรุงเทพก็มาจําพรรษาที่จักราช จิตก็เร่ิมเจริญมาตั้งแตนัน้ 
มาทํากลดหลังเดียวจิตเขาไดบางไมไดบาง คือจติเขาไดทุกทแีนบสนิทๆ 
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ทีนี้พอทํากลดหลังหนึ่งยังไมเสร็จจิตเขาไดบางไมไดบาง รีบรอยกลดปุบปบๆ 
เสร็จแลวออกเลย ฟาดเสียเสื่อมปหาเดือน เห็นไหมละ ที่มนัเสื่อมปหาเดือนก็คอืเรา
กําหนดเอาแตจิตเฉยๆ กําหนดดูจิตดวยสติมันเผลอได คําบริกรรมปบเขาไปสติอยูกับ
คําบริกรรมติดแนบเลย นั่นถูกตอง  พลิกใหมเอาใหมได อยางนั้นละ ใชความพิจารณา
ทําอะไร ศาสนาพระพุทธเจาเปนศาสนาที่สุขุมมาก ละเอียดลออมาก ใครใชความพินิจ
พิจารณามากเทาไรยิ่งดี สติปญญานี่สําคัญ 

วันพระวันโยมก็ใหมี วันพระก็ ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เกี่ยวกับศีลกบัธรรม 
อบรมทางใจ จากน้ันก็ประกอบหนาที่การงาน มีธรรมแทรกไปดวยๆ ทีนี้เวลาทํางาน
ทางดานจิตตภาวนาก็รักษาจิตใหดี อยาใหคิดสายแสไปภายนอกไมด ี

หมดแลว วัวก็หมดละ ทีนี้หมดละภาระเรา วัวเต็มอยูนี่ออกหมดแลว ไป
หมดแลว โลง ทุงนานี่โลง ทีนี้ใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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