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เทศนอบรมพระ ณ. ศาลาใหญวัดปาบานตาด 
เมื่อบายวันที่ ๑๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

สมบัติใดสูศีลสูธรรมไมได 
 พระสงฆมาจาํนวนมากจากสถานที่ตางๆ สวนมากเปนวงกรรมฐาน สายพอแมครู
อาจารยมั่นของเรา ถึงกาลเวลาเขาพรรษาแลวก็มาขอขมาลาโทษ ใครมีความผิดพลาด
ประมาทดวยกายวาจาใจยังไง ก็มาอโหสิกรรมใหซึ่งกันและกัน นี้เปนประเพณีของพระ
กรรมฐาน ที่เคยปฏิบัติกันมาเปนเวลานาน  

วันนี้ทานทั้งหลายมาเปนจํานวนมาก สวนมากก็เปนวงกรรมฐาน สายพอแมครู
อาจารยมั่นของเรา อันนี้ก็เปนโอกาสอันดี ที่จะไดแนะนําส่ังสอนบรรดาพระลูกพระหลาน
ทั้งหลาย ที่มาจากที่ตางๆ เพื่อขอขมาและฟงโอวาทคําส่ังสอน แลวนําไปประพฤติปฏิบัติ
ตน ใหเปนพระดีตอไป  

อะไรดีก็หาไดงาย ทุกส่ิงทุกอยางวาดีๆ นั้นหาไดงาย แตพระดีนี้หาไดยากมาก 
พระพุทธเจาเปนองคประเสริฐในความเปนพระดพีระเลิศเลอ สอนโลกทั้งหลายไดทั้งสาม
โลกธาตุ นี่คือพระดี หาไดยาก พระพุทธเจาที่เปนพระพุทธเจาองคดีเลิศนั้น หาไดเพียง
พระองคเดียว จากน้ันมาก็ประทานโอวาทแกบรรดาสัตวทั้งหลาย มีพระสงฆสาวกเปน
หัวหนา ไดรับโอวาทคําส่ังสอนจากทานแลว ไปประพฤติปฏิบัติกําจัดกเิลส ความเปนพิษ
เปนภัยตอจิตใจ กายวาจาของตน แลวก็ระบาดสาดกระจายไป เปนความสกปรกโสมม 
เปนฟนเปนไฟตอผูอื่น ใหไดรับความเดือดรอนเพราะการไมสํารวม  

เพราะฉะนั้นพระเรา จึงมีความเลิศเลออยูที่มศีีลมีธรรม ตั้งแตวันบวชมารับ
ปฏิญาณตน เปนพระสมบูรณแบบแลวจากอุปชฌาย ออกมาแลวก็ตั้งหนาตั้งตาประพฤติ
ปฏิบัติศีลของตนใหมีความดีงาม ใหมีความอบอุนอยูตลอดเวลา สมบัติใดสูศีลสูธรรม
ไมได สมบตัิภายนอกเปนเครื่องประดับที่โลกเขาอาศัยกัน ถาผูหลงตัวลืมตัว ก็ตื่นยศตื่น
ลาภ ตื่นความสรรเสริญเยินยอไปจนเสียคนเสียพระมีจํานวนมาก ถาผูไมตื่นไมเห็นสิ่งใด
เลิศเลอ ยิ่งกวาศีลกวาธรรม  

เฉพาะอยางยิ่งพระเรา ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาคําวาพระ คําวาพระแปลวาผูประเสริฐ 
อะไรพาใหประเสริฐ ก็คือศีลของเราสมบูรณแบบ ศีลเปนของประเสริฐ ธรรมไมมีประมาณ 
ตั้งแตพื้นแหงธรรมถึงนพิพานธรรม เปนธรรมที่ประเสริฐเลิศเลอ นี่เปนของดิบของดี พระ
เราบวชมาแลว ขอใหพากันมีความหนักแนน สนใจประพฤตปิฏิบัติตอศีลตอธรรม ซึง่เปน



 ๒
สมบัติอันลนคานี้ตลอดไปทุกอิริยาบถ ความเคลื่อนไหวไปมา อยาใหเคลื่อนคลาดจาก
ธรรมจากวินัย จะเปนพระสมบูรณแบบ ประหนึ่งวาตามเสด็จพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา  
 เพราะคําวาธรรมก็ดีวินัยก็ดี นั้นคือองคศาสดาของพระทั้งหลายทั่วแดนโลกธาตุ 
เมื่อเราประพฤตปิฏิบัติตัวเราใหเปนคนดี มีศีลบริสุทธิ์ มีธรรมมีความอบอุนเปนชั้นๆ ขึ้น
ไป ตั้งแตสมถธรรมคือความสงบใจ ระงับอารมณของใจที่เปนภัยของใจนั้นดวยจิตตภาวนา
ลงโดยลําดับ ใจก็มีความสงบเย็น นี่ก็เปนสมบัติอันหนึ่งประจําพระเรา จากนั้นก็เปนสมาธิ 
เปนปญญา เปนวิชชาวิมุตติหลุดพนจากสิ่งสกปรกทัง้หลายทั่วสามแดนโลกธาตุนี้ไปโดย
ส้ินเชิง นั่นเรียกวาเปนพระผูประเสริฐเลิศเลอภายในจิตใจ อยูที่ไหนเย็นสบาย นั่นละความ
เลิศเลอ ความมีคามากอยูที่ใจ ที่มีศีลมีธรรมประจําตน  

เฉพาะอยางยิ่งพระเรา อยาไดหางเหินจากศีลจากธรรม อันนี้เปนชีวิตจิตใจของพระ
เราโดยแท นับตั้งแตวันบวชมา เราถือธรรมถอืวินัยเปนชีวิตจิตใจเปนองคศาสดา ปกครอง
ใหความรมเย็น ใหความอบอุนแกเราตลอดมาดวยธรรมดวยวินัย คือธรรมวินัยนี้แล เปน
ศาสดาแทนพระพุทธเจาเมื่อพระองคปรินิพพานแลว ดังที่ทานประกาศไววา ธรรมและวินัย
นั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย แทนเราตถาคตเมื่อเราตายไปแลว  

ขอใหทุกๆ ทานเคารพในธรรม เคารพในวินัย จะเปนผูเคารพองคศาสดาโดยแท 
ไปที่ไหนความเคลื่อนไหว ความคิดความปรุง การพูดการจา การกระทําทุกอยาง อยาให
เคลื่อนคลาดจากศีลจากธรรม จากพระวินัยไป ผูนั้นชื่อวาดําเนินตามเสด็จพระพุทธเจา
ตลอดเวลา อยูที่ไหนกอ็บอุน นี่ละพระเรามีความเลิศเลออยูที่ศีลที่ธรรม ไมไดมีความเลิศ
เลอกับสิ่งภายนอกดังที่โลกเขานับถือกัน แตถอืธรรมซึ่งเปนของเลิศเลอครอบโลกธาตุมา
ดั้งเดิมอยูแลวนี้มาเปนชีวิตจิตใจของเรา อยาไดหางเหินจากศีลจากธรรม  

พระไปที่ไหนใหเปนความสงบรมเย็น ใหเปนความยิ้มแยมแจมใสแกประชาชน ที่
เขาไดพบไดเห็น ไดกราบไหวบูชา เปนขวัญตาขวัญใจของเขา ในขณะที่ไดพบไดเห็น แม
กลับไปถึงบานถึงเรือนแลว อารมณแหงความเลิศเลอที่ไดประสบพบเห็นพระ ยังมีความ
อบอุนอยูภายในจิตใจของประชาชนเขา นี่ละพระผูดีเปนอยางน้ี 

ขอใหทุกๆ ทานปฏิบัติตนเปนคนดี อยาเห็นสิ่งใดในโลกนี้ วาเลิศเลอยิ่งกวาธรรม
อันเปนสมบัติอันลนคาของพระเรา ใหมีธรรมมีวินัยประจําตน เรียกวาเปนผูมีสมบัติอันลน
คาประจําตน อยูที่ไหนก็เทากับเขาเฝาพระศาสดาอยูตลอดเวลา ตามเสด็จพระพุทธเจาอยู
ทุกอิริยาบถ ดวยการประกอบศีลธรรมสมบูรณพูนผลภายในใจ นี่แหละพระอยูตรงนี้ 
ความอบอุนอยูตรงนี้ สมบัติของพระแทคือศีลคอืธรรมอยูตรงน้ี อยาไปหาสิ่งใดมาแขงศีล



 ๓
แขงธรรมซึ่งเปนของเลิศเลออยูแลว ใหปฏิบัติรักษาหรือบํารุงรักษาใหดีภายในตัวเอง ก็
เปนพระที่สมบูรณแบบ สงบรมเย็น อยูที่ไหนใครไดพบไดเห็น ก็มีความกระหยิ่มยิม้ยอง 
เปนอารมณชุมใจตลอดเวลา ไดเห็นพระผูเลิศผูเลอดวยศีลดวยธรรม  

ดังที่ทานแสดงไววา สมณานฺจ ทสฺสนํ การเห็นสมณะนั้นเปนมงคลอันสูงสุด 
สมณะทานแยกออกเปนประเภทๆ สมณะที่หนึ่งคือพระโสดา สมณะที่สองคือพระสกทิาคา 
สมณะที่สามคือพระอนาคา สมณะที่ส่ีคือพระอรหันต สมณะทั้งส่ีพระองคนี้แล เปน
ธรรมชาติที่เลิศเลอสูงสุด ใครไดพบไดเห็นสมณะเหลานี้แลว จิตใจเปนมหามงคล ไมวา
ประชาชนญาติโยมหรือพระเองเปนผูทรงธรรมสี่ประเภทนี้ จะเปนผูประเสริฐอยูภายใน
จิตใจ  

เวลาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไมมอีะไรจะอบอุนยิ่งกวาธรรม เราจะเห็นไดในเวลา
เราออกกรรมฐาน ถาอยูวัดธรรมดาเราไมเห็นคุณคาแหงการอยูปา ไมเห็นคุณคาของศีล
ของธรรม เลยเปนเรื่องกิเลสเปนใหญเปนโตกวาศีลกวาธรรม ฟุงเฟอเหอเหิมไปตามโลก
ตามสงสารไปเสีย จิตใจก็ยิ่งต่ําทรามลงไปทกุวันๆ นี่หมายถึงอยูธรรมดา ไมไดมีสติสตัง 
ระมัดระวังตนวาอะไรเปนภัย ตอเมื่อไดออกปฏิบตัิกรรมฐานนั้นแหละเปนของสําคัญมาก 

ดังพระพทุธเจาทานทรงบําเพ็ญ เพื่อความตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ก็ทรง
บําเพ็ญอยูถึง ๖ ป ความยากความลําบากของพระองคนั้นสลบไสลถึง ๓ หน กวาจะไดเปน
พระพุทธเจาขึ้นมา ทานบําเพ็ญอยูในปากรุงพาราณสี เปนเวลา ๖ ป จึงไดตรัสรูธรรม
ออกมาจากแดนปา ที่เรียกวามหาวิทยาลัยปา ซึ่งมีมาดั้งเดิมตั้งแตกาลไหนๆ องคนั้น
สําเร็จพระโสดา องคนีสํ้าเร็จพระสกิทาคา องคนั้นสําเร็จพระอนาคา องคนั้นสําเร็จเปน
พระอรหันต รวมแลวกลายเปน สรณํ คจฺฉามิ ของโลกทั่วๆ ไปไดอยางสมบูรณ คือ
พระสงฆเหลานี้เปนผูทรงไวซึ่งคุณธรรมทั้งส่ีประเภทนี้ ขั้นใดก็ตามก็เปนคุณธรรม ทรง
ความเลิศเลอเปนขั้นๆ ขึ้นไป ตามแตผูที่จะไดเขาชม ไดมาเปนสมบัติของตน  

นี่ละการอยูในปาเปนเชนนี้ เราอยูในปาธรรมดา เราอยูในบานธรรมดา ผิดกันมาก 
เราอยูในบานรูสึกจะลืมตัวไปตามอารมณของโลก รูปเสียงกลิ่นรสเครื่องสัมผัสสัมพนัธ มัน
มีอยูทั่วไป ตาหูจมูกล้ินกายใจ ที่เปนเครื่องรับกันก็รับกันอยูตลอดเวลา สวนมากกลายเปน
ฝายต่ําๆ แลวก็เขาพอกพูนจิตใจใหเศราหมองและมัวมืดไปโดยลําดับ เลยเห็นโลกเปน
ของดิบของดี ทั้งๆ โลกน้ันคือกองมูตรกองสกปรกโสมม แตเห็นธรรมเปนของไมมีคามี
ราคา ทั้งๆ ที่ธรรมเปนของเลิศเลอมาดั้งเดิม ทีพ่ระพุทธเจาตรัสรูก็ตรัสรูเพราะธรรม นี่ละ
ถาอยูธรรมดา มันมีความประมาทในธรรมหลายๆ ดาน ตอเมื่อไดกาวเขาสูปา คือ



 ๔
มหาวิทยาลัยปาแลว ทีนี้ทุกส่ิงทกุอยางจะเผชิญหนากันในปานั้นแหละ อยูตามธรรมดาสติ
ก็ไมคอยม ี ความพากความเพียรไมหนาแนนมั่นคง แตเขาอยูในปาแลวสิ่งแวดลอมที่จะ
เปนภัย กระตุกเตือนสติปญญาใหแหลมคมเขาโดยลําดับ เรียกวาหินลับปญญา มันมีอยู
รอบดาน สติปญญาจะแหลมคมเขาไปจากหินลับ คือส่ิงกระทบกระเทือนทั้งหลาย ใจก็มี
สติสตังขึ้นมา 

เชนในขณะแรกเราไปอยูมีความกลัว สะดุงสะเทอืนจิตใจ แตเวลาไปจริงๆ ฝากเปน
ฝากตายทุกอยางไวกับธรรม ชีวิตจิตใจความเปนความตายไมใหมีคายิ่งกวาธรรม ฝาก
ความเปนความตายไวกับธรรม ในสถานที่นากลัวๆ นั้น ดวยความมีสติระมัดระวังตน
หนาแนนขึ้นเปนลําดับ ใจที่ไมเคยสงบรมเย็นก็สงบรมเย็นขึ้นมา เมื่อมีสติเปนเคร่ือง
คุมครองรักษา ใจก็คอยปลอดภัยๆ ขึ้นมา  

สติจึงเปนของสาํคัญมากในการประกอบความพากเพียร ทีนี้เวลาไปอยูในที่กลัวๆ 
ทั้งหลายนั้น หามจิตคิดเด็ดขาดเลย นั่นละเรียกวาเขาสูสงครามเขาดายเขาเข็มกัน สติ
จะเพนๆ พานๆ ไมได สติตองจอลงที่จิตใจ จิตใจจะเพนๆ พานๆ คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมได 
ดวยความมีสติควบคุมรักษาอยู ใจก็ปลอดภัย อารมณทั้งหลายที่คิดออกไป วาอันนั้นนา
กลัวอันนี้นากลัว มนัลวนแลวตั้งแตอารมณของจิต คิดออกไปหลอกลวงตนเอง เขามาเขยา
จิตใจใหเกิดความวาวุนขุนมัว หรือเกิดความกลวั ความกระทบกระเทือนภายในใจ หา
ความสงบไมได เมื่อเปนเชนนั้นใจก็ไมมีความสงบ 

จึงตองเอาสติบังคับ ไปอยูสถานที่กลัวเทาไร หามคิดออกขางนอก เชน สัตวรายมี
เสือ เปนตนหามคิด เปนตายรายดีอะไร ไมใหคดิ ไมใหแยกจากคําบริกรรม น่ีหมายถึงวา
ผูไปอบรมในที่ตางๆ ยังไมไดหลักใจ ตองอาศัยคําบริกรรม จะเปนคําใดก็ตาม เชน พุทโธ 
หรือธัมโม สังโฆ เปนตน มีสติตดิแนบอยูกับนั้น ไมคิดถึงชางถึงเสือถึงอันตรายใดๆ 
ทั้งหมด ยิ่งกวาใกลชิดติดพันกับธรรมดวยสติ  
 จิตเมื่อไมไดคิดออกไปหลอกตัวเอง มีแตสติควบคุมกันอยูตลอดเวลา จิตจะมี
ความสงบเย็นๆ เขาไป จากน้ันไปจิตจะมีความแนนหนามั่นคงขึ้นจากขณะกอน ขณะกอน
มีความตื่นเตน มีความนากลัวหวั่นไหวไปทุกแงทุกมมุ จนจะตั้งสติไมได พอสติบังคับ
บัญชาจิตไมใหคิดไปหาสิ่งเลวรายทั้งหลาย ซึ่งเปนเครื่องหลอกลวงตนเอง แตไปหากวาน
เขามาหลอกตนเอง มันก็เกิดความสะทกสะเทอืนภายในจิตใจ แลวนําสติติดเขาไปจับเขา
ไปในจิตนั้น ใหทํางานอยูกับคําบริกรรม  



 ๕
นี่หมายถึงผูฝกหัดจิต ที่ยังไมไดหลักไดเกณฑ ใหจิตติดอยูกับคําบริกรรม สติติด

แนบอยูกับคําบริกรรมนั้น ไมยอมคดิไปสิ่งภายนอก จะเปนภัยเปนเวรอะไรก็ตาม ใหติด
อยูกับนี้ ไมนานจิตก็ไดรับความสงบ เพราะจิตไดรับการเหลียวแลดวยสติ จิตสงบเย็นลง
ไปๆ ตอจากนั้นแลวสถานที่วานากลัวๆ แตขณะกอนนั้น ขณะหลังมานี้ กลายเปนสถานที่ที่
กลาหาญชาญชัย จิตเปนจิตที่กลาหาญชาญชัย แมที่สุดเสือจะเดินมาตรงหนาเรานี้ เดินไป
ลูบคลําหลังเสือไดเลย ไมวาอันตรายประเภทใดๆ ขณะกอนกลัวหมดทุกส่ิงทกุอยาง  
รอบตัวมีแตส่ิงนากลัวทั้งนั้น 

แตเมื่อเราไดประกอบความเพียร มีสติบังคับบัญชาหนาแนนไวดวยดีแลว สติเปน
เครื่องคุมครองรักษาใจ ใจจะไมสายแสออกไปหาภัย ภัยก็ไมมีมากวนใจ เราก็มีความสงบ
เย็นๆ เมื่อมีความสงบมากเขาไป ใจมีความแนนหนามั่นคงมากขึ้น ที่เราเคยหวาดกลัวมา
แตกอน กลายเปนความกลาหาญชาญชัยขึ้นมาภายในจิตใจ แมที่สุดเสือจะเดินเขามาตอ
หนานี้ เดินเขาไปลูบคลําเสือไดเลย ชางสัตวที่วาเปนอันตรายซึ่งเราเคยกลัวมาแตกอน 
ในขณะที่อบรมจิตใหมีกาํลัง ใจกับจิตเปนธรรมอันเดียวกลมกลืนกันแลว จะไมมีกลัวเลย 
สามารถเดินเขาไปลูบคลําหลังเสือได หรืออันตรายใดๆ ก็ตาม แตมันจะเปนอันตราย
หรือไมเปนทานไมคิด แตความกลาหาญชาญชัยหรือความออนนิ่มของใจนี้ มีความเมตตา
เสมอหนากันทวมทนหัวใจ ความกลัวอะไรหายไปหมดเลย  
 นี่ละจิตมันพลิกตัวเองดวยอรรถดวยธรรม พลิกไปในทางที่ถกูที่ดี สุดทายเดิน
จงกรมก็ไมมีกลัวอะไร นั่งสมาธิภาวนาไมมีคําวากลัว เพราะสติคุมครองรักษาจิตใจไดดี ส่ิง
เหลานั้นเราคิดวาดภาพมาหลอกตัวเองตางหาก พอสติบงัคับไมใหไปคิดวาดภาพหลอก
ตัวเอง จิตกม็ีความสงบรมเย็นแนนหนามั่นคง อยูที่ไหนอยูดวยความสงาผาเผย ไมมีความ
กลัวสะทกสะทานแตอยางใด  นี่วิธีการฝกหัดจิตในเบื้องตน ทานฝกหัดอยางน้ัน 

การฝกหัดจตินี้มีหลายขั้นหลายภูมิ ขั้นตนตองฝกหัดอยางน้ี มันกลัวเสือ มันชอบ
คิดถึงเสือ ถาธรรมดากลัวแลวจะคิดไปหาอะไร นี่กลัวอะไรคิดหาแตส่ิงนั้น กลัวผีในปาชาก็
คิดหาตั้งแตเร่ืองปาชา คิดหาแตเร่ืองผี เร่ืองสัตวเร่ืองอันตรายอะไร ชอบคิดหาแตส่ิง
เหลานั้น มันอารมณเหลานั้นที่จิตไปวาดภาพแลวเขามาหลอกตัวเอง ใหหวาดใหกลัว ตั้งใจ
ลงสูความสงบไมได เมื่อสติบังคับจิตไมใหคิดออกนอกลูนอกทางนั้นแลว ใหอยูกับคํา
บริกรรม คําบริกรรมนั้นแลคือธรรม  
 เราบริกรรมนั้นคืองานของธรรม ประกอบงานของธรรมดวยสติควบคุม จิตใจมี
ความสงบรมเย็นสงาผาเผยขึ้นมา ความกลาหาญชาญชัย ขณะนี้มีความกลาหาญมากขึ้น



 ๖
โดยลําดับ กับขณะกอนที่กลัวเปนประมาณ กลายเปนจิตที่อาจหาญชาญชัย ไมมอีะไรที่จะ
เปนภัยตอจิตใจ ที่มีความนิ่มนวลดวยอรรถดวยธรรมแลว มีแตความเย็นฉ่ํา  
 นี่ละการฝกหัดเบื้องตน แลวตอไปจติใจจะมีความชินชา พอจิตจะคิดออกทางที่ไมด ี
ขึ้นมาหลอกตนเองใหหวาดใหกลัว ยอนเขามาหาจิตนี้เสีย จิตก็มีความสงบรมเย็น เพราะ
อาศัยธรรม ธรรมไมเปนภัยตอผูใดสิง่ใด แตส่ิงอารมณเหลานั้นเปนภัย เมื่อชอบคิดกช็อบ
เปนภัย เอาไฟมาเผาไหมตนเองไดตลอดเวลา เมื่อคิดตัง้แตธรรม ธรรมไมเปนภัย ธรรม
เปนน้ําดับไฟ จิตใจก็มคีวามสงบเย็น  
 การฝกหัดจติใจของนกัภาวนา ไมวาจะอยูในปาในเขา ใหพากันฝกทําอยางน้ีตลอด 
การกลาวทั้งนี้เปนเรื่องทีเ่ราไดผานมาแลวทั้งน้ัน ที่นํามาสอนพระลูกพระหลาน ไมใชมา
พดูอยางปาวๆ ดนเดามา ทั้งๆ ที่ตนไมเคยทํา นี่ทํามาแลวอยางโชกโชนทกุอยาง เห็นผล
มาแลว จึงกลามาแสดงดวยความไมสะทกสะทานกับคําใดวาจะผิดไปเลย เพราะไดบําเพ็ญ
มาแลว เห็นผลประจักษมาแลว  
 เวลาอบรมใจในขณะกอนมันกลัวจนตัวสั่น เวลาอบรมดวยจิตตภาวนา มีสติบังคับ
บัญชาใหหนาแนนเขาไป กลายเปนจิตใจที่กลาหาญชาญชัย แมที่สุดอนัตรายทั้งหลาย มี
เสือเปนตน เดินเขามาน้ีจะเดินเขาไปลูบคลําเสือไดเลย โดยไมไดคิดวามันจะทําอันตราย
อะไรตอเราได นี่เปนความกลาหาญชาญชัยของจิตหลังจากไดรับการอบรมแลว ทีนี้จิตมี
ความสงบเปนขั้นเปนตอน ความสงบเวลาจิตเขาสูสมาธิ จิตอยูในสมาธิก็ไมคิดแสหา
อารมณมากอกวนทําลายตัวเอง จิตก็สงบ จิตมีความแนนหนามั่นคงในทางสมาธิเขาไป
เทาไร อารมณภายนอกที่จะมาหลอกลวงไมมี มีแตความสงางามของจิตโดยถายเดียว อยูที่
ไหนสบายหมด  
 นี่เรียกวาจิตที่เปนสมาธิเปนอยางน้ัน ที่เกี่ยวกับทางดานปญญา ออกไปพิจารณา
แยกธาตุแยกขันธ เปนขัน้ๆ ของการบําเพ็ญ เปนขั้นๆ ในความรูของจิตที่ไดรูไดเห็นขึ้นมา 
พอแยกออกไปทางวิปสสนา พิจารณาทางแยกธาตุแยกขันธออกไป อาว อะไรเปนภัย มัน
จะแยกอีก เราพิจารณาตัวของเรา ก็มีแตธาตุ ๔ ดินน้ําลมไฟ ไมเห็นมีอะไรเปนภัย แลว
สัตวทั้งหลายเหลานั้น เขาไดธาตุฟากฟาแดนดินมาจากไหน มาหลอกเราที่จะทําใหเรากลัว 
เขาก็มีธาตุ ๔ ดินน้ําลมไฟเหมือนกนั แลวดินน้ําลมไฟกับดนิน้ําลมไฟดวยกัน ทั้งเขาทั้งเรา 
ก็อยูดวยกันไดสนิท ไมเปนภัยตอกัน 

สมมุติวามันคิดถึงเสือ อะไรเปนเสือ นี่คือดานปญญานะ ทานแยกทางดานปญญา 
คิดถึงเสือ เอา เอาลงไปไลลงไปตลอด เอา กลัวเสือกลัวอะไรมัน กลัวตามันหรือ ตาเราก็มี



 ๗
ไมเห็นกลัว กลัวฟนมันหรือ ฟนเราก็มีไมเห็นกลัว ไลเขาไปมันจนตรอก เอาใหมันจน
ตรอกจนได กลัวอะไร กลัวเล็บมัน เล็บเราก็มี กลัวหนังมัน หนังเราก็มี กลัวหูมัน หูเราก็มี 
ไลเขาไปๆ จนกระทั่งทีสุ่ด วาจะติดปญหาตัวเอง ไมตดิ ไลเขาไปถึงหางเสือ กลัวอะไรมัน 
ไลไปตามแขงตามขา ตามเล็บตามฟนของมัน ขนเราก็มีหมด เราไมเห็นกลัว แตทําไมไป
กลัวของเขา ซึ่งอยูหางไกลตนมาก เรากลัวหาอะไร มันก็ลบลางกันได พอไปถึงหางมัน เอา 
กลัวหางมันเหรอ นั่น ตรงนี้นาติดนะ กลัวหางเสือเหรอ นี่ถาเรามีหางก็ไมเห็นกลัว แตเรา
ไมมีหางซี แยกปบกันทนัทีเลย นี่เรียกวาปญญา กลัวหางเสือเหรอ ตั้งแตหางอยูกับตัวมัน
มันยังไมเห็นกลัว เราอยูหางไกลกวาหางเสือติดตวัมันนั้นนะ เรากลัวมันหาอะไร นี่ผานไป
ไดเลย  

นี่ปญญาพิจารณาถึงขั้นปญญา แยกธาตุแยกขนัธของสัตวของเสือ ของส่ิงที่เลวราย
ทั้งหลาย แยกไปๆ สตปิญญาแหลมคมเขาไปโดยลําดับ จิตละเอียดเขาไป จนกระทั่งถึงวา
พวกสัตวพวกเสือไมม ีจติกลายเปนจิตวางขึ้นมา พิจารณาอะไรวา อนิจฺจํ ทุกฺข ํอนตฺตา ก็
ไมทัน มีแตเกิดแลวดับๆ พิจารณายกภาพเสือขึ้นมาใหเปนของนากลัว มันก็ไมเปน พอยก
ภาพขึ้นมาปบ ปรุงพับดับพรอมๆ นี่ผานไปๆ จนกลายเปนจิตวางขึ้นมา ทีนี้เมื่อจิตวาง
แลว เราจะวาดอะไรมารอ มันก็ไมมี วาดภาพเสือ เสือก็ไมปรากฏ พอตั้งพับดับพรอม 
ภาพอันตรายใดๆ ขึ้นมา ตั้งพับดับพรอมไปตามๆ กัน จติมันก็ไมกลัว จากน้ันมันก็มีแต
ความวางของจิต วางไปเรื่อยๆ  

นี่การพิจารณา ใหพระลูกพระหลานทั้งหลายพิจารณาตามนี้ เมื่อถึงขัน้วางแลวมัน
ไมกลัวอะไรแหละ โลกอันนี้มันวางไปหมดๆ พิจารณาตามเขาไปถึงเร่ืองความคิดความ
ปรุง มันออกมาจากอะไร ออกมาจากอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ตามเขาไป อวิชชาดันใหเกิด
สังขาร สังขารสมุทัยหลอกลวงตนเองไดตลอดเวลา สติตามเขาไป มันจะวิ่งเขาไปถึงอวิชชา
แลวมันก็ดับ เกิดขึ้นกด็ับ อะไรเกิดขึ้นกด็ับ ตามกันไป ฝกซอมกันไปมาจนมีความ
คลองแคลวแกลวกลา ตามเขาถึงตวัอวิชชาถอนพรวดขึ้นมาหมด แตกอนก็วาวาง ที่ไหน
วางๆ แตตัวอวิชชามันยังไมวาง ฟาดเขาไปหาอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สังขารก็เลยวาง 
เพราะอวิชชาตัวตนเหตุของสังขารใหปรุงใหแตงมันดับไปแลว มันวางไปแลว เลยวางไป
หมด เขาถึงจิต จิตยิ่งเปนของวางเปลาไปหมด อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา ไมมีภายในจิต 
เปนจิตที่วาง  

จิตของพระอรหันต ทานพนจากทุกข ก็คือพนจากกิเลส คืออวิชชานี้เปนสําคัญ พอ
อวิชชาดับพรึบลงไปเชนนั้น จิตนี้วางโดยหลักธรรมชาติ มองไปทีไ่หนไมมีตนไมภูเขา ดิน



 ๘
ฟาอากาศ ถงึเราจะนั่งจะอาศัย จะเดนิไปเดินมา ก็สักแตวาปรากฏๆ แตจิตนี่วางครอบไป
หมดเลย นั่นละที่เรียกวา สุฺญโต โลก ํ โลกน้ีเปนโลกสูญเปลาวางเปลา ไมมีอะไรภายใน
ใจ สวนตนไมภูเขา ดินฟาอากาศ เขาก็มีอยูตามสภาพของเขาอยางน้ันแหละ แตมันไมเขา
มาเกี่ยวของของใจ ใหเปนกางขวางคอใจได วาอันนั้นไมวาง อันนี้ไมด ีอันนั้นไมดี อันนั้น
เปนภัย เขามากีดขวางหัวใจไดเหมือนแตกอน เพราะมันวางไปหมด เมือ่วางไปหมดแลว 
โลกธาตุนี้กพ็ลอยวางไปตามๆ กันหมด เพราะจิตวาง จิตวางเสียอยางเดียว ทีนี้ก็วางไป
หมด วางไปหมด  

นี่ละจิตพระอรหันตทานทานวางอยางนี้ เมื่อเห็นตนไมภูเขา ก็เปนเพียงรางๆ เปน
เงาๆ สวนเรื่องใหญโตคือความวางของจิตนี้ วางเปนประจําเตม็หัวใจ แลวทานจะสะทก
สะทานกับสิ่งใดในโลกอนันี้ นั่นละจิตวาง สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ ทานวา ใหพิจารณาโลก
เปนของสูญเปลา แลวถอนอัตตานุทฏิฐิ ความเห็นวาเขาวาเรา อันเปนเหมือนกางขวางคอ
ออกเสีย จะพึงหลุดพนจากพญามัจจุราช พญามัจจุราชจะตามไมทันผูทีพ่ิจารณาโลกเปน
ของวางเปลาอยูอยางน้ี แลวหลุดพนไปโดยสิ้นเชิง นี่การพิจารณาภาวนา 

พระลูกพระหลานใหพากันสนใจภาวนา เราพูดยนยอนะทีพู่ดมา พอถึงขั้นอวิชชา
ขาดสะบั้นลงไปหมดแลว จิตก็วางโดยหลักธรรมชาติ สุญฺโต โลก ํ เปนวางไปหมด ไมมี
อะไรเขามาแทรกแซงในจิต แมเม็ดหินเม็ดทรายไมมีเลย มีแตจิตที่วางเปลาไปหมด นั่นละ
จิตของพระอรหันตทานวางอยางน้ัน ทานไมยึดไมถือ ไมมอีะไรในโลกที่จะเขามาผานจิตใจ 
ใหทานยึดทานถือ ทานหลงงมงายอะไรไมมี ธรรมชาตินั้นวางหมดเรยีบรอยแลว นี่คือจิต
พระอรหันต แลวความทุกขจะมาจากไหน เมื่อไมมีส่ิงเขามาแทรกใหเกิดความทุกขลําบาก
ลําบนมากนอย กิเลสเทานั้นเปนกางขวางคอ มีมากมีนอยเปนกางขวางคอเรื่อยไป ฟาด
กิเลสใหขาดสะบั้นออกไปแลว กางขวางคอก็ไมม ีมีแตโลกวางทั้งหมด จากการภาวนาของ
เรา  

ใหพระลูกพระหลานตั้งใจปฏิบัติ ธรรมะของพระพุทธเจาเปนสวากขาตธรรม ตรัส
ไวชอบแลว ไมมีผิดมีเพี้ยน ที่เราจะไดแกไขเปลี่ยนแปลงอยางใดอยางหนึ่งอกีไดแลว 
เรียกวาสมบูรณแบบ ขอใหตั้งใจปฏิบัติตามหลักธรรมที่ทานสอนนี้ เชนอยางภาวนาก็ใหทํา
ดังที่สอนมาแลวตะกี้นี้ จิตใจบังคับดวยคําบริกรรม ดวยสติใหดี ตั้งรากฐานใหจิตสงบ
เบ้ืองตน ตองมีสติบังคบัคําบริกรรม คําบริกรรมใหติดอยูกบัจิตจนจิตมีความสงบ เมื่อจิต
มีความสงบแลว จิตก็เปนจุดแหงความสงบ สติตั้งเขาไปหาจุดแหงความสงบ จากน้ัน
กระจายเปนทางปญญาดงัที่วามานี้ สติไมปลอยวาง สติละเอยีดลออเขาเปนลําดับลําดา จน



 ๙
กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ ทํางานฆากิเลสโดยลําพังตนเอง โดยไมตองบังคับบัญชา 
จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงไปหมด แลวไมมีอะไรเหลือ  

นั้นละที่นี่จิตวาง จิตพระอรหันตทานวางอยางน้ัน วางจากสมมุติ ทัง้สามแดน
โลกธาตุวางหมดโดยสิ้นเชิง ไมมอีะไรเขาไปเกี่ยวของในจิตของทานเลย  จึงเรียกวาจิตของ
ทานวาง หรือเปนบรมสุข ถามีอะไรเขาไปขัดของ จะเปนบรมสุขไมได สุขลุมๆ ดอนๆ ไม
สมบูรณ แตสุขที่หลุดพนจากสิ่งกีดขวางทั้งหลาย อันเปนแดนสมมุติมากนอยไปแลว นั้น
ละจิตที่วางทีสุ่ด วางไปเลย เปนนิพพานทั้งเปน หรือเรียกวาธรรมธาตุ จิตที่เปนธรรมธาตุ
เปนอยางน้ี 

จิตพระพุทธเจา จิตพระอรหันตเปนธรรมธาตุ แมมีรางกายอยูทานก็เพียงรักษากัน 
ดูแลกันไปอยางน้ัน ทานจิตบรสุิทธิ์แลว ธาตุขันธมันยังเปนตามสมมุตขิองมัน มีเจ็บไขได
ปวย ปวดหัวตัวรอนก็เยียวยารักษากันไป เมือ่ไมไหวแลวก็ปลอยทิง้เลย ธรรมชาติที่
สมบูรณแบบ คือจิตทีบ่ริสุทธิ์แลวนั้น หายกังวล เปนอนุปาทิเสสนิพพาน เปนนิพพาน
ลวนๆ เปนธรรมธาตุลวนๆ ไมมีสมมตุิใดเขาเจือปน แตเวลามีชีวิตอยู แมเปนพระอรหันต 
ทานก็ใหอีกชื่อหนึ่งวาเปนสอุปาทิเสสนิพพาน แมไดนิพพานแลว แตสมมุติคือธาตุคือขันธ 
ส่ิงตางๆ ทีรั่บผิดชอบยังมีกต็องรับผิดชอบไป แตไมเปนอารมณกับมันเทานั้นเอง พอส่ิง
เหลานี้ผานไปแลว ก็เปนนิพพานโดยสมบูรณทีเดียว เรียกวาเปนนิพพานปจจุบัน หรือเปน
ธรรมธาตุ 

การฝกหัดปฏิบัติ เร่ืองความพากความเพียร ตามธรรมของพระพุทธเจาส่ังสอนไว 
ใครๆ ก็ตาม ไมวาหญิงวาชาย ใจไมมีเพศมีวัย สามารถรับไดทุกอยาง ทั้งบุญทั้งบาป เรา
สรางบารมีมากนอยไดดวยกัน ไมมีเพศมีวัย ใหพากันไปอบรมสั่งสอนตนเอง อบรมตนเอง 
ความผองใสความสงบนี้เปนบอแหงความสุขทั้งหลาย จากนั้นก็จะสงางามขึ้นไปเรื่อยๆ 
จนกระทั่งถงึวิมุตติหลุดพน ทั้งหญิงทั้งชายเปนไดดวยกัน ถึงนิพพานไดทั้งหญงิทั้งชาย 
เปนบรมสุขไดทั้งหญิงทั้งชาย จึงขอใหทุกๆ ทานไดนําไปปฏบิัติ  

ธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมะปจจุบัน ไมมีอดตีอนาคตอะไรเขามาทําลายให
เปลี่ยนแปลงไปไดเลย วาเดือนนั้นปนี้ปหนา เวลานี้ลวงแลวเทานั้นปเทานี้เดือน ธรรมของ
พระพุทธเจาจะลดคุณคาลงเปนลําดับๆ จนกระทั่งถึงไมมีคุณคา การบําเพ็ญอะไร บาปไม
มีเหมือนแตกอน แตกอนทําบาปไดบาป ทําบุญไดบุญ แตมืดแจงๆ มาลบลางไปหมด 
หลายวันหลายคืน ก็เลยกลายเปนทําบุญไมไดบญุ ทําบาปไมไดบาป มรรคผลนิพพานไมมี 
นี่คือกิเลสหลอกสัตวโลก ใหพากันจําเอาไว 



 ๑๐
ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมปจจุบัน สดๆ รอนๆ เรียกวา อกาลิโก ทําบาปไดบาป 

ทําบุญไดบุญตลอดมา ไมวาจะทําในสถานที่ใด อิริยาบถใด ตองเปนบาปเปนบุญ ตามการ
กระทําของตน ใหเราถือจุดนี้ไว อยาใหกิเลสมันหลอกวา วันนั้นเดือนนั้น ปนี้ลวงไปๆ แลว
ธรรมะจะหมดไปๆ กิเลสมันฝงหัวใจมากี่กัปกีก่ัลป มันไมเห็นยอนไปพูดตัวของมันเลย 
เมื่อไรมันจะสิ้นจะสุดลงไป ใหสัตวโลกที่อยูกับกิเลสดวยความทุกขความทรมาน ไดเบาบาง
จิตใจลงไปบางไมเห็นมี กิเลสมันยังไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา มันบังคับจิตใจทรมานจิตใจ
ของสัตวโลกทั่วแดนโลกธาตุไดดวยกนัทั้งน้ัน แตธรรมเปนเคร่ืองแกกิเลส ก็แกมาตั้งกปัตั้ง
กัลป ใหผานพนทุกขไปได เพราะกิเลสมุดมอดไปแลว ทําไมจะแกไมได กแ็กไดดวยกนั ให
พากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัต ิ

ศาสนาลวงเลยไปๆ มันกิเลสหลอกคนนะ ไมไดลวงถาเรามีสติสตัง มีความ
พากเพียร ศาสนาเปนปจจุบันธรรมอยูตลอดเวลา ไมวาบาปวาบุญ ทําเมื่อไรเปนบาปเปน
บุญเมื่อนั้นแหละ เมื่อทําไปมากเขาๆ สมบูรณแบบ ถาเปนบาปก็จมอยูในนรก ถาเปนบุญ
ถึงนิพพานไดเลยเหมือนกัน ใหพากันตั้งอกตั้งใจนะ วันนี้ก็เหน็ดเหนื่อยเต็มที่ เมื่อเชานี้ก็
พดูเสียเต็มยัน นั่งเปนเวลานาน นี้พอบายโมงก็ลงมาตอนรับ บรรดาพระลูกพระหลาน
ประชาชน ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

อยูที่ไหนอยาไปสนใจกับสิ่งอื่นสิ่งใด ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาธรรมภายในใจ ขอใหทุก
ทานสนใจธรรมภายในใจของตน ศีลมีอยูแลวรักษาใหดี ธรรมบําเพ็ญขึ้นไป ตั้งแตสมถ
ธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม วิมุตติธรรม จะขึ้นอยูที่จติใจของเราผูบําเพ็ญดวยดีนั้น
แหละไมไปไหน วันคืนปเดือน มันมืดมันแจงมานี้ตั้งแตกาลไหนๆ ไมเห็นมาทําบาปทําบุญ
ใหใคร มีแตตัวของเรา ทําบาปก็ตัวของเรา ทําบุญก็ตัวของเรา ไปตกนรกหมกไหมก็เปน
ตัวของเรา ไปสวรรคนิพพานก็ตัวของเรา ใหดูตัวของเราที่มันพรอมเสมอที่จะเคลือ่นยาย
ไปที่สูงและที่ต่ํา ตามการกระทําดีชั่วของตน ใหดทูี่จุดนี้ใหดี ถาดูจุดนี้แลวคนเราจะไมคอย
ผิดพลาด ไมคอยลืมตัว  
 วันนี้ก็แสดงธรรมเพียงเทานี้ เพราะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลว ขอใหพระลูกพระ
หลาน ตั้งอกตัง้ใจไปปฏิบัติ อยูสถานที่ใดใหมีศีลธรรมคุมครองตัวเอง ใหมีความสงบ
รมเย็น อยาตื่นโลกตื่นสงสาร พระเราเปนนักเสียสละ อยาเปนบากับยศกับลาภ สรรเสริญ
เยินยอ เปนชั้นนั้นชั้นนี้ เปนเรื่องของโลกความสกปรก เขามาโปะธรรม ธรรมเปนของ
สะอาด กลายเปนของสกปรกดวยกัน เร่ืองชั้นนั้นชั้นนี้เขามา นั่นละความสกปรกมันเริ่มเขา
ไปโปะแลว เขาไปฉาบทาใหธรรมเปนความสกปรกไปแลว ถาปฏิบัติตามธรรมที่



 ๑๑
พระพุทธเจาทรงสอนแลว ไมจําเปนกับยศกับลาภอันใด ดูใจของเราตัวมันเคลื่อนไหว หา
เหตุหาผลดีชั่วตลอดเวลา ชําระตรงนี้ใหได เมื่อชําระน้ีไดอยูที่ไหนดีหมดนั่นแหละ ไอชื่อ
นามตั้งอะไรมันก็ไดไมเห็นยากอะไรการตั้ง แตตัวของเราที่จะประพฤตติัวใหเปนคนดีนี้มัน
เปนของยาก ใหพากันอุตสาหพยายาม 

เวลานี้ศาสนากําลังกลายเปนโลกโดยไมรูสึกตัวนะ ตัวเองไมรูสึก มันกลายเปนโลก 
บวชเขามาก็วาบวชมาเพื่อศีลเพื่อธรรม ครั้นบวชเขามาแลว แทนที่จะเพื่อศีลเพื่อธรรม มัน
เพื่อกองกิเลส เพื่อมูตรเพื่อคูถไปหมด วัดแทนที่จะเปนวัด มันก็กลายเปนสวมเปนถาน
ภายในวัด พระแทนที่จะเปนพระอยูในวัด มันก็กลายเปนมูตรเปนคูถอยูในสวมในถานของ
วัดนั้นแหละ มันเปนไปหมดแลวนะเวลานี้ เห็นความสําคัญอะไรพระเณรเรา 

เพราะหมดความสําคัญในตนเองแลว ยอมเห็นสิ่งต่ําทรามวาเปนของสูง และเห็น
ของสูงเปนสิง่ที่ต่ําทราม ถูกกเิลสเหยียบย่ําทําลายดวยความฟุงเฟอเหอเหิม ดวยยศดวย
ลาภ ดวยสรรเสริญเยินยอไป เปนบาไปหมด บาปบุญไมคํานึงถึงใจ แลวสุดทายพระเรานี้ 
แทนที่บวชมาจะเปนผูหนักแนนในศีลในธรรม กลับกลายเปนผูหนักแนนในบาปในกรรม 
ในยศในลาภในสรรเสริญเยินยอ ยิ่งกวาโลกเขาไปอีก เลวไหมพระเรานะ  

เวลานี้ดูเอา พระเราเลวมากทุกวันนี้ เปนบากับยศกับลาภสรรเสริญเยินยอ นี่ละคือ
เร่ืองโลกลวนๆ ธรรมแทๆ ไมตื่น พระเปนนักเสียสละ ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาพระที่มธีรรม
ในใจ ไมตื่นไมเตน สละมาหมดแลว ธรรมเปนของเลิศเลอ เอา ส่ังสมใหดี ศีลรักษาใหดี 
สมาธิบําเพ็ญใหมีความแนนหนามั่นคงถึงขั้นปญญาวิมุตติหลุดพนกันอยางนั้น ใจของผู
ปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธเจาไปไดยังไง หลุดพนไดไมสงสัย จึงขอใหทานทั้งหลาย จํา
ใหดี อยาใหกิเลสตัวพอกพูนหัวใจเปนบา 

เวลานี้พระเรากําลังเปนบาทั้งเขาทั้งเรา บายศบาลาภ บาสรรเสริญเยินยอ สุดทาย
เลวยิ่งกวาประชาชนเสียอีกคอืพระ ที่เห็นอยูเปนอยูทุกวันนี้ ใครปฏิเสธไดยังไง มีลาภมียศ
สูงเทาไร ยิ่งสรางความเดือดรอนใหแกผูนอย ใหแกสังคมมากขึ้นๆ แลวมันดียังไงอยางน้ัน 
พระแทไมสราง ใครจะตั้งอะไรใหก็ตั้ง แตความดีของเราไมลดละ สรางความดีตลอดเวลา 
นี้คือพระแท ไอพระปลอมๆ พระกาฝากๆ เปนภัยแกตัวเอง แลวเปนภัยแกผูอื่นนั้น ก็คือ
พระเปนบายศบาลาภ บาสรรเสริญเยินยอ อยาใหมีในวัดในพระเรา 

เหลานี้เปนเรื่องของโลกเขา ในพระเรามีแตธรรมลวนๆ ศีลก็เปนธรรม สมาธิเปน
ธรรม ปญญาเปนธรรม วิมุตติหลุดพนเปนธรรม ใหเสาะแสวงหาและบํารุงธรรมเหลานี้ให
มากขึ้นในหัวใจ ความหลุดพนในหัวใจนี้ จะเลิศเลอยิ่งกวาความสรรเสริญเยินยอของโลก



 ๑๒
เปนไหนๆ ไมมีอะไรจะเขาเกาะติดไดเลย ถาผูมีธรรมเหลานี้แลว วันนี้การแสดงธรรมก็
เห็นวาสมควรแกธาตุขันธเวล่ําเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพระลูกพระหลาน และ
ประชาชนทั้งหลาย โดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

