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เทศนอบรมฆราวาส 
ณ ที่วาการอําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 

เมื่อบายวันที่ ๑๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ไมมีศีลมีธรรมก็เทากับสัตว 

ศาลานี้หนึ่งหลัง ดูวาแปดลาน วางั้นนะ แลววันนี้เสร็จเรียบรอยแลว จะทําพิธี
เปดศาลาหลังนี้ ใหทานไดทําการทํางาน เพื่อสวนรวมในเขตอําเภอคํามวงของเรา แลว
ก็เชื้อเชิญบรรดาพี่นองทัง้หลาย มาอนุโมทนาสาธุการ ฟงเทศนฟงธรรม ทอดผาปาสละ
ทําบุญใหทาน เพื่อการกุศลแกชาตไิทยของเรา เพราะเมืองไทยของเราเปนเมืองพทุธ
หนีจากบุญจากกรรมไปไมได ไปที่ไหน ตองมีบุญติดตัว มีธรรมติดตัว มีวดัติดบานติด
เรือน  

เห็นไหมนี่พระ ทานนั่งเต็มอยูนี่ พระน้ีมาจากบานตางๆ ที่ทานทั้งหลายปลูก
บานสรางเรือนขึ้นแลวก็มีวัดมีวาขึ้นมา เพื่อเปนความอบอุนแกพี่นองทั้งหลาย พระทาน
ก็ตั้งใจปฏิบตัิดีปฏิบัติชอบ โยมก็ตัง้หนาตั้งตาประพฤตปิฏบิัติตัวเปนพลเมืองดี ไมดื้อ
ดึงฝาฝนอรรถธรรม ที่เปนคําสอนดวยความถูกตองดีงามของพระพุทธเจา ใหพากัน
นําไปปฏิบัติ  

พระอยูในวัด นอกวัด ในวัด เพศของพระเปนเพศที่เลิศเลอชุมเย็นอยูแลวในตัว
ของเรานับตั้งแตวันบวช มีศีล ๒๒๗ เปนอยางนอย เต็มอยูในรางกายจิตใจวาจา กิริยา
อาการความประพฤต ิหรือความเคลื่อนไหวไปมาตางๆ เต็มดวยกิริยาของพระที่ชุมเยน็
ไปตามอรรถตามธรรมวินัย ประชาชนมองเห็นพระก็ชุมเย็นในใจ พระมองดตูัวเองกห็า
ขอตําหนิไมได เร่ืองศีลเร่ืองธรรมรักษามาตั้งแตวันบวช ไมมีดางพรอยทะลุ บรรดาศีล
ขอใดก็ตาม ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ พระก็ชุมเยน็ อยูในวัดในวาก็สรางแตบุญแตกศุล 
รักษาธรรมรักษาวินัย ตามเสด็จพระพุทธเจาดวยการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมหลัก
วินัยไดดี 

นี่ละผูติดตามพระพุทธเจา ผูตามเสด็จพระพุทธเจาอยางแทจริง ก็คือผูปฏบิัติ
ตามหลักธรรมหลักวินัย ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวเรียบรอยแลว ดังที่ทานประทาน
พระโอวาทแกพระอานนท ซึ่งเวลาน้ันพระอานนทเขาไปทูลอาราธนาทานวา ขอให
พระองคทรงพระชนมายุอยูหลายรอยป เปนเวลานานๆ พระองค ถาพูดภาษาของเราก็
เรียกวา ดุเอาบาง อาว อานนท จะมาหวังอะไรกับเรา อรรถธรรมทั้งหลายเราสอน
มาแลวตั้งแตวันตรัสรูจนกระทั่งถงึบัดนี้แลวนานสักเทาไร ธรรมทั้งหมดเราแนะนําส่ัง
สอนไวเรียบรอยแลว ตัวเราก็เปนแตเพียงเรือนราง รางกระดูกก็เหมือนทานทั้งหลาย
นั้นเอง และเหมือนโลกทั่วๆ ไป จะมาหวังอะไรจากเรา ทานทั้งหลายใหหวังอรรถหวัง
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ธรรมที่เราสอนนั้น เปนที่พึ่ง ที่ยึด ที่นับถือ เปนศาสดาแทนเราตถาคต คือ ธรรมและ
วินัยนี้แลเปนศาสดาแทนเราตถาคต ขอใหทานทั้งหลายยึดถือหลักธรรมหลักวินัยนี้ไว
ใหดี จะเทากับตามเสด็จพระพุทธเจาทุกฝกาว ไมหางเหินจากพระพทุธเจา พระธรรม 
พระสงฆนี้ไปเลย พระองคส่ังเสียอยางน้ี  

ทีนี้พวกเราเปนลูกชาวพุทธเปนยังไง ไดตามเสด็จพระพุทธเจาอยางไรหรือไม 
พระก็ตั้งใจปฏบิัติดีตามหลักธรรมหลักวินัย ก็เทากับตามเสด็จพระพุทธเจา บรรดา
ประชาชนก็ประพฤตปิฏบิัติดี เปนพลเมืองดกี็เทากับตามหลังพระสงฆทั้งหลายไปเฝา
พระพุทธเจานั้นแล นี่แหละเปนมงคล  

วันนี้เปนวันฉลองการกุศลของเรา ที่สละสมบัติออกสรางเปนประโยชนสวนรวม 
มีศาลาหรือที่วาการอําเภอหลังนี้เรียบรอยขึ้นมาแลว วันนี้เปนการฉลองความสําเร็จของ
พวกเรา และไดบริจาคทานทําบุญกุศลในแงตางๆ ตามแตอัธยาศยัที่มา นับวาเปน
มงคลอันสูงสุดแกพี่นองทั้งหลาย ตอไปก็ใหปฏิบตัิตัวใหเปนคนดี 

คําวามนุษยเราๆ นี้ดีอยูที่ศีลที่ธรรม ไมไดดีอยูกับรูปรางกลางตัว จะถืออํานาจ
บาตรหลวงวา เราเปนมนุษยมีศักดิศ์รีดีงามสูงกวาสัตวไมได ถาปฏิบัติตวัไมดีแลว เลว
กวาสัตวก็มีมากมายกายกอง เพราะปฏิบัตติัวเหลวแหลกแหวกแนว ไมคํานึงถึงศีลถึง
ธรรมประจําชาติมนุษยเลย คนเชนนี้เรียกวา คนหมดคาหมดราคา เราที่เปนมนุษยใหมี
คามีราคาอยูกับตัวของเรา มีความละอายบาป  

การสรางตัวเองใหเปนคนดี การประพฤตติัวใหเปนคนดี อยาทําตามความชอบ
ใจซึ่งเปนเรื่องของกิเลส มักจะฉดุลากคนใหลงสูทางต่ํา ดวยความประพฤติต่ําชาเลว
ทรามเสมอไป สวนธรรมฉุดลากใหขึ้นที่สูง พนจากมลทนิบาปกรรมทั้งหลายความ
สกปรกโสมม ใหพนไปโดยลําดับ ดวยการประพฤติปฏิบัติตัวเปนคนดี 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายประพฤตปิฏบิัติตัวเปนคนดี มนุษยเราจะมีคามีราคา มี
อยูที่ศีลธรรม ไมไดมอียูที่รูปรางกลางตัว เครื่องตกแตงสดสวยงดงามประการใดก็ตาม 
อันนั้นเปนเครื่องประดบัเฉยๆ ตึกรามบานชองจะมีกี่หองกี่หับกี่ชั้นก็ตาม ถามนุษยไมดี
แลว กับมนุษยผูเลวไปอยูในสถานที่นั่น เหมือนกับนักโทษเขาไปอยูในเรือนจํา จะมีกี่
ชั้นหรือเหมือนกับคนไขไปอยูในโรงพยาบาล มีกี่ชั้นก็ไปครวญครางดวยความทุกขของ
ตนอยูนั้นแหละ  

ถาเรามีศีลมีธรรม อยูที่ไหนเราก็สะดวกสบาย อยูกระตอบกระแตบที่ไหนอยูได 
สําหรับเรือนรางของเรา ไมใชเปนของวิเศษวิโสอะไร ดูเรือนรางของเราทุกคนๆ มีแต
ของสกปรกโสมม ไดปดปงหุมหอเอาไวดวยเสื้อดวยผา เครื่องนุงหมใชสอยตางๆ เอา
มาปกปดสิง่สกปรกภายในรางกายของเรานี้ไว ไมใชเปนของวิเศษวิโสอะไร จึงอยาพา
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กันตื่นเตน หาเครื่องมาประดับศพคนเปน คือตัวของเรา ตัวของเรานี้เปนตัวสกปรก
มากที่สุด อะไรเขามาเกี่ยวของในรางกายของเรานี้ เปนเสื้อเปนผา เปนบานเปนเรือน 
ตองไดซักไดฟอกไดเช็ดไดถูทําความสะอาดตลอดเวลา เพราะตัวของเรานี้เปนตัว
สกปรก จึงตองไดชะไดลาง อะไรทีม่าเกี่ยวกับมนุษยแลว ตองไดชะไดลาง ส่ิงเหลานั้น
เขาอยูตามธรรมชาติของเขา เขาไมไดสกปรก แตพอมาคละเคลากับมนุษยนี้แลว เปน
ของสกปรกไปหมด 

มนุษยเรานี้เปนของสกปรก ในรางกายของเราเปนอยางน้ีดวยกันทุกคน ถึงจะ
ตกแตงใหสดสวยงดงามก็มีแตเครื่องประดับภายนอก เรียกวาเอาเครื่องประดับโลงผี
ดิบเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นโลงผีดิบใหมีคุณคา ที่ยังไมตายนี้ ใหมีศีลมีธรรมประจําตัว 
อยูที่ไหนนากราบไหวบูชาเคารพนับถือ นี่เรียกวามนุษยที่เปนคนดี มีศีลธรรมประจําตัว 
ถาผูใดไมมศีีลธรรมประจําตัว เลว คนนั้นยังเหลือแตชีวิตลมหายใจ ตายแลวก็จมไป
เลย ลงนรกหลุมไหนก็ไมทราบไดละ เพราะมันลงอยางรวดเร็ว นับไมทันมองไมทัน แต
จะไปสวรรค พรหมโลก นิพพานนี้ไปไดยาก ก็มันไมอยากทําความดีความงามทั้งหลาย
พอจะไปสวรรคนิพพานได  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายรูตัวเสียตั้งแตบัดนี้ ที่เรายังไมตาย ตายแลวไมมีปญหา
อะไรละ ตายแลวหมดลมหายใจ เนาเฟะอยูในหีบในศพนั้นแหละ เวลามีชีวิตอยูนี้ ถึง
รางกายมันจะเนาเฟะอยูภายใน แตจิตใจของเรามีความดีงาม สรางบุญสรางกุศล ก็เปน
เครื่องกลบสิ่งเนาเฟะทั้งหลายนี้ใหเปนของหอมหวนทวนลมไปไดนะ   

คนดีนี้หอมทวนลม สีลคนฺโธ อนุตฺตโร คนที่มศีีลมีธรรมแลวหอมหวนไปไดทุก
ทิศทุกทาง ถาคนไมมีศลีมีแตความสกปรกโสมม ก็ทวนลมอีกเหมือนกนั เหม็นคลุงไป
หมดทั่วโลกดินแดน คนที่สกปรกไปอยูที่ไหนเหมือนคนตาย หามไปทีไ่หน เนาเฟะๆ 
เหม็นคลุงไปที่นั่น นั่นผิดกันกับคนที่ยังไมตายแตเนาเฟะดวยความประพฤติ ไมมีความ
ดีงามติดตัวเลย แบบนี้เรียกวา เปนคนไมมีคา ไมมีราคา  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายระลึกถึงศีลถึงธรรม ธรรมนี้ใครเปนคนมาสอน ตาสีตา
สา หูหนวกตาบอดมาสอนไดยังไง ไมมีใครมาสอนได นอกจากพระพุทธเจาผูทรงไว
แลวซึ่งโลกวิทู รูแจงเห็นจริงโลกทุกสัดทุกสวน โลกผีโลกคน โลกมนุษยเทวดา อินทร 
พรหม โลกเปรต โลกผ ี รูไดหมด นําธรรมมาสอนโลก ตามหลักความเปนจริงแหงส่ิง
ทั้งหลายที่มีอยูเหลานั้นทั้งดีทัง้ชั่ว อันใดที่ไมดกี็สอนใหละ อันใดที่ดกีส็อนใหประกอบ
ใหดีขึ้นเปนลําดับ คนนั้นก็จะเปนคนดีขึ้นๆ  

เวลาตายลงไปแลวจิตใจนี้ไมตายนะ ตายตั้งแตรางกายซึ่งเปนสวนผสม ดวยธาตุ
ส่ี ดินน้ําลมไฟ ดินน้ําลมไฟอยูในตัวของเรานี้ละ แตเวลาลมหายใจขาด ส่ิงเหลานี้จะเนา
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เฟะ แตกกระจัดกระจายไปสูธาตุเดมิของตน สวนใจนั้นไมอยู ออกจากรางน้ีเขาสูราง
นั้น ออกจากรางน้ัน เขาสูรางน้ัน เหมือนบานเรือนแตกรางลงไปแลวไมมทีี่อยู คนที่เปน
เจาของเรือนตองหาที่อยูใหม ที่อยูใหมเปนยังไง ถามีเงินทองขาวของมาก เราจะสรางที่
อยูใหสดสวยงดงาม มรีาค่ําราคาขนาดไหนก็ได ถาเราไมมีเงินมีทอง ตายแลวก็ไปอยู
กระตอบ อยูตามรมไมชายปาชายเขาก็ได จติดวงนี้ไมตาย จิตดวงนี้จะเปนผูไปเสวยสุข
เสวยทุกข ตามวิบากดีชั่วของตน  

จึงขอใหทานทั้งหลายระลึกตัวไวตั้งแตบัดนี้ การสรางความดีงามนี้ ปราชญ
ทั้งหลายทานชมมาตลอดเวลา ความชั่วทานตําหนิติเตียน เราอยาไปกลาหาญชาญชัย 
ลบหลูดูหมิ่นพระพุทธเจา แลวไปเหยียบหัวพระพุทธเจาวา บาปไมมี บุญไมมี นรกไมมี 
สวรรคไมมี นั่นจะเหมาไฟนรกมาเผาคนทั้งเปนนะ ตายแลวจม พระพทุธเจาทานไมได
แบงสันปนสวนจากเรา สอนเรา ทานพอแลวทุกอยาง ใหเราปฏิบัติตามทานเพื่อความ
เปนคนดี 

พี่นองทัง้หลายอยาลืม เร่ืองศีลเร่ืองธรรมเปนของสําคัญมาก เกิดมาเปนมนุษย
ไมมีศีลมีธรรมก็เทากับสัตวนั้นแหละ ไมผิดแปลกอะไรจากสัตว ถามีศีลมีธรรมแลว ถึง
จะฐานะสูงต่าํขนาดไหนก็ตาม จิตใจมีธรรมเรียกวา จิตใจนั้นสูง เปนมนุษยที่มีคุณคามี
ราคาอยูภายในตัวเอง  

ขอใหทานทั้งหลายสรางทั้งภายนอกไดแก ที่อยูอาศัย ปจจัยเครื่องเยียวยารักษา
ธาตุขันธของเรา สรางทั้งภายในคือบุญคือกุศล ทีจ่ะเปนเครื่องประดับตน และอุดหนุน
ตนใหไปสูในภพหนาชาติหนาในกาลตอไป แลวความสุขความเจริญก็จะมีแกทานผูรัก
ใครใกลชิดติดพันกับศีลกับธรรม จะเปนคนดีตลอดไป  

จึงขอใหทานทั้งหลายจําเอาไว การประพฤติตัวอยาเพลิดอยาเพลิน เกินเนื้อเกิน
ตัว เห็นเขาไดอะไรก็อยากไดกับเขา ความับๆ เห็นอะไรก็มีแตความเพลิดความเพลิน
อยางน้ี คนๆ นั้นเปนคนทําลายตัวเอง สมบัติเงนิทองขาวของมีมากมีนอยเพียงไร เอา
ไปสังหารหมด ดวยความเพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงไมรูเนื้อรูตัว ไมมีฝงมีฝาเปนเครื่อง
กีดกัน สุดทายคนๆ นั้นก็จมทั้งๆ ทีย่ังไมตาย ตายแลวก็จมไปลงเมืองผ ี สวนคุณงาม
ความดีไมทํา ไมมีทางที่จะไดไปสวรรคนิพพานกับเขาแหละ  

จึงขอใหพากนัสราง การสรางอยูสรางกินเปนโลกจําเปน เพราะธาตุขันธของเรา
ตั้งแตเกิดมานี้ ก็ตองไดอาศัยพอแมมาเปนลําดับลําดา จนกระทั่งเล้ียงตัวได ก็ตอง
ขวนขวายตลอดมาทั้งทานและเราทั่วโลกดินแดน ตองอาศัยหาอยูหากิน ที่อยูที่อาศยัก็
ตองเปนเราเอง เปนผูวิง่เตนขวนขวาย ทีนี้ทางภายในของเราบุญกุศลก็สรางขึ้นใหมี
ภายในใจของเรา คนมีบุญมีกุศลเขาเรียกวามีทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกไดแกสมบัติ
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เงินทองขาวของ เมือ่เราตายแลวสิ่งเหลานั้นก็หมดความหมาย ใจไมตาย ใจจะมี
ความหมายก็คือใจที่มีคณุธรรม มีศีลมีธรรม สรางบุญสรางกุศล  

การทําบุญใหทาน อยาตระหนี่ถี่เหนียว มันเปนการสกัดลัดกั้นทางเดนิของตน 
ไปที่ไหนมีแตความตีบตันอั้นตู หาความสุขไมได เขาเสวยสุขไดมากนอยเพียงไร เรามี
แตเสวยความทุกขความลําบาก เพราะความประมาทของเราเอง  

จึงขอใหทานทั้งหลายไดจดจําคํานี้ไวใหดี ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ เวลาจะหลับจะ
นอน ใหกราบพระ ไหวพระเสียกอน แลวอยางนอยใหนั่งภาวนา นั่งภาวนาจะนั่งพับ
เพียบก็ได นัง่ขัดสมาธกิ็ได ตามแตถนัดใจ แลวใหระลึกมีคําบริกรรมเชน  พุทโธ หรือ 
ธัมโม หรือสังโฆ เปนตน ใหมีคําบริกรรมติดกับใจ แลวสติจับกับใจนั้นเรียกวา ภาวนา 
ไมยอมใหสงจิตใจไปทางไหน เวลานั้นใหนึกพุทโธๆ เปนตนอยูในใจ มีสติควบคุมพุท
โธไว ไมใหคิดออกไปนอก จิตใจก็จะมีความสงบเย็นขึ้นมาภายในตัวของเรา  

จิตใจนี้ไมใชเร่ืองเล็กนอย เมื่อเราอบรมภาวนานี้ไดมากเทาไร ใจนี้แสดงความ
แปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นในตัวของเราเอง โดยไมคาดไมคดิเลย เมื่อไดธรรมซึ่งเปน
ของประเสริฐเขาสูใจ ใจกับธรรมเขาสัมผัสสัมพันธกัน จะแสดงความประเสริฐเลิศเลอ
ขึ้นมาภายในตัวของเราเอง  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายนําไปภาวนา ในคืนหนึ่งวันหนึ่งเดือนหนึ่งอยาใหเสียมืด
เสียแจงไปเปลาๆ ลมหายใจก็เสียไป ธาตุขันธของเราก็แกไปๆ ตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิด
ประโยชน แลวยังจะไปนิมนตพระมากุสลา ธมฺมา ไมเกิดประโยชน อยาไปนิมนต ให 
กุสลา ธมฺมา ดวยความฉลาดของตน เสาะแสวงหากุศลตั้งแตยังมีชีวิตอยูนี้ ตายแลว
ใครจะมากุสลาให ไมกุสลาใหก็ตาม เราทําความดีตอเราดวยความเฉลียวฉลาด แสวง
บุญแสวงกุศลเต็มหัวใจแลว ตายแลวดีดผึงเลย ไมจําเปนตองนิมนตใครมากุสลา ธมฺ
มา อกุสลา ธมฺมา 

ใหทานทั้งหลายจําเอาไว ใหกุสลาตนเองดวยการสรางบุญสรางกุศลในเวลามี
ชีวิตอยูนี้เหมาะสมแลว ตายแลวจึงไปนิมนตพระวัดนั้นวัดนี้ เปนการกวนพระไปเปลาๆ 
เวลามีชีวิตอยูไมสนใจกับศีลกับธรรมกับวัดกับวา การกุศลทั้งหลายไมสนใจ สนใจ
ตั้งแตความฟุงเฟอเหอเหิม ดีดดิ้นไปในทางที่จะพาใหลมจม อยางน้ันตายแลวจมแนๆ 
ไมสงสัย  

จึงขอใหทกุๆ ทานไดระลึกเอาไวดวยดี วันนี้หลวงตาไดมีโอกาสไดมาเกี่ยวของ
กับพี่นองทั้งหลาย โดยจะวาฉลองทีว่าการนี้ก็ไมผิด สรางขึ้นมาแลวดวยความพรอม
เพรียงสามัคคีกัน แลวสถานที่นี่ก็จะเปนประโยชนแกชุมนุมชนตอไป วันนี้ก็ไดมาเปด
สถานที่นี่ ใหเปนสถานที่ทําประโยชนตอไปไมมีส้ินสุด  
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วันนี้การแสดงธรรม ธาตุขันธกไ็มคอยอํานวย ธาตุขันธออนเพลียลงทุกวันๆ ไม
เหมือนตั้งแตยังหนุมนอย ยังหนุมนอยนี้เทศนไดสบายๆ เวลาเฒาแกมาแลวนี้ ธาตุ
ขันธออนลงๆ เทศนไปมาก ลมก็ไมมี สุดทายธาตุขันธจะไปไมรอด เจาของตองจอด
ตองจมตองหยุดการเทศน  

เพราะฉะนั้นการเทศนาวาการ ใหพี่นองทัง้หลายฟงในวันนี้ ควรนําไปถือเปนคติ
เครื่องเตือนใจ การใหทานอยาตระหนี่ถี่เหนียว การรักษาศีลวันใดที่ควรจะรักษาได
รักษา ศีลเปนสมบัติของเรา ทานเปนสมบัติของเรา การภาวนาเปนสมบัติอันลนคาของ
เรา อยาปลอยวาง ใหพากันใกลชิดติดกับศีลกับทานกับภาวนา ทานทั้งหลายจะมีความ
เจริญรุงเรืองไปในอนาคตขางหนา จนกระทั่งมีวาสนาบารมีมากขึ้นเพราะการสราง
ความดีไมหยุดแลวจะถึงฝงแหงพระนิพพาน หลุดพนจากกองทกุขทัง้หลาย เรียกวา
ตลอดกาลไปเลย  

การแสดงธรรม ขอใหทานทั้งหลายยึดไปประพฤติปฏิบัติ แลวอยาลืมเวลาจะ
หลับจะนอนใหระลึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ  แลวภาวนาอยางนอย ใหไดสัก ๕ นาที ใหจิต
สงบเย็นสักที ตั้งแตตื่นนอนมาจนกระทั่งถึงหลับ ไมมีเวลาพักความคิดปรุงไดเลย มีแต
ความคิดความปรุง ทีนี้ใหพักดวยคําพุทโธ พุทโธเปนงานของธรรม งานของธรรมจะทาํ
ใจใหมีความสงบรมเย็น ดีไมดีจะเกิดความสวางกระจางแจงอัศจรรยขึ้นแกนักภาวนา
ทั้งหลาย ไมวารายใดก็ตามเกิดได เมื่อเราเสาะแสวงหาธรรม ธรรมตองเกิด ไมเปนอืน่ 
ธรรมรออยูแลวในหัวใจเรา  

ใหพากันระลึก พุทโธ ธมัโม สังโฆ อยูตลอด ไปที่ไหนไมลืมพุทโธยิง่ด ี เวลาจะ
หลับใหหลับกับพุทโธๆ ยิ่งดี  นี่ละเปนกรรมที่เปนสิริมงคล ที่แสดงใหแกทานทั้งหลาย 
ใหยึดไปเปนมหามงคลแกจิตใจของตน ดวยการอบรมจิตตภาวนา ใหมีความสุขความ
สงบเย็นใจภายในตัวเอง  

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธ แกกาลเวลา ขอความสวัสดีจงมี
แกบรรดาพี่นองทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 
และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
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