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จริงกับปลอมอยูดวยกัน 

เรียนไปถึงไหนจนกระทั่งถึงอวกาศโนนก็สามารถเรียนได อยาวาแตในพื้นแผน
ดินมนุษยนี้เลย ดูซิจรวดดาวเทียมสกายแลปนั่นละจากความรูของคนเขาทํา ความรู
ทางโลกลวน ๆ นี้เปนอยางนั้น จะสูงขนาดไหนก็ไมมีการที่จะลดหรือบรรเทาความทุกข
ความลําบากของโลกลงได เพราะความรูนี้เปนความรูของโลกไมใชความรูที่เกี่ยวกับ
ธรรม ธรรมมีใหความรมเย็นถายเดียว 

โลกถาไมมีธรรมเลยก็ใหความเดือดรอนโดยถายเดียว แมเจาตัวจะรูขนาดไหนก็ไม
สามารถจะระงับดับทุกขที่มีอยูภายในตัวภายในใจได เพราะนั้นไมใชวิชาดับทุกข วิชา
ดับทุกขคือวิชาธรรม วิชาธรรมนี้ไมวาพระพุทธเจาองคใดมาสอนเปนวิชาดับทุกขดวย
กันทั้งนั้น ผูใดเรียนผูใดประพฤติปฏิบัติเพื่อธรรมจริง ๆ จะเห็นผลปรากฏขึ้นกับตนของ
ผูปฏิบัติโดยไมตองสงสัย 

เพราะฉะนั้นคําวาโลกกับธรรมแมจะอยูดวยกันจึงไมเหมือนกัน เหมือนกับผูหญิงผูชาย
ที่อยูรวมกันกี่คน สับปนกันอยูในสถานที่ใด สามารถรูไดหมดวาไมเหมือนกัน เพียงดู
เทานั้นก็รูวานั้นเปนหญิงนี้เปนชาย เร่ืองของโลกของธรรมก็เหมือนกัน สับปนกันอยูก็รู 
ลักษณะนี้เปนลักษณะของธรรม ลักษณะนั้นเปนลักษณะของโลก สามารถรูไดอยางชัด
เจนสําหรับผูเรียนทางดานธรรมะ แตผูไมไดเรียนนั้นไมอาจรูไดเลย ก็ไมเคยเรียนจะไปรู
ไดอยางไร ก็รูตั้งแตโลกลวน ๆ เลยเห็นวาโลกนั้นเปนความวิเศษวิโส ทําคนใหมีคุณคา
ราคา มียศฐาบรรดาศักดิ์สูง มีอํานาจวาสนา เลยสําเร็จดวยเรื่องของโลกไปหมดเสียวา
เปนผูวิเศษ ทั้ง ๆ ที่หัวใจนั้นหาความวิเศษไมไดเลย เต็มไปดวยความรุมรอน 

ใครจะเสกสรรปนยอใหสูงขนาดไหนก็ตาม ถาไมใชเร่ืองธรรมแลวจะหาความสุข จะเปน
ไปตามความเสกสรรปนยอนั้นไมไดเลย อยาคิดวาโลกนี้จะมีความสุขเพราะการศึกษา
เลาเรียนมาก ๆ โดยทางโลกฝายเดียว ธรรมนี้มีอยูในสถานที่ใดกาลใดสมัยใด กับ



บุคคลหรือสังคมใด ๆ ยอมสามารถใหความสุขแกผูนั้นสังคมนั้นเปนลําดับลําดากวาง
แคบของการมีธรรมะเขาไปถึง ธรรมะจึงเปนสิ่งสําคัญมากในโลกนี้ ที่ควรจะมีธรรมะ
เกี่ยวของอยูทุกแขนงแหงวงงาน เพราะงานทุกชิ้นทุกอันหวังใหเปนประโยชนแกผูทํา
ดวยกันทั้งนั้น งานสวนตนก็หวังประโยชนสวนตน งานครอบครัวก็หวังประโยชนครอบ
ครัว งานสวนรวม งานประเทศชาติ ก็หวังประโยชนแกสวนรวมและประเทศชาติ ถาไมมี
ธรรมเคลือบแฝงเขาในนั้นแลว งานนั้นก็กลายเปนใหความเดือดรอนไปเสียแทนที่จะ
เปนความสุข โลกที่หาความสุขไมไดเพราะไมมีธรรมเขาเคลือบแฝง 

เมื่อยนเขามาถึงตัวของเราขณะใดจิตของเราคิดไปออกนอกลูนอกทางไปเกี่ยวกับโลก
สงสาร ซึ่งเปนกระแสแหงความรุมรอน ความรุมรอนนั้นจะตองสะทอนยอนกลับเขามาสู
ใจ เผาลนจิตใจใหเกิดความเดือดรอนมากนอยตามความสงออกของจิตคิดในแงตาง ๆ 
หนักเบาเพียงไร นั้นแหละเปนเครื่องวัดความทุกขความลําบากอยูในตัวของมัน วันใด
จิตมีความสงบเยือกเย็น วันนั้นตองไมเกี่ยวของวุนวายสายแสกับโลกสงสารซึ่งเปนเรื่อง
แหงความทุกข วันนั้นจิตสบาย ยิ่งจิตมีความสัมผัสสัมพันธเขากับสมถธรรมเพียงขั้นตน
นี้โดยลําดับเทานั้น ก็จะเห็นความสงบรมเย็นภายในใจของตน  

สมถะแปลวาความสงบ ทําไมจึงใหชื่อวาความสงบ เพราะความฟุงซานความวุนวาย
มันเต็มอยูที่หัวใจ เมื่อใจไดรับธรรมโอสถเขาเยียวยารักษาดวยการปฏิบัติของตัวเองแต
ละราย ๆ แลวยอมปรากฏผลขึ้นมาเปนความสงบ แลวก็เปนความสุขขึ้นที่ใจ นั่นไม
เดือดรอน 

อารมณแหงธรรมกับอารมณของโลกผิดกัน ความคิดในแงโลกกับความคิดในแงธรรม
นั้นผิดกันอยูมาก ความคิดในแงโลกเปนเรื่องสั่งสมความทุกขความเดือดรอนขึ้นมา แต
ความคิดในแงธรรมเปนสิ่งที่กําจัดกิเลสตัณหาอาสวะและความทุกขซึ่งเปนผลใหออก
ไปจากจิตใจโดยลําดับ เพราะฉะนั้นผูที่มีความเชื่อในบุญในกรรมในหลักธรรมของพระ
พุทธเจา เฉพาะอยางยิ่งคือผูปฏิบัติเรา จึงควรสนใจในจุดนี้ใหมากยิ่งกวาจุดอื่นใดซึ่ง
เปนจุดที่ถูกตองนี้แลวไมสงสัย มีการสังเกตสอดรูจิตใจของตนที่ดีดดิ้นอยูตลอดเวลา 
ตามกระแสแหงกิเลสตัณหาอาสวะที่ผลักดันออกไปใหคิด  



คิดออกไปเทาไรก็กวานเอาทุกขเขามาซึ่งเปนตัวผล แยกกันไมได คิดใหคิดในแงธรรม 
ตองฝนกันอยูเสมอ ในอิริยาบถทั้งสี่ในความคิดทุกแงทุกมุม เปนการตอสูดวยการฝน
ดวยการกําจัด นี่จึงเรียกวาความเพียร หนักก็ตามเบาก็ตามงานของเราเปนอยางนี้ 
ทําไมจึงเรียกวางานของเราเปนอยางนี้ ก็คืองานแกกิเลสพระพุทธเจาทรงสอนอยางนี้
ทรงทํามาอยางนี้แลว พระสาวกทั้งหลายก็ไดยินไดฟงมาอยางนี้ และปฏิบัติองคของ
ทานอยางนั้นมาแลว ตองไดรับความทุกขความลําบากดวยกันทั้งนั้นแหละ  

ขึ้นชื่อวาไดทําการสูรบหรือขึ้นเวทีตอสูกันแลวตองไดรับความทุกข กอนที่กิเลสจะ
บรรลัยลงไปเราก็ตองไดรับความทุกขมากเหมือนกัน เชนเดียวกับนักมวยที่ขึ้นตอยกัน
บนเวที แมจะไดชัยชนะก็ตาม เราอยาเขาใจวาผูไดชัยชนะนั้นไมไดรับความเจ็บปวด
แสบรอนจากคูตอสูที่ตอยกัน มีเหมือนกันมีอยูประจํา แตนั้นชนะลงไปแลวก็เปนเรื่อง
ของโลก นี่เราเปนเพียงขอเทียบเคียง หาที่สิ้นสุดยุติไมไดความชนะแบบนั้น แตเร่ือง
ของธรรมกับกิเลสนี้ ถาชนะจริง ๆ แลวไมมีที่จะฟนขึ้นมาเปนคูตอสูของเราอีกไดเลย 

ทุกขในการตอสูกับกิเลสในการฝนกับกิเลส ในการตั้งทาตั้งทางพินิจพิจารณา
ระมัดระวังตัว เพราะเรื่องของกิเลสยอมเปนความทุกขเปนธรรมดา ยอมรับกันทั่วโลก
แดนธรรม มีพระพุทธเจาเปนพระองคแรกทรงไดผานมาแลวถึงขั้นสลบไสลจะไมทุกขได
อยางไร พระสาวกทั้งหลายก็เปนเชนเดียวกัน นี่เปนที่ยอมรับมาตั้งแตโนนแลว แลวเรา
จะแหวกแนวไปที่ไหนปฏิบัติธรรมจะไมใหไดรับความลําบากลําบนอะไรเลย แตแลวก็
โกยผลขึ้นมาเปนคูแขงของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเปนไปไมได ตองไดรับความ
ทุกข 

เดินตามรอยทานไป ตามเสด็จทาน ทานทุกขเราตองยอมรับทุกข ทานฝนกับทุกขเราก็
ตองเปนนักฝนกับทุกข ทานเปนนักตอสูเราก็ตองเปนนักตอสู อยางนี้จึงชื่อวาเดินตาม
ครู ลูกศิษยมีครูสอน เราอยานําสิ่งใดอารมณใดความคิดปรุงใดที่เคยเปนเรื่องของกิเลส
มาหลอกหลอนกระซิบกระซาบเราใหเชื่อตามนั้น อยาไดเชื่อสิ่งนั้น ตองตอสูอยูเสมอ 

ธรรมะเปนเครื่องระลึกรูเร่ืองกิเลส เปนเครื่องตอสูกิเลส ธรรมะสติก็เปนธรรม สติเปน
เครื่องระลึกรูตัวรักษาตัวอยูภายในใจ กิเลสแสดงขึ้นที่ใจ เพราะสิ่งใด เพราะรูป เพราะ



เสียง กลิ่น รส เปนตน ตองสัมผัสที่ใจ รับรูที่ใจ แสดงออกในแงตาง ๆ ที่ใจ สติอยูกับใจ
ยอมจะสามารถรับทราบไดทุกระยะที่สิ่งนั้นมาสัมผัส และตอสูตานทานกันไดโดยลําดับ 
เพราะเราตั้งหนารบดวยความมุงมั่นแลว นี่คือสติเปนสําคัญ เรียกวาธรรมะเหมือนกัน
หมด ใหระมัดระวังรักษาตัวอยูเชนนั้น 

อยาอยูดวยความวางเปลาเฉย ๆ โดยไมมีสติเปนเครื่องคุมครองตนเลย อันนั้นจะวา
เปนความสบาย ก็คือความที่นอนตายคอยกิเลสมาเผาศพนั้นแลไมใชเร่ืองดี เร่ืองดีตอง
เปนเรื่องที่ตอสูอยูเสมอ งานของเราเปนอยางนี้ ความจําเปนของเราเปนอยางนี้ หนาที่
ของเราเปนอยางนี้ เพราะเจตนาหรือความมุงมั่นของเรามุงมั่นอยางนี้แลวจึงไดมาบวช
ในศาสนา 

การผานโลกมาก็ผานมาดวยกัน กอนที่จะบวชเปนพระและนักปฏิบัตินี้ โลกเปนอยางไร
เราไดเคยผานมาแลว เร่ืองรสชาติของโลกเปนอยางไรนอกจากเจือดวยยาพิษเสียทุกแง
ทุกมุมเทานั้น ไมเห็นรสใดความสุขใดที่จะเปนที่ตายใจได สวนรสแหงธรรมนี้เปนธรรม
ชาติที่ตายใจไดโดยลําดับ ๆ ไป นี่เรามาหวังพึ่งธรรม การเปนอยูของเราปจจัยทานทั้งสี่ 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช เปนสิ่งที่เกิดขึ้นดวยศรัทธาของประชาชนทั้ง
หลายซึ่งเขาพรอมอยูแลวที่จะบูชาพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เขาอุดหนุนค้ําชูอยูแลว ไม
ไดเปนขอวิตกวิจารณกังวลใด ๆ พอที่จะใหเสียเวล่ําเวลาในการประกอบความ
พากเพียร มีหนาที่อันเดียวที่จะประกอบความพากเพียรดวยวิธีการตาง ๆ ที่จะใหกิเลส
หลุดลอยลงไป โดยอุบายวิธีการแหงความฉลาดแหลมคมของตนแตละราย ๆ ที่จะนํา
มาใช มีเทานี้งานของพวกเรา 

งานอื่นไมสําคัญสําหรับสมณะผูปฏิบัติตามรองรอยของพระพุทธเจา เราอยาเขาใจวา
งานอื่นใดจะเปนของวิเศษวิโสเลิศเลอพอที่จะหลงทิศหลงแดนตื่นเตน หลงโลกหลง
สงสารไปตามเขา ใครจะสรางอะไรขึ้นเปนความเจริญขนาดไหนก็เปนเรื่องของโลก มัน
กลายเปนโลกไปหมดแลว ขอใหสรางใจซึ่งเปนความเจริญอันสําคัญนี้เถิด จะเปนที่พอ
ใจสําหรับตัวเอง อยูกระตอบฝนตกบางรั่วบาง ขยับที่โนนขยับที่นี่มันก็สบายหายกังวล 
ไปก็ไมเปนหวงเปนใย 



เราไมตองการชื่อเสียงเกียรติยศเกียรติคุณดวยสิ่งที่โลกเขานิยมกัน นั่นเปนเรื่องของโลก 
นิยมขนาดไหนก็สักแตวาความนิยมกันเฉย ๆ ไมเห็นเปนความจริงที่จะใหตายใจไดเลย 
แตธรรมนิยมคือผูปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไวนี้ จะเปนที่อบอุนภาย
ในจิตใจของตนทั้ง ๆ ที่อยูกระตอบเล็ก ๆ นอย ๆ โดยที่ไดประกอบความพากเพียรเต็ม
เม็ดเต็มหนวยตามเวล่ําเวลาไมคลาดเคลื่อน 

สติเปนของสําคัญในการรับรูระหวางกิเลสกับธรรมที่จะทําลายกัน สวนมากกิเลส
ทําลายธรรมตองระมัดระวังใหดี นี่ละหนาที่ของเรางานของเราแท ๆ ดังที่เคยแสดงให
ทานทั้งหลายฟงแลวดวยความถึงใจจริง ๆ ดวยความซาบซึ้งในหลักธรรมเหลานี้จริง ๆ 
และเทาที่ปฏิบัติมาก็ไดเห็นคุณคาแหงธรรมเหลานี้ เพราะไดทําตามธรรมเหลานี้แลว 
ดังที่ทานสอนวา รุกฺขมูลเสนาสนํ นั่นคือที่อยูที่ประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญของผูหวังหลุด
พนจากทุกขโดยประการทั้งปวงดวยงาน คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน ลงมา
ในอาการ ๓๒  

ตจปญจกกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานมีหนังเปนที่หา เมื่อจะแปลออกตามศัพทนี้ 
คือตจปญจกกรรมฐาน หมายถึงเอาหนังครอบหมดเลย เพราะหนังเปนประโยคสําคัญ 
เปนสิ่งสําคัญมาก ที่ปดหูปดตาปดความรูสึกในความจริงทั้งหลายของจิตใจพวกเราไว
ไดอยางมิดชิดมากทีเดียว แมจะบาง ๆ ก็เถอะปดไดอยางสนิท เพราะฉะนั้นเมื่อสอนไป
ถึง ตโจ แลวจึงยอนกลับมา เอา พิจารณาตั้งแตผม ขน เล็บ ฟน สรุปแลวลงถึงหนัง ให
เห็นหนังอยางชัดเจน 

ถลกออกมาในเนื้อในกายของเรานี้ พลิกขางในออกมาขางนอกจะเปนยังไง ขางนอก
เห็นแลวมันหลอกเราเสียพอ ขางนอกดูตรงไหนมีแตเร่ืองหลอกทั้งนั้น ผิวขางนอกเปน
ผิวที่หลอกบุรุษตาฟาง ผิวขางในเปนสิ่งที่จะใหเกิดปรีชาญาณความสามารถหยั่งทราบ
ในอาการทั้งหลายซึ่งมีอยูในรางกายนี้ วาเปนเหมือนกันกับหนังขางในนี้แล ทานจึงสอน
ใหยอนหนายอนหลังอนุโลมปฏิโลม ก็เหมือนเขาคราดนานั่นเอง คราดกลับไปกลับมา
จนมูลคราดมูลไถแหลกละเอียดควรแกการปกดําแลวคอยหยุด 



การพิจารณาก็เชนเดียวกัน เราอยาเอาเวล่ําเวลาอยาเอาปริมาณการนับการอาน วาได
พิจารณาเทานั้นเทานี้เขามาเปนผลเปนประโยชน เปนมรรคผลนิพพาน แตใหเอาความ
ชํานิชํานาญแหงการพิจารณาซ้ํา ๆ ซาก ๆ หลายครั้งหลายหน จนเปนที่เขาใจอยาง
ซาบซึ้งถึงใจจริง ๆ แลวปลอยวางในสิ่งทั้งหลายเหลานี้ ไมยึดมั่นถือม่ัน เพราะเห็นตาม
เปนจริงดวยปญญาอันชอบธรรมแลว นั่นปลอยหรือไมปลอยก็ตาม เปนไปเองโดยหลัก
ธรรมชาติ ดังธรรมทานกลาวไววา สนฺทิฏฐิโก นี่ละงานของพระ ใหพากันเขาใจฝงลึก ๆ 

อยาพากันตื่นเตน อยาพากันหลงโลกหลงสงสารออกนอกลูนอกทางไปตามโลกตาม
สงสาร ดวยการกอนั้นสรางนี้ยุงไปหมด สรางวัดที่ไหนสรางกุฏิ ศาลา โรงธรรม สรางสิ่ง
นั้นสรางสิ่งนี้ อยูไมไดอยูไมเปนสุข มันเลยเปนเรื่องของโลกไปหมดหาความสงบรมเย็น
ภายในจิตใจไมได เพราะงานนั้นไมใชงานสงบ งานเพื่อความวุนวายทั้งภายในวัดภาย
ในตัวพระเณรและประชาชนผูใหการอุดหนุน เลยกลายเปนเรื่องกวนบานกวนเมืองเขา
ไป จนขุนเปนตมเปนโคลน ระหวางฆราวาสกับ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส ที่วาพระสงฆ
เปนเนื้อนาบุญของโลกนั้นก็กลายเปนปรปกษกันไป กลายเปนผีไมใชเนื้อนาบุญ คอย
กัดตับกัดปอดเขาแหลกไปหมด นี่เปนทางสงบไดอยางไรพิจารณาซิ เพราะมันไมใชงาน
ของพระ 

งานของพระทําตัวใหดี ทําจิตใหมีสติปญญาเปนผูรักษาเสมอ อยาไดปราศจากสติ
ปญญา จิตจะมีคุณคาขึ้นในตัวของเรา พนจากอํานาจของสติปญญาที่เปนผูฝกผูอบรม
หรือทรมานไมได ทํางานก็ในวงที่พูดนี้แหละ ทานกลาวไวถึง ๔๐ หองกรรมฐาน จะเปน
หองใดอันใดก็ตาม ก็คืองานอันสําคัญที่เหมาะสมกับจริตของเราแลวนํามาประพฤติ
ปฏิบัติ นํามาบําเพ็ญ ใน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อันใดที่เหมาะสม หรือเลยจากนั้น
ไปถึงอาการ ๓๒ เลยจากผม ขน เล็บ ฟน แลวก็หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เร่ือยเขาไปจน
กระทั่ง ไต ปอด ไสนอย ไสใหญ อาหารใหม อาหารเกา พิจารณากันลงใหทั่วถึง ใหเห็น
ชัดเจนตามความจริงซึ่งมีอยูแท ๆ ภายในรางกายของเรานี้ทุกสวนไมมีอะไรบกพรอง 
ทําไมจึงไมเห็นทําไมจึงไมรู 

พระพุทธเจาทําไมรู สาวกทั้งหลายทานทําไมรู ตาทานเหมือนกันกับตาเรา ใจของทานก็
เหมือนกับใจเรา เปนเพราะอะไรทานถึงรู เพราะทานใชสติใชปญญาในทางที่ถูกที่ชอบ



เขามาพิจารณา ตามความจริงของสิ่งเหลานี้ ก็กลายเปนปญญาชอบ เปนสติชอบขึ้น
มา ถอดถอนสิ่งที่เปนภัยออกไดจากความหลงงมงายของตนเอง กลายเปนความฉลาด
แหลมคมขึ้นมา รูเทาทัน นี่งานนี้เปนงานรื้อถอนกิเลสอาสวะ จึงสมควรเปนงานของ
พระโดยแท ใหพากันหนักแนนในงานนี้ 

อยาเห็นงานอื่นใดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งกวางานนี้ ไมใชหลักของสมณธรรม ไมใชงานที่
พระพุทธเจาประทานให สิ่งเหลานั้นก็พออยูพอเปนพอไปเทานั้น ไปที่ไหนอยายุงวุน
วายกอกวนตัวเองไมเกิดประโยชน ใหขุดคนลงที่นี่ จะทุกขยากลําบากเทาไรใหถือวานั้น
แหละ เรียกวาเขาสูสงครามแลว วันนี้ลําบากตอสูกับกิเลสตัณหาอาสวะ จิตไมยอมสงบ
ไดเปนเพราะเหตุใด ตั้งหนาตั้งตาคุยเขี่ยขุดคนถึงสาเหตุที่พาใหฟุงซานรําคาญเปน
เพราะเหตุใดจึงตองฟุงซาน ฟุงซานไปกับอารมณอันใด นําอารมณนั้นมาพิจารณาแยก
แยะดูใหเห็นความจริงของมันอยางชัดเจน แลวก็ไมพนที่จะยอนเขามาดูกระแสของจิต
ที่หลงงมงายในสิ่งเหลานั้น วานั้นเปนนั้นนี้เปนนี้ แลวผูกมัดตนเองดวยความลุมหลง
ดวยความสําคัญ นี่คือการพิจารณา 

อยางนอยใหจิตใจสงบใหได บังคับดวยสติปญญาตองสงบ จิตใจไมนอกเหนือสติ
ปญญาไปได แมแตกิเลสทุกประเภทไมเห็นนอกเหนือสติปญญาไปไดเลย ทําไมจิตจะ
นอกเหนือสติปญญาไปไดละ ธรรมนี้เปนสิ่งที่เหนืออยูแลว เปนเครื่องฝกฝนทรมาน 
เปนเครื่องดัดสันดานหรือเปนเครื่องประหัตประหารกิเลสทุกประเภทไดโดยสมบูรณไม
ตองสงสัยอยูแลว ทําไมเรานํามาใชจึงลมลุกคลุกคลาน มีแตกิเลสฟนเอา ๆ เปนเพราะ
เหตุใด เปนเพราะเราเองเหลวไหล ตองฟตตัวของเราขึ้นใหทันกับเหตุการณอยาอยูเฉย 
ๆ 

สติปญญามีใหใช หาอุบายคิดคนตาง ๆ เดี๋ยวก็สะดุดขึ้นมาเปนความรูสึกชนิดหนึ่ง 
แลวสะดุดขึ้นมาเปนความรูสึกชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนความรูสึกอันชอบธรรม เปนเรื่องที่จะให
รูเร่ืองของกิเลสและธรรมทั้งหลายโดยลําดับ ๆ ไป เพราะความคิดอานไตรตรองในแง
ธรรมตาง ๆ จะเปนสวนสกลกายเราโดยเฉพาะ หรือจะเปนภายนอกเวลาสัมผัสสัมพันธ
กับสิ่งใด นํามาพิจารณาแยกแยะใหเปนอรรถเปนธรรม เปนมรรคไดทั้งภายในภายนอก 



สังขารอันเดียวนี้แหละแยกเปนมรรค คือ ทางดําเนินก็ได สังขารอันเดียวนี้แหละแยกไป
เปนสมุทัยก็ได ปกติสังขารนี้เปนเครื่องมือของกิเลส เปนตัวสมุทัยไดเปนอยางดีอยู
ตลอดมาไมอาจสงสัย แตที่จะใหเปนเครื่องมือของมรรค เพื่อดําเนินใหหลุดพนนี้จึงตอง
ไดฝกฝนอบรม นําสังขารนั้นมาใชในทางนี้ก็เปนเครื่องมือของธรรมขึ้นมา 

จิตไมสงบเลยหาความสุขไดที่ไหนพระเรา อยูก็อยูในหลุมนรกนั่นเอง นรกสุมอยูภายใน
ใจ คือไฟกิเลส ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา นี่ละคือกองไฟเผาผลาญอยูภายใน
จิตนี้ตลอดเวลา เราหาความสุขไดที่ไหน โลกนี้มีความหมายที่ไหน แมที่สุดรางกายชีวิต
จิตใจของเราก็หาความหมายไมได ถาลงกิเลสนี้ไดเผาจิตตลอดเวลาอยูแลวมันคับแคบ
ตีบตันไปหมด แลวจะทํายังไงจึงจะใหสังขารรางกายชีวิตจิตใจมีคุณคามีความหมาย
ขึ้นมา ก็ตองอาศัยธรรมซึ่งมีความหมายอยูแลวนั้นมาปราบปรามแกไขสิ่งที่ไมมีคุณคา
คือกิเลส อันเปนตัวสําคัญทําใหเราหมดคุณคาไปนั้นไดสลายตัวลงไป ความสงบเกิดขึ้น
มาเอง ความสงบสังขารความคิดปรุง 

จิตไมสงบเลยหาความสบายไมได อยูทามกลางแหงกองฟนกองไฟ ราคคฺคินา โทสคฺคิ
นา โมหคฺคินา ไมมีอะไรประเสริฐอัศจรรย มีแตผาเหลืองพอกตัวอยูเทานั้นเปน
ประโยชนอะไร อยูในรานขายเขาอดอยากหรือผาเหลือง เราไมตองการผาเหลืองแตเปน
เครื่องหมายใหทราบวานี้คือเครื่องหมายของเพศนี้ ทําหนาที่นี้ทําหนาที่นั้น นี่เครื่อง
หมายของพระ พระทําหนาที่อะไร ทําหนาที่ถอดถอนกิเลส ไมใชทําหนาที่สงเสริมกิเลส 
ไมใชหนาที่ที่จะนอนอยูในกองฟนกองไฟคือ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา 

ใหอยูกับความสงบ เย็นอยูดวยความสงบ พิจารณาแยกแยะดูธาตุดูขันธ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา หรืออสุภะอสุภังปฏิกูลโสโครกซึ่งมีเต็มอยูแลวภายในรางกายของเรานี้ทุกสัด
ทุกสวน ไมบกพรองในความปฏิกูลเหลานี้ ถาพูดถึง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็เต็มอยู
เหมือนกัน อยูในวัตถุอันเดียวกันนี้แหละ สติปญญาคนควาลงที่นี่ใหเปนที่เขาใจ 

การอยูกับครูบาอาจารยไมเปนของแนนอน เดี๋ยวก็โยกยายผันแปรกันไปเพราะอยูใน
ทามกลางแหงโลก อนิจฺจํ ในขณะที่ไดมาพักมาอาศัยมีผูอบรมก็ใหตั้งหนาตั้งตา
ประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่เปนภัยแกตนออกดวยความเพียร ขัดของตรงไหนใหถามครู



บาอาจารย เราพรอมเสมอที่จะแกไขหรือชี้แจงใหทราบในดานจิตตภาวนา ไมใชจะมี
แตเวลามาสอนแลวก็ไมสนใจกับใคร เราไมเปนอยางนั้น เราคอยฟงเสมอเรื่องผลแหง
การประพฤติปฏิบัติของหมูเพื่อน ในกาลอันควรที่จะศึกษาเรายินดีใหศึกษาไดรับการ
ศึกษาเสมอ ใหเห็นขึ้นมาใหรูขึ้นมา 

จิตใจถารูถาเห็นในสิ่งแปลก ๆ ตาง ๆ มันหากมีแงของใจขึ้นมาจนไดแหละ ยิ่งขั้น
ปญญาดวยแลวนั้นแหละคือบอแหงปญหาทั้งมวลขึ้นอยูนั้น บางอยางเราก็แกไดเอง
บางอยางแกไมได ตองอาศัยครูบาอาจารยชวยแกโดยลําดับลําดา เพราะฉะนั้นทานจึง
ใหนามวาสาวก แปลวา สาวะกะคือ ผูฟง ตองฟงจึงจะเขาใจวิธีประพฤติปฏิบัติ สยัมภูก็
คือพระพุทธเจา ทรงรูเองเห็นเอง แตสาวกตองเปนผูไดยินไดฟง เราก็ในนามของสาวก
คือผูสดับตรับฟงเหมือนกันกับทาน ฟงแลวใหฝงลงจิตใจอยางแทจริง อยาฟงสักแตวา
ฟงเหมือนเทน้ําใสหลังหมา เทสักเทาไรสลัดทิ้งหมดไมมีอะไรติดบนหลังของมันเลย นี่
สาดธรรมะเขาไปสักเทาไรก็สลัดทิ้งหมด อํานาจของกิเลสมันสลัดทิ้ง ไมเขาถึงจิตถึงใจ 
เปนงู ๆ ปลา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ไปในขณะที่ฟง ฟงไปแลวก็ยิ่งงุมงามตวมเตี้ยม หาหลัก
หาเกณฑหาเหตุหาผลที่จะเปลื้องตนไมไดดวยสติปญญาของตนเลย อันนี้ใชไมได ไมใช
หลักของผูปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง ที่จะมาทําตนเปนอยาง
นั้น ซึ่งเปรียบเหมือนหมูจะคอยขึ้นเขียงอยูตลอดเวลาไมใชทาง 

เราเปนหวงมากสําหรับหมูเพื่อน จึงตองไดใหการอบรมอยูเสมอ เราไมเห็นสิ่งใดมีคุณ
คาภายในวัดนี้นอกจากพระที่อยูกับเราเทานั้น จะไดทําประโยชนแกตนใหสมบูรณ และ
ทําประโยชนแกโลกในอันดับตอไป ซึ่งเปนสิ่งที่แยกกันไมออก แตขณะแรกนี้ใหทําความ
สนใจอบรมสั่งสอนตนใหเขาอกเขาใจในอรรถในธรรม จนเปนหลักฐานเปนที่แนใจแลว 
เร่ืองประโยชนเพื่อผูอ่ืนนั้นจะตามมา ดังพระพุทธเจาเวลาทรงบําเพ็ญก็ไมทรงสนพระ
ทัยกับผูใดทั้งนั้น ทรงบําเพ็ญอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย จนกระทั่งไดตรัสรูธรรมถึงแดน
พนทุกขโดยสมบูรณแลว ทีนี้ก็ทรงทําหนาที่แหงความเปนศาสดา ประกาศธรรมสอน
โลกดวยพระเมตตาลวน ๆ เร่ือยมาจนกระทั่งปรินิพพาน แลวยังประทานพระโอวาทไว
จนกระทั่งบัดนี้ นั่นประโยชนตนกับประโยชนผูอ่ืนเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน สาวกทั้งหลาย



ก็เหมือนกัน ทานทําหนาที่อยางนั้นตามอํานาจวาสนาของทานผูใดมีความกวางขวาง
มากนอย เปนไปตามจริตนิสัยวาสนาของตน ๆ แตละองค ๆ 

การที่จะสั่งสอนคนอื่นทั้ง ๆ ที่ตนก็ไมคอยเขาอกเขาใจรูเร่ืองราวอะไรจะเอาอะไรไปสอน
เขาพอใหเกิดความสัตยความจริงเปนที่แนใจได ไมมี ถาเราไมไดความจริงจากจิตใจ
ของเรา จากการปฏิบัติของเรากอนแลวจะเอาความจริงไปสอนคนอื่นอยางถึงใจนั้นเปน
ไปไมได ก็ตองสอนแบบลูบ ๆ คลํา ๆ เมื่อการสอนแบบลูบ ๆ คลํา ๆ ผูฟงจะเอาความ
จริงมาจากไหน ก็ตองฟงแบบลูบ ๆ คลํา ๆ เหมือนกัน ผลสุดทายก็เหลวทั้งสองฝายไม
เกิดประโยชนอะไรเลย มีแตชื่อของธรรมะ มีแตชื่อของกิเลสเต็มอยูในหูเต็มอยูในใจ 
ความจริงของธรรมไมปรากฏภายในใจเลย จะเอาอะไรมาเปนคุณเปนประโยชน ทั้งผู
เทศนผูสอนทั้งผูมาสดับตรับฟง ไมเกิดประโยชนทั้งนั้นแหละ เพียงคาด ๆ เดา ๆ กันไป 

นั่นละความนับถือศาสนาดวยการคาดการเดาการคะเนจึงเปนสิ่งที่ทําใหลมไดงาย เอน
เอียงไดอยางงายดาย ผิดกับผูที่เขาอกเขาใจทางดานปฏิบัติจนเปนความจริงใจอยางซึ้ง 
นั่นไมหวั่นไมไหว สอนก็สอนตามเหตุตามผลตามความสัตยความจริงอยางองอาจกลา
หาญ เพราะสอนออกมาจากสิ่งที่ตนรูแลวเห็นแลวทุกอยาง จะสะทกสะทานหวั่นไหวที่
ไหน จะลูบ ๆ คลํา ๆ ไดยังไง เมื่อของจริงมีอยูกับตัวประจักษกับใจแลว ตองแสดงของ
จริงออกมาอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ตามขั้นภูมิที่ตนไดรูไดเห็น ผูฟงก็ฟงอยางถึงใจตาม
กําลังความสามารถของตนเชนเดียวกัน นั่นละครั้งพุทธกาลทานสอนกันทานสอนอยาง
นั้น 

เพราะฉะนั้นธรรมที่เขาถึงจิตใจคนทางภาคปฏิบัติ จึงผิดกับธรรมที่มีตั้งแตความจํา มี
แตชื่อของกิเลสบาปธรรมเต็มหัวใจ แตไมเห็นหัวใจดวงนั้นไดลดละกิเลสพอใหลดนอย
ลงไปเลย ไมเกิดประโยชน เอาใหเห็นความจริง ความจํากับความจริงนั้นผิดกันคนละ
โลก เชนเราจํากิเลสตัณหาอาสวะเทานั้นเทานี้ จําไดกระทั่งมรรคผลนิพพาน นี่เปน
ความจํา แตเวลาปฏิบัติจนปรากฏความจริงแลวนั้นผิดกันอยูมาก ความจําไมยังกิเลส
ใหหลุดลอยไปเลย แตความจริงนี้รูจริงเห็นจริง เขาถึงไหนกิเลสหลุดลอยไปถึงนั้น รูจริง
โดยรอบคอบขอบชิด กิเลสหมดไปโดยสิ้นเชิงไมมีเหลือ นี่ละความจริง เห็นดวยตนรู
ดวยตนเรียกวาความจริง ความจํานั่นเปนความเดาความคาดคะเน 



เอาใหจริงจัง ธรรมะพระพุทธเจาเปนสิ่งที่ทําใหประจักษกับภายในจิตใจของผูปฏิบัติได
ดวยกัน อยาลดละความพากเพียร ตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ ทุกขทนเอา ใครทุกข
ดวยกันทั้งนั้นแหละทําไมจะไมทุกขไมใชคนตาย เวลานี้ทุกขก็ทุกขเพื่อการตอสูกับกิเลส
ตางหาก ไมใชทุกขเพื่อจะลมจมที่ไหนกัน พอจะใหเกิดความทอถอยออนแอ ทุกขนี่ทุกข
เพื่อชัยชนะ ทุกขเพื่อลบลางสิ่งที่จะทําใหเกิดทุกขมากยิ่งกวานี้ใหหมดไปภายในจิตใจ 
ทําไมจะเห็นความทุกขเหลานี้วาเปนของหนักหนาจนเกินความสามารถของตนแลวทอ
ถอยไปเสีย บทเวลาจะแบกทุกขซึ่งเกิดขึ้นเพราะอํานาจของกิเลสที่ชําระมันไมไดนั้น 
เราทําไมเราจะสามารถแบกกองทุกขเหลานั้นไดละ เราตองคิดเทียบเคียงเหตุผล เรา
เปนนักปฏิบัติ สติปญญาหุงตมแกงกินไมได ตองนํามาใชในดานแกกิเลสตัณหาอาสวะ 
จึงจะเปนความถูกตองตามหลักธรรมที่พระองคทานสอนไวทุกแงทุกมุม 

เอาละเหนื่อย 

พูดทายเทศน 

จะไมมีแลวนะวงกรรมฐานนี่ จะมีแตชื่อแลวนะ เดี๋ยวนี้ประชาชนทั้งหลายก็หลั่งไหลมา 
เคารพเลื่อมใสสักการบูชาทําบุญใหทานกับพระกรรมฐานสายทานอาจารยม่ัน ภาค
ไหน ๆ ก็มากันทุกภาค เฉพาะอยางยิ่งภาคกลางมากเปนประวัติการณ แตมันก็อดวิตก
กังวลไมไดเราซึ่งไดคิดมาเปนเวลานานแลว และแนใจวาจะไมผิดจากที่เราคิดไวเหมือน
กัน 

เพราะฉะนั้นจึงไดตอบจดหมายของเขาที่มาเมื่อสักสองสามวันนี้ เขามาขอหนังสือ เลา
เกี่ยวกับเรื่องมีความเคารพเลื่อมใสพระกรรมฐานสายทานอาจารยม่ันมาก เขาก็พูดถึง
เร่ืองประชาชนทุกภาค เฉพาะอยางยิ่งภาคกลางหลั่งไหลมาบําเพ็ญกุศล เคารพบูชาครู
บาอาจารยสายนี้ นาอนุโมทนาเหลือเกิน เขาก็พูดของเขาไป เราเพื่อใหขอคิดแกเขา บท
เวลาไปโดนเขาจัง ๆ แลวจะเสียใจ จึงตองเผดียงไปใหทราบใหเปนขอคิดเอาไว การที่
ประชาชนมาเคารพเลื่อมใสพระกรรมฐานสายทานอาจารยม่ันนั้น เราก็อนุโมทนาดวย 
แตสิ่งที่เราอดคิดไมไดอดกังวลไมไดก็คือ พระกรรมฐานสายทานอาจารยม่ันนี้จะเปนผู



ทรงคุณธรรมสามารถที่จะยังศรัทธาทั้งหลายใหมีความเชื่อความเลื่อมใส ไดรับผล
ประโยชนทั่ว ๆ ไปหรือทุกรายไดหรือไม  

เพราะในโลกอันนี้มีทั้งของจริงของปลอม มีทั้งดีทั้งชั่วสับปนกันไป พระกรรมฐานสาย
ทานอาจารยม่ัน เราก็แนใจวาจะมีทั้งจริงทั้งปลอมทั้งดีทั้งชั่วสับปนกันไป ถาผูมาเคารพ
เลื่อมใสไดใชวิจารณญาณพินิจพิจารณาใหรอบคอบพอสมควรกอนแลว จะเคารพ
เลื่อมใสจะประพฤติปฏิบัติอยางไรนั้นเปนความชอบธรรม เราก็พูดอยางงี้ใหเขาไดขอ
คิดไวกอน เวลาไปโดนเขาจะไดไมหงายไปทั้งเปน สลบไปเลย แลวเสียคนไปดวย 
เพราะมันมีในโลกอันนี้ 

ธนบัตรจริงกับธนบัตรปลอมก็มาดวยกัน เหรียญ ๕ บาทเห็นไหมทุกวันนี้เลยลมเลิกกัน
ไป แกไมตกเลยลมเลิกกันไป ไดยินเขาพูดเหมือนกัน เราทําขึ้นเขาก็ทําขึ้น..เหรียญ ๕ 
บาท มันปลอมไหมละ มันปลอมซิ พระกรรมฐานก็ไมใชจะเปนอรรถเปนธรรมทุกองค ผู
ทานเปนธรรมทานก็เปน เราไมลบลางเราเคารพเลื่อมใส ผูปฏิบัติดวยความเปนธรรมทั้ง
ผูใหญผูนอยมี เร่ืองมีนั้นมี แตปฏิเสธเรื่องสิ่งที่แฝง ๆ ปลอม ๆ ที่จะแทรกมาดวยกันนั้น
ไมไดเทานั้นเอง จึงไดไขเงื่อนใหเขาไดทราบเอาไว 

นี่เราพูดถึงแงภายนอก แงภายในในตัวของเราทุกคน ๆ มันก็เปนกรรมฐานปลอมอยู
โดยดี ความจริงมีนิดหนอยนอกนั้นมีแตปลอมไปหมด เดินจงกรมอยูมันก็ปลอมจะวาไง 
เดินจงกรมหย็อก ๆ ๆ จิตไปเลนขี้เลนเยี่ยวเลนตมเลนโคลนอยูที่ไหน นั่นมันปลอมอยู
นั้น ถามันจริงอยูเร่ือย ๆ มันจริงสวนมาก มันก็จริงไปเรื่อย ๆ แลว การพูดตองยอนเขา
มาเปน โอปนยิโก พูดขางนอกแลวก็ตองมาขางในใหทราบกัน เพราะเราพูดเพื่อเรา 
เราไมไดพูดเพื่อตําหนิผูหนึ่งผูใด เราพูดตามหลักความจริงซึ่งควรจะไดรับประโยชนจาก
การพูดนี้ดวย สําหรับผูมาอบรมเพื่ออรรถเพื่อธรรมทั้งหลาย จึงตองยอนเขามาใหเปนที่
เขาใจกัน 

จิตใจของเรานี้มันปลอมอยูเสมอ คอยจะแทรกอยูนั้น ในขณะที่เปนธรรมมีนอย ขณะที่
ไมเปนธรรมที่เปนของปลอม เปนความปลอมเปนความคิดความปรุงตาง ๆ นั้นมีมาก 
จึงตองพยายามชําระแกไขกันตรงนี้ใหดี ระมัดระวัง อยามองไกล มองดูจิตนั้นแหละตัว



เหตุอยูตรงนั้นไมมีที่อ่ืน ตัวเหตุคือจิตกออยูตลอดเวลา กอเหตุเร่ืองนั้นเรื่องนี้ คิดเรื่อง
อดีตอนาคตเกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ดีชั่วตาง ๆ มันหากปรุงหากแตงทํา
ใหเรายุงและหลงตามไปนั้นแหละ คลอยตาม เร่ืองราวตาง ๆ หายไปกี่กัปกี่กัลปก็ไมรู
แลวมันก็มาอุนกินมาอุนคิดขึ้นมา แลวทําใหเกิดความดีใจเสียใจเปนบาไปดวยอยางนั้น 
เราหลงกลมายาของกิเลสที่แสดงออกทางขันธเห็นไหม 

ขันธนี่เปนเครื่องมือของกิเลสมาดั้งเดิม พยายามที่จะใหเปนเครื่องมือของธรรม เอาใหดี
ใหจริง จนกระทั่งกิเลสมันตายไปเสียจริง ๆ ไมมีสิ่งใดเหลือเลย ขันธทั้งหานี้ก็เปนเครื่อง
มือของธรรมลวน ๆ ถึงแมเชนนั้นมันก็ยังตองดุกดิก ๆ ของมันอยูนั้นนะ มัน
กระดุกกระดิก ๆ ของมัน มันอยูเฉย ๆ ไมไดขันธ ๕ นี่ เฉพาะอยางยิ่งสังขารกับสัญญา 
สัญญาละเอียดกวาสังขารมากเทาที่ไดสังเกตตามหลักธรรมชาติของมันโดยปกติอยาง
ทุกวันนี้ก็ดี ดู ออ สัญญานี้ละเอียดมากยิ่งกวาสังขาร คือมันซึมออกไปเหมือนกับ
กระดาษซึมนี่ สังขารมันยังแย็บมันถึงเปนเรื่องราวขึ้นมา แตสัญญาที่มันซึมออกไปเปน
ภาพออกมาใหจิตไดเห็น เปนภาพออกมาแลวก็จิตจะมีเรื่องตอขึ้นมาเรื่อยเร่ืองสังขาร นี่
ละเอียดมาก ทั้ง ๆที่มันก็ไมมีเรื่องอะไรกําเริบนะ 

เราพูดตามหลักปจจุบันซึ่งเปนอยูทุกวันนี้ใหหมูเพื่อนทั้งหลายฟง เราไมไดอวดเรา
สังเกตดูตามเรื่องของมันในปจจุบันนี้มันเปนอยางนั้นนะ มันอยูเฉย ๆ ไมไดแหละนอก
จากระงับมันชั่วกาลชั่วเวลา มันจะตองมีปรุงของมัน ยิบ ๆ แย็บ ๆ จะเปนการสั่งสม
กิเลสขึ้นมาก็ไมใช มันหากปรุงของมันเอง หมายก็เหมือนกันมันเปนอยางละเอียด ๆ ออ 
ปกติของมันเปนอยางนั้น ทั้ง ๆ ที่หมายขึ้นมาก็ดีเปนอยางไรขึ้นมาก็ดี ปรุงคิดขึ้นมา
เร่ืองใดก็ดีก็ไมมีใครไปยึดเปนเจาของ ไมมีใครไปยุงกับมันไปถือกรรมสิทธิ์กับมัน มันก็
ปรุงของมันมันก็ดับของมันไปเรื่อย ๆ ธรรมชาติของมัน ดูมันสนุกดู มันดุกดิก ๆ อยูนั้น 
นี่ลองใหกิเลสเขาเปนตัวการดูซิ เปนเจาของผลักดันมันออกมานี้ เร่ืองราวมันจะไปใหญ 
ๆ ตลอดเวลา ถามีอะไรมันก็ดุกดิก ๆ ของมันอยูนั้น จนกระทั่งมันหมดความสืบตอเสีย
เมื่อไรแลวมันถึงจะหมดปญหา 

นี่สังเกตดูไมมีงานมีการอะไรนี่ นั่งดู จะนั่งก็ตามจะนอนก็ตามสังเกตดูมันดุกดิก ๆ ของ
มันมันไมไดเร่ืองอะไร คือไมมีใครไปเอาเรื่องกับมันมันก็ปรุงตามเรื่องของมัน เราก็รูเร่ือง



ของมันอยูแลวนี่จะเอาเรื่องมันอะไร เพราะฉะนั้นมันถึงเปนของมันอยูตามธรรมชาติ 
พูดงาย ๆ ก็เหมือนกับหางจิ้งเหลนขาดนี่แหละ ไมเห็นมีความหมายอะไรหางจิ้งเหลน
ขาด ดุกดิก ๆ อยูตัวของมันก็วิ่งไปถึงไหนแลว แตหางที่มันขาดดุกดิก ๆ อยู เหมือนกับ
มีวิญญาณมีความรูอะไรอยูในนั้น แตความจริงไมมี  

ขันธก็เหมือนกันอาศัยแตจิตเปนผูทรงอยูนั้น จิตก็ไมไดไปหลงกับมันเสียอยางนี้ มีแต
มันลวน ๆ เชน สัญญา สังขาร ดุกดิก ๆ ๆ เชนเสียงอะไรมากระทบหูก็ไดยินเพราะ
ประสาทสวนรับหูมี พอไดยินพับมันก็ดับไปพรอม ๆ ถาไมมีเจาของเขาไปยึด มีแตตาง
อันตางเกิดตางอันตางดับของมันอยูตามหลักธรรมชาติ`ของมันเทานั้นเอง ออกจากนั้น
แลวก็ระงับหยุดใชขันธ กําหนดพักขันธอันนี้มันก็เงียบไปเลย ไมมีขันธใดดีดขันธใดดิ้น 
เหลือแตความรู 

เมื่อเหลือแตความรูลวน ๆ แลวก็เหมือนความรูนี้ครอบหมดทั้งโลกธาตุเลย ซานไปหมด 
ประหนึ่งวาความรูอันนี้จะแสดงเหมือนกับวาเสียงเปนกังวานครอบโลกธาตุเสียอีก
เหมือนกัน ถาหากวาเราจะพูดเหมือนวาเปนเสียงนะ เพราะความเดนแหงความรูอันนั้น
เอง มันเปนเหมือนกับวาเปนเสียงกังวานครอบโลกธาตุ ถาเราจะแยกมาใชพูดอยางนี้
มันก็นาจะพูดได คือความรูนั้นไมมีอะไรเขาไปแทรก ไมมีอะไรเขาไปเหยียบย่ําทําลาย 
ไมมีอะไรเขาไปรบกวน เหลือแตความรูลวน ๆ อยูภายในตัวเอง เปนความรูในหลักธรรม
ชาติของตัวเองดวย ไมใชความรูเสกสรรปนยอขึ้นมา แตความรูนั้นเปนสิ่งที่ละเอียด
ออนที่สุดพูดเทียบอะไรไมได 

ทั้ง ๆ ที่รูไมสงสัยแตจะเทียบอะไรเทียบไมได พูดไมออก ไดแตความรูที่ซานตัวอยูนั้น
เหมือนกับครอบโลกธาตุ เพราะความเดน ความรูไมมีอะไรเจือปน เดนในโลกนี้เหมือน
ไมมีโลกพูดงาย ๆ มีแตความรูเทานั้นที่เดนครอบโลกธาตุ แตจะจับเอาความรูจุดของ
ความรูจับไมได แลวก็ไมสนใจจะจับ สนใจจับไปหาอะไร ไมมีก็ทราบวามันไมมี เปนจุด
เปนตอมอยูที่ไหนมันก็ไมมี มีแตความรูที่ปฏิเสธไมไดเทานั้น รูก็เปนรูเปนธรรมชาติของ
ตัวเอง ไมเปนความรูที่จะหิวจะโหยจะตองการอะไร ๆ เขามาเพิ่มมาเติม หรือจะตัด
อะไรออกก็ไมมี มีแตหลักธรรมชาติเทานั้น เปนเหมือนกับวาครอบหมดทั้งโลกธาตุ 



ทั้ง ๆ ที่จิตเวลานั้นเหมือนโลกธาตุไมมีนะ มีแตความรูเดนนั่น แตกลายเปนวาความรูนี้
ครอบโลกธาตุอีกแหละ พูดอะไรมันยังไงฟงยาก ๆ อยูนะ ถาวาความรูนี้มันครอบ
โลกธาตุก็ถูกนะ หรือวามีแตความรูทั้งนั้นโลกนี้ไมมีเลย เพราะความรูนี้ไมไปเกี่ยวของ 
มีแตความรูของตัวเองโดยหลักธรรมชาติ ไมหวังพึ่งพิงอิงอาศัยสิ่งใดเลย เปนความรูใน
หลักธรรมชาติของตัวเองแสดงอยูเทานั้น มันก็เหมือนกับวามีแตความรูเทานั้นไมมีสิ่งใด
เลย เพราะผูนี้ไมไปเกี่ยวของ พอออกมาแยกสูสมมุติ อันนั้นแยกเปนนั่น อันนี้แยกเปนนี่ 
เปนกิริยาของจิตมันก็ดับพรอม ๆ ไปทุกระยะ ๆ ไมมีอะไรมาเปนสื่อเปนสายใหจิตสืบ
ตอเนื่องกันไปเปนสมุทัยความทุกขความเดือดรอน อะไรขึ้นมาก็ดับไป ๆ แตก็ใชกันไป
อยูงั้น 

เอาซิ พูดคนเดียวเหมือนกับมาโกหกหมูเพื่อน เมื่อถึงขั้นที่รูแลวปดไมอยูดวยกันทั้งนั้น
แหละ ถาความรูจริง ๆ เปนอยางนั้น วันไหนก็วันนั้นไมมีความเปลี่ยนแปลง เอะ วันนี้
ทําไมจิตเปนอยางนี้ ๆ มันไมมี เราจึงทราบไดชัดวานี่เปนเรื่องกิเลสทั้งนั้นพาใหวา 
ทําไมจิตเปนอยางนี้ ๆ มีแตเร่ืองของกิเลสกลมายาของกิเลสทั้งมวล ไมวาสวนหยาบ
สวนกลางสวนละเอียด เปนมายาของมันทั้งนั้น พออันนั้นผานไปแลวไมเห็นมีอะไรมา
หลอกนี่ วันไหนก็มีแตมืดกับแจงเทานั้นเอง เทานั้นปเทานี้ปก็วากันไป 

ตามหลักธรรมชาติไมสนใจกับอะไรนะ จิตไมเคยไปสนใจจดจอกับเรื่องปเร่ืองเดือนวัน
คืนอะไร เห็นอยูดวยตาอยูนี้มีแตมืดกับแจง ๆ เห็นชัด ๆ ดวยตาของเรา เดี๋ยวนี้มืดแลว
วันพรุงนี้สมมุติขึ้นมาวาแจง แจงแลวพระอาทิตยขึ้นตาเราก็มีก็เทานั้นเอง หลงอะไร 
แผนดินนี้ไปที่ไหนก็เหยียบแตแผนดินนี่ ไปหลงดินอะไร น้ําอยูในทองก็เต็มอยูแลวหลง
มันอะไร ลม ไฟ ก็เห็นอยูไปหลงมันอะไร นั่นไฟเห็นอยูชัด ๆ หลงอะไร ลมก็เห็นอยูแลว
ลมหายใจเจาของ หายใจฟูดฟาด ๆ อยูนี่หลงมันอะไร วาเปนสัตวเปนบุคคลเปนเขา
เปนเราเปนหญิงเปนชาย หลงไปอะไร เสกไปทําไม ปนความจริงของธรรมไปทําไม ปน
ไปมันก็เหยียบขวากเหยียบหนามละซีปนความจริงของธรรม เห็นตามความจริงนั้นวา
ธาตุก็ธาตุมันประจักษลงในใจ อะไรก็ตามความจริง ที่ทานบัญญัติไวเปนความจริง เห็น
ตามนั้นหมดปญหา 



เอาใหจริงใหจังนะ สูใหไดกิเลสตัวภัย ภัยของจิตคือกิเลส ความคิดความปรุงทั้งหลาย
เปนภัย เปนภัยเพราะกิเลสพาใหคิดใหปรุงใหสําคัญมั่นหมาย ถากิเลสไมมีเสียคิดก็คิด
รูจักระงับดับมันได เอามาใชงานใชการก็ใชเสีย เวลาจะระงับดับมันก็ดับไป ไมใชมันก็
เหมือนเครื่องมือ พอหยุดงานเครื่องมือก็เก็บไวเสียในที่ควร เวลาจะใชก็เอามาใช ขันธ 
๕ นี่เหมือนกันเวลาจะพักผอนหลับนอนก็หยุดเสีย เวลาจะเขาที่สมาธิภาวนาก็พักเสีย 
ความคิดความปรุงยุงเหยิงวุนวายตาง ๆ พักไปเสีย เหลือแตความรู สบาย มีเทานั้น 

เมื่อถึงกาลมันจะแตกจะดับก็รูแลว พิจารณาไวหมดแลว ไมทราบจะตื่นไปไหน เพราะ
พิจารณาก็รูก็รูตามความจริง ความตายคือความสลายออกไป ความผสมของธาตุอันนี้
มันก็คือความจริงซึ่งไดพิจารณาไวแลวนั้นก็จะตื่นไปไหน ไมอยากตาย ไมอยากอยูเหรอ 
แนะไมอยากตายกับความอยากอยูมันก็อันเดียวกัน อยูอะไรเมื่อถึงกาลแลวมันจะไป
แลวฝนมันทําไม 

อันนี้ทําใหเรายอนไปถึงเรื่องพระพุทธเจา แหม จอมปราชญแลวยังไมแลวยังจอม
ปราชญในแงตาง ๆ เชน พระสารีบุตรมาทูลลาเขาสูนิพพาน ถาจะหามวา สารีบุตร
อยาดวนนิพพาน ชวยเราตถาคตทําประโยชนใหแกโลกไปชั่วกาลเสียกอนนี้ ก็จะเปน
การสงเสริมวัฏจักรคือไมอยากใหตาย ซึ่งความตายมันถึงกาลแลวที่ควรจะตายยังไปฝน
มันอีก เออ ตายเสียวางี้ มันก็เปนอีกอันหนึ่งอีก เหมือนกับซ้ําเติมความตาย ทานพูดไว
นาฟงมาก เปนความจริงอยางนั้นจริง ๆ เวลาพระองครับสั่งก็ แลวแตกาลอันควรของ
เธอ นั้นเหมาะที่สุดเลย แลวแตกาลอันควรก็หมายถึงวามอบใหคติธรรมดาตามหลักที่
ทรงพิจารณาไวเรียบรอยแลวนั้นไมคาน อยาดวนไปสารีบุตรอยางนี้ก็ผิด คานความ
จริง เออ ไปเสียสารีบุตร ก็มันยังไมถึงกาลไปบอกไปทําไม จะไปก็ไปจะอยูก็อยูแลวแต
กาลอันควรของเธอเถิด แตกอนที่เธอจะไปจากที่นี่เพื่อจะไปนิพพาน ใหแสดงธรรมให
พวกนอง ๆ ทั้งหลายของเธอฟงเสียกอน นี่ในพระเชตวันนะ 

นั่นพระสารีบุตรทราบแลว พระองคแยมเพียงเทานั้นวาใหแสดงเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็ม
ที่เต็มฐานในวาระสุดทาย มีฤทธาศักดานุภาพขนาดไหน เอา แสดงเต็มที่ทั้งทางดาน
อรรถดานธรรมการใหโอวาทสั่งสอนและอิทธิปาฏิหาริย แสดงทั้งสองอยาง 
อิทธิปาฏิหาริยก็แสดง อนุสาสนีปาฏิหาริยะก็แสดง เต็มที่ แลวก็ทูลลาไปและทรงเปด



โอกาสดวยวาพระภิกษุสามเณรในวัดนี้ อยากจะตามสงพระสารีบุตรพี่ชายของพวก
เธอทั้งหลายก็ใหไปไดตามอัธยาศัย คือองคใดตองการไปก็ใหไปไดตามอัธยาศัย พระ
เณรหลั่งไหลไปตามตั้ง ๕๐๐ ไปสูสถานที่นิพพานคือหองประสูติ หองเกิดนั่นแหละ 
ทานจะไปนิพพานที่นั่น นี่เราก็ไดพูดไปถึงโนน แตจุดสําคัญเราหมายเอาตรงที่วา เวลา
พระสารีบุตรมาทูลลาเขาสูนิพพาน พระองคไมทรงคัดคานวาใหรอเสียกอน เพราะจะ
เปนการสงเสริมวัฏจักรแลวขัดความจริง เออ นิพพานเสียก็เหมือนกับซ้ําเติมไปอีก ซึ่ง
ขัดตอความจริงเหมือนกัน จึงมอบใหตามเวลาของทาน ตามแตกาลเวลาของเธอเถิด 
กาลอันควรนั่นฟงซิ ตามแตกาลอันควรของเธอเถิด 

เวลาพระโมคคัลลานมาทูลลาเขาสูนิพพานก็ดูเหมือนหางกัน ๗ วันเทานั้นก็แบบเดียว
กันอีก ทรงแสดงแบบเดียวกัน แลวก็เปดประตูพระเชตวันโลงไวเลย นี่คือพี่ชายของเธอ
ทั้งหลาย...ก็บอกเลยอยางนั้นแหละ แลวก็ใหพระโมคคัลลานแสดงธรรมใหนอง ๆ ทั้ง
หลายฟงในวาระสุดทาย พระโมคคัลลานก็ฉลาดแหลมคมมากเชนเดียวกัน นี่แสดงวา
พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหทุกแงทุกมุมแลวเวลานี้ ก็แสดงทั้งอิทธิปาฏิหาริยะ และ
อนุสาสนีปาฏิหาริยะ คือการแนะนําพร่ําสอนใหเห็นอรรถเห็นธรรม ใหเขาใจตามหลัก
ความจริงทั้งหลาย และแสดงอิทธิปาฏิหาริยเหาะเหินเดินฟายังไงละพระโมคคัลลาน 
เหาะขึ้นไปชั่วลําตาลแลวลงมา แลวเหาะขึ้นไปแลวลงมา แสดงธรรมแลวเหาะขึ้นไปเอา
เต็มที่เลย แลวเวลาจะปรินิพพานก็ไปปรินิพพานที่พวกโจรเขาฆานั่นแหละ นี่ก็ทรงเปด
ประตูพระเชตวันเลย พระภิกษุสามเณรองคไหนที่ตองการไปสงพี่ชายของเธอทั้งหลายก็
ใหไปตามอัธยาศัย เปดโอกาสใหเลย 

คร้ังพุทธกาลมรรคผลนิพพานพวกพูนสมบูรณอยูกับผูปฏิบัติทั้งหลาย มีแตผูทรงมรรค
ทรงผลเปนจํานวนมาก แลวตกมาถึงพวกเรามีแตผูทรงความจอมปลอม ทรงแตชื่อของ
กิเลส ชื่อของอรรถของธรรม ตัวจริงของอรรถของธรรม คือศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี 
วิมุตติหลุดพนก็ดี ไมมี มันจะไมมีวางี้ ใครจะเปนผูร้ือฟนธรรมของพระพุทธเจาที่เปน
ของจริงอยูแลวเต็มเม็ดเต็มหนวย เปนหลักมัชฌิมา เหมาะสมอยูเสมอในการที่จะเปด
เผยมรรคผลนิพพานขึ้นมา และปราบปรามกิเลสซึ่งเปนขาศึกตอมรรคผลนิพพานให
พินาศฉิบหายไปจากใจ ถาไมใชพวกปฏิบัตินี้จะเปนใคร 



ใหสนใจในตัวเอง ใหตั้งปญหาถามตัวเองเสมอ อยาอยูเฉย ๆ มันโง หาอุบายพลิกแพลง
เปลี่ยนแปลงหลายแงหลายสันหลายคมมันหากเขาใจขึ้นมา สะดุดใจขึ้นมา อุบายของ
ปญญาเปนอยางนั้น ในเบื้องตนตองใชอยางนั้นเสียกอน ตอไปจนกระทั่งเปนปากเปน
ทางไปแลวมีทางเดินแลวทีนี้ก็คอยไปเอง หมุนติ้ว ๆ ๆ ดังที่เคยพูดใหฟงหลายครั้งหลาย
หนแลว จนถึงขนาดตองร้ังเอาไวไมร้ังไมไดมันเลยเถิด 

ในอุทธัจจะสังโยชนเบื้องบนทานอธิบาย อันนี้ธรรมเราไมไดยกโทษนะผูจดจารึกคัมภีร
นะ แตทําใหคิดเหมือนกันนะ เพราะหนังสือนี้ตองสอแสดงจากผูจดจารึกเหมือนกัน ผู
จดจารึกนี้จะเปนคนประเภทใด เปนคนสิ้นกิเลสหรือยังมีกิเลสอยูจดจารึกธรรมพระ
พุทธเจานี้ เชน อุทธัจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ เปนลักษณะแบบโลก ๆ หงุดหงิด 
นิวรณทั้งหา อุทธัจจะกุกกุจจะมีทั่ว ๆ ไปสําหรับสามัญชนเรา ความฟุงซานรําคาญ 
อุทธัจจะนี่ความฟุงหรือความเพลิน เพลินตอการพิจารณาทั้งหลาย อุทธัจจะ คือความ
เพลินตอการคนควาพินิจพิจารณาโดยทางปญญาจนเลยเถิดพูดงาย ๆ จึงเรียกวาเปน
สังโยชนเครื่องของอันหนึ่ง มานะก็หมายถึงถือนั้นแหละถือใจ อวิชชาคือความรูที่เดน ๆ 
อยูภายในใจนั่นแหละ ก็ไมมีขอปลีกยอย 

พอเปนแงแยงกันคืออุทธัจจะ ฟุงซานรําคาญไปเหมือนแบบโลกสงสาร จิตประเภทนั้น
ไมทราบ หากแตรําคาญบาง ซึ่งเปนคูกันกับความเพลินในงาน ทํางานไมหยุดไมถอยก็
มีบาง ถาหากวายนเขามา เพราะงานอันนี้เราไมมีที่คานนี่นะ อุทธัจจะคือจิตฟุงเพลิน
ตองานจนเกินไป อุทธัจจะหมายถึงวาความฟุงซานรําคาญ แลวก็ไขความออกมาวา 
ความเพลินในงานของตนเองในการคิดคน แลวก็ประกอบดวยการออนเพลีย ทําใหเกิด
ความรําคาญได ยอมรับทันที แตที่วาความฟุงซานรําคาญแบบโลกเลยกลายเปนเรื่อง
นิวรณทั้งหาไปเสีย ซึ่งในขั้นของสามัญชนทั่ว ๆ ไป 

อันนี้ขั้นอริยภูมินี่ขั้นอรหัตมรรคนี่ อรหัตมรรคกําลังเดินตามนี้ เมื่ออรหัตมรรคสมบูรณ
เต็มที่แลว อรหัตผลก็ขณะของจิตที่จะตัดภพตัดชาติก็แสดงผึงขึ้นมา ขาดสะบั้นไปหมด
เลย ขณะที่ขาดสะบั้นนั้นที่เรียกวามรรควิ่งถึงผล อันนั้นยังไมจัดวาเปนธรรมอันสมบูรณ 
จนกระทั่งขณะอันนั้นไดเสร็จสิ้นลงไปแลว ยุติโดยประการทั้งปวง ไมมีเงื่อนใดตอซึ่งกัน
และกันแลว เหมือนกับเรากาวเทาขึ้นไป เทาขางหนึ่งอยูบันได เทาขางหนึ่งเหยียบบน



พื้นบานหรือพื้นกุฏิแลวนั้น อยางนี้เรียกวามรรคผลวิ่งถึงกัน พอกาวเทาหลังขึ้นไป
เหยียบพื้นดวยกันทั้งสองเทาแลวเมื่อไร นั้นแหละเรียกวาถึงผลอันสมบูรณแลว ทานวา
นั่นคือนิพพานหนึ่ง ตรงนั้นแหละ 

ในขณะที่กําลังกาวอยูนี้เปนกิริยาอันหนึ่ง กาวจากบันไดขั้นสุดทายนี้เทาที่สองนี่ กาวไป
หาเทาที่หนึ่งซึ่งไปถึงพื้นแลว พอเหยียบปุบลงถึงพื้นนั้นก็เปนอันวายุติ นี่ถึงผลเต็มภูมิ 
ขณะที่กําลังกาวไปนี้ นี่ละมรรควิ่งถึงผล ทานเรียกจริมรรคจิต ถาพูดตามหลักปริยัตินะ 
ขณะที่จิตทํางานปุบ มรรคกับผลวิ่งถึงกัน ก็หมายถึงวากาวแรกนี่ คือกาวแรกถึงพื้นแลว 
เอา กาวขาขางหนึ่งถึงพื้นแลว กาวที่สองปุบไปนี่ พอถึงนั้นโดยสมบูรณแลวก็เรียกวา
อรหัตผลเหมือนกัน นั่นละคือนิพพานหนึ่งอยูตรงนั้น 

ทานพูดแตเพียงวาสําเร็จอรหัตผลแลว ทานไมตองพูดนิพพานหนึ่งแลว ถึงจะวา
นิพพานหนึ่งก็ไมขัด พระพุทธเจาทานทรงแจงไปใหทราบไมงั้นจะเปนที่คัดคานจาก
สาวก ทําไมธรรมชาติอันหนึ่งพระองคจึงไมแสดงไว ที่เลยจากนี้ไปแลวนั้นคืออะไร พระ
องคไมเห็นแสดงไว เพื่อความสมบูรณแหงความเปนศาสดาจึงไวลวดลายในทุกแงทุก
มุม จึงบอก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรคกับผลเปนคูกัน อรหัตมรรคอรหัตผลเปนคู
กัน เปนธรรมคูอยูนี่ พอหยุดจากนั้นแลวอรหัตผลก็สมบูรณเต็มที่ หรือวาถึงนิพพานหนึ่ง
โดยสมบูรณก็ได แตทานก็เรียกสําเร็จอรหัตผลแลว ไมแยง ถาลงธรรมชาตินั้นถึงเมื่อไร
แลววาอยางไรก็วาไปเถอะหากธรรมชาติถึงความจริงเต็มภูมิแลว 

พระทานมีแตพระทรงมรรคทรงผลครั้งพุทธกาล พวกเรานี่ทรงแตความขี้เกียจออนแอได
เหรอ ทรงผลก็ผลมังคุด ลางสาดไปอยางนั้น ผลนอยหนาอยางนั้นไดเหรอ 

 


