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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๖ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ลางสมมุติทั้งมวล 
วัวเต็มอยูขางนอก ยังจะมาอีกนะวัว ดูวาประมาณ ๕๐๐ ตัววัวอยูขางนอก 

เดี๋ยวนี้กําลังมายังไมครบ เขาวาจะถึง ๕๐๐ ตัววัว นี่ก็ไมใชเร่ืองเล็กเหมือนกัน ใหญโต 
วัวเหลานี้ก็จะตายทั้งหมดนะ วัวที่เอามานี้จะตายทั้งหมด ถาเราไมไปไถถอนออก
มาแลวตายหมดเลย วัวที่เต็มอยูนั้นมีแตพวกจะตายหมด นี่เขาไปไถถอนมาๆ แลวก็
ปลอย มอบใหประชาชนผูเข็ญใจใหแจกกันไปๆ ทีนี้คนมีจํานวนมากก็เลยใหจับฉลาก
เอา ถาไมเอามานี้ตายหมดวัว วัวนี่นาจะถึง ๕๐๐ ตัวฟงวา 
 เมื่อวานไปไหน (โรงพยาบาลภูพานครับ) อยางน้ันละไปมาแลวจําไมได เมื่อ
วานนี้ไปสงอาหารที่โรงพยาบาลภูพาน ไปมาแลวลืมแลว วันนี้ตองถามขึ้นอีก เมื่อวาน
ไปไหนนา อยางน้ันละ คือหดเขามา ยนเขามาๆ ความจํา สังเกตดูตัวเองถาเปนแหตาก
ไวก็เหมือนวาจับจอมดึงเขามาเรื่อย หดเขามาๆ ความจํามันหดเขามาสูจุดรวมคือจิต 
ความจําที่มันซานออกไป เหมือนเขาตากแหไว มันคอยหดเขามาๆ 

เราพูดตามความจริงเลยละ สมเหตุสมผลที่มาสั่งสอนบรรดาพี่นองทัง้หลายนี้ไม
มีอะไรบกพรองในหัวใจ สมบูรณแบบทุกอยางแลว ที่เราพูดถึงเร่ืองความบกพรอง ของ
ธาตุของขันธที่มันเปล่ียนตัวของมัน สวนจิตไมมีเปลี่ยน เมื่อถึงที่แลวไมมีเปลี่ยน ทาน
วานิพพานเที่ยง ก็คือจิตเที่ยงนั้นเอง จิตเทีย่งนั้นมันกลายเปนธรรมธาตุไปแลวนะ  
ไมไดเปนจิต เมื่อเขาถึงขัน้ตายตัวจริงๆ แลวเปนธรรมธาตุ จะเรียกวาจิตอะไรๆ นี้เรียก
ไดตั้งแตเวลามีธาตุมีขันธ จิตนี้ครองตัวอยูเทานั้น พอออกจากนี้แลวก็เปนธรรมธาตุไป
เลย  

ใหมันชัดอยางน้ันซิการปฏิบัติ นี่พูดออกมาดวยความชัดเจนในจิตใจ หายสงสัย
ในโลกนี้ เรียกวาลางปาชาก็ไมผิด พูดใหฟงชัดเจน ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเราที่เรา
ลางปาชา การเกิดตายมากี่กัปกี่กัลป ตายทับถมกันมาตลอดเวลา ภพใดชาติใดสูงๆ 
ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ ประมวลลงมาลางกันหมดในชาตินี้ใหเรียบรอยไปเลย นี่ละคุณคา
แหงการปฏิบัติธรรม  

เวลาปฏิบัตินี้เหมือนจะตายนะ จะเขาขั้นสลบไสลก็มี แตไมเคยสลบก็บอกไม
สลบ แตเร่ืองหนักนั้นหนักมากทีเดยีวการปฏิบัติธรรม ใครยังไมไดฆากิเลส รบกับ
กิเลสเสียกอนอยาวางานนั้นหนักนี้หนักนะ อยาเอามาพูด งานหนักมากที่สุดคือกิเลส 
แหลมคมครอบโลกธาตดุวยความฉลาดของมัน เวลารื้อออกจากใจจึงไมใชเร่ือง
เล็กนอย หนักมากทีเดียว 
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นี่ก็เปนอันวาสุดสิ้นละ ชาตินี้เปนชาติสุดสิ้น ลางหมดเลยบรรดาสมมุติทั้งมวล 
ในสามแดนโลกธาตุจะไมเกาะไมแวะที่ไหนเลย พูดใหชัดเจน ผลของการปฏิบัติธรรม
เปนอยางน้ีละ ธรรมพระพุทธเจาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ขอใหปฏิบัติเถอะนะ 
สวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวๆ สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม นั่นประกาศปางๆ อยูทุก
วันทุกคืนเราสวดมนตอยู แตเรามันไมชอบละซิ ทานตรัสไวชอบ แตเราดําเนินตามทาน
มันไมชอบ ออกนอกลูนอกทางไปเรื่อยๆ อยางน้ันละ มันถึงผิดๆ พลาดๆ ไปเรื่อย เอา
ใหมันตรงแนวๆ แลวแนวเลยเรื่อยมา  

นี่กาวเดินมาถึง ๙ ปเต็มนะ ฟดกับกเิลส ๙ ปนี้เหมือนตกนรกทั้งเปน ทุกขมาก
เรา คือทําอะไรมันจริงจังทุกอยาง ไมไดเหลาะแหละนะทําอะไร จริงจังทุกอยาง ถาลง
ไดทํากับกิเลสน้ีกิเลสไมตายเราตายเทานั้น ซัดกันเลยอยางน้ันตลอด ๙ ป ผานได 
ตั้งแตพรรษา ๗ ออก ถงึพรรษา ๑๖ วันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ นั่นละเปนวันลางปาชา
เกิดแกเจ็บตายหมดโดยสิ้นเชิงจากหัวใจ ตั้งแตวันนั้นมาจนกระทั่งปานนี้ละ  

นี่ก็ออนลงทกุวันนะ ออน ออนลงทกุวัน แทนที่จะมาเปนหวงธาตุขันธเจาของ 
กลับไมเปนหวง กลับหวงโลกที่ไมเอาไหน ไมไดเร่ืองไดราวอะไร ธรรมเปนธรรมลวนๆ 
มีคุณคามีราคามาเทาไร ไอเราก็เลวลวนๆ มาเรื่อย มาขัดกันอยูอยางน้ีแหละ ความเลว
ของกิเลสตัณหานี่ละมันเขาไปลบธรรม ธรรมเลยตั้งตัวไมได เอาใหมันหงายลงไป
หมดแลวไมมีอะไรมากวนใจ นั่นแหละแสนสบาย ทานวา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพาน
เปนสุขอยางยิ่ง ไมมีอะไรเสมอเหมือนเลยก็คือนิพพานของทานผูบริสุทธิ์นั้นแหละ จิต
บริสุทธิ์แลวไมตองถามหานิพพาน ถามหาอะไร พระพุทธเจาทุกๆ พระองคเปนอนั
เดียวกันหมดเลย ฟงซิ  

คําพูดคํานี้เอามาจากไหนนี่ คําพูดอยางน้ี อุตริเอามาเหรอ ถอดออกมาจาก
หัวใจนี่ เปนอันเดียวกันหมดเลย เหมือนน้ํามหาสมุทรทะเลหลวง ฝนจะตกมาจากเมฆ
กอนใดๆ ลงนั้นเปนน้ํามหาสมุทรหมด อันนี้บรรดาผูปฏิบัติศีลธรรมสรางบารมีของตน
ก็เหมือนฝนตกลงมา เมือ่เขาถึงที่แลวก็เปนมหาวิมุตติมหานิพพานเหมือนกันหมด  

ธาตุขันธกอ็อนลงทุกวัน ไปไหนมาไหนออน ลําบาก ออนมาก ความหวงใยโลก
สงสารก็หวงมาก แทนที่จะหวงเจาของที่ลมลุกคลุกคลานนี้กลับไมหวงนะ ไปหวงขาง
นอกนูน เปนอยางน้ันละ หวงนั้นหวงนี้เร่ือยไป ภาวนาใหจริงใหจังบางใครก็ดี กิเลสมัน
หนักมากนะ ไมเอาจริงๆ จังๆ ไมถึงมันละ ตองเอาใหหนักกับกิเลส หนกักับกิเลสน้ีเรา
ไปเกี่ยวกับเรื่องการอดขาวนะ คืออดอาหารมันดี ไมมีใครบอกใครสอนมันก็ไมรูแหละ 
ทําโดยความสมัครใจของตัวเอง เห็นวาการอดอาหารนี้ภาวนาดีก็มีแตอดๆ จนกระทั่ง
ทองเสีย ก็ไปไดยาหมอเติ้งมา  
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เราไมรูวาจะตายกี่หนนะ แตก็ฟนมาไดๆ เร่ือยๆ ครั้งสุดทายนี้ก็เปนยาหมอเติ้ง 
คือทองน้ีเสียหมดแลว ตั้งแตนูนละตั้งแตอดอาหารมา ไมฉันจังหันๆ ทีนี้ทองมันก็เสีย 
ทีนี้พอกลับมาฉันจังหันแลวทองมันก็เลยเสียมาเรื่อยๆ จนวาระสุดทายมันจะไปจริงๆ 
ไดยาหมอเติง้ละมาฉันเขาไป ยานี้สําคัญมากนะ มันจะตายหลายหนแลวละ แตมันก็ไม
ยอมตาย ฟนขึ้นมาได ครั้งสุดทายนี่ก็ยาหมอเติ้ง เราไมลืมคุณของหมอเติ้งนะ  

มันจะชนพรรษาที่เทาไรนะ ๘๔ หรือ ๘๕ ตอนนั้นรูสึกวาหนักมาก เราน่ีถาไมมี
ยาเขามาแกไขแลวใหทําเมรุไวเลยละนั่น ถึงไดใหเขาทําเมรุไว พอดียาหมอเติ้งปุบเขา
มา เมรุก็พังไป เผาคนอื่นไปเรื่อยๆ เลยเผาทานปญญา ตกลงเลยไมไดเผาเรา นี่ยา
หมอเติ้งมาฟนขึ้นมาได มันจะตายหลายหน แตไมยอมตาย มีตั้งแตเร่ืองความเพียรนะ
ที่ทําใหทองเสีย เหลานี้มีแตความเพียรทั้งน้ันละ คือไมสนใจกับการฉัน เราไมเคยคิด
เคยนึกวาทองมันจะเสียเพราะการอดอาหาร แตมันเสียได จึงไดมาเตือนหมูเพื่อน การ 
อดใหรูจักเวล่ําเวลาพอดิบพอดี อยาอดจนเกินไป เรานี่มันเกินไป ทกุอยางเกินไป ไม
คอยฉันจังหันๆ บทเวลาตั้งหลักไดแลวทีนี้ทองจะพังละ รางกายจะพังทีน่ี่ พอจิตใจตั้ง
หลักไดปุบรางกายก็จะพงั กไ็ดยาหมอเติ้งละมาฉนั คอยฟนขึน้มาทุกวันนี้ จึงไดส่ังสอน
โลกทุกวันนี้ มันฟนขึ้นมา เอาละใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 
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