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เทศนอบรมคณะพระอุดมญาณโมลี วัดโพธิสมภรณ 

เมื่อบายวันที่ ๖ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
พระแทเปนแบบฉบับของโลก 

พวกญาติโยมเขามีความรูเต็มพุง พระยังไมมีความรู วันนี้จะตองสอนพระกอนอื่น 
ญาติโยมเขามีความรูเต็มตัว พระยังไมมีความรู วิ่งตามโลกไมทันโลกเขา เรียกวาเขามี
ความรูเต็มตัว พระเราไมมีความรู 

วันนี้พระทั้งหลายมาคารวะครูบาอาจารยดวยความเคารพนับถือ ความนับถือธรรม
ก็เปนอันวานับถือครูบาอาจารย ถาไมนับถือธรรมแลวครูบาอาจารยก็ไมมีความหมาย 
ขอใหทานทั้งหลายตั้งใจทุกองคๆ นะ มจีุดยนืตัว มีที่เคารพนับถือ มีที่สูงที่ต่ํา นี่ละ
เหมาะสมสําหรับประเพณีของมนษุยเรา ยนเขามาประเพณีของชาวพุทธเรา เกี่ยวกับพระ
กับครูบาอาจารย ประชาชนญาติโยม มีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงตางกัน 

วันนี้ทานทั้งหลายไดพรอมเพรียงกนัมาขอขมา ไดผิดพลาดพลั้งประการใดก็ขอ
อภัย และขอคําแนะนําตักเตือนจากครูบาอาจารยไปประพฤตปิฏิบัติตน เพื่อความเปนพระ
ดี คําวาพระดี ขอใหทกุๆ ทานจําไวในนามความเปนพระของเรา พระน้ีไมไดมีความ
สวยงามอะไร ดวยผาจีวรแกนขนุน แกนกรัก หัวโลนโกนคิ้ว ไมมอีะไรสวยงามพระเรา แต
พระเราสวยงามอยูในนามของพระ ผูตัง้ใจประพฤตปิฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัย 
หลักธรรมหลักวินัยนั้นแลคือองคศาสดา แทนพระพุทธเจาเมื่อพระองคปรินิพพานไปแลว 

ดังที่ทรงประทานพระโอวาทแกพระอานนท ที่พระอานนทไปทูลอาราธนาทาน ให
ทรงพระชนมายุอยูเปนเวลานาน ทานพูด ภาษาของโลกเรากเ็รียกวาดุพระอานนทบาง วา
อานนทจะมาหวังอะไรกับเราอีก เรามีตั้งแตรางกระดูกเทานั้น โอวาทคําส่ังสอนทุกส่ิงทุก
อยางตั้งแตวนัตรัสรูมา ก็ทุมเทใหเธอทั้งหลาย ไมมีอะไรเหลือติดเนื้อตดิตัวเราแลว พวก
เธอจะมาหวังอะไรกับเราอีก นั่น โอวาทคําส่ังสอนทุกแงทกุมุมที่เราสอนไปแลว เปนไปเพื่อ
ความถูกตองแมนยํา เพื่อความฉุดลากจากที่ต่ําขึ้นที่สูง คือความดีโดยลาํดับจนกระทั่งถงึ
ความสุข หลุดพนถึงพระนิพพาน ไมนอกเหนือไปจากคําส่ังสอนที่เราสอนไวแลวนี้เลย 

แลวก็สอนพระอานนทวา ดูกอนอานนท พระธรรมและพระวินัยนั้นแล จะเปนครู
เปนอาจารย เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราลวงไปแลว ใครมีความเคารพในธรรมใน
วินัย ผูนั้นเรียกวาตามเสด็จพระพุทธเจาทุกอิริยาบถ การยืนก็ยืนมีธรรมมีวินัย เดินมีธรรม
มีวินัย นั่งมีธรรมมีวินยั นอนก็มธีรรมมีวินัย เปนเครื่องกํากับองคของพระแตละองคๆ 
กิริยาความเคลื่อนไหวไปไหน สติครอบๆ ความเคลื่อนไหวของตน ทางกาย วาจา ใจ ไม
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เคลื่อนคลาดจากหลักของศีลของธรรม ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ ใครรักพระพุทธเจา ใหรักพระ
ธรรม รักพระวินัย ใครรักตนก็ใหรักธรรมรักวินัย นี่เปนหลักใหญสําหรับพระเรา จึงขอให
ทุกๆ ทานตัง้หนาตั้งตาปฏิบัติ 

เรามีหนาที่อันเดียวในการที่จะบําเพ็ญดวยความสะดวกสบาย ไมมีภารกิจการงาน
อะไรเขามาเกี่ยวของยุงเหยิงใหขาดเวล่ําเวลาแหงการประกอบความพากเพียรเลย การอยู
การกินใชสอย เครื่องบริขารทุกส่ิงทุกอยาง เรียกวาปจจัยเคร่ืองอาศัย ประชาชนญาติโยม
เขาไมใหอดใหอยาก เขาเลี้ยงดูตลอดเวลา ที่อยูที่พักทีอ่าศัย สบง จีวร เครื่องบริขารตางๆ 
ตลอดถงึอาหารบิณฑบาต ชีวิตจิตใจของพระ ประชาชนเขาเลี้ยงดูรับผิดชอบทั้งหมด แต
ชีวิตของเราซึ่งเปนพระนี้นั้นจะรับผิดชอบตนเพยีงใด ขอใหทานทั้งหลายนําความ
รับผิดชอบนี้เขามาสูตน 

ความรับผิดชอบในสวนสกลกาย ชีวิตจติใจ ประชาชนเขารับผิดชอบไปหมดแลว 
แตการประพฤตติัวเพื่อความเปนพระสมบูรณแบบ ใหมีธรรมมีวินัยติดกนักับตัวของเราอยู
เสมอ นี่เรียกวาพระเปนแบบเปนฉบับของตัวเอง มีความสงบรมเย็น เปนพระที่ตามเสด็จ
พระพุทธเจา ดวยการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัย พระที่มีหลักธรรม
หลักวินัยเปนผูตามเสด็จพระพุทธเจาตลอดเวลา ใครปราศจากธรรม ปราศจากวินัย ความ
ประพฤติเคลื่อนไหวแหลกเหลวไป เชน เหยียบหัวพระพุทธเจาไปดวยความลวงเกิน ฝาฝน
หลักธรรมหลักวินัย ผูนี้เรียกวาผูทําลายแดนเกิด คือองคศาสดา แลวก็เปนการทําลายตน
ใหแหลกเหลวไปหมดในขณะเดียวกัน 

จึงขอใหทานทั้งหลายที่มีความรักตนกับรักพระพทุธเจา ใหกลมกลืนเขาสูธรรมวินัย 
อันเปนเพศของพระ ชวีิตของพระดวยดี อยาใหบกพรองขาดเขินในการรักษาศีล รักษา
ธรรมของพระ เราไมมีหนาที่การงานใด มีแตการรักษาศีลรักษาธรรมเทานั้น ชีวิตจิตใจ
มอบไวกับศลีกับธรรม อันเปนองคศาสดาแทนตถาคตทีท่รงลวงลับไปแลว ใหปฏิบัติ
เทิดทูนหลักธรรมหลักวินัย อยาใหศีลดางพรอยขาดทะลุไปได พระเราจะงามอยูในความมี
ศีล มีศีลไมดางพรอยขาดทะลุ มีธรรม มีวิริยธรรม สติธรรม ปญญาธรรม และอดทนขันติ 
เหลานี้ลวนแลวแตธรรมเปนเครื่องสนับสนุนสติธรรมใหชําระกิเลส ความชั่วชาลามก
ทั้งหลายใหสิ้นไปจากใจ นี่เรียกวาพระที่สมบูรณแบบ เปนพระที่สวยงาม 

โลกเขากราบไหวบูชาพระเรา เขาไมไดกราบไหวเพียงผาเหลืองหัวโลนนะ เขากราบ
ไหวคุณธรรมของพระ ที่รักษาประพฤตปิฏิบัติตนในความเปนพระ คือหลักธรรมหลักวินัย 
มีความแนนหนามั่นคงตอการปฏิบัติของพระแตละองค ๆ นี่ละพระสมบูรณแบบอยูที่ตรง
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นี้ ประชาชนเขามีความเคารพเลื่อมใสกราบไหวบูชา ก็กราบไหวที่ตรงพระมีหลักธรรมหลัก
วินัยเปนเคร่ืองประพฤตปิฏิบัติ กําจัดความชั่วชาลามกทั้งหลาย ประจําตัวตลอดเวลา นี่คือ
พระสมบูรณแบบ 

ขอใหพระลกูพระหลานทั้งหลายนําไปปฏิบัติ อยาใหเหินหางจากธรรมจากวินัย ให
ปฏิบัติดวยดี พระมาอยูดวยกันมีความสนิทสนมกัน กลมกลืนกันนั้นเพราะอะไร เพราะ
ความประพฤติศีลธรรมมีความสม่ําเสมอกัน ถามีความดางพรอยในศีลในธรรม  เฉพาะ
อยางยิ่งคือศลี ถาดางพรอยแลวรังเกียจกันทันทีพระเรา พระอยูดวยกันดวยความสนิท
สนม ทานวาสมานสังวาส มีความเปนอยูเสมอกัน ก็คือเปนผูปฏิบัติตามหลักธรรมหลัก
วินัยเครงครัดไมใหดางพรอยทะลุแตอยางใด ตางคนตางสมบูรณแบบดวยความเปนพระ 
ตามหลักธรรมหลักวินัย นี้แลพระตายใจกันไดทีต่รงนี้ เขาคบคาสมาคมกัน ไมวาจะมาจาก
สกุลใด ชาตชิั้นวรรณะใดก็ตาม เมื่อมาบวชเปนพระแลวเปนศากยบุตร เปนลูกตถาคต
เหมือนกันหมด คือการปฏิบัติหลักธรรมหลักวินัยเหมือนกันหมด นี่เขากันไดสนิท ถาจาก
นี้แลวไมสนิท 

ดังพระที่วาแยกกันเปนนิกายตางๆ ก็คือความรังเกียจกันในการปฏิบัติ เฉพาะอยาง
ยิ่งตามหลักพระวินัย พระวินัยนี้สําคัญมาก รอยกรองพระทั้งหลายใหเขาเปนอวัยวะ
เดียวกันสนิทสนมตายใจกันไดเพราะพระวินัย มีความประพฤตดิีสม่ําเสมอเหมือนกันหมด 
เขากันไดสนิทกัน ทานเรียกวาสมานสังวาส ความเปนอยูของพระเสมอกัน ดวยการ
ประพฤตธิรรมประพฤตวิินัย ถาอันนี้ไดดางพรอยลงไปแลว พระมองหนากันไมสนิท ที่เขา
กันไดสนิทกค็ือ เร่ืองธรรมเรื่องวินัยของพระผูปฏบิัติ 

ใหพากันจําเอานะพระลูกพระหลาน อยาใหมาเปนพระแลว เอาผาเหลืองคลุม
หัวโลนแลวก็โออาฟูฟา ยิ่งเปนบาไปทางลาภ ทางยศ ทางสรรเสริญเยินยอ เปนสมุห 
ใบฎีกาตั้งแตยังไมออกจากบวชในโบสถ ออกมาแลวก็อาตมานี้เปนสมุห อาตมานี้เปน
ใบฎีกา อาตมานี้เปนพระครู อาตมานี้เปนเจาฟาเจาคุณ อาตมานี้เปนสมเด็จ เลยกลายเปน
บาตั้งแตยังไมออกจากโบสถสถานที่บวช อยางน้ีใชไมไดนะ 

พระเปนนักเสียสละ อะไรจะเกินพระไมมี คําวาพระแปลวาประเสริฐ ประเสริฐ
พอแลวในธรรมของพระ จึงไมจําเปนตองไปไขวควาหาอะไร วามาประดับพระ มันมา
เหยียบย่ําทําลายพระตางหาก เพราะพระนั้นวิเศษวิโสแลว ไอตั้งชื่อตั้งนาม
ยศถาบรรดาศักดิ์นั้น ไมไดวิเศษวิโส ยิ่งกวาคําวาพระอันเปนสมบูรณแบบตั้งแตวันบวชมา 
เพราะฉะนั้นขอใหทานทั้งหลายยินดีในคําวาพระของตน อยาไปยินดีในลาภยศ สรรเสริญ
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เยินยอ ชั้นนั้นชั้นนี้ นั้นเปนกาฝาก ถาหลงมันลืมตัวแลว นั้นเปนกาฝาก แลวก็เปนกาฝาก
มหาภัย ติดอยูในใครเปนยศเปนลาภอะไร พิษภัยจะอยูในที่นั่น ความลืมเนื้อลืมตัวก็จะอยู
ที่ยศของพระ 

ยศเหลานี้ไมไดเหนือคําวาพระ คําวาพระเพียงองคเดียวเทานั้นเหนือหมดแลว นี่
เปนพระศากยบุตร ที่พระพุทธเจาประทานใหแลวตั้งแตวันบวช สวนยศถาบรรดาศักดิ์เปน
ชั้นนั้นชั้นนี้ ก็สงเสริมกันไปสําหรับทานผูมีความดีความชอบ รักษาสิกขาบทวินัย ให
สมบูรณบริบูรณ ตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ กาํจัดความชั่วออกจากกาย วาจา ใจของตน 
แลวทานจะมาสงเสริม ความสงเสริมความตั้งยศตั้งลาภเหลานี้ใหพระเรา ไมใชส่ิงเหลานี้จะ
เหนือพระนะ ยศสรรเสริญเปนชั้นนั้นชั้นนี้ จนกระทั่งถึงเจาฟาเจาคุณ ถึงขั้นสมเด็จกไ็มได
เหนือจากความเปนพระ ความเปนพระ เปนธรรมที่สูงสุดแลว ออกมาจากคําวาศากยบุตร 
ลูกตถาคตเรานั้นเปนพระโดยแท อนันี้เสริมเขามาตางหาก ส่ิงที่เสริมนี้ไมใชวิเศษวิโส ยิ่ง
กวาความเปนพระ ที่เราบวชมาโดยสมบูรณแลว จึงขอใหทานทั้งหลายจําไว 

อยาพากันดดีกันดิ้น กับยศกับลาภ สรรเสริญเยินยอ เปนโลกธรรม ๘ พระพุทธเจา
ทานสอนใหเสียสละหมด โลกธรรม ๘ กค็ือมีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ มีนินทา มี
สรรเสริญ มีสุข มีทกุข นีเ่รียกวาโลกธรรม ๘ ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องของโลกเขาจะคละเคลาขยี้
ขยํากันไป แตพระเราไมยุงไมเอา ไมเกี่ยวของ มีแตธรรมอยางเดียวพระเรา เอาธรรมเขา
มาเปนจิตเปนใจ เปนขอวัตรปฏิบัติ สูดลมหายใจเขาออกเปนพระลวนๆ ดวยความมีสต ิ
รักษาสิกขาบทวินัยนอยใหญไดโดยสมบูรณตลอดอิริยาบถ นี้คือความเปนพระ 

พระอันนี้ตั้งขึ้นมาโดยลําพังตนเอง มิตองมีผูใดมาตั้งให เราตั้งขึ้นมาจากศีลธรรม
พระพุทธเจาที่ประทานไวแลว บํารุงรักษาศีลธรรมเหลานี้ใหดีในตัวของเรา เราอยูที่ไหน
เย็นไปหมด พระธรรมชาติที่เราสั่งสมบําเพ็ญขึ้นมาดวยตัวของเราเองนี้ ชุมเย็นเปนสุข อยู
ที่ไหนเย็นเปนสุข ไอที่มคีนอื่นมาเสกสรรปนยอใหเปนชั้นนั้นชั้นนี้ ถาใครลืมตัวแลวคนนั้น
ก็เปนบายศ ไมมีชิ้นดีเลย เปนชั้นนั้นชั้นนี้ แลวก็เปนบาชั้นใหญโตขึ้นไป อยางสมัยปจจุบัน
นี้ ถึงขั้นสมเด็จ ยศของพระที่ไดรับการชมเชยสรรเสริญ ตั้งใหเปนยศของพระถงึขั้นสมเด็จ 

เวลานี้สมเด็จเรามันเปนยังไง ไมใชกลายเปนสมเด็จบาไปหมดแลวเหรอ มันนา
กราบนาไหวไหมสมเด็จสมัยปจจุบันนี้ สมเด็จตื่นลาภตื่นยศ ตื่นความสรรเสริญเยินยอ 
เห็นแกลาภแกยศ อํานาจบาตรหลวงปาๆ เถื่อนๆ สมเด็จอยางน้ีสมเด็จกาฝากมหาภัย กัด
กินเจาของไปตลอดๆ หาความเปนบุญเปนกุศลไมได นี่เรียกวายศกาฝาก อยาไปสนใจ ไม
มีอะไรจะยิ่งไปกวายศของพระ ที่ปฏบิัติตามหลักธรรมหลักวินัย กิเลสจะขาดลอยลงไปโดย



 ๕
ลําดับ ดวยอํานาจแหงความพากเพียร สติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม ความ
พากเพียรเพื่อชําระกิเลส 

กิเลสมีมากมีนอย จะเหนือธรรมะประเภทเหลานี้ไปไมได เมื่อนําธรรมเหลานี้เขามา
ซักฟอก กเิลสทั้งหลายจะขาดสะบั้นไป ยังเหลือแตธรรมลวนๆ ธรรมลวนๆ แลวก็
กลายเปนธรรมธาตุในหัวใจของพระ ผูปฏิบัติกําจัดกิเลส ออกจากจิตใจหมดโดยสิ้นเชิง ไม
มีอะไรเหลือแลวภายในจิตใจ เปนใจที่บริสุทธิ์ 

ในสมัยพุทธกาลทานเรียกวาเปนพระอรหันต สุดยอดแลว ไมตองชําระอะไร บุญก็
ละแลวเปนสมมุติ บาปกล็ะแลวเปนสมมุติดวยกัน ความเปนอรหันตบริสุทธิ์ เปนธรรมธาตุ
นี้เหนือโลกเหนือสงสาร ไมมีบุญและบาป นี่ขามไปหมดแลว ปฏิบัติธรรมถาตั้งใจปฏิบัติ
จริงๆ จะถึงขั้นนี้ได เพราะธรรมเปนปจจุบัน ใหผลอยูตลอดเวลาอกาลิโก กับผูปฏิบตัิ เรา
อยาใหกิเลสมาหลอกลวงวา กาลสถานที่เวล่ําเวลามืดแจง มามีอํานาจละกิเลส ถอดถอน
กิเลสใหคน ไมมี มีแตเราเปนผูถอดถอน ละถอนเอง มืดแจงเปนมืดเปนแจง กิเลสเปน
เครื่องพอกพูน ความลืมเนื้อลืมตัว ทําคนใหเสียไดเปนลําดับลําดา กิเลสจึงไมมีชิ้นดีอะไร
เลย มีตั้งแตธรรมไมลืมตัว ชําระกิเลสออกจากกาย วาจา ใจของตน ไปที่ไหนอยาลืมเนื้อ
ลืมตัว 

พระไมใชผูลืมตัว พระเปนผูที่สมบูรณแบบดวยความมีธรรม สติธรรม ปญญา
ธรรม อยูกบัพระทุกองค ๆ ถาพระมีสติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม อยู
ประจําใจตนแลว นั้นแหละเปนพระผูมีธรรมเต็มหัวใจ ไมจําเปนจะตองใหใครมาเสกสรร
ปนยอ ตั้งใหเปนชั้นนั้น ภูมินี้ขึ้นมา แลวสุดทายสิ่งที่ตั้งมา มันกก็ลายเปนกาฝากมหาภัย 
มากัดเจาของๆ แลวก็ไปกระทบกระเทือนคนอืน่ เอาลาภเอายศกาฝากมหาภัยนั่นละไป
เที่ยวเผาคนอื่นไปได นี่ภายนอก ภายในเราหาเอง ไมตองมีใครมาตั้ง แลวก็ไมมใีครมา
ถอดมาถอนไดเลย ใหพากันหาเองนะ พระพทุธเจาทานสอนใหประกอบความพากเพียร
เอง เพราะกิเลสมีอยูกบัเรา ไมมีใครเอามาใหแหละ มันหากเกิดกับหัวใจดวงนี้ แตมันก็
เปนภัยตั้งแตขณะที่มันเกิดขึ้นมาในหัวใจ เราก็ชําระมันดวยธรรมออกจากหัวใจของเรา จน
กลายเปนใจที่บริสุทธิ์พุทธะแลวอยูไหนสบายหมด ใหพระลูกพระหลานจําเอาไว 

พระเรานี้แหละเปนอันดับหนึ่ง ผูที่จะทรงมรรคผลนิพพานกอนใครทั้งน้ัน นอกนั้น
เราก็ไมไดประมาท แตผูนี้เปนผูที่วางหนาที่การงานทุกส่ิงทกุอยาง อาหารการบริโภค ที่อยู
ที่อาศัย ทุกอยางประชาชนเขารับไวเปนภาระหมด เรามีแตหนาที่ประกอบความพากเพียร 
เพื่อชําระกิเลส มีมากนอยชําระออกใหหมด จนปรากฏเปนผูบริสุทธิ์ พุทธะขึ้นภายในจิตใจ



 ๖
แลว พระผูนี้แลเปนผูเลิศเลอ เลิศเลอจากความเพียรของเรา ใหอาศัยตนอยางน้ีนะ อยา
ไปหวังไอเร่ืองยศเรื่องลาภ เร่ืองบาๆ บอๆ กิเลสมันชอบยอ เร่ืองของกิเลสน้ีชอบยอ
ทั้งนั้นๆ พระถาเปนพระหนักแนนในทางกิเลส ก็เปนพระชอบยอ สรรเสริญเยินยอ เปนชั้น
นั้นชั้นนี้ แลวเปนบายอไปเลย ใชไมไดนะพระเรา 

พระไมใชผูเปนบา ใครจะสุขุมคัมภรีภาพยิ่งกวาพระ ความอดความทนอยูกับพระ 
ความมีสติอยูกับพระ ความมีปญญาพิจารณาไตรตรองอยูกับพระ การเก็บความรูสึกไว
ลึกๆ แสดงออกตามกาลสถานที่เวล่ําเวลา และเหตุผลที่ควรแสดงออก เก็บไวในสิ่งที่ควร
เก็บ ไมมีใครเกินพระ นี่ละพระแทเปนแบบฉบับของโลกไดตลอดมา ไมใชเร่ืองเล็กนอย 
พระจึงเปนทีก่ราบไหวของประชาชน มาตั้งแตครั้งพระพุทธเจาของเรา มาจนกระทั่งทกุ
วันนี้ ไมมีคําวาเส่ือมคลาย ไมมีคําวาครึวาลาสมยั ขอใหทาํตนเปนผูมีสติสตัง รักษาตน
ตลอดเวลา ศีลธรรมประดับตนใหสวยงามนั้น ใหรักษาใหดี 

พระไมมอีะไรสวยงาม สวยงามแตศีลกบัธรรมเทานั้นเปนเครื่องประดับพระ 
ผาเหลืองก็ไมงาม หัวโลนก็ไมสวยงามอะไร คนเคารพเลื่อมใส เขาไมไดเคารพหัวโลน
ผาเหลือง เขาเคารพคุณธรรมของพระผูบวชแลวปฏิบัติตนเต็มองคของพระตางหาก ใหพา
กันตั้งใจปฏบิัติ แมเราเองกิเลสไมหลุดลอยไป เพราะความเปนพระหัวโลนโกนคิ้วเฉยๆ 
แตเปนผูมีกเิลสส้ินไปจากความพากเพียร เพราะความพากเพียรของเราตางหาก ใหบรรดา
พี่นองทัง้หลายจดจําไวใหดี ใหประพฤตปิฏิบัติ 

พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ไมมีคําวาครึวาลาสมัย นอกจากกิเลส
ที่มันพองตัวๆ อันเปนขี้ทั้งกอง มตูรคูถทั้งกอง สกปรกทั้งหมดไมมีใครเกินกิเลส แลวยก
ตนขึ้นไปเหยียบธรรมซึ่งเปนทองคําทั้งแทงใหจมลงไป มนัเปนผูอยูเหนอืทองคํา ดวย
ความสกปรกของมันเทานั้นไมมีอยางอื่น กิเลสไมมีคําวาสะอาด ไมมีคําวาสวยงาม แตมัน
เสกสรรปนยอของมัน ใหเลอเลิศยิ่งกวาธรรม ชอบยอไมมอีะไรเกินกิเลส กิเลสคือตัวชอบ
ยกชอบยอตวัเอง เหยียบย่ําคนอื่นไปในตัวนั้นแหละ ถาธรรมแลวไมยกไมยอ พิจารณาตาม
ความจริง ละตามความจริง บําเพ็ญตามความจริง ถูกบอกวาถูก ผิดบอกวาผิด แกในตัว
ของเราเอง 

ใหลูกหลานทั้งหลายพากันจดจําเอา การประพฤติปฏิบัติ อยานอนใจนะพระเรา อยู
ไปๆ ก็เลอะๆ เทอะๆ ไมไดนะ เดี๋ยวจะเปนพระบายศบาลาภไปหมด พระในโลกนี้เลยไม
เปนของประเสริฐอัศจรรยอะไร มีแตพระยศพระลาภ พระสรรเสริญเยินยอ พระเปนบา
เปนบอกับยศกับลาภไปอยางน้ันใชไมได พระตองเปนผูหนักแนนในธรรม ธรรมมีอยูในใจ



 ๗
แลว อะไรไมเลิศยิ่งกวาธรรม ขอใหปฏิบัติตนใหมีธรรมในใจ การเคลื่อนไหวไปมาอะไร 
อยาปราศจากสติธรรม ใหระมัดระวังความคิดความอาน การกระทําของตนตลอดเวลา จะ
ไมผิดพลาด แลวพระของเราจะเต็มบาทเต็มเต็งอยูตลอดเวลา ใหลูกหลานทั้งหลายพากัน
จดจําเอาไว 

การเทศนาวาการสั่งสอนลูกหลาน ถือวาหลวงตานี้ไดบวชมากอนแลว ที่มาเหลานี้
พระลูกพระหลานนี้ยังไมเกิดแหละ หลวงตาบวชได ๗๓ ปนี้ ฟงซ ิ ผานชีวิตของพระมา
ตั้งแตวันบวช จนกระทั่งวันนี้ได ๗๓ ป กับ ๒ เดอืนแลวมัง นี่ชีวิตของพระลวนๆ มาตลอด
เลย จนเคยจนชินชีวิตของพระเรา เร่ืองฆราวาสอยูได ๒๐ ป กับ ๙ เดือน เพศเปนฆราวาส 
อยูได ๒๐ ปกับ ๙ เดอืน ถกูการบวช ๗๓ ป กับ ๒ เดอืน ลบออกหมดไมมีเหลือเลย 
เหลือตั้งแตพระลวนๆ อยูภายในใจ แลวปฏิบัติตนมาตั้งแตบัดนั้น จนกระทั่งบัดนี้ไมเคย
ลืมเนื้อลืมตัว จนกระทั่งไดผลเปนที่พอใจ 

ทานทั้งหลายใหทราบเสียนะ วาผลแหงความดีงาม เราพูดไดเพราะเราหาไดมาก
นอย เหมือนทางโลกเขาไปหาผลหาประโยชนอะไร วันนี้ไปหารายไดไดอะไรบาง วันนี้ได ๕ 
บาท ๑๐ บาท ๒๐ บาท เขาก็มาเลาสูกันฟงดวยความภาคภูมิใจ หาอะไรไดผลไดประโยชน
มามากนอยสมตามความที่หามา เขามาเลาใหกันฟง เขามีความตื่นเตนอนุโมทนาสาธุการ 
ดวยผลรายไดของกันและกัน แตเราหาผลประโยชนทางดานธรรมะ ซึ่งเปนของเลิศเลอ 
จากพระพุทธเจาลงมา เราไดเทาไรๆ มาเลาสูกันฟง จะเปนของขวางหูขวางตาทาน
ทั้งหลายไปแลวเหรอชาวพุทธ ถาเปนอยางน้ันก็เปนชาวเปรตชาวผี ไมยอมรับเสียงธรรม 

ทานหาเทาไรไดมากนอย ทานสนทนากันเปนความภาคภูมิใจ ยกตัวอยางเชน พระ
กรรมฐานทานอยูในปา เวลามาสนทนากันนี้แหม ตางคนตางตื่นเตน ไปอยูในถ้ํานั้นเปน
ยังไง ปานั้นเปนยังไง เขาลูกนั้นเปนยังไง เวลามาสนทนาธรรมะ ตางคนตางรูตางเห็น ตาง
คนตางบําเพ็ญ รูในแงตางๆ กัน ทั้งภายนอกภายในแหงธรรมทั้งหลายซึ่งมีอยูทั่วๆ ไป เลา
สูกันฟงมีความตื่นเตน ร่ืนเริงบันเทิงตอกัน เปนเวลาหลายๆ ชั่วโมง ทานคุยกันดวยความ
ตื่นเตน ไดผลประโยชนจากกันและกันไป นั่นทานคุยกันเรื่องอรรถเรื่องธรรม ทานคุยได 
ทานรื่นเริงบันเทิงในผลรายไดของกันและกัน 

เราทั้งหลายใหตั้งใจประพฤตปิฏิบัติ ใหเปนผลรายไดจากการทําความพากเพียร
ชําระกิเลสตัณหาอาสวะ อยูในปาหรือในอิริยาบถนั้นๆ ยืน เดิน นั่ง นอน ตลอดอยูในปา
ในเขา นํามาเลาสูกันฟง ใหเปนความรื่นเริงบันเทิงใจ เปนสิริมงคลแกจิตใจของเรา ทําไม
จะหาไมได เลาไมได ถาเราไมหามันก็ไมได ถาหาก็ตองไดมาเชนเดียวกันกับโลกเขา ไป



 ๘
เสาะแสวงหาอะไร ไดมาเขาเลาสูกันฟงได เราไปหาอรรถหาธรรมนี้ เราไปหาที่ไหนเราก็
เลาสูกันฟงได ขอใหทานทั้งหลายจํา วันนี้จะยอนเขามาหาหลวงตาบัวนะ ใครจะวาหลวงตา
บัวโออวด โกหกมดเท็จอะไรก็แลวแตทาน คําทั้งหลายเหลานั้นเปนคําที่เปนมงคล แตคํา
หลวงตาบัวนี้เปนอัปมงคล เปนเสนียดของโลกกใ็หรูไปในวันนี้นะ 

ทานทั้งหลายเขามาวัดนี้ ก็มีหลวงตาบัวเปนรากฐานสําคัญ เขามานี้เพื่อหลวงตา
บัวๆ จะไดแนะนําส่ังสอนในแงตางๆ เพื่อเปนสิริมงคล แตการแสดงออกในธรรมนี้ จะ
เปนมงคลแกกิเลสอยูในหัวใจทานทั้งหลาย หรือจะเปนเสนียดจัญไรอยางไรบาง ใหนําไป
พิจารณา ตั้งแตวันเราออกบวชมา ทีแรกก็คิดวาอยากไปสวรรค ครั้นปฏิบัติไปๆ จิตใจ
ดูดดื่มๆ ไมเพียงอยากไปสวรรค ทีแรกวาจะสึก บวชไดป ๒ ป มาก็จะสึกไปหาลูกหาเมีย 
ไปหาแมอีหนู ใหมันฟาดหลัง ขูดหลงัขวนหลัง เหมือนโลกทั่วๆ ไปนั้นแหละ ครั้นเวลาไป
บวชไปๆ จิตใจมันดูดดืม่ๆ ในอรรถในธรรม หนักเขาถึงพระนิพพาน จิตใจมันดูดดื่มเขา
ไปโดยลําดับ ทีนี้ก็หมุนเขาหาพระนิพพาน จะไปพระนิพพานอยางเดียว ขอใหเปนพระ
อรหันตในชาตินี้ โดยถายเดียวเทานั้น อยางอื่นไมเอา 

ทานผูใดที่แนะนําส่ังสอนเรื่องอรรถเร่ืองธรรม เร่ืองมรรคผลนิพพาน ใหเปนที่
เขาใจแจมแจงหายสงสัยแลวเราจะกราบทานผูนั้น มอบกายถวายตัวเปนลูกศิษยกันแลว จะ
เอาตายเขาวาเลย 

หลังจากเรียนเสร็จแลว ก็เขาหาหลวงปูมั่น ทานก็เปดเผยออกมา เหมือนวาทาน
กางเรดารเอาไว เร่ืองมรรคผลนิพพานทานจะไปหาที่ไหน ทานใสอยางเผ็ดรอนดวยนะ ให
สมเจตนาของเราที่มุงตอทานอยางแรงกลา ทานก็ตอบรับอยางหนักแนนเต็มหัวใจเราที่ฟง 
สมใจเรา หือ ทานมาหาอะไร ขึ้นไปเหมือนวาคนเคยทะเลาะเบาะแวง เปนกรรมเปนเวรกัน
มานานแสนนาน พอมา หือ ทานมาหาอะไร ทานมาหามรรคผลนิพพานเหรอ ชี้ไปตาม
ตนไมภูเขา ฟาแดดดนิลม จนกระทั่งถงึทั่วแดนโลกธาตุ เหลานี้ไมใชกิเลส เหลานี้ไมใช
ธรรม ส่ิงที่เปนธรรมแท เปนกิเลสแทอยูที่ใจ ทานหมุนเขามาหาใจ 

เอา ใหพิจารณาเปดออกที่ใจ จะเจอทั้งกิเลส จะเจอทั้งธรรมอยูที่นี่ พระพุทธเจา
ตรัสรูธรรม ตรัสรูที่หัวใจ สาวกทั้งหลายที่ไดเปนสรณะของพวกเรา เปนที่หัวใจ ทานก็ใสลง
ไปตรงนี้ เอาใหหนักในทางดานภาวนา เปดออกใหหมด กิเลสก็จะเห็น ธรรมก็จะเห็น เหที่
ใจนี่แหละ เพราะจิตนี้บรรจุไวหมดไมมอีะไรบกพรอง เอาธรรมไปเปดก็เห็นไดหมด
เหมือนกัน นั่นละไดฟงธรรมจากนั้นมาแลว ก็เอาตายเขาวา อยางวาละ นี่เลาผลการปฏิบัติ
ธรรมใหลูกหลานทั้งหลายฟง จะเปนการโกหกแลวเหรอ เอาไปพิจารณาซิ นี่เราถอดชีวิต



 ๙
จิตใจของเรา ที่รอดเปนรอดตาย มาเลาใหพี่นองทั้งหลายฟง พรอมทั้งผลงานที่ปฏิบัติมา 
วาเหตุกับผลสมดุลกันไมมีที่ตองต ิ เหตุเราก็เอาจนรอดตายๆ มา ผลก็ไดเปนที่พอใจ 
จนกระทั่งถงึจุดสุดทาย 

พูดยอๆ ใหทานทั้งหลายฟง การประพฤตปิฏบิัติ เหตุคือเอาหนักแนนที่สุด เอา
เปนเอาตายเขาวาๆ ตลอด ผลก็เขาขั้นโดยลําดับลําดาขึ้นไปสงูขึ้นไป ฟาดเสียกิเลสขาด
สะบั้นออกไปจากหัวใจ ไมมีอะไรเหลือเลย จิตนี้สวางจาครอบโลกธาตุขึ้นมา ในคืนวันที่ 
๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ บนหลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย จ.สกลนคร นั้นเปนวันที่เรา
ตะเกียกตะกาย ฟดกับกิเลสมาตั้งแตวันออกปฏบิัติจนกระทั่งถึงขณะนั้นวันนั้น เปนวัน
ตัดสินกันขาดสะบั้น ประหนึ่งวาฟาดินถลมเลย นี่เปนผลงานของเราที่ไดปฏิบัติมา ไดนาํมา
แนะนําส่ังสอนพี่นองลูกหลานทั้งหลาย ตั้งแตบัดนั้นมาจนกระทั่งปานนี้ ก็เอาธรรมเหลานี้
แหละ ธรรมที่เราตะเกียกตะกายมา ทั้งเหตุทั้งผลนี้มาเลาใหพี่นองทัง้หลายฟง ใหพากัน
นําไปประพฤติปฏิบัต ิ

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนปจจุบัน เปนอกาลิโก มีผลตลอดเวลาที่ผูบําเพ็ญ
จะตองไดรับตลอด เชนเดียวกับกิเลส อกาลิโกเหมือนกัน ถาใครไปทําบาปทํากรรมเทาไร 
มันก็เปนผล เปนอากาลิโกเชนเดียวกัน การปฏิบัติธรรมก็เปนอกาลิโก จนกระทั่งถงึขั้นสุด
ยอดแหงหัวใจ เราไมหาอะไรอกีแลว ตั้งแตวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ ที่วาหามรรคหา
ผล หาสวรรคหานิพพาน หาอะไรอีก ไปยุตดิวยจิตใจที่สวางจา  อะไรขาดสะบั้นไปหมด
ความมืดบอดทั้งหลาย ไมมีเหลือเลย ที่กิเลสมันปดบังเอาไว หุมหอเอาไวใหมืดมิด ธรรม
ฟาดแตกกระจายออกหมดแลว สวางจาครอบโลกธาตุ ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมหาธรรมอีก พูด
ตรงๆ ตามความสัตยความจริง หาที่ไหนธรรม ธรรมอยูทีไ่หนจึงตองไปหา ไปหาที่ไหน 
นั่น มันจากันอยูแลวในหัวใจ หาอะไร นั่น 

นั่นละธรรมที่ปฏิบัติมา จนกระทั่งทกุวันนี้ ตั้งแตวันนั้นแลว พระพุทธเจาตรัสรูเพียง
พระองคเดียว ใครไปเปนสักขีพยานใหพระองค จึงไดเปนพระพุทธเจาขึ้นมา พระองคตรัส
รูขึ้นมา ความเปนศาสดาดวย สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดของพระองคนั้นแล เปนศาสดาเอก
สอนโลกมาจนกระทั่งทกุวันนี้ สาวกทั้งหลายก็เปน สนฺทิฏฐิโก เหมือนกันๆ เปน สรณํ คจฺ
ฉามิ ของพวกเราทั้งหลายตลอดมา ไมมีคําวาครึ ไมมีคําวาลาสมัย มืดกับแจง มีมาดั้งเดิม 
กิเลสกับธรรมมีมาดั้งเดมิบนหัวใจของสัตว 

เอา แกลงไป แกมากแกนอยกิเลสจะพังลงไป ถาสงเสริมกิเลสแลว กิเลสจะ
หนาแนนขึ้นมา ธรรมจะเหือดแหงไป สุดทายคนทั้งคน พระทั้งองคไมมีราค่ําราคา เพราะ



 ๑๐
กิเลสกลืนเอาหมด มีแตมูตรแตคูถเต็มหัวใจของพระ หัวใจของประชาชน อยางน้ีหมด
ราคา มีแตลมหายใจฝอดๆ เทานั้น หาราค่ําราคาในตัวตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งถงึวันตาย 
ไมมีแมเม็ดหินเม็ดทรายเลย เราอยากเปนคนเชนนั้นเหรอ ถาเราไมอยากเปนคนเชนนั้น 
เอา ฝกตัวเองเขาไปซินะ เอาใหมันเห็นชัดเจนอยางนี้ละ 

จิตเมื่อถงึขั้นนั้นแลวไมถาม พระพุทธเจากี่พระองคยกมอืสาธุขึ้นเลย พระพุทธเจากี่
พระองค มนัเหมือนกับแมน้ํามหาสมุทรทะเลหลวง นี่ขอเปรียบเทียบ ใหทานทั้งหลายฟง 
แมน้ํามหาสมุทรทะเลกวางขนาดไหน ฝนตกมาจากเมฆกี่กอน มีประเภทตางๆ ตกลงมา
นั้นเปนน้ํามหาสมุทรดวยกันหมด ไมไดนิยมวาเมฆกอนนั้นกอนนี้ ฝนเม็ดนั้นเม็ดนี้ มาจาก
ที่นั่นที่นี่ ไมมี พอถงึน้ํามหาสมุทร เปนน้ํามหาสมุทรอันเดียวกันหมดเลย นี่ฉันใด จิตที่
บําเพ็ญมาๆ ดวยวาสนาบารมีของตน อยางที่เรามาทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตา
ภาวนา นี่ลวนแลวตั้งแตการมาสรางบารมี เสริมตอบารมีเจาของ ใหสูงขึ้นๆ โดยลําดับ 
เพื่อเขาถึงขัน้มหาวิมุตติ มหานิพพาน 

บรรลุธรรมปงนี่ เรียกวาบารมีเต็มสวนแลว บรรลุธรรมปง หานิพพานที่ไหน ถาม
พระพุทธเจาหาอะไร ถามหานิพพานหาอะไร มันเปนมหาวิมุตติ มหานพิพานเหมือนกัน
หมด เหมือนกันกับน้ํามหาสมุทรทะเลหลวง ใครจะเปนชาติชั้นวรรณะใดก็ตาม อยูสถานที่
ใดก็ตาม คณุงามความดีคุณธรรมไมขึ้นอยูกับชาติชั้นวรรณะ ขึ้นอยูกบัการบําเพ็ญของผู
ปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อเต็มอิ่มแลว เต็ม ถึงขั้นนั้นแลว เปนมหาวิมุตติ มหานิพพานดวยกัน
หมด ใหพากันจดจํา นําไปปฏิบัต ิ

ธรรมของพระพุทธเจานี้เลิศเลอขนาดไหน ถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลาย อยูใตฝาเทา
ของกิเลส ไมมีใครมองธรรมเลย มีตั้งแตฝาเทากิเลสเหยียบแหลกเหลวไปหมด ใหเอา
ธรรมขึ้นมาเหยียบหัวกิเลส ใหมันแหลกเหลวลงไปโดยลําดับ ธรรมนี้จะจาขึ้นบนหัวใจ ทีนี้
ไมตองถามอะไรในโลกนี้ ไมมอีะไรเหนือใจที่เปนธรรมลวนๆ ไมมอีะไรเหนือใจที่เปน
ธรรมธาตุลวนๆ ภายในตนแลว พากันตั้งใจประพฤตปิฏิบัตินะ 

การประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรมพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ มีรสมีชาติตลอดเวลา 
เปนปจจุบันธรรม ไมมคีําวาครึวาลาสมัย ดังกเิลสมันเหยียบย่ําทําลาย วาศาสนาลวงไป
เทานั้น มรรคผลนิพพานจะลดลงๆ ศาสนาหมดไปแลวเทานั้น มรรคผลนิพพานจะไมมีๆ 
สุดทายมรรคผลนิพพานไมมีเลย ก็หัวใจเปนธรรมมันไมมี มันมุงแตแดนนรก มันก็มีแต
แดนนรก เต็มหัวใจสัตวโลก โลกจึงเต็มไปในนรก นั่นนะผลของกิเลสมันหลอกลวงสัตว
โลก 



 ๑๑
ผลของธรรมที่สอนโลกกค็ือทานพระอรหัตอรหันตที่พนทกุขไปสูนิพพานแลว มี

จํานวนเทาไร เอามีเทียบกันซินะ เราจะสมัครไปนรก หรือไปสวรรคนิพพาน ดูตัวเอง เวลา
นี้เราอยูในทางสามแพรง ส่ีแพรง จะแยกไปทางไหนก็ได เรายังไมตาย เราจะสรางความชั่ว
ก็ได ความดีก็ได ใหเลือกเฟนเสียตั้งแตบัดนี้ ครั้นเลือกเฟนนี้เรียบรอยแลว เราจะอบอุน
ตายใจ อยูที่ไหนสบายหมด 

วันนี้พูดธรรมะใหบรรดาพี่นองลูกหลานฟง พอเปนคติเครื่องเตือนใจ ไดนําไป
ประพฤตปิฏบิัติ เวลาจะหลับจะนอนอยาลืมเนื้อลืมตัว  อยางไรตองไหวพระ อรหํ สฺวากฺ
ขาโต สุปฏปินฺโน กราบพระพุทธเจา กราบพระธรรม กราบพระสงฆ แลวใหนั่งภาวนา นึก
พุทโธๆ ภายในใจ เรียกวาภาวนา คําบริกรรมดวยพุทโธ หรือคําใดก็ได ทีเ่ราชอบตามจริต
นิสัยของเรา อยางนอยใหได ๕ นาท ีจิตใจจะสงบเย็นในเวลาที่สติครอบนะ ตอนนั้นกิเลส
เกิดไมได ถาสติมีกิเลสไมเกิด สตนิี้เปนสําคัญ เรียกวาฝงครอบมหาสมมุติ มหานิยม
ทั้งหลายคือสติ ลงสติไดครอบแลว กิเลสจะหนาแนนขนาดไหนเกิดไมได พอสติเผลอ
เทานั้น กิเลสจะยกกองพลขึ้นมาทันที เหยียบหัวใจเรา ใหพากันรักษาสติใหดี 

วันนี้ก็พูดธรรมะเพียงเทานี้ เห็นสมควรแกธาตุแกขันธ กาลเวลา ขอความสวัสดีจง
มีแกทานทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

