
เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เม่ือไดสงเคราะหแลวโลงจิตใจ 

เร่ืองการชวยเหลือโลกนี้เราชวยเหลือจริงๆ ไมใชธรรมดา เรียกวาเลยธรรมดา 
คือโลกเขาทัง้ใหทั้งยึดไวๆ  โลกเขาเปนอยางน้ัน แตเราใหตลอดๆ ไมมยีึดไว ผิดกัน
ตรงนี้ มีเทาไรใหหมด ไมมียึดไวๆ ตางกันตรงนี้ มีอะไรๆ เปดออกหมดเลย ความ
เมตตาสงสารเมื่อใหแลวเปดโลงในหัวใจนะ เปดโลงๆ เมื่อไดสงเคราะหแลวไดใหแลว
โลงไปเลยจิตใจ ทีนี้ความตระหนี่ไมไดใหเปนอยางไรไมรูนะ มันจะโลงหรือไมโลงก็ไมรู 
คนตระหนี่ถี่เหนียวนี้ไมไดใหมันจะโลงหรือตีบตันก็ไมรู แตสําหรับผูใหนี้โลงๆ ตลอด 
เราเอาตัวของเรายันเลย เพราะเราไมมีอะไรในโลกนี้ หมดๆ เราไมไดเกี่ยวของอะไร
เลย มีเทาไรเอามาชวยโลกทั้งหมดเลย เราไมเกี่ยวของ ทีนี้มนัก็รูชัดวาโลงตลอดๆ เรา
ดูหัวใจเราก็แลวกัน หัวใจเราถามีกิเลสตัณหา มีมากมีนอยมันจะตีบตันอั้นตู หาทาง
ออกไมได ปดตันทางตัวเอง พออันนี้เปดออกๆ เปดออกหมดโลงเลย ก็เปนอยางน้ัน  

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

