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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

พูดยากพูดลําบาก 
 พูดอะไรก็ลําบาก พูดนีอ้อกหูเลย เราเลยไมอยากพูดอะไร พูดอยางน้ีออกหู
กอง มันไมไดออกปาก จะพูดอะไรกลํ็าบาก อยางใหพรนี้เสียงกอง มันไมไดออกปาก 
อยางพูดเวลานี้ก็เหมือนกัน จึงไมอยากพูด มันลั่นอยูนี้ มันถงึกาลของมันแลวมันจะพัง 
อันนั้นแสดงออกมาๆ มีแตส่ิงทิ่มแทงเผาไหมเร่ือยๆ ปนี้แสดงหลายอยางในรางกาย 
จนจะพูดออกมาไมได พอพดูนี้มนัออกนี้หมดไมไดออกปาก นั่งเฉยๆ หูอื้อ เวลาเรา
เดินจงกรมเสียงลั่น ถานอนเงียบ เวลานอนเงียบ พอลุกขึน้มานั่งแลวเดินนี้จะออกละ 
ออกก็ออก ไมมีสวนไดสวนเสียอะไรกับมัน 

นี่ละจิตใจฝกใหดี ถาไมไดฝกแลวทั้งรางเปนคนทั้งคน เปนเราทั้งเรา เวลามัน
แยกกันออกแลวมันแยกเอง ทุกส่ิงทกุอยางเหลานี้ชัดเจนวาเปนเครื่องมือทั้งนั้น 
เครื่องมือของใจ อะไรบกพรองตรงไหนก็ทราบวาเครื่องมือนี้บกพรอง อนันั้นบกพรอง 
ไมไดวาเราบกพรองนะ เหลานี้เปนเครื่องมือของใจทั้งน้ัน เปนหลักธรรมชาติของมัน
เอง เวลาพิจารณาเขาไปแลวมันแยก แบงสัดแบงสวนไป สุดทายรางกายทั้งหมด
เรียกวาขันธ ๕ ทั้งหมดเปนเครื่องมือของใจ เมื่อเปนเราเปนเขาอยูในรางกายน้ี
เดือดรอนมาก อะไรผิดปรกติก็เดือดรอนๆ เวลามันแยกของมนัแลวไมมีไดมีเสีย เปน
อะไรขึ้นมากรู็ๆ ที่เยียวยารักษาไดก็เยียวยารักษากันไป ถาเยียวยาไมไดกป็ลอยมันไป 

เชนอยางหูหนวก ตาบอด เยียวยาไมไดปลอยใหมันบอดไป เปนอยางน้ัน เมื่อ
เยียวยาไมไดทั้งหมดปลอยทั้งหมดไป ไมมใีครที่จะสอนถูกตองแมนยํายิ่งกวาพุทธ
ศาสนา พุทธศาสนานี้เลิศเลอสุดยอด คนควากันทางภาคปฏิบัติจิตตภาวนา กระจายถึง
พระพุทธเจาทั้งหลายทุกพระองค หายสงสัยเลย ออกจากจิตตภาวนานี้กระจายถึง
พระพุทธเจาทั้งหลาย ไมตองไปถามใคร รูเอง ดังที่เคยพดูใหฟง เหมือนแมน้ําสาย
ตางๆ ไหลลงมามหาสมุทรทะเล แมน้ําสายใดไหลลงๆ บอกไดวาแมน้ําสายนั้นๆ พอ
เขามาทะเลหลวงแลวเปนแมน้ํามหาสมุทรเหมือนกันหมดแยกไมออก 

จิตนี้ก็เหมือนกัน เวลายังไมเขาถึงจดุสุดทายคือมหาวิมุตติมหานิพพาน มันก็
เปนสวนๆ พอเขาถึงแลวปบเปนมหาวิมุตติมหานิพพานเหมือนกันหมด พระพุทธเจา
ทั้งหลายไมถามกัน จิตดวงเดียวนี่เปนอันเดียวกันหมดเลย ไมถามหาพระพุทธเจา จึง
วาแนนอนสุดยอดแลวพทุธศาสนาเรา แนนอนสุดยอด สอนสัตวโลกใหพนจากทุกข
เรียกวาสุดยอดเลย พูดตามความจริงศาสนานอกนั้นเปนโครงการของกเิลส งมๆ เดาๆ 
ไป ยกขึ้นมาเปนศาสนานั้นศาสนานี้ มีแตโครงการของกิเลสทั้งหมด เวลาเอาพุทธ
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ศาสนามีจิตตภาวนาเขากระจาย รูหมดเลยวาในโลกนี้มีพุทธศาสนาเทานั้นที่เปนศาสนา
คูโลกคูสงสารคูบานคูเมือง คูบารมีของผูที่จะสรางความดีงามทั้งหลาย ไปตามแถวพุทธ
ศาสนาตรงแนวเลย นอกนั้นงูๆ ปลาๆ ไมวาทานวาเรา จิตตภาวนาสําคัญ กระจายหมด 
หายสงสัยในพระพุทธเจาทุกๆ พระองค ลงในจิตตภาวนา เมื่อรูถึงขดีถึงแดนแลวรูกัน
หมดเลย 

มันพูดยากพดูลําบากนะ ไมอยากพดู พูดเสียงมันลั่นแลวเหนื่อยดวยเวลาพูด 
ใหฟงเสียงศาสดานะทุกคน ลูกชาวพุทธใหฟงเสียงพระพุทธเจา คือเสียงอรรถเสียง
ธรรม นี่ละเปนกฎเปนเกณฑตายตัว นอกนั้นเอาประมาณไมได มีแตส่ิงทําลายทั้งน้ัน
แหละ เวลานี้โลกกําลังขยี้ขยํากับสิ่งทําลายทั่วโลก กําลังขยี้ขยํากับสิ่งทําลายตนและ
สวนรวม ธรรมไมมี อยากจะพูดวาไมมี เพราะฉะนั้นโลกถึงเดือดรอนมาก เทานั้นละจะ
ใหพร พูดยากนะ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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