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ทําไมมรรคผล ความสงบไมปรากฏ 
 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจาทุกบททุกบาท คือทางแหงความแคลวคลาดปลอด
ภัยจากทุกขทั้งหลาย ผูดําเนินใหถูกตองตามหลักแหงสวากขาตธรรมนี้แลว ยอมจะเปนผู
สงบเย็นไปโดยลําดับ แมจะเปนทางฆราวาสก็มีความสงบเย็นในครอบครัวและสังคม
ตางๆ ไมกอความยุงยากวุนวายใหเกิดขึ้นแกกันและกัน  จนกลายเปนเรื่องกระทบ
กระเทือนไปทั่วประเทศชาติบานเมือง ทางดานพระเรา จิตใจที่เคยสั่งสมแตอารมณทั้ง
หลายตลอดเวลา ไมมีการยับยั้งไมมีการพักตัวเลยนั้น ก็มีเวลาที่จะพักผอนหยอนอารมณ
เขาสูความสงบไดโดยไมอาจสงสัย ดวยทางจิตตภาวนาเปนสําคัญ 

เพราะจิตตภาวนาเปนธรรมชาติท่ีคุยเข่ียขุดคนหาหลักความจริงท้ังหลาย ทั้งเปน
ฝายสมุทัย ทุกข ท้ังเปนฝายมรรค นิโรธ จะทราบในระยะเดียวกัน เพราะธรรมท้ัง ๔ 
ประเภทน้ีเปนธรรมเก่ียวโยงกัน ผูคนควายอมจะทราบส่ิงเหลาน้ีโดยลําดับไปดวยกัน ถา
ใชการบังคับบัญชาจิตใจของตนดวยสติ ไมใหพลั้งเผลอไปตามอารมณแหงความต่ํา
ทรามท้ังหลายท่ีเคยเปนมาและฝงลึกอยูภายในใจ จะมีแตความสงบเยือกเย็นไปโดย
ลําดับภายในจิตใจของผูบําเพ็ญ 

ที่ใจไมสงบก็คือใจถูกผลักดันออกใหคิดตามเรื่องของสมุทัย ซึ่งตัวสมุทัยนั้นก็เปน
ตัวผลักดันออกมา กิเลสน้ันแหละผลักดันจิตใจใหคิดใหปรุง จึงปรุงแตเรื่องของทุกขของ
สมุทัยไปโดยลําดับลําดา งานของจิตจึงมีแตเรื่องของทุกขของสมุทัยเต็มหัวใจทานหัวใจ
เราในวงปฏิบัติโดยเฉพาะ ไมตองพูดถึงเรื่องโลกสงสารที่เขาไมรูเรื่องรูราวอะไร เราพูด
ในวงปฏิบัติของเราซ่ึงควรจะทราบสาเหตุของส่ิงเหลาน้ีดวยจิตตภาวนา แตก็ทราบไม
คอยไดและทราบไมได เพราะอะไร เพราะความสนใจรูสึกจะมีนอย ความตั้งใจมีนอย 
ความมุงมั่นมีนอยหรือไมม ีถาสิ่งเหลานี้บกพรองไป งานการของเราที่ทําคือจิตตภาวนาก็
ยอมบกพรองไปตาม พลั้งๆ เผลอๆ ปะติดปะตอกันไดชั่วครูชั่วยาม แลวก็เผลอไปๆ 
เพราะความตั้งใจความจดจอมีนอย ความมุงมั่นมีนอย 

เข็มทิศทางเดินอันแนนหนามั่นคงก็คือความมุงมั่น น่ีเปนสําคัญมาก เราไดเคย
ดําเนินมาแลวจึงไดนํามาอบรมส่ังสอนหมูเพ่ือน วาเปนผล มีผลใหเกิดโดยลําดับลําดา
จนเปนที่พอใจ เพราะความตั้งมั่น ความหมายม่ันปนมือ ความมุงม่ันน่ีสําคัญมาก เปน
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เข็มทิศเพื่อความพากเพียร ความอุตสาหพยายาม ความอดความทน ในการแกกิเลส
หรือฆากิเลสน้ันใหเปนไปตามๆ กัน ดวยความมีกําลังโดยสม่ําเสมอ เพราะความมุงมั่น
เราฝงไวลึกเปนหลักแนนภายในจิตใจแลว 

ถาไมมีหลักมีเกณฑอะไร ทําไปวันหน่ึงๆ พอแลว พอใหแลววันแลวคืนเทาน้ัน 
อยางไรก็ตองเปนไปตามที่เคยเปนมาแลวนี้แล หาหลักหาเกณฑไมได จิตจะสั่งสมแต
เรื่องทุกขเรื่องสมุทัยเต็มหัวใจๆ จนลนหัวใจไมมีท่ีปลงท่ีวาง เพราะไมหยุดตนเหตุ คือ 
ความคิดปรุงดวยอํานาจของสมุทัย ผลักดันใหเกิดทุกขขึ้นมาเปนลําดับลําดา หัวใจดวง
หน่ึงๆ ของผูบําเพ็ญนาจะไดบรรจุอรรถธรรมเขาสูตัวเอง แตแลวกลับกลายเปนเร่ือง
ขวนขวายสิ่งเหลานี้โดยหลักธรรมชาติของมันเองอยูตลอดเวลาไปเสีย จิตจะหาความสงบ
รมเย็นไดอยางไร นี่นักปฏิบัติเราที่ไมไดเหตุไดผลตนปลายอะไร พอใหเปนที่มั่นใจ ให
เปนท่ีอบอุนภายในตัวเอง ก็เพราะเหตุแหงความเหลวไหลของใจน้ีแล ไมมีหลักมีเกณฑ 
ไมมีจุดไมมีหมาย ทําไปพอแลวๆ วันหน่ึงๆ 

ตื่นขึ้นมาก็ตื่นมืดตื่นแจงไปเสีย วันหน่ึงๆ ก็มีแตมืดกับแจง ซึ่งเคยเปนมาตั้งกัป
ตั้งกัลปแลวไมทราบจะตื่นไปหาอะไร รูปเสียงกลิ่นรสเครื่องสัมผัสที่มีเต็มโลกเต็มสงสาร 
ก็เคยมีมาเปนเวลานานแลวต้ังกัปต้ังกัลปเชนเดียวกัน นาจะมีความอิ่มพอหรือเบื่อหนาย
ตอสิ่งทั้งหลาย ที่จําเจกันตลอดเวลาเกี่ยวกับเรื่องความสัมผัสสัมพันธกัน แตแลวก็ไมมี
ความอิ่มพอ ยิ่งติดยิ่งพันยิ่งหมุนยิ่งแนนเขาไป ทุกขก็ยิ่งทวีคูณภายในจิตใจ ใจแตละ
ดวงๆ ของผูปฏิบัต ิถาหากวามีภาชนะมีฝาปด เปดขึ้นมานี้มีแตกิเลสเต็มหมด ธรรมแม
นิดก็ไมคอยจะปรากฏและไมปรากฏเลย แลวเราจะหวังเอามรรคผลนิพพานท่ีไหน ขอให
ทานทั้งหลายคิดใหมากในขอนี ้

ผมวิตกวิจารณกับหมูเพ่ือนเปนลําดับลําดาย่ิงเฒาแกทํางานไมไดคือใหการอบรม
สั่งสอนไมไดเทาไร ก็ย่ิงทําใหวิตกวิจารณเปนหวงเปนใยหมูเพ่ือนมากข้ึนโดยลําดับ 
เพราะสิ่งที่มันสั่งสมตัวของมันก็ดังที่กลาวนี ้ ในหัวใจใดของพระปฏิบัติเราที่ไมสั่งสมสิ่ง
เหลาน้ีโดยอัตโนมัติ เราอยากจะพูดวาจะไมมีหรือไมมี เดินจงกรมก็สั่งสมแตสิ่งเหลานี ้
น่ังสมาธิภาวนาก็มีแตช่ือแตนาม มีแตความหมายม่ันเฉยๆ แตภายในจิตใจเปนลมๆ 
แลงๆ ไปเสีย ผูทําหนาที่อยางแทจริงก็คือสมุทัย คิดปรุงเรื่องนั้นเรื่องนี้ซึ่งเปนเรื่องของ
สมุทัยลวนๆ ผลจึงมีแตเร่ืองความทุกขความทรมานภายในจิตใจ หาเวลาวางหาเวลาสงบ
เย็นใจไมไดเลย 
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แลววันน้ีก็เปนอยางน้ี วันตอไปนิสัยของคนเราที่เลื่อนลอย ก็ยอมเลื่อนลอยไป
ตามเร่ือง ลอยไปเรื่อยๆ อยางนั้น หาหลักหาเกณฑไมได ธรรมะของพระพุทธเจาที่วา 
สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบ ก็ชอบแตธรรม ตัวของเราเองไมชอบ นําธรรมะ เชน สติ
ธรรม ปญญาธรรม เขามาเพื่อจะกําจัดปดเปากิเลส ก็ใหมันปดออกเสียๆ เหลือแตความ
ฟุงซานรําคาญภายในจิตใจ ความสงบคือสมาธิจึงไมปรากฏภายในใจได 

ถาเราตั้งหนาตั้งตาตั้งใจฝกหัดจริงๆ แลว กิเลสตัวไหนวาง้ันเลย ท่ีจะเหนือ
อํานาจของธรรมไปได เพราะธรรมน้ีเคยปราบกิเลสใหราบคาบมาแลวต้ังแตกาลไหนๆ 
ไมวาพระพุทธเจาพระองคใด พระสาวกของพระพุทธเจามีจํานวนมากนอยเพียงไร ลวน
แลวแตเปนผูบริสุทธ์ิดวยอํานาจแหงธรรมท่ีปราบกิเลสใหอยูในเง้ือมมือแลวท้ังน้ัน แต
พวกเรานํามาปราบกลับตรงกันขาม ใหกิเลสปราบเสียเรียบๆ วันหน่ึงๆ เดินจงกรมก็
เปนลมๆ แลงๆ ไปหมด ทําความมีแตเรื่องลมๆ แลงๆ หาตัวจริงที่พอจะยึดจะเกาะให
ไดรับความสงบเย็นใจเชนสมาธิบางไมได นี่เปนยังไงนักปฏิบัติเรา น่ีแหละท่ีวิตกวิจารณ
กับหมูเพื่อน 

เรื่องของกิเลสนั้นละเอียดมากที่สุด ถาจะใหพูดถึงเรื่องความละเอียดของกิเลสนี้
หาที่สิ้นสุดไมได ละเอียดสุดขีดสุดแดน-ขนาดน้ัน ตองมีธรรมเปนเครื่องวัดเครื่องตวง
เครื่องทดสอบกัน ถึงจะรูวากิเลสเปนความละเอียดลออแหลมคมขนาดไหน จึงไดครอบ
ครองหัวใจของสัตวโลกไมวารายใดก็ตาม ใหจมอยูในเงื้อมมือของมันจนไดๆ เวนพระ
พุทธเจา พระอรหันตทานเทาน้ันท่ีสามารถ การที่ทานสามารถพนจากเงื้อมมือหรือ
อํานาจของมัน ก็เพราะทานเห็นแกธรรม ถือกิเลสเปนขาศึกจริงๆ อยางถึงใจๆ ถือธรรม
เปนเครื่องปองกันตัวและเปนเครื่องปราบปรามมันอยางถึงใจเชนเดียวกัน แลวก็ฟด
เหวี่ยงกันดวยความพออกพอใจ ความสนใจจดจอตอเนื่องกันตลอดเวลา กิเลสตัวไหนจะ
เหนืออํานาจของธรรมไปได มันยอมสงบ แมมันจะด้ินย่ิงกวาหมาบาก็ตาม ตองสงบลง
จนไดเพราะอํานาจแหงธรรมปราบมัน 

วิธีการฝกทรมานก็ดังเคยอธิบายใหฟงแลว เรื่องธาตุเรื่องขันธนี้เปนเครื่องมือ
เสริมกิเลสไดเปนอยางดีไมสงสัย ถาธาตุขันธมีกําลังมาก การตั้งสติก็ลมๆ ปญญาก็กลาย
เปนสัญญา ใหกิเลสเอาไปถลุงเสียหมด เพราะฉะน้ัน อํานาจของธาตุขันธที่มีกําลังจึง
เสริมกิเลสไดเปนอยางดีไมสงสัย เพราะเราเคยเปนมาแลว จึงไดนําเร่ืองเหลาน้ีมาส่ัง
สอนหมูเพื่อน ตลอดวิธีฝกทรมานตนเองดวยอาการตางๆ นํามาส่ังสอนหรืออบรมหมู
เพื่อนใหเปนคต ิไมมีเหลือในหัวใจน้ีเลย 
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ก็เพราะมันฝกยาก ผูท่ีจะปฏิบัติธรรมใหปรากฏอยางนอยความสงบเย็นใจ ใจ
เปนสมาธิ ตองไดตั้งหนาตั้งตาทําอยางจริงอยางจัง ไมเชนน้ันจะไมปรากฏความสงบเย็น
ใจเลย ถึงวาระที่ควรจะทุมกันลงก็ตองทุม มีบทหนักบทเบาในการประกอบความเพียร มี
บททุมบทเทกันลง บทผอนผันสั้นยาวนั้นไมตองบอก มันหากคอยเปนของมันไปเอง ดี
ไมดีผอนลงเสียจนหยอนยาน ถาเปนเชือกก็มัดขาพันขาเจาของนั่นแหละ เด๋ียวน้ีนัก
ปฏิบัติเรามักเปนแตอยางน้ัน เรื่องที่จะเด็ดจะเดี่ยวกับสิ่งที่เปนขาศึกไมคอยม ี ไมคอยมี
ภายในใจ จึงลําบากในการปฏิบัติท่ีจะใหเห็นผลประจักษใจ 

เพียงสมาธิเทาน้ันก็เย็นสบายแลว อยูคนเดียวก็ได ผูมีจิตเปนสมาธิแลว คือจิตไม
ยุงเหยิงวุนวายกับรูปกับเสียงกับกล่ินกับรสเคร่ืองสัมผัสตางๆ ทั้งอดีต อนาคต อยูใน
ปจจุบันคือความสงบแนบแนนในตัวเองน่ีเทาน้ัน ก็พออยูพอเปนพอไปแลวในวันหนึ่งๆ 
เพลินอยูในน้ัน ส่ิงเหลาน้ันไมรบกวน เพราะอะไร เพราะสังขารอันนี้ไมออกไปปรุงเรื่อง
รูปเรื่องเสียงเรื่องกลิ่นเรื่องรสเครื่องสัมผัสตางๆ สังขารเหลาน้ีถูกความสงบบีบบังคับมัน
ไวใหสงบตัวไมใหดีดใหดิ้น 

อํานาจแหงความสงบดวยอรรถดวยธรรมน้ันมีเหนือส่ิงเหลาน้ี สังขารเหลาน้ีจึงไม
ไปปรุง สัญญาจึงไมไปหมายอะไร มีแตความรูลวนๆ ลวนๆ น่ันหมายถึงลวนๆ ในขั้น
สมาธิอยูสบายวันหน่ึงคืนหน่ึง ลืมวันลืมคืนลืมเดือนลืมป ไมคอยคิดไมคอยสนใจรูป
เสียงกล่ินรสเคร่ืองสัมผัสซ่ึงเคยเปนภัยมาแตกอน เพราะตัวนี้ไปเปนภัยตอตนเองจาก
การปรุงแตงของตัวเอง ก็สงบลง เมื่อตัวนี้สงบลงไปแลวเรื่องกวนใจก็ไมม ี มีแตความ
สงบ ถาเปนนํ้าก็น่ิง จิตใจน่ิง น้ํานิ่งก็ยอมใสสะอาดไปโดยลําดับ ตะกอนนอนกนโอง ถา
เปนหวยหนองคลองบึงก็นอนกน นี่ตะกอนของกิเลสก็นอนกน ไมฟนตัวขึ้นมา ไมดีดไม
ดิ้น จิตไมผลักไมดันจิตใจใหคิดเรื่องนั้นปรุงเรื่องนี ้ ซึ่งเปนเรื่องของมันเอง ใหสั่งสมขึ้น
มาซึ่งกองทุกขทั้งหลาย ใจก็สงบเย็น น่ีเพียงข้ันสมาธิเทาน้ีเราก็เห็นคุณคาแลว แลวสมาธิ
นี้ควรที่จะทําไดงายกวาเรื่องของปญญามากมาย ตั้งใจฝกตั้งใจอบรมเอาจริงเอาจัง ทําไม
จะไมรูทําไมจะไมเปน เพราะธรรมเปนเครื่องฝกอยูแลว ธรรมเปนเคร่ืองปราบความฟุง
ซานอยูแลว 

สติเปนสําคัญมากนะ เรื่องสตินี้เวนไมได ไมวาจะอยูในสถานที่ใดของนักภาวนา 
จะเผลอไปไมได น่ีคือหลักแหงการภาวนาเพ่ือจะใหจิตสงบ ถือเรื่องความปรุงความแตง
เปนขาศึกของใจ เปนขาศึกของสมาธิภาวนา สติใหรู แมทําการทํางานอะไรอยูก็ใหเปน
สัมปชัญญะ คือใหความรูอยูกับตัวๆ ผูเปนนักภาวนาตองเปนอยางน้ัน จึงตองลําบาก 



 

มรรคผลนิพพานทาทายอยูตลอดเวลา ๑๓ 

๑๓ 

จิตนี่ตองถูกควบคุมอยูตลอดเวลาไมวาอิริยาบถใด นอกจากหลับเทาน้ัน ตองถูกควบคุม
อยูตลอด จึงเรียกวาผูรักษาใจ 

เมื่อควบคุมอยูดวยสติแลว จิตยอมจะเขาสูความสงบเย็นใจสบายได สบายหลาย
คร้ังหลายหน สงบหลายคร้ังหลายหน ก็เปนฐานแนนหนาม่ันคงข้ึนมาท่ีใจ แนนปง น่ัน 
น่ีใจเปนสมาธิ จากความสงบหลายคร้ังหลายหน สรางฐานข้ึนมาในตัวเองใหเกิดความ
มั่นคงขึ้นได เพียงข้ันน้ีก็สบายแลว ไมมีอะไรกวน อะไรจะกวน นอกจากรูปเสียงกล่ินรส
เครื่องสัมผัส โดยหมายเอารูปขางนอกมาเปนสัญญาอารมณ ทั้งๆ ที่ใจเปนผูไปปรุงไป
แตงเร่ืองราวเหลาน้ันเขามา รูปไมทราบเขาอยูท่ีไหน เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ไม
ทราบเขาอยูท่ีไหน แตผูนี้ปรุงขึ้นมาสดๆ รอนๆ เผาตัวเอง มันจึงเกิดความทุกขขึ้นมา 
เมื่อความสงบทับหัวมันอยูแลวมันก็ไมปรุงไมแตง แลวก็อิ่มอารมณในตัวเอง 

คือใจอิ่มอยูในตัวเอง ไดอาหารคือความสงบ เปนเคร่ืองด่ืมเปนเคร่ืองเสวย จึงไม
หิวโหยในอารมณท้ังหลายซ่ึงเปนพิษเปนภัยเหลาน้ัน ใจจึงสบาย น่ีเรียกวาใจอ่ิมตัว เม่ือ
อิ่มตัวแลวจะพากาวทางดานปญญาจึงงาย เพราะอะไร เพราะไมเถลไถล จิตอิ่มอารมณ 
เมื่อจิตอิ่มอารมณแลว เราจะพาพิจารณาเร่ืองทางดานปญญา จะเปนไตรลักษณใดก็ตาม 
หรืออสุภะอสุภังในรางกายของเขาของเราตลอดสัตวทั่วโลกดินแดน ใหเห็นเปนอสุภะอสุ
ภังไมหยุดไมถอยในการพิจารณา หรือแยกออกเปน อนิจฺจํ ก็ดี ทุกฺขํ ก็ดี อนตฺตา ก็ดี 
อยูโดยสม่ําเสมอ จิตตองมีความหยั่งทราบลงไปโดยลําดับ ลึกซึ้งลงไปละเอียดลงไป 

ตอไปความรูท่ีเปนความจริงอันน้ีก็ซึมซาบเขาสูใจ กลายเปนใจที่จริงตอไตร
ลักษณ จริงตออสุภะอสุภัง น่ันแหละท่ีน่ีจะเร่ิมรูความจริงท้ังหลาย เพราะส่ิงเหลาน้ีเปน
ความจริง อันวาสวยวางามวาจีรังถาวรน้ัน มันเปนเรื่องของกิเลสปรุงแตงหลอกสัตวโลก
ตางหาก ไมใชความจริง ความจริงแทก็ดังที่กลาวนี้แล ปญญาเวลากาวก็กาวอยางน้ี กาว
ไปไหนก็ทํางานตามหนาที่ของตนๆ เพราะไมเถลไถล เน่ืองจากไมหิวโหยในอารมณ ทาน
จึงวา สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํสา. ปญญาที่สมาธิอบรมแลว
ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก ทานกลาวไวอยางน้ันในตํารา ในภาคปฏิบัติเพื่อพูดเอา
ความเลย แปลโดยอรรถก ็ ปญญาที่สมาธิหนุนหลังแลวยอมเดินคลองตัว เดินไดคลอง
แคลววองไวไมเถลไถลไปนอกลูนอกทาง  ปฺญาปริภาวิต ํ  จิตฺต ํ  สมฺมเทว  อาสเวหิ  
วิมุจฺจติ. จิตเมื่อปญญาซักฟอกแลว ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ แนะ น่ีแหละ
หลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไมนอกเหนือไปจากนี้เลย 



 

มรรคผลนิพพานทาทายอยูตลอดเวลา ๑๔ 

๑๔ 

จิตท่ีควรจะพิจารณาปญญาจึงควรพิจารณา ไมนอนจมอยูในความสงบเฉยๆ ซึ่ง
ไดเพียงสมาธิแคนั้น ถาเปนสัตวก็ไลเขาคอก เขาท่ีจนตรอกเทาน้ัน ยังไมไดฆา ปญญานั้น
แหละเปนทางฆากิเลส เปนเครื่องมือฆากิเลส เปนอุบายวิธีการฆากิเลส ฆาไปโดยลําดับ 
พิจารณาลงไปเร่ือยๆ หากรูเองในตัวของผูพิจารณา เพราะฉะนั้นจึงตองเพลิน เพราะรู
น้ันรูน้ี เห็นน้ันเห็นน้ี แกนั้นไดแกนี้ได ละนั้นไดละนี้ได ดวยอํานาจของปญญาๆ อยู
ตลอดเวลา แลวทําไมจะไมเพลินในผลของตนที่ทําลงไป นี่ที่ทานวาอุทธัจจะ เมื่อขึ้นเต็ม
ที่แลวก็กลายเปนอุทธัจจะ คือปญญาเพลินเกินไป 

ใหยับย้ังจิตเขาสูสมาธิคือความสงบใจ อันเปนการพักงานของจิตเสียบาง เมื่อจิต
ไดพักพอสมควรแลว ก็เทากับคนท่ีทําการทํางานเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา แลวมาพักผอน
นอนหลับหรือรับประทานอาหาร มีกําลังแลวคอยทํางานตอไปอีก นี่เรื่องของปญญาก็
ทํางานเชนเดียวกัน การพักจิตเขาสูสมาธิเปนการพักงานของปญญา ไมทํา พักจิต จิตมี
กําลังแลวออกกาวเดิน พิจารณาดังท่ีเคยพิจารณาน้ัน นี่ทางแกกิเลสเปนอยางนี ้ขอใหทุก
ทานจําเอาไว ไมเปนอยางอื่น วิธีการเปนอยางน้ี 

จิตที่ไมเปนสมาธิ เอาใหเปน-อยาถอย จะเปนจะตายกับการฝกการแกกิเลสตัว
ฟุงซานใหเขาสูความสงบน้ี เอา แกลงไป เปนก็เปนตายก็ตาย จิตฝงกันลงไปใหลึกซีนัก
รบ ถอยไดหรือ เอาใหจิตมีความสงบเย็นใจ ใหเห็นเพียงเทานี้ก็พออยูพอกินพอเปนพอ
ไป ไมเดือดรอนวุนวายนักบวชหรือนักปฏิบัติเรา น่ีเรียกวามีทุน ตั้งตัวไดดวยสมาธิ จาก
น้ันก็คล่ีคลายทางดานปญญาท่ีจะหาประโยชนผลกําไรเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงขั้น
มหาเศรษฐ ีมหาเศรษฐีธรรมน้ันแลจะเปนมหาเศรษฐีอะไร 

เม่ือกาวทางดานปญญาแลวก็ใหพิจารณาดังท่ีวาน้ี ไมนอกเหนือไปจาก อสุภะอสุ
ภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา น้ีเลย จะพิจารณาภายนอกก็ตามภายในก็ตาม เพราะคําวา
สมุทัยคือกิเลสนั้น เปนไดทั้งภายนอกภายใน ติดไดทั้งภายนอกติดไดทั้งภายใน รักชังได
ทั้งภายนอกทั้งภายใน เราจะพิจารณาท้ังภายนอกภายในตามจริตนิสัยท่ีชอบไมผิด 
พิจารณาลงใหถึงเหตุถึงผล ใหถึงความจริงนั้นแลเปนความถูกตอง 

จะพิจารณาอสุภะในรางกายของเราของใครก็ตาม มันก็เปนกองอสุภะอสุภังปาชา
ผีดิบอยูแลว ตั้งแตวันเกิดมาโนนจนกระทั่งปานนี ้ แลวยังจะเปนและจะแสดงอยางเดน
ชัดในเวลาตายอีกจะขนาดไหน เวลานี้มันก็มีของมันอยูอยางนั้น พิจารณาตามเร่ืองความ
เปนจริง น่ีคือความจริง ทานเรียกวาธรรม ความจอมปลอมก็คือวาสวยวางามอยางนั้น
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๑๕ 

อยางนี้ จีรังถาวร นี่คือความจอมปลอมของกิเลสที่หลอกลวงสัตวโลกใหลุมหลงไปตาม
มัน 

เพราะฉะน้ันโลกจึงหลง ไมมีอะไรหลอกมันไมหลง กิเลสน่ันแหละหลอก เราโง
กวามัน มันฉลาดกวาเราแลวก็หลอกเอาๆ ทั้งๆ ที่เปนอยางนี้แตกิเลสหลอกเปนอยางนั้น 
ก็เปนไปตามมันเสีย เพราะเราไมมีหลักมีเกณฑ ไมมีความจริงเปนเคร่ืองวัดเคร่ืองตวง
กันเปนคูแขงกัน ถามีปญญาพินิจพิจารณาส่ิงท่ีวาเปนความจริงท้ังหลาย เชนอสุภะอสุภัง
เปนตนแลว ความสวยงามจะมาจากไหนจะมาตอสูได เพราะอันน้ีเปนความจริง อันนั้น
เปนของปลอม มันตองลมละลายไปจนไดๆ น้ันแล 

ถาพูดถึงเรื่องกฎของไตรลักษณก็เหมือนกัน อนิจฺจํ มันแปรอยูตลอดเวลา สภาพ
ไหนไมแปรมีหรือ ในสกลกายของเราน้ี แมแตจิตใจ-กิริยาของมันก็แสดงความแปรอยู
ตลอดเวลาไมเห็นหรือ ทุกฺขํ จิตไดรับความทุกขไหม ไดรับความสุขไหม รางกายบีบ
บังคับก็บีบเขาไปหาใจน่ันเอง ใหใจไดรับความทุกขความทรมาน น่ีทานวา ทุกฺขํ อนตฺตา 
ยังไปงมเงาอยูหรือวาเปนเราเปนของเรา 

พิจารณาใหเห็นตามความจริง น่ีเรียกวาปญญาหย่ังทราบเขาไปๆ รูเขาไปเร่ือยๆ 
จิตก็เพลินในรายได เมื่อเพลินในรายไดแลวจิตก็ไมตองถูกบังคับ การพิจารณาทางดาน
ปญญา ไมเหมือนขั้นเริ่มแรกที่ออกฝกหัดทางดานปญญา นั่นตองไดบังคับ ไมงั้นมันเถล
ไถล สวนมากไมเถลไถลไปรูปเสียงกลิ่นรส แตเถลไถลเขามาพักจิต มันข้ีเกียจพิจารณา 
เพราะเห็นวาเปนงานหนัก เหมือนกับคนข้ีเกียจไปทําการทํางาน ตากแดดตากฝนบาง 
ขุดดินฟนไมบาง ก็เห็นวาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา ไปนอนอยูเสียวาสบาย แนะ 

นี่จิตมีที่นอนมีที่พักมีที่สงบคือสมาธ ิ จิตก็กลับเขามาน้ีเสีย เพราะฉะนั้นจึงไดฉุด
ไดลากออกไป เพราะงานทางดานปญญายังไมเห็นผล เม่ืองานทางดานปญญาเห็นผล
แลว ทีน้ีจิตก็เพลินเร่ือยๆ ดีไมดีตองรั้งเอาไว ร้ังๆ ดวยสมาธ ิใหเขาสูสมาธิ ไมใชรั้งแบบ
เอาไปไวที่ไหน ร้ังเขามาสูสมาธิใหสงบอารมณของตัวบาง คําวาปญญาๆ ก็คืองาน จิตนั่น
แลเปนผูทํางานทางดานปญญา ก็ตองมีเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา แลวยอนเขามาพัก น่ีเรียก
วางานพอเหมาะพอดี ถึงเวลาพิจารณาไมตองหวงเรื่องของสมาธิ พิจารณาใหเต็มท่ีเต็ม
ฐาน เม่ือเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา รูเจาของวาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา แลวร้ังจิตเขามาสูสมาธิ
คือความสงบใจ เรียกวาพักจิต นี่คือความถูกตอง 

ในตําราทานก็แสดงไวแตมันไมไดสนใจเทาไรนักนะ เวลาปฏิบัติมันตะลุมบอน
จริงๆ กับกิเลสประเภทตางๆ มันลืมคําที่วาพักๆ น่ีเสีย ทั้งๆ ท่ีทานแสดงไวในตํารา
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เหมือนกัน ทานเทียบเร่ืองการรบ เวลารบก็รบ เวลาพักเขาสูคายเปนที่พักพลก็ใหมี ทาน
วาอยางน้ัน อานมาในตําราก็อาน แตเวลามันเปนอยูกับจิตน้ี มันมีนํ้าหนักมากกวาท่ีเรา
เรียนมาจํามาซิ มันเพลิน-เพลินในการพิจารณา เพราะการพิจารณาน้ีมันตัดมันแกกิเลส
ไปโดยลําดับลําดา และสวางกระจางแจงออก กวางขวางออก ความรูละเอียดลออ ปญญา
ก็คลองตัวละเอียดลออไปโดยลําดับ แลวมันเปนผลท่ีใหเพลินๆ คนเราถึงไดเพลิน 

แตกอนเพลินกับกิเลส ทีน้ีเพลินกับธรรม มันกลับตรงกันขาม เมื่อมันเพลินไป
มากๆ ทั้งๆ ที่จิตเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามันก็ไมหยุด ก็ใหรั้งจิตเขามาหยุดพักในสมาธิเสีย 
มันอยากทําเทาไรก็ไมทํา ทีน้ีเวลาเขาสูสมาธิอยาไปหวงปญญา ใหทําเหมือนไมเคยคิด
เหมือนไมเคยพิจารณา ร้ังเขามาสูอารมณอันเดียว เรียกวาเอกัคคตารมณ รูอยูเฉพาะจิต
เทาน้ัน จิตเมื่อสมาธิละเอียดจริงๆ แลวจะมีความรูอันเดียว ไมยิบไมแย็บ แนว น่ีเรียกวา
สมาธิเต็มภูมิ แนวก็แนวละเอียดอีกดวยนะ ไมใชแนวแบบเรามาคาดอยางน้ี มันก็ไมถูก 
นี่ก็เปนการพักจิต ไมคิดไมปรุง น้ันก็เรียกวาไมทํางาน พอไดกําลังแลวถอยออกมาก็ดีด
ผึงเลย น่ีแหละทางแกกิเลส พากันจําไวดวยด ี แกดวยวิธีการน้ี พักดวยวิธีการอยางนี ้
ดําเนินก็ดําเนินไปดวยดังวิธีการท่ีกลาวมาน้ี จะเปนไปเพ่ือความราบร่ืนสมํ่าเสมอ ไมคด
ไมโคงไมออม ไมผิดไมพลาด จะเปนไปเพื่อความหลุดพนโดยลําดับลําดา ปญญาเมื่อถึง
ข้ันละเอียดแลวจะรูในตัวเองน่ันแหละ 

ภาคปฏิบัติเปนภาคท่ีแนใจท่ีสุด เปนภาคท่ีเราเจอดวยตัวของเราเองๆ ภาคปริยัติ
มีแตจํามาไมเห็นตัว สมมุติวาควายอยางน้ีเราก็ไดยินแตช่ือ เห็นแตชื่อของมันอยูในตํารา 
ตัวควายจริงๆ ไมเห็น วัวจริงๆ ไมเห็น สัตวจริงๆ ไมเห็น เสือจริงๆ ไมเห็น ภาคปฏิบัติ
น้ีวาควายเห็นเปนตัวควายจริงๆ วาคนเห็นคน วาดีเห็นดี วาช่ัวเห็นช่ัวจริงๆ ภายในจิตใจ 
วากิเลสตัวใดมันเห็นจริงๆ ในหัวใจ น่ันจึงเรียกวาภาคปฏิบัติ อันน้ีมีนํ้าหนักมากเวลาได
สัมผัสสัมพันธเขาสูใจ เราไดเจอเองเห็นเองแลวมีนํ้าหนักมากทุกอยางน่ันแหละ พูดได
เต็มปากไมสะทกสะทาน เพราะเปนข้ึนกับจิต รูข้ึนกับจิต 

ทางดานปญญาท่ีพิจารณากิเลสท้ังหลาย ฆากิเลสก็เปนอยางนั้น ถึงวาระที่ฆากิเลส
แลวหมุนตัวเปนธรรมจักรเลย นี่มันถึงทันการณกันกับกิเลสที่มันหมุนตัวเปนวัฏจักรอยู
ในหัวใจของเรามาดั้งเดิมจนคลองตัวเปนอัตโนมัติ มันสรางตัวของมันๆ อะไรๆ เปนเน้ือ
เปนหนังของมันทั้งนั้น เปนเรื่องของกิเลส แมท่ีสุดเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาในข้ันเร่ิม
แรกที่ยังไมไดเรื่องไมไดราว ก็เปนเร่ืองขวนขวายหาผลของกิเลสไปเสียท้ังมวลโดยเจาตัว
ก็ไมรู เพราะมันคลองตัว เม่ือเวลาสติปญญามีกําลัง เอาจนกระทั่งจิตมีความสงบไดแลว 
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ทีนี้กาวออกทางดานปญญา คอยรูเหตุรูผล จนกระทั่งรูไดชัดเจนเขาโดยลําดับ แลวทีน้ีก็
เปนธรรมจักร หมุนกลับมาเปนธรรมลวนๆ ตลอดอิริยาบถ 

วัฏจักรเปนเรื่องของสมุทัย ธรรมจักรเปนเร่ืองของมรรค หมุนยอนกลับแลวท่ีน่ี 
พิจารณาลงไปเร่ือยๆ ปญญาขั้นธรรมดาก็ม ี ขั้นผาดโผนก็ม ี ขั้นละเอียดลออก็ม ี ขั้นซึม
ซาบก็มี ใหมันเห็นในหัวใจเจาของน่ันซี การปฏิบัติธรรม นี่แหละธรรมะพระพุทธเจา
สดๆรอนๆ อยูอยางนี้ ถาไดเจอเขาไปแลวทําไมจะไมยอมพระพุทธเจา วาธรรมน้ีเปน
ธรรมเลิศ น่ันแหละธรรมเลิศ-เลิศอยางน้ีแหละ ใหมันเห็นในหัวใจของผูปฏิบัติถึงพูดได
เต็มปากวาเลิศจริง ไอเลิศแตตั้งชื่อตั้งนามขึ้นมาวาอันนั้นก็เลิศอันนี้ก็เลิศ มันเลิศแขงกัน
ได อันน้ันก็เลิศ เลิศน้ันสูเลิศน้ีไมได เลิศน้ีเลิศดีกวาอันน้ันไปอยางน้ัน ถาเราเลิศธรรม
ในหัวใจแลวไมมีคูแขง ไมมีอะไรมาแขง กิเลสมุดมอดไปโดยลําดับลําดาจนหมดสิ้นไป
จากใจ น่ีจึงเรียกวาเลิศแท 

นี่ละธรรมของพระพุทธเจา จึงเรียกวาโลกุตรธรรม สูงกวาโลกอยูตลอดเวลา ที่ได
เห็นในหัวใจของเราน้ีก็สูงกวากิเลสตลอดเวลา โลกก็คือกิเลสน่ันแหละ จะเปนอะไรไป 
สูงขึ้นๆ จนหลุดจนพนในหัวใจแลวสงสัยอะไร โลกธาตุอันนี้เคยฝงเคยจมกันมา เคยได
รับความทุกขความทรมานมามากนอยเพียงไร มันจะยอนตามรูตามเห็นกันหมดเลย โทษ
ก็เห็นเต็มหัวใจ คุณก็เห็นเต็มหัวใจ ฟดกิเลสอยางถึงใจๆ เอาจนขาดสะบั้นลงไมมีอะไร
เหลือภายในจิตใจแลวเปนยังไงท่ีน่ี จิตดวงที่บริสุทธิ์นี้กับจิตที่มอกมอมไปดวยกิเลสเต็ม
อยูในหัวใจน้ันตางกันอยางไรบาง ไมตองไปถามใคร พูดแลว สาธ ุพระพุทธเจาประทับ
อยูตอหนาตอตานี้ก็ไมทูลถามพระองค เพราะเปนธรรมชาติอันเดียวกัน จะพึงรูพึงเห็น
ดวย สนฺทิฏฐิโก เหมือนกันหมด 

สนฺทิฏฐิโก พระองคประกาศลั่นไวแลวไมไดผูกขาด เมื่อไดเขาถึงนี้อยางจังๆ 
แลวสงสัยพระพุทธเจาที่ไหน นี่แหละเชื่อพระพุทธเจาเชื่ออยางนี้ เชื่อพระธรรมเชื่ออยาง
น้ี จึงเชื่อเปนของจริง ไมใชเชื่อลมๆ แลงๆ เฉยๆ แตการคาดการหมายของผูที่ยังไมเปน
ไปนั้นเปนความถูกตอง เปนกรุยหมายปลายทางใหเรายึดเราเกาะ แตเมื่อเขาถึงธรรมอัน
เลิศเลอ ถึงธรรมอันสมบูรณเต็มที่ในตัวเองแลว น้ีไมเปนลมเปนแลง วาง้ันเลย เชื่ออยาง
นี้เชื่อพระพุทธเจา พระองคจะนิพพานไปนานเทาไรก็ตาม ไมเห็นมีความหมายอะไรกับ
ดินฟาอากาศกับธาตุขันธที่แปรสภาพลงไป เพราะมันเหมือนๆ กันกับโลกทั่วๆ ไป ธาตุ
ขันธของใครก็ตาม ของพระพุทธเจาของสาวกอรหัตอรหันต มันเปนขันธมันก็สลายก็
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แตกไปเหมือนกัน แตธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิน้ันซี ไมมีกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลาเขาไปเก่ียวของ 
สมมุติทั้งปวงดับหมด น่ันจึงเรียกวาวิมุตติ หลุดพนท่ีตรงน้ันแล 

นี่การปฏิบัติธรรมมันจะไมไดเรื่องไดราวนะ ครูบาอาจารยท้ังหลายก็ลวงลับไปจน
จะไมมีเหลือแลว เราจะเอาอะไรเปนหลักเปนเกณฑ เจาของยังตั้งตัวไมไดทํายังไง ถาไม
ต้ังเวลาน้ีจะต้ังเวลาไหน เรื่องของกิเลสตองฝนวันยังค่ํา เอา จําใหดีคําน้ี การตอสูกับ
กิเลสตองฝนวันยังค่ํา จนกวาจะถึงข้ันราบร่ืนแลวไมฝน อันนั้นเปนอีกขั้นหนึ่ง ข้ันตนน้ีจะ
ตองฝนไปโดยลําดับลําดา อะไรถามีชอบมักเปนเรื่องกิเลสแหละ ถาไมชอบก็มักเปนเรื่อง
ธรรม เพราะกิเลสไมใหชอบ ไมใชธรรมไมใหชอบนะ กิเลสไมใหชอบ ถาเปนเร่ืองธรรม
แลวกิเลสสกัดทันทีไมใหชอบ ถาเปนเรื่องของกิเลสเปดโลงใหเลย ใหชอบๆ นี่โลกถึงได
ติด ถาไมมีอะไรมายอมมาแฝงมาหนุนอยูแลวจะติดอะไร 

อันนี้สิ่งที่มาหนุนมาผลักมาดันมันก็ไมรูละซีวาอะไรเปนอะไร ก็คือกิเลสน่ันแหละ 
เวลาธรรมเหนือมันแลวก็รูไปหมด อะไรหนุนอะไรไมหนุน อะไรเปนธรรมชาติของจริง
ลวนๆ ก็รู อะไรเปนของปลอมแฝงเขามาๆ แทรกเขามาก็รู รูหมด น่ันจึงเรียกวาบริสุทธ์ิ 
ใจถาลงไดบริสุทธิ์แลวมองทะลุหมดนั่นแหละ กิเลสตัวไหนมันจะละเอียดขนาดไหน แต
ความบริสุทธ์ิน้ีเลยน้ันแลว เลยความละเอียดน้ันไปแลว ถึงไดเห็นชัดทุกแงทุกมุมซี 

พระพุทธเจาดูพวกเราทั้งหลายเหมือนดูสัตวนั่นเองจะผิดอะไร เพราะฉะน้ันจึง
สงสารมาก ไมรูภาษีภาษาอะไรใหกิเลสจูงจมูกไปอยางนั้น หมุนไปทางรูปคิดไปทางรูปก็
จูง ทางเสียงก็จูง ทางกลิ่น ทางรส เครื่องสัมผัสตางๆ มีแตถูกจูงๆ ไปโดยไมรูเนื้อรูตัว 
ไปแบบเพลิน เพลินจนลืมตาย น่ีพวกเราโงหรือฉลาด พิจารณาซี น้ีสําคัญมาก ธรรมถา
ลงไดเหนือน้ีแลว ทําไมจะไมเห็นกันอยางชัดเจน ไมปลงธรรมสังเวชละ เร่ืองความเปน
อยูของสัตวโลกทั้งหลายกับธรรมชาติที่บริสุทธิ์พุทโธ พนไปแลวน้ัน มองลงมาเปนยังไง 
น่ันละถึงเรียกวาธรรมเลิศ-เลิศอยางน้ันซี ทานมองพวกเราทานเปนอยางไร พวกเราหูปา
ตาเถื่อน ทานหูแจงตาสวางรอบดาน โลกวิทู มองดูผูมืดหูปาตาเถื่อนงกๆ งันๆ ลมๆ 
คลานๆ เปนยังไง น่ีแหละพวกเรามันเปนอยางน้ันเวลาน้ี 

ใครจะรีบต้ังเน้ือต้ังตัวดวยอรรถดวยธรรมของพระพุทธเจาใหรีบเสียนะ ตายแลว
ไมเกิดประโยชนอะไร ตายแลวก็ไปเกิดเหมือนเกาน่ันแหละ เกิดก็ทุกขอันเกานั่นแหละ 
เอาใหหมดในหัวใจ รูอยูน้ันแลวเปนกังวลอะไรกับเร่ืองความเปนความตาย ประสาธาตุ
ขันธสลายตัวของมันลงไปเทานั้น เรื่องก็มีเทานั้น ทานหมดเรื่องของสมมุติแลว เร่ืองเปน
เรื่องตายก็เปนเรื่องสมมุต ิจะมีอะไรมาเปนภาระใหหนักหนวงแกจิตใจทานไมม ี
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วันน้ีแสดงธรรมแคน้ีกอน รูสึกเหน่ือยแลว เอาละพอ 


