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เทศนอบรมพระวันเขาพรรษา ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อค่ําวันที่ ๑ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๗ 

นักปฏิบัติใหยึดการพิจารณารางกายเปนหลัก 
 

 พระมีจํานวนเทาไรที่จะเขาจําพรรษาปนี้ (๕๖ ครับ) นูนนะพระตั้ง ๕๖ องคอยูที่นี ่
กําหนดตายตัวไวเปนประจําเร่ือยมาวา ๕๐ องค ปนี้เปน ๕๖ ทางนูนขอมา ทางนี้ขอมา 
สุดทายก็เปน ๕๖ สวนเพิ่มนะนี่ ตั้งแต ๕๐ ขึ้นไปนี้เปนสวนเพิ่มจากปรกติ ปรกติเพียง ๕๐ 
องค ไมใหมากกวานั้น เพราะสถานที่พอเหมาะพอดีกับการบําเพ็ญสมณธรรมของพระแต
ละที่ๆ ที่พกัอยู นี่เพิ่มขึน้ตั้ง ๖ องค 

วันนี้เปนวันเขาพรรษาตามฤดฝูนที่เคยปฏิบัติมา บรรดาพระเจาพระสงฆทีม่าจากที่
ตางๆ มารวมในสถานที่นี่ในพรรษานี้ ปรากฏวามีถึง ๕๖ องค และทีอ่ื่นๆ ดวยทีม่าฟง
อรรถฟงธรรมในเวลาเดียวกัน พรอมทัง้ประชาชนญาติโยมชาวพุทธลูกศิษยตถาคต ได
เสียสละเวล่ําเวลา หนาที่การงานทุกส่ิงทุกอยางมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรม บําเพ็ญกองการกุศล
ผลประโยชนอันยิ่งใหญเขาสูใจของตนๆ พรอมทั้งไดยินไดฟงอรรถธรรมนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ เพื่อกําจัดสิ่งชั่วชาลามกที่เปนภัยตอตนเองตลอดมาอยูภายในใจนี้ ใหกระจายหาย
ออกไป มคีวามสวางไสวขึ้นภายในจิตใจของตน จากอรรถจากธรรมซึ่งเปนแสงสวางหา
ประมาณ และหาส่ิงเสมอเหมือนไมได คือธรรม 

วันนี้จะเร่ิมแสดงธรรมใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายฟงทั่วถึงกัน ซึ่งนานๆ ประหนึ่งวา
เปนปละครั้งถึงจะไดแสดงหนหนึ่ง เชน เขาพรรษาปกลายนี้ แลวก็มาปนี้ถึงจะไดเทศนที
หนึ่งๆ เนื่องจากสุขภาพรางกายไมอํานวย และหนาที่การงานประจําตนก็มีเยอะ จึงไมคอย
มีโอกาสไดแนะนําส่ังสอนบรรดาพระเจาพระสงฆที่มาพึ่งพาอาศัยอยูกับเรา วันนี้เปน
โอกาสอันดีงามที่ทานทั้งหลายมาจําพรรษาที่นี่ ขอใหพากันตั้งอกตัง้ใจ ปฏบิัติตาม
เยี่ยงอยางของพระพุทธเจาที่ทรงพาดําเนินมา 

ในครั้งพุทธกาลทานมีการจําพรรษาอยางน้ีตลอดมา ในเบื้องตนก็ไมมีการจํา
พรรษา ตอมาเมื่อมีเหตุการณเขามาเกี่ยวของก็เลยทรงบัญญัติใหมีการจําพรรษา สาม
เดือนนี้ไมใหไปเที่ยวแรมวันแรมคืนที่ไหน นอกจากมีความจําเปน เชนทานยกไวเพียง
เอกเทศแตทีส่มควรซึ่งควรจะเปนไปในธรรมะที่วางเปนรากฐานนี้แลว ก็อนุโลมใหเขาเปน
อันเดียวกัน เชน บิดามารดา อุปชฌายอาจารย สัทธิงวิหาริก เปนตน เจ็บไขไดปวย ก็ให
สัตตาหะไปไดภายใน ๗ วนั เรายกมาเพียงเอกเทศ ที่มากกวานั้นก็มี ทานใหอนุโลมเขามา
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สวนจําเปนเชนเดียวกัน ไปได ๗ วัน ทั้งไปทั้งกลับนับแลวได ๗ วัน แลวใหกลับมาคางที่
วัดคืนหนึ่ง หากมีความจําเปนยังสืบเนื่องกันอยู ก็คอยสัตตาหะไปในวันหลังอีก แตอยางไร
ตองใหกลับมาพักคางทีว่ัดอยางนอย ๑ คืนกอน แลวก็สัตตาหะตอไปได ๗ วัน
เชนเดียวกันอยางน้ี 

เชน วิหารชํารุด ที่พักทีอ่าศัยของสวนรวมคือพระเณรทั้งหลายชํารุดทรุดโทรม จะ
ไปหาไมเครื่องอปุกรณตางๆ มาปลูกสรางหรือซอมแซมศาลา ก็ใหไปไดภายใน ๗ วันแลว
กับมา เมื่อยงัไมเสร็จก็ใหไปอีกจนกวาจะเสร็จ นี่ทานแสดงเอาไว นอกจากนั้นก็มีปริยายไป
อีกทีพ่อเหมาะสมจะสัตตาหะก็สัตตาหะไปได นีเ่ราอยูเปนถิ่นเปนฐานในสถานที่เหมาะสม
เชนนี้ จงพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหสมกบัเพศของเราซึ่งเปนเพศที่ละเวนทุกส่ิง
ทุกอยาง ไมอาลัยเสียดายสิ่งใดนอกจากธรรมที่จะอุตสาหบําเพ็ญขวนขวายเขาสูใจโดย
ถายเดียวเทานั้น 

ในอิริยาบถทั้งส่ีใหเปนไปดวยความพากเพียร ความพยายาม ความสํารวมระวังตน
อยูโดยสม่ําเสมอ มีสติควบคุมตัวเอง ยืนเดินนั่งนอน ความเคลื่อนไหวไปมาในอาการใด
ขอใหมีสติตดิแนบอยูกับตนตลอดเวลา สติเปนพื้นฐานสําคัญมาก จากนั้นก็เกี่ยวกับเรื่อง
ความพากเพียร ทานผูพึ่งฝกหัดใหมที่ยังไมไดหลักไดเกณฑ ทานก็สอนใหนําคําบริกรรม
เขามายึดมาเกาะ ใหใจไดยึดไดเกาะกับคําบริกรรมนั้นๆ  เชน พุทโธบาง ธัมโมบาง สังโฆ
บาง มรณัสสติบาง  ตามแตจริตนิสัยจะชอบในคําบริกรรมใด ใหนําคําบริกรรมนั้นเขามา
กํากับใจ แลวตั้งสติติดแนบอยูกับคําบริกรรม ไมใหคิดปรุงไปในสิ่งใด นอกจากปรุงในคํา
บริกรรมอยางเดียวเทานั้น เชน พุทโธๆ  กับสติใหสืบเนื่องกนัอยูอยางน้ีตลอดเวลา ไมวา
ยืน วาเดิน วานั่ง วานอน เวนแตหลับเทานั้น ใหมีสติติดแนบอยูกับใจ 

เพราะใจนี้มีภัยรอบดาน กิเลสน้ันแลตัวสําคัญ ที่ฝงลึกอยูภายในจิตใจ ไมมีส่ิงใดที่
จะถอดถอนชะลางไดนอกจากธรรมเทานั้น เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนความจําเปนอยางมาก
ทีเดียวสําหรับเราผูบวชมาแลวและเปนนักปฏิบัติ ที่จะกําจัดสิ่งที่เปนภัย คือกิเลสทั้งหลาย
เหลานี้ออกโดยลําดับลําดา ในเบื้องตนใหใชคําบริกรรมกํากับใจ โดยมีสติกํากับรักษาอยา
ใหเผลอ นี้คือผูที่มุงอรรถมุงธรรม มุงตอแดนพนทุกขใหกาวเดินตามนี้จะไมผิดหวัง
ตลอดไป  

มรรคผลนิพพานในครั้งพุทธกาลมีอยูฉันใด ในครั้งน้ีก็มีอยูฉันนั้น สําหรับผูปฏิบัติ
ดวยความมีสติสตังตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวโดยถูกตองแลวนั้น มรรคผล
นิพพานอยูทีใ่จของผูปฏบิัติถูกทางนัน่แล ไมไดอยูที่ตนไม ภูเขา ดินฟาอากาศ กาลนั้น 
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สถานที่นี่ เวล่ําเวลามืดแจงอยางน้ี มรรคผลนิพพานไมอยู แมกิเลสก็ไมอยูเหมือนกัน อยูที่
ใจ กําจัดกิเลสก็กําจัดที่ใจ ดวยความพากเพียรของตน ตามวิธีการที่อธิบายใหฟงน้ี  

ผูเร่ิมตนใหใชคําบริกรรม ใหเปนจริงเปนจังอยาเหลาะแหละ เราชอบคําบริกรรมใด
ที่ถูกจริตนิสัยของเรา ใหยึดคําบริกรรมนั้นไวกับใจ ผูกมัดไวที่ใจ เพราะใจนี้กิเลสออกมา
ชองเดียวกันจากใจ ผลักดันใจใหอยากคิดอยากปรุง อยากรูอยากเห็น อยากสัมผัสสัมพันธ
ในสิ่งตางๆ ไมหยุดไมถอย ไมปลอยไมวางใจเลย มีความหนุนอยูอยางน้ีตลอดเวลา ถาจะ
ปลอยใหกิเลสหนุนอยางนี้ ก็เปนกี่กปักี่กัลป ไมมีตนมีปลาย ไมมีที่ยุตไิดเลย จึงตองอาศัย
ธรรมเปนเคร่ืองยับยั้ง เปนเครื่องกํากับรักษา กําจัดสิ่งเหลานี้  

ในเบื้องตนใหใชคําบริกรรม  เชน กิเลสอยากจะคิดเรื่องอะไร ไมยอมใหคดิในเวลา
นั้น ใหคิดอยูกับคําบริกรรมอยางเดียว ไมนานนักสําหรับผูที่ปฏิบัติดวยความจริงจังแลว 
จะเห็นความสงบของใจปรากฏขึ้นดวยการภาวนา มีคําบริกรรมและสติเปนรากฐานสําคัญนี้
โดยถายเดียว ที่อื่นเราอยาไปหวัง หวังมรรคผลนิพพานที่โนนที่นี่ อยาไปหวัง เปนเรื่อง
เหลวไหลลอยลม ไมใชเร่ืองจริง  

เร่ืองจริงคือ ใหปกลงที่ตรงน้ีแหละ ตั้งคําบริกรรมลงไป ตัง้สตใิหดี ใจของเรามันจะ
ฟุงเฟอเหอเหิมไปไหน ไมพนคําบริกรรมที่ผูกมัดนี้ไวได คือชองทางที่กิเลสจะออก ออกไป
ทางสังขาร สัญญาอารมณตางๆ ออกมาที่ใจ ทีนี้เราไมตองการสิ่งเหลานี้ใหเขามา
พลุกพลานรบกวนใจ เราตองการบํารุงใจของเรา รักษาใจของเราใหปลอดภัยจากกิเลส
ทั้งหลายเหลานี้ดวยคําบริกรรม ตามที่จริตนิสัยชอบ และใหติดแนบอยูกับคําบริกรรม 
เคลื่อนไหวไปมาที่ใดกต็าม ไมเพียงแตวาเรานั่งภาวนาหรือเดินจงกรม ที่เรียกวา ความ
เพียร จึงมีสติ  

สตินั้นใหมีทุกเวลา ดังทีท่านแสดงไวแลววา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตอง
ปรารถนาในที่ทั้งปวง ในธรรมทุกขัน้ สตินี้ปลอยไมไดเลย ตั้งแตพื้นๆ ที่เราเริ่มตั้งสติ 
จนกระทั่งสติสุดทายคือ มหาสติมหาปญญา สตินี้จะติดแนบเขาไปจนเปนความ
ละเอียดลออ ถึงขั้นมหาสติมหาปญญา จากการบํารุงรักษาสืบตอกันไมหยุดไมถอยนี้แล  

ทานทั้งหลายตองการมรรคผลนิพพาน อยามองไปที่อื่นที่ใด ใหนอกเหนือไปจาก
จุดหมายที่แสดงไวเวลานี้ ในเบ้ืองตนใหตั้งคําบริกรรมใหดี แลวมีสติกํากับ เคลื่อนไหวไป
ไหน สติกบัคําบริกรรมอยาใหเคลื่อน ใหมีความรูสึกตัว หากเรามีความเคลื่อนไหวกับ
กิจการงานใด ก็ใหมีสต ิ ถาไมบริกรรม ก็ใหมีสติรับรูอยูนั้น เรียกวา เปนสัมปชัญญะ แต
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สวนมากของทานผูปฏิบัติจริงๆ แลว จะประกอบการงานใดๆ ก็ตาม คําบริกรรมจะติด
แนบอยูกับใจตลอดไป นี่เปนความเหมาะสมมาก  

ขอใหทุกๆ ทานตั้งธรรมะขอนี้เขาสูใจ ดวยความจริงจัง อยาเหลวไหล อยา
เหลาะแหละ อยาโยกๆ คลอนๆ จะไมเปนผลอะไรเทาที่ควร และไมเปนผลเลย ตองเปน
คนจริงจัง ธรรมะของพระพุทธเจาทุกบททุกบาท เปนธรรมะที่ออกมาจากความจริงจัง
จริงใจของพระพุทธเจาทั้งนั้น ตรัสรูกด็วยความจริงใจ บําเพ็ญเพียรทุกอยางดวยความจง
ใจจริงใจทุกประเภทแหงธรรม จนไดตรัสรู เวลามาสอนโลกก็เปนธรรมจริงจังแมนยํา  

ดังที่เราทั้งหลายไดยินและสวดอยูทกุเชาทุกเย็นนั้นวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม 
พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวชอบแลว นี่แหละจริงจังทุกอยาง รูขึน้มาก็จริงก็จัง ไม
มีเหลาะแหละ โยกๆ คลอนๆ  จึงเรียกวา สวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว ดวยความ
จริงจังของใจ ที่ทรงรูทรงเห็นทุกอยางแลว ดวยความจริงใจในความพากเพียรทุกดาน  

ใหเรายึดขอนี้เปนหลัก ถาเรายึดขอนี้เปนหลักแลว มรรคผลนิพพานจะปรากฏขึ้นที่
ใจของเราที่บํารุงเหตุเปนลําดับลําดา เร่ิมตั้งแตความสงบของใจ ใจมีแตความยุงเหยิง
วุนวาย เพราะกิเลสกอกวนตลอดเวลา หาความสงบไมได เพราะฉะนั้นจึงตองใหตัง้จิตลง
ในคําบริกรรม ในการเริ่มแรกภาวนาดวยความมีสติ จากน้ันก็จะเปนผลขึ้นมา ใหใจมีความ
สงบเย็น สงบเย็นปรากฏขึ้นเรื่อยๆ  จนสงบแนวแนลงไป กลายเปนสมาธิ คือ ความแนน
หนามั่นคงแหงความสงบนั้นไมโยกคลอน ประหนึ่งวาหินทั้งแทงอยูในหัวใจเรา เพราะ
ความแนนหนามั่นคงแหงใจ ไมวอกแวกคลอนแคลน ทานเรียกวา สมาธิ คือ ความตั้งมั่น
ของใจ 

จิตที่มีความสงบไปหลายครั้งหลายหน ก็เปนการสงเสริมผลนี้ใหปรากฏขึ้นเปน
ลําดับลําดา จนจิตกลายเปนสมาธิได ที่สงบเบื้องตน สงบครั้งน้ันครั้งน้ี ทานเรียกวา สมถะ 
คือ ความสงบใจ หลายคร้ังหลายหนก็สงผลเขาไปถึงความแนนหนามั่นคง ความสงบมั่นคง
เขาไป จนกลายเปนสมาธิขึ้นมา นี่ทานเรียกวา สมาธิ นี่เกิดขึ้นจากเหตุที่เราบําเพ็ญมา
ตั้งแตเบ้ืองตน จะไมเปนอื่น ขอใหปฏิบัติตามนี้  จะสมชือ่สมนามตามธรรมที่สอนไววา 
สวากขาตธรรม ธรรมที่ทานตรัสไวชอบแลว ขอใหเราบําเพ็ญโดยชอบธรรมถูกทางตาม
ศาสดาสอนไวเถิด เร่ืองมรรคผลนิพพาน อยาไปคิดใหเสียเวล่ําเวลาที่ไหน อยูที่ใจของเรา
นี้แล เปนแตเพียงเวลานี้ถูกกิเลสตณัหาซึ่งเทียบกับจอกกับแหน มันปกคลุมหุมหอหัวใจ
เอาไว  
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จอกแหนคือกิเลส มันปกคลุมหุมหอจิตใจเอาไว แสดงอาการใดออกมา มีแต
อาการของกเิลสที่มีอํานาจเหนือใจ แสดงออกไปเสียทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นรอบตัวของเรา 
ความคิดทั้งวันทั้งคืนจึงมีแตเร่ืองกิเลสทํางาน ผลของมันกใ็หเกิดความเดือดรอนผิดหวังๆ 
ไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นจงทําใจใหมีความสงบเย็น เมื่อใจมีความสงบเย็นแลว ความเย็นนี้
จะเขาสูความแนนหนามั่นคง ความสวางไสวของใจไมตองบอก พอกิเลสจางออกไปมาก
นอย ความสวางของใจจะแสดงออกมา ใหรูใหเห็น  

ใหทานทั้งหลายตั้งอยูตรงนี้ อยาไปคดิกาลนั้นสมัยนี้ มรรคผลนิพพานมี มรรคผล
นิพพานเรียวแหลม มันเรียวแหลมอยูที่ตัวของเรา แนนหนามั่นคงอยูทีต่วัของเราผูบําเพ็ญ
นี้แหละ ถาเรามีความขยันหมั่นเพียรเอาจริงเอาจัง ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมที่จริงที่
แนนอนอยูแลว รอรับสําหรับผูทําจริงทําจัง ใหปรากฏผลอยางจริงจังขึ้นมาที่ใจดวยกันทุก
ราย ใหยึดอันนี้ อยาไปคาดไปหมายมรรคผลนิพพาน เมืองนั้น เมืองนี้ สมัยนั้น สมัยนี้ อัน
นั้นเปนมืดกับแจงที่ผานมา กิเลสไมใชมืด ไมใชแจง มันอยูกับหัวใจของเรา เปนพิษเปน
ภัยตอหัวใจของเรา  

จงพากันชําระตรงนี้ใหได แลวความสวางจะเกิดขึ้นที่นี่ ความสวางทุกแบบทุกฉบับ 
ไมใชสวางแบบเดียว มีหลายแบบหลายฉบับ จะกระจางขึ้นภายในใจของเราๆ จากน้ันที่วา
มรรควาผล ก็ปรากฏขึ้นมา ดังที่ทานวาสําเร็จพระโสดา สําเร็จพระสกิทาคา สําเร็จพระ
อนาคา สําเร็จพระอรหันตเหลานี้ ออกจากการบําเพ็ญใจดวงนี้เอง ชําระจิตใจออกไป เปน
ขั้นเปนภูมิขึ้นไปโดยลําดับ จนกระทั่งชําระกิเลสตัวมืดบอดนีใ้หหมดไปโดยสิ้นเชิง แลวจิต
สวางจาขึ้นมา ทานวาบรรลุอรหันต นั่น บรรลุที่ใจนะ ไมบรรลุที่อื่นที่ใด อยาหมายไปให
เสียเวลํ่าเวลา  

เราเปนนักปฏิบัติ เชื่อคําสอนของพระพุทธเจา ใหเชื่อที่ขอปฏิบัติของเรา ทานสอน
อยางไร ใหปฏิบัติตามทีท่านสอนไวนั้นโดยถูกตอง เร่ืองผลนี้ประกาศทาทายอยูแลวกับการ
ปฏิบัติของเรา ที่ดําเนินมาโดยถูกตอง ผลจะปรากฏขึ้นเปนลําดับลําดา อยาไปหาคาดหา
หมาย กาลนั้นสถานที่นี่ เวล่ําเวลา นี้เปนเรื่องความเหลวไหลของคน ที่ไมเคยสนใจกับการ
ปฏิบัติธรรมบําเพ็ญธรรม และการภาวนา มีแตเอามาพูดโออวดกันดวยความมืดบอดของ
ตน ซึ่งไมเคยบําเพ็ญธรรม ไมเคยสนใจกับธรรมเลย  
 ใหสนใจกับธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญมาแลว และตรัสรูธรรมโดยถูกตอง 
นํามาสอนพวกเราอยูทุกวันนี้ ใหสนใจธรรมเหลานี้ อยาไปสนใจกับลมๆ แลงๆ ที่มนัพูด
อยูเต็มโลกเต็มสงสาร ลวนแลวตั้งแตคนไมสนใจในอรรถในธรรม อวดตนวารูวาฉลาด
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แหลมคม แลวก็เอาความโงมาโปะหัวใจของคนที่ตั้งอกตัง้ใจแตโงเขลาเบาปญญาก็วิ่งตาม
เขาเสีย วามรรคผลนิพพานไมมีๆ เลยทิ้งไปเสียงานที่จะใหเกิดมรรคผลนิพพานตามทาง
ของศาสดาไมสนใจ ปลอยงานนี้ไปเสีย แลวไปควาเอางานที่ลมเหลวๆ งานหลอกลวงของ
กิเลสน้ันเขามาสูใจ ใจก็เลยกลายเปนของปลอมไปตามเดิมไมเกิดประโยชนอะไรเลย 
เพื่อใหใจเปนของจริง ขอใหปฏิบัติตามธรรมของจริงที่สอนมาแลวโดยถูกตอง 

ศีลทานแสดงไวในเพศของพระ ทีเ่ปนสมบัติของพระซึง่ควรจะไดจากการบําเพ็ญ
ของตน คือ ศีลสมบัติ ศีลรักษาใหบริสุทธิ์ อยาใหดางพรอยขาดทะลุแตอยางใด ใหมีสติ
ระมัดระวังรักษา สวนความทะลึ่งหรือความดื้อดานอยาใหมีในหัวใจของพระเรา ใหมี
หิริโอตตัปปะ สะดุงกลัวตอบาปตอกรรม กลัวศีลจะดางพรอยขาดทะลุไปตลอดเวลา นี่ชื่อ
วาเปนผูมีศีลสมบูรณ เมื่อมีศีลสมบูรณแลวจิตก็ไมวอกแวกคลอนแคลน ไมเกิดความ
เดือดรอนระแคะระคายวาศีลไมบริสุทธิ์ หรือศีลดางพรอย อยางน้ีไมมี จติก็ไมเปนอารมณ 
เมื่อไมเปนอารมณ นําเขามาสูการภาวนาจิตก็รวมไดงาย เพราะไมมอีารมณมากวนใจ จิตก็
รวมลงไดงาย รวมลงไปเรื่อยๆ  

ศีลก็กลายเปนศีลสมบัติตั้งแตเราเริ่มบวชมา จากนั้นก็เปนสมาธิสมบัติ คือจิตใจมี
ความสงบเยือกเย็นจนกระทั่งแนนหนามั่นคง เรียกวาสมาธิสมบัติ จากน้ันกาวออกทางดาน
ปญญา ปญญานี่พิสดารมาก นักบวชทั้งหลายขอใหเรงในทางพิจารณารางกายใหมากนะ 
อยาพิจารณาสิ่งอื่นใด ออกทางดานปญญา เบ้ืองตนพอจิตสงบบางแลวใหกาวเดินออก
ทางดานปญญา พินิจพจิารณาอาการ ๓๒ ที่มอียูภายในรางกายของเรานี้ ทุกสัดทกุสวน
แยกแยะออกใหเห็นตามความเปนจริงของมัน ซึ่งหาความเปนสาระสวยงามอะไรไมไดเลย 
ทั้งเขาทั้งเรา ทั้งสัตวทั้งบุคคล ทั้งหญงิทั้งชาย มีสภาพอยางเดียวกันหมด 

โลกมีแตความลุมหลง เพราะกิเลสหลอกลวง ก็ถือวาเปนสิ่งที่เปนสาระสวยงาม 
เปนแกนสารไปเสียหมดก็เลยลุมหลง ลืมมองดูธรรมชาติความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนไว เราทั้งหลายไดฟงมาทกุองค ไดยึดมาเปนเครื่องมือของตนทกุองค เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ นี่ทานเรียกวากรรมฐาน ๕ แปลแลววา กรรมฐานมีหนังเปนที่หา ตจ
ปญจกกรรมฐาน ทานใหพิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง แลวแตความถนัดของใจที่จะถนัด
ในอาการใด พิจารณายอนหนายอนหลัง หรือจะพิจารณาเนนหนักในอาการใดก็ตามเขาไป
ถึงหนัง 

ทําไมทานสอนเพียงถงึหนังแลวทานหยุดเสีย เพราะหนังเปนสิ่งที่ปดบังความ
จอมปลอมทัง้หลายเอาไว หลอกออกมาดวยความสวยความงาม ผิวพรรณวรรณะสดสวย
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งดงาม เอานั้นมาตกเอานี้มาแตงใหสวยใหงาม ทั้งๆ ทีม่นัไมสวยไมงาม กิเลสมันชอบ
อยางน้ันเพราะมันสกปรก เราตองหาความสะอาดสะอานเขามาใสเพื่อกลบความสกปรก
นั้น ใหเห็นแตความสวยงาม บุรุษสตรีตาฟางก็วิ่งไปตามผิวหนังที่บางๆ นี่แหละ ผิวใคร
หนามีไหม ไมไดหนาเทาใบลาน ไมไดหนาเทากระดาษนะ อันหนังบางๆ นี้แหละหุมหอไว
หมดทั้งตัวคน อันบางๆ นี้แหละแตมันหนายิ่งกวาภูเขา ปดกั้นตันทางนักภาวนาไว ไมให
ธรรมทั้งหลายเขาถึง เพราะฉะนั้นทานจึงใหแยกแยะออกมา 

ดูผม ดขูน ดูเล็บ ดูฟน ดูหนัง พิจารณาหนังเปนยังไง แลวพิจารณาเขาไปขางใน
ของหนัง หนังเปนยังไง เยิ้มไปดวยปพุโพโลหิตน้ําเนาน้ําหนอง ดูเขาไปขางในเทาไรเปนปา
ชาผีดิบในตัวเขาตัวเรา นี่คือการพิจารณากรรมฐาน ๕ เปนศาสตราอาวุธที่สําคัญมาก อยา
ปลอยเรื่องรางกาย สําหรับสัตวโลกติดกายกันทัง้น้ัน ราคะตัณหาก็มีกายเปนพื้นฐานสําคัญ 
จะกําเริบเสิบสานขึ้นก็อาศัยรางกายน้ีเปนเครื่องมือ เราจึงตองพิจารณาสิ่งน้ีเพื่อตัดทอน
กําลังวังชาของกิเลสราคะตัณหานี้ใหนอยลงๆ พจิารณาเห็นชัดเจนเทาไรในเรื่องรางกายทั้ง
ขางนอกขางในละเอียดทั่วถึงไปหมดแลว หลายคร้ังหลายหน ดูจนเขาใจ 

พิจารณากลับไปกลับมาเหมือนเขาคราดนา คราดกลับไปกลบัมาจนมูลคราดมูลไถ
แหลกละเอียด ควรแกการปกดําแลวเขาก็ปกดํากนั อันนี้การพิจารณากรรมฐาน ๕ มีหนัง
เปนสําคัญ ก็พิจารณาเขาไปจนกระทั่งภายในลึกซึ้ง พอหนังแลวเปนเนื้อ เปนยังไงสวยงาม
ไหมเนื้อ เอ็น กระดูก ตับไตไสพุง อาหารใหมอาหารเกา หมดทั้งคนนีเ้ปนสวมเปนถาน
ดวยกันทั้งนัน้แหละ มีหนังเทานั้นมาหลอกใหเราหลง หลงเขาหลงเราตลอดเวลา เมื่อเปด
หนังออกแลวมันจะกระจายไปหมด เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงมอบใหเพียง ตจ
ปญจกกรรมฐาน คือกรรมฐานมีหนังเปนที่หา แลวก็หยุด พอเลิกหนังออกแลวดูไดยังไง 
เปดหนังออกแลวดูไดเมือ่ไร ทั้งคนทัง้สัตวทั้งผูหญิงผูชายมันดูไมได นี่ละทานจึงสอนไปถึง
หนังใหพิจารณา 

ทานทั้งหลายอยากเห็นมรรคเห็นผล ใหดูตามที่พระพุทธเจาสอน นี้เปนธรรมของ
จริงลวนๆ ไมมีเปนของปลอมเลย แตกิเลสมันชอบปลอม หาตกหาแตงทุกส่ิงทกุอยาง ไม
มีอะไรเกินกเิลส ตกแตงตลอดเวลา ตกแตงอะไรก็ตกแตงสวมตกแตงถาน ตกแตงทีไ่หน
มันก็เปนสวมเปนถาน ตกแตงภายนอกใหสวยงาม ขางในก็ตัวมูตรตวัคูถเต็มไปหมดใน
สวมในถานอันนั้น จะสวยงามที่ไหน นี่ดูแตขางนอกก็เปนผิวเผนิ เชนอยางผิวหนัง ดูเขาไป
ขางในก็มีแตของปฏิกูลโสโครกเต็มไปหมด ใหพิจารณายอนหนายอนหลัง อันนี้ใหเปน
ตามจริต เวลาเราพิจารณาไปจิตมันสะดุดตรงไหน ปกแนนที่ตรงไหน อยากจะพิจารณา
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ซ้ําๆ ซากๆ ก็ใหยึดเอาเปนหลักเปนเกณฑในการพิจารณา มันจะกระจายไปหมดทั่ว
สรรพางครางกายอันนี ้

ใครพิจารณากายไดมากละเอียดลออเทาไร ผูนั้นยิ่งจะมีความสะดวกสบายใจ จิตใจ
จะถอนออกโดยลําดับลําดา เฉพาะอยางยิ่งราคะตัณหาเปนสําคัญมาก โลกน้ีติดกันมากติด
ราคะตัณหา ไมวาสัตววาบุคคลหญิงชายติดอันนี้ ก็เพราะอันนี้แหละมันหลอก ผวิหนัง
บางๆ นี่แหละ ทานจึงสอนเพียงแคนี้ ใหขุดคนเขาไปดูหลักความจริงของมัน เมื่อเห็นตาม
หลักความจริงแลวจะไปยึดไปถอืไปรักไปชอบมนัที่ไหน หนังก็สักแตวาหนัง เรียกวาหนัง
กําพราบางๆ แลวเขาไปนั้นเยิ้มดวยปุพโพโลหิตน้ําเนาน้ําหนอง เต็มไปทัง้เขาทั้งเรา ตอง
ชะตองลางซกัฟอกตลอดเวลา มนุษยนี้ตัวสกปรก ไปอยูทีไ่หนตองไดชะไดลาง ทําความ
สะอาดเช็ดถกูันตลอดเวลา 

แมที่สุดเครื่องนุงหมก็เหมือนกัน ตองซกัตองฟอกตองชะตองลาง เพราะรางกาย
เปนของสกปรก ไมใชเปนของสะอาด จึงตองชะตองลาง เอาอะไรมาเกีย่วของกต็ามกับ
รางกายนี้ จะเปนของสกปรกไปตามกัน เขาไปอยูในบานก็ตองไดเช็ดไดถู เปนเสื่อเปน
หมอน ตองไดเช็ดไดถูไดลางไดซักไดฟอกตลอดเวลา เพราะรางกายเปนตัวสกปรก ใหเอา
ตัวนี้เปนสําคัญ ขอใหพจิารณาอันนี้ใหมากนักปฏิบัติ ถาอยากใหจิตใจเบาหวิวๆ พิจารณา
รางกายนี้สําคัญมากนะ เอาใหแหลกใหเหลว เอาใหทันกาลทันสมัยใหรวดเร็ว 

อสุภะอสุภังนี้เวลาพิจารณาทีแรกก็อดือาดเนือยนาย พอเห็นผลเขาไปแลวทีนี้ก็
คลองตัว พจิารณาอสุภะอสุภังนี้คลองตัวไปหมด มองไปไหนมีแตอสุภะอสุภังเต็มเนื้อเต็ม
ตัวทั้งเขาทั้งเรา จะไปกําหนัดยินดีกันที่ไหน นี่ละพิจารณาอยางน้ีกรรมฐาน เราบวชมาเพื่อ
จะรื้อถอนตนใหพนจากทุกข ตองเอาตัวที่เปนเชื้อแหงทุกขทัง้หลายนี้มาพิจารณาใหดี ตัวนี้
เปนสาเหตุอันสําคัญมากคือรางกาย พิจารณาใหหนักแนนในรางกายอันนี้ คลี่คลายออก 
ใหดู ตั้งขึ้นแลว เราสมมุติวาเอาไฟเผาก็ได หรือตายแลวใหเนาพองกไ็ด ตามแตอุบายของ
ผูพิจารณาจะมีความแยบคายตอการพิจารณาของตน อันนีส้อนไวเพียงกลางๆ ใหแยกแยะ
ออกไปพิจารณาเอง 

อยางไรก็ตามใหหนักในอันนี้ใหมากนักปฏิบัติ ถาอยากอยูเย็นเปนสุขไมถกูราคะ
ตัณหากวนใจ ตองพิจารณาอันนี้ใหมากทีเดียว มากเทาไรสิ่งหลอกทั้งหลายเหลานั้นจะจาง
ไปๆ แลวสุดทายอสุภะอสุภังปดกั้นไวหมด มองดูรูปใดหญงิใดชายใดกม็ีแตอสุภะอสุภัง
ขวางไวหมดๆ ก็เห็นแตอสุภะอสุภัง แลวจะไปติดอะไร นี่ละการพิจารณารางกาย ขอใหยึด
อันนี้เปนหลักนักปฏิบัติ ปลอยนี้ไมได ตองเอาอนันี้ใหเปนหลักทีเดียว 
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ทีแรกทําจิตใหสงบกอน ดังที่วาน้ีแหละ จะสงบดวยธรรมบทใดก็ใหทํา พอสงบลง
ไปแลวจิตก็เร่ิมอิ่มอารมณ ไมอยากคิดอยากรูอยากเห็น อยากสัมผัสสัมพันธกับส่ิงใด นี่คือ
ความหิวโหยของจิต อยากตลอดเวลา อยากคิดอยากปรุงอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง
ทุกอยาง นี่คอืความอยากออกมาจากจิต ทีนี้จิตเมื่อมีความสงบแลวก็อิ่มอารมณเหลานี้ พอ
จิตอิ่มอารมณเหลานี้ใหพาทํางานทางปญญา แยกแยะดูผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ปอด พังผืด ไต ใสใหญใสนอย อาหารเกาอาหาร
ใหม ดูใหตลอดทั่วถึง นี่เรียกวาเรียนธรรมชาติภายในตัวเอง เรียนกรรมฐานดังที่อปุชฌาย
ทานมอบใหพิจารณา 

ใครพิจารณาอสุภะอสุภังรางกายนี้มีความละเอียดลออเทาไร ผูนั้นเปนผูที่จะหวัง
พนทุกขได ความหวังนี้จะใกลเขามาๆ  พิจารณาอันนี้แหลกละเอียดเขาไปแลว มันหากม ี
นี่เราพูดตั้งแตสวนกลางๆ เอาไว พอเรื่องอสุภะอสุภังละเอียดลออเขาไปแลว มันจะหมุน
เขาไปสูที่ใจของเรานั้นแหละ เพราะใจเปนผูหลง เมื่อใจพิจารณาอะไรรอบหมดแลวๆ จะ
เอาอะไรมาหลง เอาอะไรมายึดสิ่งน้ี มันก็หมุนเขาไปสูใจ ตัวอสุภะอสุภังนี้เลยกลายเขาไป
อยูที่ใจแหงเดียวเลย ใจดวงนี้รูตัวเองแลวก็ปลอยสิ่งทั้งหลาย ใจดวงเดียวนี้หลงเทานั้น 
ปรุงขึ้นวานั้นสวยนี้งาม ใจเปนผูปรุง พอมารูตัวใจซึ่งเปนมหาโจรนี้แลวปลอยขางนอกออก
หมด นี่เปนขั้นอันหนึ่งแลว 

พอถงึขั้นนี้ปลอยอสุภะอสุภัง สลัดออกไดเลยภายนอก เปนอสุภะอสุภังภายในเขา
มา ปรุงอะไรขึ้นมามันก็เขาหาใจๆ ใจเปนอสุภะอสุภัง อนิจฺจํ ทุกฺข ํ อนตฺตา อยูที่นี่หมด 
มันก็ปลอยอสุภะภายนอกเขามาเปนอสุภะภายใน เปนอสุภะภายใน นี่เปนขั้นหนึ่งแลวนะ 
ขั้นจะตัดสินราคะตัณหา พิจารณาเขามา พอถงึนี้แลวก็ปลอย แลวฝกซอมตัวเอง เพราะ
ตามนิสัยของคนเราสวนมากจะมี ทกุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ปฏิบัติลําบากทั้งรูไดชา เรา
ตองฝกซอมเราตลอดเวลา เชนในขั้นนี้มาถึงขัน้ที่ปลอยวางอสุภะอสุภัง ที่ไดชํานิชํานาญ
เต็มตัวจนอสุภะอสุภังไหลเขามาสูหัวใจดวงนี้แลว ก็ปลอยอสุภะภายนอก พิจารณาฝกซอม
หัวใจภายในที่มันเกิดดับๆ นี้จนละเอียดเขาไปๆ จิตใจก็วางเปลาไปเลยๆ นี่เรียกวา
ฝกซอมของจิตในขั้นราคะตัณหาขาดลงไปในขั้นแรก คือขั้นนี้เอง 

พออันนี้ขาดลงไป สวนที่เปนสนิมหรือเปนอะไรเปนผิวเปนผงมันติดอยูนั้น มันยัง
ไมออก ก็คอยขัดคอยฝกคอยซอมใหละเอียดลออเขาไป จติใจก็ละเอียดเขาไปๆ เร่ือยเขา
ไป จนกระทั่งถงึความพอทกุอยางแลวปลอยหมดโดยสิ้นเชิง นี่สอนใหทานทั้งหลายจํา
เอาไวนะ วิธีการใหถือรากฐานสําคัญในกรรมฐาน ๕ นี้เปนของเลนเมื่อไร พิจารณาใน
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กรรมฐาน ๕ นี้จบแลวปลอยราคะตัณหาไดเลย เพราะราคะตัณหานี้หนักหนวงมากนะ ไมมี
อะไรที่จะเหนือราคะตัณหานี้ไปได 

โลกธาตุที่ออกฤทธิ์ออกเดชอยูทกุวันนี้ ทําสัตวใหลมใหจมมา แตไมมีความเข็ด
ความหลาบก็คือราคะตณัหานี้เองจะเปนตัวไหนไป พอรูตัวนี้แลวมันเปดโลงออกไปหมด
เลย มันจะไปติดอะไรเพยีงเทานี้ เร่ืองที่มันวุนวี่วุนวายหนักที่สุดหนวงที่สุด ถวงจิตใจที่สุด 
คือเร่ืองกามกิเลสน้ีเอง พอตัวนี้ขาดสะบั้นไปจากใจแลว โลกน้ีเหมือนวาบานรางนะ บาน
รางแตมีคนอยู ฟงซินะ บานนี้รางแตทําไมมีคนอยู แตกอนมีบานมีคนดวย คนนั้นคือคน
อันธพาล อันธพาลคือตัวราคะตัณหานี้มันกอมันกวนยุงเหยิงวุนวายตลอดเวลา พออันนี้
ขาดสะบั้นลงไปแลวก็มแีตความดิบความดี ธรรมเปนธรรมอัตโนมัติแลวที่นี่ พิจารณานี่
เรียกวามีแตคนดีอยูในบานในเรือน ไมแสดงเหตกุารณตางๆ ขึ้นทําใหบานไมสงบ มีแต
คนมีศีลมีธรรม สวยงาม บานก็สงบ 

อันนี้มีสติปญญาประคองจิตใจแลว จิตใจก็ยิ่งสวยยิ่งงาม สวางไสวขึ้นไปเรื่อยๆ นี่
ละตัวนี้ขาดเทานั้นเหมือนโลกธาตุนี้ขาดไปหมด เหมือนบานรางวางั้นเถอะ ทีนี้ก็มาเห็นได
ชัดวา ราคะตัณหาตัวเดียวนี้เทานั้นเปนตัวที่ดึงดดูที่สุด หนักที่สุด ทุกขทีสุ่ด คือตัวนี้ และ
สัตวโลกชอบที่สุดก็คือตวันี้ ตายไมเข็ดหลาบ ทกุขไมเขด็หลาบ ก็คือตัวนี้เอง เวลาพิจารณา
ตัวนี้เรียบรอยแลว ปลอยไปหมดแลว ทีนี้จิตนี้เหมือนวาปลอยภูเขาทั้งลูกเลยละที่นี่ ออก
จากหัวใจ เหลือตั้งแตใจที่เปนนามธรรม เชนเราฝกซอมเรื่องอสุภะอสุภัง ที่มันไหลเขาสูจิต
แลวก็ละเอียดเขาไปๆ ไมหนักหนวงเหมือนแตกอน และคอยเบาไปๆ ประหนึ่งวาสําลี 
หมุนขึ้นไปเรื่อยๆ  

ฝกซอมเขาไปเทาไรยิ่งละเอียด ยิ่งหมุนละเอียด ยิ่งหมุนรวดเร็ว กําหนดอสุภะ
ภายในใจปบดับพรอมๆ นี่อสุภะภายใน อสุภะภายนอกที่เราเอามาพิจารณาดังที่เบ้ืองตน
นั้นแหละเรื่อยมาจนกระทั่งถงึอสุภะขัน้นี้ มันไหลเขาสูใจของเราแลว ใจของเราเปนอสุภะ 
เสร็จแลวปลอยอสุภะขางนอกมาพิจารณาอสุภะภายในซึ่งเปนสวนละเอียด เปนภาพของจิต
ขึ้นภายในใจ อันนี้ใจจะเบาหวิวๆ เบาเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นพระอนาคามีทานจึงไมกลับมา
เกิดอีก เพราะไมมีอะไรกดถวงทาน ตัวราคะตัณหานี้ออกสนามทีเดียว พระมหากษัตริย
ไดแก อวชิชฺาปจฺจยา สงฺขารา พระมหากษัตริยอยูในพระราชวัง แตพวกตํารวจ ทหาร 
เสนาใหญนี้คือราคะตัณหานี้ออกเพนพาน ออกแนวรบทุกดานทุกทาง ก็คือตัวนี้เอง พอ
ราคะตัณหาขาดสะบั้นลงไปแลวก็มแีตอวิชชาเทานั้น เหมือนบานรางที่นี่ จิตใจจะหมุนขึ้น
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เร่ือยๆ แนแลวที่นี่จะไมกลับมาเกิดอีก เร่ิมรูแลวนะ เร่ิมรูแลว หมุนเขาไปเรื่อย จิตหมุน
ขึ้น ทีนี้ไมมหีมุนลง 

ราคะตัณหาที่เปนตัวหมุนลงดึงลงน้ีขาดไปแลว จิตกลับเปนหมุนขึ้นนะ 
ละเอียดลออไปโดยลําดับ เหมือนสําลีหมุนขึ้นขางบนฟาวางั้นเถอะ ปลิวขึ้นไปเรื่อยๆ 
พิจารณาเขาไปยิ่งละเอียดๆ เขาไป นี่ก็ไปถงึตัวกษัตริยละทีน่ี่ พอราคะตัณหาถึงขั้นละเอียด 
การเกิดการตายก็ไปถงึ ๕ ขั้น ขั้นไหนบาง อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิษฐา น้ี
เรียกวา สุทธาวาส ๕ ขั้นหรือ ๕ ชั้น เปนที่อยูของพระอนาคามี ตายแลวไมตองกลับมาเกิด
อีก แตไปอยูในชั้น ๕ ชั้นนี้ตามภูมิธรรมของตนโดยลําดับ พอถึงอกนิษฐาแลวหยั่งเขาถึง
อวิชชา ถึงตวักษัตริยใหญ 

พิจารณาฝกซอมเขาไปโดยนามธรรมลวนๆ เขาไปเลย เร่ืองรูปธรรมหมดแลว
ตั้งแตอสุภะขาดสะบั้นลงไปจากใจ เปนอสุภะภายในก็กลายเปนนามธรรมไปแลว ทีนี้อันนี้
ละเอียดเขาไปเปนนามธรรมลวนๆ แลวมันเกิดขึ้นจากที่ไหนๆ ไลไปไลมา ทบทวนไปมา 
มันก็วิ่งเขาไปหาจิตๆ หมุนเขาหมุนออกอยูที่จิต จิตตามเขาไปๆ ดวยอัตโนมัตินะ ธรรมขั้น
นี้เปนธรรมขั้นสติปญญาอัตโนมัติ เราไมไดบอกวาเปนสติปญญาอัตโนมัติ ตั้งแตราคะ
ตัณหาอสุภะอสุภังขาดจากใจไปแลว สติปญญาเปนสติปญญาอัตโนมัตลิะที่นี่ ฝกซอม
ตัวเองคลองเขาไปๆ จนกลายเปนมหาสติมหาปญญา มหาสติมหาปญญานี้กําลังจอเขาใน
พระราชวัง คือ อวิชชฺาปจฺจยา กษตัริยใหญ มหาสติมหาปญญาจอเขาไป พิจารณาเขาไป 
เดี๋ยวก็ไปโดนเอาตัวนั้นแหละ ขาดสะบั้นลงไปเลยที่นี ่

มหาสติมหาปญญาก็เปนสติปญญาอตัโนมัติ ออกไปจากสตปิญญาอัตโนมัติของขั้น
อนาคามี กาวเขาไปสูมหาสติมหาปญญา เขาถึงอกนิษฐาแลวจะกาวเขาสูนิพพาน นิพพานก็
มี อวิชฺชาปจฺจยา กีดขวางอยูขางหนา ฟาดอวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลว ทีนี้จิตนี้วางไปหมด
เลย ไมมีอะไรในโลกนี้ เมื่ออวิชชาตวักษัตริยวัฏจักรขาดสะบั้นลงไปแลว นั่นละตัวภพตัว
ชาติ รังแหงภพแหงชาติที่แทจริง ออกมาจากอวิชชา ขาดสะบั้นลงไปแลวหมดโดยสิ้นเชิง นี่
ทานเรียกวาบรรลุธรรมรูไหม อรหัตธรรมละขั้นนี้แลว ขั้นนี้ก็โสดา สกิทา อนาคา ไปโดย
ลําดับ แลวก็ถึงขั้นอรหันต อรหันตก็คือฆาอวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลว นั่นเปนอรหันตขึ้น
ที่นี ่

อรหันตเกิดที่ไหน พิจารณาซิ ที่พูดนี้พูดเร่ืองอะไร มันติดอะไรเวลานี้ จิตใจเรามัน
ติดอะไร ก็ตดิดังที่แสดงมาแลว แยกออกๆ พิจารณาออก เบิกออก กวางออกๆ กาวเขาไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งถงึอวิชชา ฟาดกษัตริยวัฏจักรนั้นขาดสะบั้นลงไปจากใจแลวผางขึ้นมา
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ทันที อันนี้ตามแตจริตนิสัยนะ ตอนจิตที่จะผานพนจากวัฏจักรโดยสิ้นเชิงน้ี อาจมีนิสัย
ตางกัน นิสัยบางอยางก็ไปเรียบๆ ขาดไปเลยก็มี นิสัยบางอยางผาดโผนโจนทะยาน 
ประหนึ่งวาฟาดินถลมเลย เปนตางกันนะ แตก็เปนเรื่องของกิเลสคืออวิชชาขาดสะบั้นลงไป
จากใจนั่นเอง เหมือนกัน เปนแตเพียงวากิริยานี้ตางกันตามจริตนิสัย อุปนิสัยของผูบําเพ็ญ 
ไมใชเหมือนกัน 

จะเหมือนหรือไมเหมือนก็ตาม พออวิชชาขาดลงไปก็รูดวยกนันั้นแหละ ขาดสะบั้น
ลงไปแลว ทีนี้เปนยังไงเร่ืองความเกิดความตายที่เปนมาจากไหนถึงไหนๆ มายุติลงที่จุดนี้ 
อวิชชาขาดแลวจิตทีนี้เปนยังไง ดับไหม สูญไหม ตั้งแตเกดิเปนเปรตเปนผี เปนสัตวเปน
บุคคล จนกระทั่งลงนรกอเวจี จิตนี้ไมเคยสูญ ทุกขยอมรับวาทุกข จะทกุขมากทุกขนอย
ยอมรับวาทุกขทัง้นั้น แตไมฉิบหายๆ เมื่อฟนตัวไดแลวก็พลิกมาทางดีๆ เร่ือยๆ ฟาด
จนกระทั่งถงึนิพพานแลวสูญไหม พออวิชชาขาดสะบั้นไปหมดแลว จิตดวงนี้เปนจิตที่เลิศ
เลอ ทานใหชื่อสามอยางส่ีอยาง มหาวิมุตติ หรือวานิพพาน หรือธรรมธาตุ เปนไวพจนของ
กันและกัน พูดอะไรแลวเหมือนกัน คือธรรมธาต ุความหลุดพนอันเลิศเลออยางเดียวกัน 

นี่ละผลแหงการปฏิบัติ ทานทั้งหลายจะไปหามรรคผลนิพพานที่ไหน หาตามแบบ
ตามคัมภีรนั้นเปนแบบแปลนแผนผังชี้เขามาหาตัวของเรา ทานสอนเขามาชี้เขามาดังเกสา 
โลมา นี้เปนตน สอนเขามาๆ ตรงนี้ เมื่อปฏิบัติรูตรงนี้เห็นตรงนี้แลว ปริยัติทั้งหลายจะวิ่ง
เขามาสูใจหมด ทีแรกว่ิงออกไปสูปริยัติ เอาปริยัติเขามาเปนแบบแปลนแผนผังเขามา
ปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวความรูความเห็นเปนสมบัติของเราขึ้นมาแลวที่นี่ สวนเรียนเทานั้น
ไมเปนสมบัติไดนะ เปนเพียงความจํา ความจํานี้มันลืมไดหลงไดใชไหม ดีไมดทีะนงวาตัว
เรียนมากรูมากเปนนักปราชญ ทั้งๆ ที่ความโงเต็มตัว 

พอออกมาภาคปฏิบัติ ผลเกิดขึ้นมาจากการภาวนาของตนแลว นี่ละเปนสมบัติของ
ตน รูมากรูนอยจะรูขึ้นมาที่ใจของเราๆ จนกระทั่งถงึวิมุตติหลุดพนเปนสมบัติของตนโดย
ส้ินเชิง ไมเปนของใครแหละ นี่ละภาคปฏิบัติ ทานจึงสอนวาปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติ
ไดแกการศึกษาเลาเรียนแบบแปลนแผนผังแลวนํามาปฏิบัติ เหมือนเราไดแปลนมาแลวมา
ปลูกบานสรางเรือน ถามีแตแปลนเฉยๆ เต็มหองเต็มหับ ก็มีแตแปลนไมใชบานใชเรือน 
จึงตองนําแปลนออกมาปลูกบานสรางเรือน จะเอาขนาดไหน กวางแคบยาวขนาดไหน ดู
ตามแปลนนั้น ปฏิบัติตามแปลนนั้น สําเร็จผลขึ้นมาๆ เปนลําดับ ตั้งแตวางรากวางฐานโดย
ลําดับ ก็เรียกวาเปนปฏิเวธ เจาของรูเอง 
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เวลานี้กําลังขุดรากขุดฐานหรือเทคานอะไรก็แลวแต นี่เปนปฏิเวธ คือรูมาเปนลําดับ 
จนกระทั่งบานนี้สมบูรณเต็มที่แลว ปฏิเวธคือรูแจงแทงทะลุเต็มเหนี่ยว นี่ถึงพระนิพพาน
แลว นี่ละปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ ธรรมทั้งสามประเภทนี้เปนธรรมแทงเดียวกนั เปน
ศาสนาโดยสมบูรณ ถามีแตการศึกษาเลาเรียนเฉยๆ ศาสนาไมไดสมบูรณ ขาดบาทขาด
ตาเต็ง เรียนเฉยๆ จําไดเฉยๆ กิเลสไมไดถลอกปอกเปกมันวิเศษวิโสอะไร ถาเรียนแลว
ตองนํามาปฏิบัติ นํามาปฏิบัติแลวผลจากการปฏิบัติก็ปรากฏขึ้นมา เหมือนเขาปลูกบาน
สรางเรือน ไดแปลนแลวก็เอามาปลูกบานสรางเรือนตามแปลน สําเร็จเปนบานเปนเรือน
ขึ้นมาโดยสมบูรณเต็มที่แลว นั่นเปนปฏิเวธโดยสมบูรณ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ศกึษาเลาเรียนมาแลวใหมาปฏิบัติ ปฏิบัติแลวผลจะปรากฏ
ขึ้นจนกระทั่งถึงความสิ้นสุดวิมุตติพระนิพพาน นี่เรียกวาปฏิเวธธรรมโดยสมบูรณ ศาสนา
สมบูรณในธรรมทั้งสามประเภทนี้กลมกลืนกัน เฉพาะอยางยิ่งปริยัติกับปฏิบัติตอง
เกี่ยวเนื่องกันตลอดเวลา ปฏิเวธจะแสดงผลขึ้นมาโดยลําดับลําดา นี่ละธรรม ธรรมเปน
อยางน้ี ใหทานทั้งหลายจําเอาไว การปฏิบัติธรรมไมใชปฏิบัตแิบบงูๆ ปลาๆ เหมือน
พระพุทธเจาหลอกๆ ลวงๆ โลกทั้งหลาย เปนจอมปลอมไปเสียอยางน้ัน ไมใชนะ องค
ศาสดาแทอยูอยางน้ันตลอดเวลา แตพวกเราที่มาปฏิบัตินี้มันงมงายตางหาก แลวจืดๆ 
จางๆ ลูบๆ คลําๆ ศาสนา แตเร่ืองกิเลสแลวเอาจริงเอาจัง คอขาดขาดไปดวย ไมรูจักเข็ด
หลาบอิ่มพอ คือพวกคนโง ดวยอํานาจการหลงตามกิเลสน้ันแหละ ใหพิจารณา นี่การ
ปฏิบัติธรรม 

ทานทั้งหลายที่มาบวชมาปฏิบัติ เอานี้ใหดีนะ อยาเห็นสิ่งใดมีความเลิศเลอยิ่งกวา
ธรรมที่สอนไว เพศของเราคืออะไร ก็คือเพศนกับวช นักบวชเปนนักปฏิบัติ ปฏิบัติเพื่อ
อะไร เพื่อมรรคผลนิพพาน อันนี้เปนสมบัติอันลนคาไมมีอะไรที่จะเสมอเหมือน ใหสนใจ
กับความพากความเพียรของตน อะไรก็ตามในโลกอันนี้มีเกล่ือนไปหมด ก็มีตัง้แตดนิแต
น้ําแตลมแตไฟเต็มบานเต็มเมืองอยูเปนดานวัตถุ มีอยางน้ันแหละ เกล่ือนอยูในโลกอันนี้
ใครเอามันไปไดวะ ตายแลวเงินมีเปนลานๆ กองเทาภูเขา ก็กองเทาภูเขา เจาของอยาง
หนึ่งเขาก็ใสโลง แลวก็อยูในโลง เอาไปเผาก็เปนเถาเปนถานไปเสีย มันวิเศษวิโสอะไรกับ
เงินลานนั้น ขาดสะบั้นมาแลวตั้งแตลมหายใจขาด แตเร่ืองอรรถเรื่องธรรมภายในจิตใจไม
มีขาดเลย มีมากมีนอยรูโดยลําดับลําดา จนกระทั่งปฏิบัติไดรูประจักษภายในหัวใจน้ีแลว
หายสงสัย 
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อะไรจะมีไมมีก็ตามนักปฏิบัติ อยาไปสนใจกับสิ่งภายนอก ความดีดความดิ้นกับ
ลาภกับยศกับสรรเสริญเยินเยอ มันเรื่องบาทั้งน้ันละพระ พระบาไมใชพระดี พระพทุธเจา
สอนใหปลอยใหวางทั้งหมด นี่เปนธรรม ทานสอนใหปลอยใหวาง ลาภยศสรรเสริญเยินยอ
ทั้งหลาย ไมเขาไปเกี่ยวของ มุงแตอรรถแตธรรม สติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ให
ประกอบความเพียร สังวรธรรม นี่เปนสมบัติของพระโดยแทๆ นั้นไมใชสมบัติของพระ 
อยาไปยุงไปเหยิงใหวุนวายนะ 

เร่ืองตื่นยศตื่นลาภนี้มันเปนแลวนะ ดูเอาใครก็ดี รูกันทุกคนๆ มันทําโลกใหสงบ
ไหม ความตื่นยศตื่นลาภ ดีดดิ้นปนปายอยูตลอดเวลา จนกระทั่งศาสนาของเรากลายเปน
ความเดือดรอนไปตามๆ กัน นี่ละถากิเลสเขาไปแฝงแลว กิเลสตัวนี้มันเปนกิเลสกาฝาก
มหาภัย คําวากาฝากทานทั้งหลายรูไหม มีไมชนิดหนึ่งที่มนัเกิดไปติดอยูกับกิ่งกานของ
ตนไมตางๆ เชน ตนมะมวง เปนตน หรือตนขนุน เปนตน ถาลงมีกาฝากไปเกาะแลว มัน
แผลูกแผหลานออกไปแลวนะที่นี่ แลวตนไมตนนั้นจะเหี่ยวจะยุบจะยอบ ถามันเกิดขึ้น
มากๆ ตายเลย อันนี้กาฝากมหาภัยที่ทําลายศาสนาอยูจากเพศของพระนี้มีอยางน้ีแหละ 
พระเราเปนพระกาฝาก เปนมหาภัยตอตัวเองและสวนรวม ตลอดถงึศาสนาทั่วๆ ไป ไมมี
คุณมีคาอะไรเลย เปนกาฝากมหาภัย คือความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นตามลาภ
ตามยศ ความสรรเสริญเยินยอ เหลานี้เปนกาฝากทั้งน้ัน เปนภัยตอตัวเองและเปนภัยตอ
สวนรวมดวย ทําใหเดือดรอนวุนวายไปหมด 

นี่ละถากาฝากอันนี้เขาตรงไหนแลว เอาแหลกไปเลยๆ ใหพากนักําจัดกาฝาก
เหลานี้ออก อยาไปสนใจ การอยูการกินของพระปฏิบัติไมมอีะไรสําคัญ พออยูพอกินพอ
เปนพอไป วันหนึ่งบิณฑบาตไดมาจากชาวบาน ไดชิ้นหนึ่งสองชิ้นเทานั้นพอ เร่ืองธรรมไม
มีความจืดจางในใจ หมายมั่นปนมือตลอดเวลา อยูที่ไหนอยูไดนอนไดนัง่ได ฉันได ทั้งน้ัน
แหละ อยูที่ไหนสบายหมดสําหรับผูมุงอรรถมุงธรรม ไมมอีะไรหรหูราๆ ยิ่งกวาธรรมที่เลิศ
เลอภายในใจ ใหมุงตอนี ้อันนี้เปนความหรูหรา เปนความที่เลิศเลอสุดยอดที่เรามุงอยูเวลา
นี้ ส่ิงเหลานั้นเปนที่อาศัยของรางกายเทานั้นแหละ 

รางกายของเรากับสถานที่อยู มันจะสูงจะต่ําจะประดับประดาตกแตงขนาดไหน ก็
คือดินน้ําลมไฟเหมือนกบัรางกายของเรานี่ พอซุกหัวนอนไดก็ซุกหัวนอนไปอยางน้ันแหละ 
แตสําคัญขอใหมุงตอจิตใจในธรรมทั้งหลายนี้เปนที่พอใจ ตายแลวนี้ละธรรมสมบัติเขาสูใจ
หมดนะ วัตถุสมบัติตายแลวทิ้งดวยกันทั้งน้ันไมมีใครเอาไปได จะมีสักเทาไรๆ ตายแลว
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อยางมากเขาก็จับใสโลงแลวเอาไปเผาไฟ ไปสงกันแคปาชาหรือแคเมรุเทานั้นแลวก็กลับไป
ดวยความหมดหวังๆ สมบัติเงินทองขาวของมคีวามหมายอะไร 

แตธรรมสมบัติที่เราไดสรางคุณงามความดี จากการใหทาน รักษาศีล การบําเพ็ญ
ภาวนานี้ติดกับหัวใจของเรา ไมมีขาดเลยอันนี้ ไปไหนก็ไป เขาจะใสโลงไมใสโลงก็ตาม 
ตายแลวโยนลงน้ําลงเหวก็ตาม ใจของเรานี้ไมใชโลงไมใชผี ไมใชซากกระดูกอันนั้น ใจเปน
ใจ ธรรมเปนธรรมอยูนี้ประคับประคองตัวเอง ไมสนใจกับสิ่งเหลานั้น ตายแลวดีดผึงเลย 
ควรไปสวรรคชั้นใดไป หรือพรหมโลก นิพพาน ไปเลยดวยอํานาจแหงธรรมนี้ เรียกวา
ธรรมสมบัติ  
 ขอใหทานทั้งหลายไดพนิิจพิจารณา พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเอก เราจะไปหา
พระพุทธเจาองคไหนอกี มาแขงพระศาสดาของเราไมมีในโลกนี้ ที่ตรสัไวชอบแลวที่สุด
แลวเวลานี้ ศาสดาองคเอกที่บริสุทธิสุ์ดสวนแลวคือพระพทุธเจา สอนจนกระทั่งเปนสาวก
ขึ้นมา เปนอรหัตอรหันตวิเศษดวยกันทั้งน้ันๆ แลวมาสอนพวกเราก็ใหเปนคนดิบคนดี
จนถึงขั้นวิเศษดวยกัน อยาปลอยอยาวางคําสอนพระพุทธเจานะ นอกนั้นมแีตส่ิงที่
หลอกลวงตมตุนทั้งนั้น ขอใหพากันพินิจพิจารณาใหดี 
 วันนี้เปนโอกาสอันดีอันหนึ่ง ที่ปหนึ่งจะไดมาเทศนใหทานทั้งหลายฟง เทศนเฉพาะ
นักปฏิบัตินี้ อยาปลอยอยาวาง อยาจืดอยาจางในขอวัตรปฏิบัติ จะเปนสวนรวมก็ตาม 
สวนรวมคืออะไร กิจการงานใดๆ ที่จะมาทําเปนความพรอมเพรียงสามัคคีกัน ใหถอืเปน
กิจจําเปนดวยกันทุกองคๆ  เทาตัวๆ งานถาบกพรองก็บกพรองเรา ถาสมบูรณก็สมบูรณใน
ตัวของเรา งานพรอมเพรียงสามัคคีเปนกลุมเปนกอน ก็สวยงามตา ถาตางคนตางทํา ตาง
คนตางอยู ไมสม่ําเสมอ มีแตกมีแยก อยางน้ีแลวเรียกวาแตกแยกความสามัคคี ตัวเองก็ไม
เกิดผลเกิดประโยชน ไมสวยงาม แลวความพรอมเพรยีงสามัคคีแตกกระจัดกระจายใช
ไมไดนะ ขอใหมีความพรอมเพรียงสามัคคี ขอวัตรปฏิบัติทําเพื่อเรา จะเปนความสามัคคีก็
ดี เปนความทําโดยเฉพาะตัวเองก็ด ี ทําเพื่อเราๆ ทั้งน้ันแหละ ไมใชเพื่อใคร ใหพากันมี
ความเคารพ 

อยูดวยกันใหเปนเหมือนกับอวัยวะเดียวกัน อยามีขัดมีแยงเร่ืองนั้นเรื่องนี้ ใหเอา
ธรรมมากางไวเสมอ เร่ืองทิฐิมานะเรื่องกิเลสกาฝากมหาภัยนี้มันจะคอยแทรกๆ แลว
ขัดของ บางทีทะเลาะเบาะแวงกันก็มี เพราะกาฝากเขาแทรกหัวใจที่ไมมีธรรม ใจก็เลยเปน
ใจกาฝากไปเสีย เดือดรอนวุนวาย อยาใหมีในวงปฏิบัติเรา พระพุทธเจาสอนไวเพื่อความ
กลมกลืนสามัคคี ทิฐิมานะอยาใหมีในวงปฏิบัติเรา ออกมาจากสถานที่ใด ในครั้งพุทธกาล 
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มหากษัตริยที่ออกมาบวชมีนอยเมื่อไร องคใดที่เสด็จออกมาบวชนี่เขาปา ดังพระพุทธเจา
ทานสอนเอาไววา ผูบวชใหม รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีว ํ อุสฺ
สาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไม ฟงซ ิ ในปา 
ในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ ที่แจงลอมฟาง อันเปนที่สะดวกแกการบาํเพ็ญสมณ
ธรรม ไมมีส่ิงใดมารบกวน และใหทําความอุตสาหพยายาม อยูและบําเพ็ญในสถานที่
เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด นี่พระสงฆทุกองคไดรับโอวาทขอนี้มาดวยกัน ไมเวนแมแตองค
เดียว  

นี่ละที่สอน ทานสงเสริมมากทีเดียว การอยูในปาในเขาเพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 
กําจัดสิ่งชั่วชาลามกสกปรกโสมมอยูภายในใจนี้ออกไปจากจิตใจ ใจสวางจาขึ้นมา ไมมี
อะไรสะอาดยิ่งกวาใจที่หลุดพนแลว ส่ิงใดที่สะอาดสะอานก็เปนเรื่องของกเิลสมันแขงธรรม
ตางหาก อันนั้นก็ดี อันนี้ก็ดี ตบแตงใหสวยงาม ตบแตงดีขนาดไหนยังขัดยังถูเสียจน ขัดถู
วาสวยงามเทาไร ถาเปนสายตาของธรรม ในสายตาของธรรมแลว กิเลสมันบอกวาสวยงาม
สุดยอด สะอาดสุดยอด แตสายตาของธรรมแลว สกปรกสุดยอด เห็นไหมมันตางกันขนาด
ไหน ธรรมจึงไดมาตําหนิเร่ืองของกเิลส ที่คําวาสวยงามที่สุด สะอาดที่สุด สุดยอดๆ 
กลายเปนวาสกปรกสุดยอดไป เปนยงัไง  

เพราะเหตุนี้เอง การอยูที่ไหนอยูเถอะพระเรา ออกมาจากที่ไหนๆ ธรรมเลิศกวา
ทั้งนั้น เลิศเลอที่สุดเลย เหลานี้พอปลงสังขารลงอยูได กินไป นอนไป วันหนึ่งๆ พอ ขอให
ความพากเพียรทั้งหลาย มีความเกี่ยวเนื่องกับสติปญญาของตนตลอดเวลา นี่ถูกตอง แลว
สมบัติทั้งหลายที่พูดเบื้องตนวา ศีลสมบัติ สมาธิสมบัติ ปญญาสมบัติ วิมุตติสมบัติ จะเปน
สมบัติของเราแตผูเดียว ที่มีความเพียรอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ตามพระพุทธเจาที่สอนไว  

ใหพากันจําใหดีเร่ืองการปฏิบัติ ศาสนาเจริญรุงเรือง เจริญรุงเรืองอันดับหนึ่งก็คือ
กับพระ พระเราเปนพระเชนไร เราเปนพระปฏิบัติหรือพระหลอกลวงโลก เราตองดูเรา 
หลอกลวงเราแลวก็หลอกลวงโลกได ถาเราจริงในเราแลวจริงกับโลกได เหมือน
พระพุทธเจาเปนของจริง ศาสดาองคเอกจริงสอนโลกใหจริงมาตลอด ไดหลุดพนจากทุกข 
เพราะอํานาจคําสอนพระพุทธเจานี้มมีากมายกายกองขนาดไหน สวนกิเลสตัวไหนที่มา
สอนโลกใหหลุดพนจากทุกข มีแตหลอกไปเรื่อย ไปที่ไหนแงใดมุมใด มีแตหลอก กิเลสคือ
ธรรมชาติที่หลอก ความจริงไมมี ไปที่ไหนหลอกลวงไปเรื่อยๆ ทีเดียว สวนธรรมนั้นจริง
ตลอดไปๆ ไมมีคําวาหลอกลวง ใหยึดอันนี้ใหด ี
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ใหเปนคนจริงจัง มีความขยันหมั่นเพียร อยาเหลาะแหละๆ ตามจริตนิสัยของเราที่
เคยเปนฆราวาส เปนมานานเทาไร มันฝงนิสัยขนาดไหน เวลามาบวชแลวมันจะขัดจะของ
นะ ใหพากันดูตัวเอง นิสัยของเรา เราเคยเปนฆราวาส เคยทําหนาที่การงานอะไรๆ มา มัน
จะชินตอหนาที่การงานอันนั้นๆ ทีนี้งานของศาสนาเปนยังไง ไมเคยเขามาเกี่ยวของ เวลามา
เกี่ยวของแลวงานของศาสนานี้เหมือนนักโทษในเรือนจํานะ เหมือนคนติดคุกตดิตะราง 
เพราะเหตุไร เพราะงานของศาสนานี้เปนงานที่ละเอียดมาก ตองใชความอดความทน 
สติปญญาเหนียวแนนทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรรอบคอบยิ่งกวางานพุทธศาสนา 

เพราะฉะนั้นผูมาบวชในพุทธศาสนา ถาหากวาปฏิบัติตามศาสนธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนจริงๆ ไมมีใครสวยงามยิ่งกวาพระผูมุงออกมาบวชแลว เสียสละทุกส่ิงทกุอยาง
แลวสวยงามที่สุด กิริยามารยาทจะคลองแคลวๆ ดวยสติดวยปญญา ดวยเหตุดวยผลไม
ผิดพลาด นี่สวยงามไปอยางน้ีนะ แลวการบําเพ็ญตนจิตใจสวางจาขึ้นมาๆ นี่ไมมีใคร
สวยงามยิ่งกวาพระละ เราทําตัวของเราใหสวยงาม ใหชุมเย็นภายในใจ เดินไปที่ไหนกาวไป
ที่ใด ความสวยงามความชุมเย็นนี้ไปกับเรา โลกมาสัมผัสก็สัมผัสเรา โลกจะไมมีความสงบ
รมเย็นไดยังไง ตองสงบรมเย็น ถาเราเปนฟนเปนไฟ เปนพระที่หลอกลวงตมตุนชาวบาน
เกงๆ ไปที่ไหนเหมือนเปรตเหมือนผีอยางน้ีใครจะมากราบมาไหวลงคอ ใหพิจารณาอยาง
นี้นะ 

พระเปนผูเสียสละทุกอยาง ดังที่พูดแลวตะกี้นี้ มหากษัตริยออกมาบวช แลวเขาใน
ปาในเขา ไมเคยสนใจในพระราชวังเลย ไมมี สกุลเศรษฐีกฎุมพีก็เหมือนกัน ออกมาบวช
แลวไมสนใจกับสกุลของตนเลย หาบิณฑบาตกับชาวบานเขามาไดเทาไร อยูไปกินไปเพียง
เทานั้นแหละ เห็นไหมพระพุทธเจาเสด็จออกมาทรงผนวช ก็เหมือนเทวดาตกจากสวรรค
ลงนรกนั่นเอง อยูในหอปราสาทราชมณเฑียร เวลามาบวชไปอยูในปา ไปบิณฑบาตขอทาน
จากเขา เขาใหทานตามจริตนิสัย พระองคจะมาเสวยจนจะเสวยไมได เราเห็นไหม พระองค
ฟดกับกิเลสตัวทิฐิมานะของกษัตริย ขัตติยมานะนี้ออกๆ เลย เสวยสบาย กินสบายๆ นอน
สบาย บําเพ็ญเต็มเม็ดเตม็หนวย จนไดเปนพระพทุธเจาของเราขึ้นมา  

อันนี้การมาบวชนี้ก็เหมือนกัน ตองมาฝกนิสัยใหม เพราะเรื่องการบวชของเรานี้
เปนตามหลักธรรมแลวละเอียดลออมากนะ ตองใชความอดทน พินิจพิจารณาทุกอยาง 
เพศของพระเปนเพศที่พนิิจพิจารณา เปนเพศที่สํารวมระวัง เปนเพศที่มีสติมีปญญา
ละเอียดลออ มีเหตุมีผลทุกอยาง ไมใชพลวมพลามๆ แบบเอาผาเหลืองมาคลุมหัวแลวก็วา
ตนเปนพระ โออาฟูฟา นั่นมันพระผีบา พระกาฝากอยางนั้น อยาใหมาติดศาสนามันจะ
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เลอะเทอะไปหมด เราตองเปนพระจริงพระจัง ตามเสด็จพระพุทธเจาดวยสวากขาตธรรม 
อยาใหผิดใหพลาดไป เราจะมีความสุขความเจริญ มรรคผลนิพพานจะเปนของทาน
ทั้งหลายเอง 

พระพุทธเจาไมมาแบงสันปนสวนอะไรจากเรานะ ทรงสอนไวดวยพระเมตตา
นั่นเอง ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติ มรรคผลนิพพานทาทายตลอดเวลา เรียกวา อกาลิโกๆ 
เหมือนกันกบักิเลส กิเลสก็เปนอกาลิโก มีตลอดเวลา ทําใหเกิดกิเลสเกิดไดวันยังค่ําคืนยัง
รุง พาใหรับความทุกขความลําบาก จมอยูในวัฏวนนี้กี่กัปกีก่ัลป ไมนับกิเลส ธรรมก็
เหมือนกัน เอา ฟาดมันลงไป กิเลสตัวมันเกงๆ พาสัตวโลกใหจมไมมีวันฟนนี้ เอาธรรม
ลากขึ้นมาๆ เอาจนกระทั่งหลุดพนไปได นี่ธรรมเปนธรรมชาติฉุดลากขึน้มา เราใหปฏิบัติ
อยางน้ีนะ ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

อยาเห็นงานอื่นงานใดเปนของสําคัญนะ ผมแมจะมีหนาที่การงานเกี่ยวกับ
ประชาชนญาติโยม จนกระทั่งถึงชวยโลกสงสาร นี่ผมก็ไมมารบกวนพระอะไร ถาไมจําเปน
จริงๆ ไมมากวน เพราะถือเร่ืองอรรถเรื่องธรรม การบําเพ็ญธรรมนี่เปนของสําคัญมากใน
หัวใจของเราไมเคยจืดจาง ดวยเหตุนี้เองพระในวัดนี้จึงใหอยูสบายๆ ใหบําเพ็ญสมณธรรม
ตามความสะดวกสบายตามจริตนิสัยของตน ใหหนักแนนเสมอการประกอบความ
พากเพียร อยาเห็นภายนอกเปนสิ่งที่ดิบที่ดียิ่งกวาธรรม จมนะ ธรรมนี่เลิศเลอมาแตกาล
ไหนๆ ส่ิงที่หลอกลวงกค็ือกิเลส มันต่ําชาเลวทรามมาแตกาลไหนๆ มันมาหลอกเรา ยัง
หลงตามมันอยูหรือ เราเปนผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพือ่ธรรมความสูงสงแทๆ นี่นะ เอาใหดีทุก
คน ปฏิบัติใหดีเอาใหจริงใหจัง ใหไดทรงมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยูกับเราทุก
ทาน ตามศาสนธรรมนี่แหละ ไมนอกเหนือไปไหน 

ธรรมก็ดี วินัยก็ดี นั่นฟงซิทานพูด ทานสอนพระอานนท ทีแรกพระอานนทไปทูล
อาราธนาทาน ขอใหทานทรงพระชนมอยูเปนเวลายืดยาวนาน ไมอยากใหปรินิพพานงาย 
ภาษาของเราก็เรียกวา พระองคทรงดุพระอานนทวางั้นเถอะ อานนทมาหวังอะไรกับเราอีก 
นั่นฟงซิ กท็ุกส่ิงทกุอยางเราสอนไวหมดแลวไมมีอะไรเหลือแลว เหลือแตรางกระดูกของ
เราน่ีเทานั้น รอวันเวลาที่จะสิ้นลมหายใจตายไปเสียเทานั้นเอง จะมาหวังอะไรกับเราอกี 
ธรรมทั้งหลายเราสอนไวไมมีล้ีลับ เปดเผยตลอดเวลามาจนกระทั่งบัดนี้แลว เธอยังจะมา
หวังอะไรกับเราอีก เมื่อขูเข็ญเต็มที่แลวก็ปลอบพระอานนท อานนท ถาผูปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรมมีอยูนี้ โลกไมสูญจากพระอรหันตนะอานนท  ฟงซินะ ขอใหปฏิบัตติาม
แนวทางของเราตถาคตที่สอนนี้เถิด พระอรหันตไมสูญจากโลกนะอานนท นี่ขอหนึ่ง อกีขอ
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หนึ่ง พระธรรมหนึ่ง พระวินัยหนึ่ง นี้แลจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย แทนเราตถาคตเมื่อ
เราตายไปแลว นี่เราเปนผูมีธรรมมีวินัย ก็เทากับมีศาสดาประจําหัวใจของเรา ถาไมมีธรรม
มีวินัยก็ไมมศีาสดา  

ใหพากันจําเอานะ ธรรมวินัยที่เราประคับประคอง รักษาดวยดีอยูนั้นแลคือศาสดา
ประจําตัวของเรา ไปที่ไหนสงางามหมด ถาปราศจากธรรมวินัยนี้แลว ศีลขาด ศีลทะล ุ
อยางน้ีใชไมไดแลวนะ ไมมีศาสดาแลว ธรรมก็ไมสนใจ วินัยไมสนใจ มีแตหัวโลนๆ 
ผาเหลืองๆ หลอกชาวบานเขากินเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ลูกศิษยตถาคตไมใชเปนคน
หลอกชาวบานนะ เปนคนเอาจริงเอาจังทุกอยางๆ ตามที่ทานสอนไว ธรรมและวินัยนั้นแล
จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย ทานเทิดทูนธรรมและวินัยตลอดในหัวใจของทาน ทานจึงมี
ธรรมมีวินัย ขอใหทุกๆ ทานมีธรรม มีวินัย คือองคศาสดาประจําตน ไปที่ไหนจะสงางาม 
หาที่ตําหนิตนเองไมได เชนความขี้เกียจ นี่ก็เปนเรื่องกิเลส ไมใชศาสดานะ อยาพากันขี้
เกียจมากนักนะ เขาใจหรือ ความทอแทออนแอ ความเหลวไหล ไมใชศาสดา คือไมใช
ธรรมไมใชวินัย เปนความออนแอทอแท เปนเรื่องของกเิลส จะจับคอเราฟดลงหมอน 
หมอนแตกเสื่อขาดไปแลวนะ จําใหดี 
 วันนี้ไดมีโอกาสบางพอสมควร จึงไดเตือนใหทานทั้งหลายไดทราบทั่วถึงกัน เพราะ
นานๆ จะไดเทศนาวาการสักหนหนึ่งๆ พระทกุองคๆ ใหตั้งหนาตั้งตาประพฤตปิฏิบัติ
ความพากเพียรใหดี สติเปนสําคัญมาก สติเปนพื้นฐาน ความเพียรทุกประโยคอยูกับสติ
เปนผูควบคุมทั้งนั้น 

วันนี้เทศนาวาการ ก็เห็นจะพอสมควรกับธาตุกับขันธเวล่ําเวลา สวนมากก็ธาตุขันธ
นั่นแหละ  ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ เขาพรรษาก็คือถอืเขตวัดนะ เขตนอกนั่นแหละ เขตที่
กอกําแพงใหมนั่น เรียกวา เขตวัด นั่นถือเปนเขตวัด สวนกําแพงในนี้เปนเขตวัดเดิม แต
วัดจริงๆ กอ็ยูขางนอก แตเร่ืองธุดงควัตรที่เราไดพากันปฏบิัติมาแลว ก็ถือเขตวัดในนี้เปน
เขตวัดอันหนึ่งในธุดงคขอนี้ พอพนจากเขตกําแพงในนี้เขามาแลว ถารับบิณฑบาตอยู
เรียกวา ขาดธุดงคขอนี้ ถานอกกําแพงไมขาด กาํหนดเอากําแพงนี้ในธุดงควัตรของเรา ให
พากันจําเอาไวอยางน้ี แลวตั้งใจประพฤตปิฏิบัติ  

เวลานี้เปนเวลาที่วางที่สุด ไมมีใครรบกวน พระกรรมฐานเรายิ่งอยูสะดวกสบาย 
หนาที่การงานอะไรไมม ีประชาชนเขาเลี้ยงดูหมด ไมวาการอยูการกิน เห็นไหม วัดปาบาน
ตาดนี้ กองพะเนินเทินทึกเทาภูเขานี่แตละวันๆ กินใหตายก็ตายไดนะพระ ถาไมรูจัก
ประมาณตายไดทั้งน้ัน อยาวาแตอดตาย กินอิ่มมันก็ตาย เดี๋ยวนี้เหลือเฟอ สบง จีวร 
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เครื่องใชไมสอยเต็มไปหมด มีแตประชาชนเขาสงเสริม เห็นผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เขามี
ความเลื่อมใสศรัทธา อยากไดบุญไดกุศลดวย อยาใหเขาเสียใจ ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ 
อาศัยไปวันหนึ่งๆ เทานั้น  

ที่วาธุดงควัตรไมรับอาหารที่ตามมา ก็คือประสงคใหพระมีธดุงควัตร กําจัดความ
โลภโลเลของตน มีมากก็เอาแตนอย เอาแตนอยๆ จึงดัดเขามาในธุดงควัตรอันนี้ ใหจํา
เอาไวอยางน้ี ใหพากันประพฤติปฏิบัติ รักษาธุดงคใหดี ใหมีความแนนหนามั่นคง  

ตามที่กลาวมาแลวนี้ ขอทุกทานจําเอาไวนะ ผูที่บวชใหมก็ใหคอยศึกษาอบรมกับผู
ที่บวชเกา แตสําหรับผมเองจะไมคอยมีเวล่ําเวลา คิดดูซิปหนึ่งที่ไดอบรมสอนพระอยางน้ี 
มีหนหนึ่ง เชนปกลายสอนอยางน้ีหนหนึ่ง ปนี้ก็มาสอนอีกหนหนึ่ง จากน้ันก็ไมคอยมีเวล่ํา
เวลา ธาตุขันธก็ไมอํานวย เพราะงานการเรามีมากที่สุดเลย เราสงวนเรื่องพระ แตเวล่ําเวลา
ที่จะมาสอนมีนอยมาก กําลังวังชากไ็มพอ จึงขอใหพากันตั้งอกตัง้ใจประพฤตปิฏิบัติ หนาที่
การงานของเราทุกอยางไมมี มีแตการเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาดวยความตั้งสติ มีปญญา
สอดสองมองทะลุตามกาลตามเวลา หรือมีสติปญญาอัตโนมตัิยิ่งดี ดวยความพากเพียร นี่
แหละคืองานของพระ 

ใหทานทั้งหลายมีความขยันหมั่นเพียร ตั้งสติใหดี ความพากเพียรทุกดานอยา
ปราศจากสติ เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาน้ีคืองานของพระ ผลที่เกิดขึ้นจากงานนี้ ก็เปน
ธรรมสมบัติขึ้นมา ธรรมสมบัติขึ้นมาจนถึงอรหัตผล เปนธรรมสมบัติที่เกิดจากงานของ
พระที่เราทําอยูเวลานี้ ใหพากันจําใหดี ประกอบหนาที่การงานของตนใหสมบูรณพูนผล
ภายในจิตใจ ไปที่ไหนจะสงางามนะ จิตใจที่สงางามภายในจิตใจนี้ โหย ไมไดธรรมดานะ
พูดไมได แตไมสงสัยภายในจิตใจ จิตใจที่สงางามที่ไดพนจากกิเลสแลวนี้ จาไปหมดครอบ
โลกธาตุ จะวาอะไร เพราะฉะนั้นธรรมทานจึงไดกลาตําหนิละซิ ที่วากิเลสมันตกแตงอะไรๆ 
ใหสดสวยงดงามๆ ๆ แลวเอาไปแขงธรรมนะซ ิเอามาแขงธรรมนี้ อันนี้งามที่สุด สวยที่สุด 
เรียบรอยที่สุด เกล้ียงเกลาที่สุด สะอาดที่สุด ใหสายตาของธรรมมาตัดสิน ตัดสินวาไง 
สายตาของธรรมวา สกปรกที่สุด นั่นเห็นไหม ธรรมสูงขนาดไหน จึงมาตําหนิเร่ืองของกิเลส
ที่วามันสวยที่สุด งามที่สุด เปนสกปรกที่สุดได นัน่ละเหนือขนาดนั้น ทานทั้งหลายพิจารณา
เอานะ  

เอาละวันนี้การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุ แกขันธ แกกาลเวลา ขอทกุทาน
ทั้งใกลทัง้ไกลที่อุตสาหมาที่นี้เสียเวล่ําเวลา หนาที่การงาน สมบัติเงินทอง เพื่อบุญเพือ่กุศล 
จะเปนผลอันยิ่งใหญแกทานทั้งหลายเอง เวลากลับไปบานไปเรือน ก็ใหตั้งหนาตั้งตา
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ประพฤตปิฏบิัติ ประหนึ่งวาพระพุทธเจาประทับอยูที่หัวใจเรา ดวยความมีสติ มีศีล มี
ธรรม มีพุทโธ ธัมโม สังโฆ ทานทั้งหลายจะไมปราศจากที่พึ่ง ไปถึงบาน บานเปนบาน พุท
โธ เปนของเราอยูอยางนั้น ไปที่ไหนพุทโธเปนของเรา ไมหางเหินจากอรรถจากธรรมจาก
พระพุทธเจา นี่ชื่อวาเปนผูมีความเจริญรุงเรืองภายในหัวใจ เอาละ การแสดงธรรมเห็นวา
สมควรแกธาตุขันธเวล่ําเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกทานทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับฟงรับชมถายทอดสดพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุกระจายเสียงทางอุดร FM 10.325 KHz 
และทางสถานีวิทยุกระจายเสียงจากสวนแสงธรรม FM 10.325 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

