
เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๙ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 
ภาวนาฆาภพชาติของตัวเอง 

 คุณบุษราเปนอยางไรจิตใจ (สวางคะ) เอาธรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ เปนธรรม 
เปนของเลิศของประเสริฐ พระพทุธเจาทุกพระองคเปนศาสดาขึ้นเพราะธรรม บทใดก็
ตามใหเอามากําหนดไว อยาคิดกังวลนูนนี้ไมเกิดประโยชนนะ สังขารคือความปรุงของ
จิต มันจะคดิไมถอย คดิปรุงตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ เอาหลับนะเปนเครื่องระงับ
ดับเครื่องปรุงคือความคิด มันคิดมนัปรงุของมนัตลอด มีเครื่องกํากับ มีงานใหมันทํา 
งานก็ตองเปนงานที่เปนประโยชน เรียกวางานคือธรรม ใหมันติดอยูทีต่รงนั้น เชนอยาง
พุทโธก็ใหมนัอยูกับพุทโธ มีสติอยูกบัพุทโธ ไมใชสักแตวาพุทโธเฉยๆ ธรรมบทใดก็
ตามถาสติตดิอยูนั้นมีคาดวยกัน ถาสติไมมีแลวไมเปนทา สติสําคัญมากทีเดียว ทานจึง
แสดงครอบไวเลยวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมเวนเลย
ที่ไมมีสติเขาไปควบคุม ตองมีสต ิ

ฝกหัดจิตนี้ยากนะ ยากทีสุ่ด กิเลสตัวเปนภัยตอจิตใจ การฝกหัดใจคือเอาธรรม
เขาไปตีกิเลสตัวเปนขาศึก กิเลสสงบลงดวยอํานาจของธรรม ธรรมเขาสูใจแลวจิตใจก็
สบายๆ จิตใจเราตองมทีี่ยึดที่เกาะ ถายึดในทางที่ถูกที่ดีแลวดี สวนมากมันยึดแตของ
เหลวไหลโลเลเสีย ที่เปนขาศึกตอตวัเองละมากตอมาก ไมไดคิดเปนอรรถเปนธรรม
พอจะชโลมจิตใจใหเบิกบาน เอาภาวนานี่ละฆากิเลส ฆาภพชาติของตัวเอง อันนี้หนัก
มาก ผูที่พุงใหถึงนิพพานความเพียรตองหนัก เพราะกิเลสมันหนาทําจิตใจใหหมุนอยู
ตลอด ธรรมะเขาเปนเบรกหามลอ ใหมันหยุดดวยเราบริกรรมพุทโธ หรือธัมโม สังโฆ 
ดวยความมีสต ิใหมันทํางานหนาที่เดียวมันก็เย็นขึ้นมา มีเทานั้นละวันนี้ 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

