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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๙ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ขอใหใจพอ 

(รวมสรางเจดียบัวสมหมายเจาคะ) เอาไปนูนอยาเอามานี่ ไมเอา สมไหนก็ชาง
เถอะ ก็บอกแลวจะสรางเจดียเรา เราบอกอยามายุงนะส่ิงเหลานี้ มันก็ทําจนได แลวทําก็
ไมพนกวนบานกวนเมือง มันผิดหรือคิดไวแลวถึงหาม พูดวาจะสรางเจดีย สรางแลวถึง
มาบอก บอกกไ็มเปนประโยชน ยุงหาอะไร อยางน้ันแหละพอวาอยางน้ีก็รูแลวนี่ 
กระทบกระเทือนคนอื่นขนาดไหนที่ไปสรางวัตถุวัตแถะอะไร สรางหัวใจใหมันสงางาม
แลวพอ 

นี่พูดจริงๆ หัวใจดวงนี้มันครอบโลกธาตุ พูดเสียมันจวนจะตายแลว สวางจา
ตลอดยืนเดินนั่งนอนไมมีอิริยาบถ นี่ละฟดกิเลสออกแลวเห็นไหมละ วันนี้พูดใหมัน
ชัดเจนเสีย ธรรมะไมอยาก เหตุผลกลไกควรจะพูดมากนอยแลวออกๆๆ เลย เร่ืองวัตถุ
สรางน้ันสรางนี้ชอบยุงจริงๆ คือมันเปนหมาขี้เร้ือนถาไมเกาอยูไมได ตองหาที่ใหคันให
เกา หัวใจนี่ละมันพาใหเกา ตัวนี้มันดดีมันดิ้น ฟาดตัวนี้กิเลสอยูขางในขาดสะบั้นลงไป
แลวไมดิ้น อยูไหนอยูไดหมด สบายหมด การอยูการกิน การหลับการนอน การพักผอน
ที่ไหนไดสบายหมดขอใหจิตพอตัวเถอะ 

ไอจิตไมพอนี้ยุงน้ันยุงนี้ยุงตลอดเวลา มองเห็นแพล็บมันรูทันทีๆ ทํานั้นทํานี้
สรางน้ันสรางนี้ คือมันเขานี้ไมได กิเลสอยูขางใน ถูกกิเลสตีหงายหมาไปเลย แลวไปทํา
นั้นสรางน้ีอยูอยางน้ัน พอกิเลสตัวนี้หงายออกไปจากใจอยากทําอะไรวะ อยูไหนสบาย
หมดไมมอีะไรกวน อานกิเลสใหมันออกแลวมันรูหมด กิเลสละปดหัวใจไวไมใหมีความ
เฉลียวฉลาด 

กุฏิเราขึ้นจะไมไหวแลว พอขึ้นไปถึงพื้นหอบๆ เลยใหทําที่ใหมขางลาง อยู
ขางลางก็สบาย ออกเขาเลยไมตองขึน้ พระทานทําให แลวทําหรูหราเสียดวยนะ ทํา
หรูหราที่สุด ถาเปนเราทําพอนอนไดอยูไดเทานั้นพอ ขอใหใจพอ ใจดวงนี้มันดิ้น
เหลือเกินนะ ดีดดิ้นตลอด ตัวดีดดิ้นคือกิเลสพาใหมันดีดมันดิ้น พอใจดดีแลวอาการ
เคลื่อนไหวของกายกด็ิ้นไปตามๆ กัน พอใจพอเทานั้นละไมอยากยุงกับอะไร ความพอ
มันอยูกับใจ ความดีดความดิ้นอยูกับกิเลสแทงหัวใจ เอากิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวไมมี
ดีด อยูไหนอยูไดหมด สบายหมด 

ฟงๆ ทองคาํที่มอบเขาคลังหลวงแลว ๑๑,๖๓๗ กิโลคร่ึง หลังจากมอบแลวได
ทองคําประเภทน้ําไหลซึม ๖๗ กิโล ๓๐ บาท ๙ สตางค รวมทองคําทัง้หมดที่มอบแลว
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และยังไมไดมอบเปน ๑๑,๗๐๔ กิโล ๖๒ บาท ๙๘ สตางค นั่น ทองคําเราก็ไดเขามา
เร่ือยๆ 

  
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

