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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
วันที่ ๒๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

พออยูพอกินแลวหมุนเขาธรรม 
 วันนี้วันวางเปนวันพี่นองทั้งหลายไดบําเพ็ญกุศลเขาสูใจ หนาที่การงานทั้งหลาย
สวนมากเขาสูรางกาย บรรเทาหรือเยียวยารักษารางกายดวยวัตถุตางๆ สวนธรรมคือ
บุญกุศลที่เราสรางน้ีเขาสูใจๆ อยาใหเสียทาเสียทีนะพี่นองทัง้หลาย ความจําเปนมีทั้ง
สองอยาง จําเปนมากที่สุดคือใจ ใจนีม้ักจะแหงผากจากศีลจากธรรม สัตวโลกทั้งหลาย
จึงไดรับแตความเดือดรอน ไปเกิดในภพใดชาติใดไมคอยสมบูรณพูนผล เพราะบุญ
กุศลเปนเครื่องหนุนใจใหรับความสุขมีนอยมากและไมมี สวนกิเลสตัณหาเปนฟนเปน
ไฟนั้นตางคนตางขวนขวายหากันดวยความพอใจทีเดียว อันนี้ละที่มันแพกิเลสมาตลอด 
ใหพากันสั่งสมความดีงาม 
 โลกอยาเขาใจวาจะเจริญดวยความรมเย็นเปนสุข โลกเปนโลกของกิเลสนํา ถา
กิเลสนําไปตรงไหนแลวรอน กิเลสแผพังพานมากโลกนี้ฉิบหายมาก ถาธรรมปรากฏขึ้น
ในใจ แสดงความสงาราศีความสงบรมเย็น ความสนิทสนมกลมกลืนความฝากเปนฝาก
ตายตอกันมากขึ้นๆ มนุษยเรามีแตความสงบเย็นใจ ถามีธรรมครองใจดวยกันแลวเชื่อ
กันได ไมจาํเปนตองถามถึงชาตชิั้นวรรณะมาจากไหนๆ ความดีงามเขาถึงกันสนิทกัน
ทันที ไมจําเปนตองไปถามหาชาติชั้นวรรณะ ความดีงามอยูที่ใจแสดงออกจากใจสนิท
กันไดทัง้นั้นๆ เรีกวาธรรม ธรรมไปทีไ่หนไมมีความกีดความขวาง ราบรื่นไปเรื่อยๆ ถา
กิเลสไปที่ไหนขวาง ไมขวางมากก็ขวางนอย ขวางตลอดเวลา 
 วันนี้เปนวันเสาร เปนวันวางการงานภายนอกหมุนเขาสูการงานภายใน ไดมา
บริจาคทําบุญใหทาน สมบัติทั้งหลายที่พีน่องทั้งหลายไดมาบริจาคนี้จะไหลเขาสูใจ
ทั้งหมด บญุวัตถุที่มาใหทานเปนวัตถุหยาบ นําส่ิงที่ละเอียดเขาสูใจคือบุญคือกุศลนะ 
วัตถุที่เรามาใหทานนี้ไมไปสวรรค นิพพานที่ไหนละ สงเคราะหกันตามความจําเปนๆ ที่
ไดสละใหทานไป แตบุญกุศลนั้นยอนเขามาสูตัวของเรา ฝากเปนฝากตายไดกับบุญกุศล 
ใหพากันจําเอานะ วันนี้ไมไดพดูอะไรมากละ หลวงตาก็เหนื่อย ทําประโยชนใหโลกทํา
มากจริงๆ นะไมใชธรรมดา ตื่นขึ้นมานี้ไมมีอะไรมีแตเร่ืองเพื่อประโยชนแกโลกๆ 
สําหรับเราเองเราก็เคยประกาศใหพี่นองทัง้หลายทราบแลวเราพอทุกอยาง เราไมเอา
อะไรเลย ดังพี่นองทัง้หลายมานี้ออกสูสวนรวมทั้งน้ันๆ  

สําหรับเราอาศัยพี่นองทัง้หลาย บิณฑบาตฉันไปวันหนึ่งๆ เทานั้นพอๆ การอยู
การกินงายสบาย การหลับการนอนการพักผอน ไปไหนเคลื่อนไหวไปมาเรา
สะดวกสบายโดยลําพังเราเอง แตเกี่ยวกับโลกแลวยุงตลอดเวลา เราก็ทนเอา วันนั้นมา
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นี้ไปนี้ นี่ละเพื่อโลกเพือ่สงสาร อยางเมื่อวานนี้ก็เอาอาหารไปเลี้ยงชาง ยกทัพกันไปเลย 
อาหารไมทราบวากี่คันรถ ไปก็ทุมลงไปสําหรับชางที่รอกินอยูแลว จากนั้นก็ยกไปใหโรง
ชาง คือเราเผื่อไปพรอม ยกไปนูนละ ใหไดสมบูรณทั้งชางที่มารับอาหารของเรา ทั้งชาง
ที่อยูในโรง เราก็ใหทั่วถึงหมด อยางน้ันละไปไหนแจกไปๆ  

ชางที่เขายืนอยูนั้นอยาเขาใจวาเขาไมรูภาษามนุษยนะ ชางรูภาษามนุษยไดด ี
เจาของสั่งปบเขาจะปฏิบัติตามทันทีๆ  แตเขาไมพูด นี่ที่นาสงสาร เอาอาหารไปใหเมื่อ
วาน ตางตัวตางกินเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมพดูไมจา แตภาษามนุษยนี่เขารู เขาอยูกับ
มนุษยมาเทาไร บางตัวจะถึงรอยปกม็ี ภาษามนุษยรูหมดนะ เราจะทราบไดชัดคือ
เจาของเขาสั่งเจาของเขาเรียกบอกใหทําอยางน้ันๆ เขาจะรูทันที เหมือนเด็ก นั่นละเขารู
ภาษาเรา แตธรรมดาเขาไมพูด เหมือนไมรูไมชี้ แตเขารูเต็มหัวใจภาษามนุษยนะ มา
กรุงเทพฯคราวนี้ไปเลี้ยงชางถึงสามครั้ง เรียกวาอาทิตยละครั้งๆ เราสงสารจึงไดไปซ้ํา
แลวซ้ําเลา  

วันหนึ่งๆ ที่มานี่ชวยโลกไมชวยอะไรละ เราไมเอาอะไร เราเรียนพี่นองทั้งหลาย
ทราบโดยตรง เราพอทกุอยางแลวภายในหัวใจ นี่ละการบําเพ็ญธรรม เวลาบําเพ็ญ
เต็มที่ๆ แลวพอ เมื่อพอแลวเอาอะไรมาใสออกหมด เหมือนอยางนํ้าเต็มแกวเต็มโอง
เอาน้ํามหาสมุทรมาเทใสมันก็ลนออกหมด อยาวาแตน้ําธรรมดามาใสมันลนเหมือนกัน
หมด นี่เรียกวาพอ การบําเพ็ญธรรมก็เหมือนกนัอยางน้ัน เวลาบําเพ็ญไปกพ็อเปน
ระยะๆ คือพอเปนขั้นๆ ขึ้นไป จนกระทั่งถึงที่สุด ใจพอใจเต็มดวง ธรรมกับใจเปนอัน
เดียวกันแลวเปนธรรมธาตุ นี่เรียกวาพอโดยสมบรูณ  

พระพุทธเจา พระอรหันตทั้งหลายทานพอในการบําเพ็ญธรรม ไดผลเปนที่
พอใจโดยสมบูรณ จึงเรียกวานิพพานคือเมืองพอ พออยางเลิศเลอ ไมใชพออยางโลก
ทั้งหลายพอกัน พอตอนเชาตอนบายหิวอีกแลวๆ ธรรมพอในใจไมมี จึงเรียกวา
นิพพานเที่ยง พอจนเที่ยงไปเลย นี่ละบุญกุศลสรางแลวพอ แตเร่ืองของกิเลสไมมีคําวา
พอ ไมเคยมคีวามพอในกิเลส มีอยูในธรรมเทานั้น เมื่อถึงที่แลวพอ อยางที่เราบําเพ็ญ
ใหทานทั้งหลายทราบเสียนะ เปดใหชัดเจน เราปฏิบัติแทบเปนแทบตายมาเปนเวลา 
๗๓ ปนี้ ชีวติใจเราอยูกับหลักธรรมหลักวินัย อยูกับพระตลอดมาเลย กริิยาอาการใดๆ 
ใชในวงของพระของเราตลอดมา บําเพ็ญความดีตลอดมาตั้งแตวันบวชจนกระทั่งบัดนี้ 
จนกระทั่งถงึขั้นพอ 

เวลาพอแลวพอจริงๆ ไมเอาอะไรทัง้น้ัน ใจนี้เปดออกหมด มันยึดมันถืออะไร
ไมวามากวานอยกวางแคบลึกตื้นหยาบละเอียดมันยึดไดหมดจิตนะ แตเวลาธรรมเขา
ซักฟอกปลอยวางไดหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรเหลือเลย นั่นละบรมสุข ทีนี้บรมสุขอยู
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กับการปลอยวาง ปลอยหมดโดยสิ้นเชิง เรายังมีอยู กิเลสยังมีอยู ธาตุขันธยังมอียู เราก็
ขวนขวายไปตามอรรถตามธรรม อยาไดโลภโลเลจนเกินเนื้อเกินตัว ไดเทาไรไมพอ 
กิเลสตัวนี้จะพาคนใหจมไดนะ ใหมีพอบาง พออยูพอกนิพอใชพอสอยแลวพักไวๆ 
หมุนเขามาทางธรรม เพื่อใหเขาสูจิตใจใหใจไดอบอุนมีความพอขึ้นภายในใจ แลวก็พอ
ภายนอกไดอีก พากันจํา  

ถามีตั้งแตกิเลสไดเทาไรไมพอมนุษยเรา ไมมีคําวาพอ เศรษฐีก็ตายจมไป
ดวยกัน เศรษฐีสมบัติเงนิทองกองเทาภูเขาทิ้งอยูบนแผนดินนั่นละ แตเจาของลงไปจม
นรกไดอยางไมมีอะไรหักหามไดเลย นั่น ความลืมตัวเปนอยางน้ัน อยาพากันลืมตัว มี
มาก็ใหรูวามี เราเกิดมาทีแรกไมไดมีอะไรตดิตวัเรามา เวลาเกิดมาแลวก็มาเจอสิ่งน้ัน
เจอส่ิงนี้ เขานิยมอยางน้ันเขานิยมอยางน้ี ทําไปตามความนิยมของเขา สุดทายความ
นิยมเลยกลายเปนความยึดมั่นถือมั่นเอาสมบัติทั้งหลายมาเปนตัวของตัว มันเปนไป
ไมไดนะ เงนิเปนเงิน ทองเปนทอง ทุกส่ิงทกุอยางเปนเขาลวนๆ เราเปนเราลวนๆ จะ
เอาเขามาเปนเราไมได ตองแยกกันไวอยางน้ี อาศัยกันไป สวนความดีงามนั้นเขามา
เปนเราละนั่น ความดีงามคือบุญกุศลเขามาเปนเราเปนตัวของเราภายในใจของเรา เปน
ความสุขตลอดไป จนกระทั่งถงึนิพพานปงเลย หายสงสัย นี่การสรางความดี เอาละวันนี้
พูดเพียงเทานี้ ใหพร 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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