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 นโม ตสฺส..........(๓ หน) 
 วันน้ีเปนวันครบรอบมรณภาพของทานพอลีทาน ซึ่งใหความรมเย็นแกโลกมา
มากตอมาก แตนาเสียดายกฎอนิจจงัเขาทําลาย ไมใหทานทําประโยชนใหโลกไดนานย่ิง
กวาเทาท่ีเปนมาแลว แมเชนน้ันเราท้ังหลายท่ีเปนลูกศิษยทาน ก็ไดรับความรมเย็นเปน
ผลเปนประโยชนแกจิตใจมานาน ตั้งแตไดพบทานครั้งแรกมาจนกระทั่งถึงบัดนี ้ เพราะ
ทานผูดีหายาก คนผูดีหายาก พระที่ดีหายาก ศาสดาคือพระพุทธเจาย่ิงเปนผูท่ีหายาก 
ตั้งกัปๆ กัลปๆ  ก็ไมไดปรากฏแกโลกแมพระองคเดียว ทานผูส้ินกิเลสท่ีเรียกวา สงฺฆ ํ
สรณํ คจฺฉามิ ซ่ึงเปนท่ีฝากเปนฝากตายของชาวพุทธหรือเหลาสัตวท้ังหลายก็เปนส่ิงท่ี
หายาก เพราะไมมีในที่ทั่วไปเหมือนสิ่งทั้งหลาย 
 ทานพอลีทานก็ไดอุตสาหพยายามบําเพ็ญคุณงามความดีมาเต็มเม็ดเต็มหนวย 
ทานมีนิสัยเด็ดเดี่ยวอาจหาญชาญชัยมากในการประพฤติปฏิบัต ิ และทานเคยเปนลูก
ศิษยหลวงปูมั่นมาตั้งแตเริ่มแรกโนนจนกระทั่งไดพลัดพรากจากกัน ทั้งหลวงปูมั่นและ
องคทานเองก็เคยไปมาหาสูกันอยูเสมอ เทาท่ีไดสังเกตในเวลาทานไปกราบนมัสการ
หลวงปูม่ันท่ีวัดปาหนองผือน้ัน รูสึกวาหลวงปูม่ันทานแสดงอากัปกิริยาเต็มไปดวย
ความเมตตาอยางมากมายเห็นไดอยางเดนชัด แมทานจะไมไดพักอยูวัดปาหนองผือ
เปนเวลานานก็ตาม แตสถานท่ีใหพักสําหรับทานพอลีเราน้ี ทานเปนผูสั่งเองวาใหไปจัด
ที่นั่นๆ คือในปานอกบริเวณร้ัววัด ใหทานลีไดพักสบายๆ เพราะสงัดดีกวาที่อื่นๆ 
 คําวาท่ีน่ันๆ น่ันหมายถึงในปาลึกๆ โนน แลวก็ส่ังผูแสดงธรรมอยูเวลาน้ีแลเปน
ผูไปดูและจัดสถานที่ที่จะใหทานพัก หลังจากน้ันทานยังตามไปดูสถานท่ีพักน้ันอีกดวย 
นี่ก็เปนเหตุใหประทับใจไมลืม และการใหโอวาทส่ังสอนใน ๒-๓ คืนท่ีทานพักอยูน้ัน รู
สึกวาประทับใจอยางมากทีเดียว เพราะครูบาอาจารยที่เปนลูกศิษยของทานและเปนที่
เมตตาเปนที่ไววางใจของทาน นานๆ จะไดไปพบกับทาน กราบนมัสการทานครัง้หน่ึง
และไดสนทนาธรรมกัน ทานจึงไดสนทนากันอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเต็ม
ธรรมทุกขั้นตอน ซ่ึงยากท่ีจะหาฟงไดในเวลาอ่ืนๆ 
 น่ีก็เปนเหตุการณไมใหลืม เพราะหลวงปูม่ันน้ันแสดงอาการอันใดออกมา ยอม
เต็มไปดวยเหตุดวยผล ดวยความหมายที่จะยึดเปนคติไดตลอดไป ไมสักแตวากิริยาท่ี
แสดงออกมาเทาน้ัน แตเต็มไปดวยความหมาย น่ีทานพอลีก็เปนลูกศิษยองคสําคัญ
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องคหนึ่งของหลวงปูมั่นเรา ทานไดมาทําประโยชนทางภาคน้ีอยูเปนเวลานาน จน
กระทั่งไดมรณภาพลงที่วัดอโศการามของพวกเราทั้งหลายเวลานี้ จึงเปนเหตุใหบรรดา
ลูกศิษยท้ังหลายไดระลึกนึกนอมถึงทาน ในวันเวลาที่บรรจบครบรอบแหงวันมรณภาพ
ของทาน โดยตางทานตางอุตสาหมาจากสถานท่ีตางๆ ทั้งใกลทั้งไกลไมไดคํานึงถึง
ความส้ินเปลือง แมที่สุดอันตรายใดๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการเดินทางมากราบนมัสการ
ทานใหสมใจน้ัน ก็ยอมเสียสละท้ังน้ัน ดังพี่นองทั้งหลายมาเวลานี้เปนจํานวนมากตอ
มาก ดูจะไมคอยมีท่ีไหนปรากฏดังท่ีปรากฏอยูเวลาน้ีเลย ขางนอกก็เต็มขางในก็เต็ม 
ชั้นลางก็เต็ม ช้ันท่ีสองข้ึนมาก็เต็ม ย่ิงช้ันท่ีสามดวยแลวเต็มไปหมด ทั้งพระทั้งเณรทั้ง
ฆราวาสญาติโยมทุกข้ันทุกภูมิ มาดวยความนึกนอมระลึกถึงองคทาน 
 แลววันนี้พี่นองทั้งหลายทั้งฝายพระฝายเณรฆราวาสญาติโยม จะไดยินไดฟง
อรรถธรรมตามกาลเวลา ประการหน่ึงสําหรับผูแสดงก็ไมคอยมีเวลามากราบนมัสการ
ทานบอยนักในวันครบรอบวันมรณภาพเชนน้ี นานๆ ถึงไดมาครั้งหนึ่ง วันนี้จึงไดถือ
โอกาสมาเพ่ือกราบเย่ียมทาน และพูดธรรมะอันเปนเครื่องระลึกสําคัญใหแกพี่นองทั้ง
หลายฟง จึงกรุณาตั้งอกตั้งใจฟงอรรถธรรมดวยความสงบใจ อยาไดเปนกังวลกับส่ิงใด
ในขณะฟงธรรม 
 เพราะใจน้ันเปนนักกังวลคอยกอกวนตัวเองอยูเสมอเร่ือยมา แมที่สุดในขณะที่
ฟงเทศนก็ไมวายที่จะมีเรื่องมารบกวนจิตใจในขณะนี้จนได ทําใหไมไดถอยไดความใน
การฟงอรรถฟงธรรม เพราะกิเลสมันเขายื้อแยงแขงด ี ฉุดลากความคิดความปรุงของ
เรา ใหไปในแถวทางของมันเสียมากตอมาก ธรรมที่จะลวงไหลเขาสูจิตใจดวยการเปด
รับโดยความมีสติน้ันจึงมีนอย เมื่อสติมีนอย การเปดรับธรรมทางความรูสึกของเราจึงมี
นอย ธรรมที่ทานแสดงหนักเบามากนอยเพียงไรในแงอรรถแงธรรมตางๆ ก็ไมอาจเขา
อกเขาใจพอยึดเปนหลักเปนเกณฑได 
 วันนี้จึงขอเชิญพี่นองทั้งหลายทั้งฝายพระฝายเณร กรุณาตั้งใจอยูดวยความเปน
ปจจุบันจิตปจจุบันธรรม คือไมสงสายไปในอารมณอดีตที่ผานมาแลวทั้งดีทั้งชั่ว สวน
มากมักจะเปนทางโลกสงสารไปเสียมากกวาที่จะเปนอรรถเปนธรรม น่ีเปนส่ิงกวนใจ 
ทานเรียกวาอารมณเขามากวนใจในขณะที่ฟงธรรม เมื่อเราฟงธรรมอยูดวยปจจุบัน
ธรรม คือมีความรูอยูจาํเพาะใจของตนเอง ตั้งหนาตั้งตาที่จะไดยินไดฟงอยูกับความรู
สึกท่ีต้ังไวเฉพาะหนาน้ัน ที่เรียกวาปจจุบันธรรม จิตไมสายแส เปนอารมณไปในอดีต
อนาคต ปรากฏเดนชัดดวยความรูสึกท่ีมีสติอยูภายในตัวเองโดยเฉพาะเทาน้ี ทานเรยีก
วาปจจุบันธรรม เมื่อจิตเปนปจจุบันธรรมแลว ก็เปนเชนเดียวกับเรานําภาชนะไปรองนํ้า
ไวในสถานท่ีท่ีนํ้าจะรวงไหลลงมา ยอมจะทําภาชนะนั้นใหเต็มได 
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 ใจของเราซึ่งเปนเหมือนกับภาชนะที่ตั้งไวแลวดวยด ี ดวยความมีสติ ดวยความ
ตั้งใจ การแสดงธรรมซึ่งเปนเหมือนกับน้ํา ก็ยอมจะลวงไหลเขาสูใจที่มีสติไดรับทราบ
ทุกระยะๆ ใจในขณะที่รับทราบทุกระยะๆ แหงธรรมทั้งหลายที่เขาไปเกี่ยวของนั้น ยอม
ทําใหจิตใจเรามีความเยือกเย็นเปนสุข เพราะความซึมซาบแหงธรรมใจยอมสงบใน
ขณะนั้น ถาผูดําเนินทางดานจติตภาวนา จิตที่เริ่มจะเขาสูความสงบเปนสมาธ ิ จิตยอม
สงบไดในขณะที่ฟงธรรม ถาจิตกาวเขาสูขั้นปญญา ทานแสดงธรรมะละเอียดเขาไปมาก
นอยเพียงไร จิตยิ่งจะขยับตามๆ เพราะทานแสดงธรรมนั้นเปนการเบิกทาง ใหเรากาว
เดินโดยทางปญญาของเรา จากปญญาของทานที่แสดงธรรมไปนั้น เราก็ไดรูไดเห็นเรื่อง
ราวของสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจของเรา ซึ่งแตกอนเราไมเคยไดยินและไมเคยทราบ แต
เม่ือไดรับอุบายจากครูจากอาจารยท่ีทานเขาอกเขาใจในวิธีปฏิบัติ จนกระทั่งถึงเรื่อง
ปญญาขั้นใดๆ ทานไดเคยผานมาโดยสมบูรณแลว ทานแสดงไปในบทใดบาทใดของ
เรื่องปญญา ผูฟงน้ันยอมจะไดคติเตือนใจเบิกกวางออกไปเปนลําดับลําดา 
 เพราะฉะนั้น ในคร้ังพุทธกาลท่ีทานแสดงไววา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก
พุทธบริษัทในครั้งหนึ่งๆ นั้น บรรดาพุทธบริษัททั้งหลายไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปน
จํานวนมากน้ัน จึงเปนความจริงรอยเปอรเซ็นต สําหรับจิตที่จะรับความจริงแหงธรรม
ขั้นตางๆ ไดเชนน้ันมีอยูมากมาย เพราะการแสดงก็คือพระพุทธเจาเสียเองเปนผูแสดง 
อุบายวิธีการตางๆ ความรูความเห็นตางๆ ท่ีทรงนํามาแสดงแกสัตวโลกน้ัน ไมมีผูใดจะ
สามารถอาจรูได เหมือนความรูความเห็นจากพระปรีชาญาณของพระพุทธเจานั้นเลย 
เพราะฉะนั้น การแนะนําสั่งสอนของพระพุทธเจา ภูมิของพระพุทธเจาซึ่งเปนพุทธวิสัย 
จึงมีความสามารถความฉลาดแหลมคม มีความละเอียดลออลึกซ้ึงมากกวาใครๆ ใน
ธรรมทั้งหลายที่ทรงแสดงแกสัตวโลก ผูมีอุปนิสัยสามารถที่ควรจะรับอรรถรับธรรมได
อยางรวดเร็ว เชนประเภทอุคฆฏิตัญ ู เปนผูสามารถที่จะรูไดอยางรวดเร็ว วิปจิตัญ ู
เปนผูสามารถที่จะรูไดในลําดับรองกันลงมา ยอมจะสามารถบรรลุอรรถธรรมไดอยาง
รวดเร็วๆ และรูไดโดยลําดับตามภูมิแหงอุปนิสัยของตนๆ 
 ผูที่ยังไมถึงขั้นนั้นก็ไดฟงครั้งนี้ฟงครั้งนั้น แลวขยับภูมิจิตภูมิธรรมขึ้นไป จาก
การไดยินไดฟงแตละครั้งๆ คอยขยับข้ึนไป ผูท่ีผานพนก็ผานไปเร่ือยๆ ผูที่ฟงธรรมมี
จํานวนมากและจิตใจไมเหมือนกัน เหมือนกันแตคําวาจิตเทาน้ัน แตความแกกลา
สามารถตามอุปนิสัยของแตละรายๆ น้ันตางกัน ฉะนั้นจึงมีการบรรลุธรรมตามลําดับลํา
ดา มีชามีเร็วมีกอนมีหลังกันไปเรือ่ย ๆ ดวยเหตุนี้เมื่อรวมลงแลวพระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมแตละครั้ง พุทธบริษัททั้งหลายจึงไดบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก มีภิกษุ
บริษัทเปนตน นอกจากน้ันบรรดาเทวบุตรเทวดาท่ีอยูในขายแหงการแนะนําส่ังสอนของ
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พระพุทธเจาอยูแลว ก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกับมนุษยเรา ยิ่งมาก
กวามนุษยน้ีมากมาย ดังที่ทานแสดงไวในตํารับตํารา 
 ดวยเหตุนี้เองธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จึงเปนธรรมที่สดๆ รอนๆ 
ประหนึ่งวาพระองคประทับอยูกับพระโอวาททุกบททุกบาททุกแงทุกมุม เราอานเรา
ไตรตรองไปตามธรรมบทใดบาทใด ก็เทากับเราไดยินไดฟงจากพระโอษฐพระพุทธเจา
น้ันแล เพราะธรรมเหลานี้เปนสวากขาตธรรมที่พระองคตรัสไวชอบแลวๆ นับแตพ้ืนๆ 
แหงธรรมจนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน เปนธรรมที่ทรงแสดงแลวดวยความชอบธรรม 
ไมมีผิดพลาดคลาดเคลื่อนแมแตนอย ถึงพระองคจะปรินิพพานไปนานเทาไรก็ตาม 
แถวทางที่ทรงแสดงเอาไว หรือกรุยหมายปายทางท่ีไดทําเอาไวน้ัน เปนความถูกตองอยู
ตลอดสาย จึงเรียกวาอกาลิโก เปนธรรมท่ีหากาลหาสมัยหาเวลํ่าเวลาไมได ไมเคลื่อน
จากความจริง ผูปฏิบัติตามจึงตองไดรับมรรคผลโดยลําดับลําดา ทั้งที่พระพุทธเจายัง
ทรงพระชนมอยู และพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว เพราะพระโอวาทนั้นเปนศาสดา
แทนพระองคโดยสมบูรณดวยสวากขาตธรรม 
 ดวยเหตุนี้เราทั้งหลายผูปฏิบัติธรรม จึงกรุณาสนใจปฏิบัติตัวเองตามหลักธรรม
เปนของสําคัญ ธรรมทั้งหลายที่จะเจริญหรือเสื่อมนั้นขึ้นอยูกับผูปฏิบัติคือพุทธบริษัท
ของเรา ไดแก ภิกษุบริษัท อุบาสก อุบาสิกาบริษัทน้ีเปนของสําคัญ ที่จะยังศาสนาให
เจริญก็ดี จะยังศาสนาใหเส่ือมก็ดี ยอมเจริญและเสื่อมที่พุทธบริษัทนี้กอนอื่น คําวา
ศาสนาเจรญิ คือเจริญทางดานจิตใจดวยการปฏิบัติรักษา เปนผูใครตออรรถตอธรรม 
ถาพูดเรื่องศีลก็เปนผูรักษาดวยความเขมงวดกวดขันในศีลทั้งหลาย ฝากเปนฝากตาย 
ไวกับศีลของตนจริงๆ ผูน้ันก็มีคุณคา จิตใจก็มีความอบอุนดวยศีลที่ตนรักษาไวโดย
สมบูรณแลว นี่ก็เปนศีลสมบัติที่เปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจใหสงบรมเย็นแกผูปฏิบัติ
รักษาดวยด ี
 พูดถึงเรือ่งสมาธิ ผูบําเพ็ญทางดานสมาธิดวยความเปนผูมีศีล เชน นักบวชของ
เรา ไมทําศีลของตนใหดางพรอยขาดทะลุไป ยอมเปนความอบอุนในการบําเพ็ญ ไมมี
ความระแคะระคาย การบําเพ็ญจิตใจยอมไมสายแสเรรอนหรือเปนกังวลกับศีลขอใด 
การปฏิบัติจิตตภาวนาใจยอมมีความสงบเย็นไดงาย เพราะจิตไมมีอารมณดวยศีลวิบัติ
ตางๆ รบกวน ใจยอมเปนสมาธิ เมื่อใจเปนสมาธิใจก็มีความสงบ ใจมีความสงบยอม
แสดงความแพรวพราว ความสวางกระจางแจงออกมาในวงแหงสมาธิของตน แมจะยัง
ไมสวางกระจางแจงเหมือนขั้นปญญาก็ตาม เพียงข้ันสมาธิน้ีก็ทําใหผูบําเพ็ญ ผูเห็นผล
แหงการบําเพ็ญสมาธิน้ัน ไดรับความแปลกประหลาดและความอัศจรรยข้ึนมา ซึ่งไม
เหมือนความสุขใดในโลกที่เคยผานมา แตเกิดอยูกับจิตซึ่งเปนสมาธิในขณะนั้น นี่แลที่
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ทานบอกวาสมาธิธรรมเจริญที่ตรงนี ้ คือที่ใจของผูบําเพ็ญ ศีลก็เจริญที่ผูรักษา สมาธิก็
เจริญที่ผูบําเพ็ญสมาธ ิ
 จากสมาธิแลวก็บําเพ็ญปญญา คําวาปญญาน้ันคือความเฉลียวฉลาด ความรอบ
คอบ ความพินิจพิจารณาคิดอานไตรตรอง ตามธาตุตามขันธตามสภาวธรรมท้ังหลาย
ท้ังภายนอกภายใน รวมลงในกฎ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภัง นี้เปนทางเดินแหง
จิตเก่ียวกับดานปญญา ท่ีจะใหมีความรูกวางขวาง มีความเฉลียวฉลาด มีความสามารถ
และความแยบคายในธรรมท้ังหลาย ทานสอนไวอยางน้ี ทีนี้เมื่อจิตเรามีความสงบเยือก
เย็นดวยสมาธิธรรม จิตยอมไมหิวโหยในอารมณตางๆ ทางรูป ทางเสียง ทางกล่ิน ทาง
รส ซ่ึงเปนอารมณของโลกของกิเลสบาปธรรมลวนๆ จิตเมื่อมีธรรมเปนเครื่องดื่มแลว
ยอมไมหิวโหยกับอารมณท้ังหลาย เปนจิตอิ่มตัว คืออ่ิมอยูกับความสงบเย็นของตัว 
จากน้ันก็พาจิตทํางาน คือการพินิจพจิารณาในสภาวธรรมตางๆ 
 ดังท่ีทานสอนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจเปนตน เกสาคืออยางไร เกสาก็คือ
ผม ผมน้ันมีอยูกับทุกคน แมแตคนหัวลานก็ยังมีผมในจุดท่ีมันไมลาน ขน เล็บ ฟน มี
อยูดวยกันทุกคน ส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองใหญโตมากสําหรับครอบใจของสัตวท้ังหลาย ให
ลุมหลงวุนวายติดของอยูท่ัวโลกธาตุ ไมมีอันใดเหนืออาการ ๕ อยางน้ีเลย ทานแสดง
แกพระในเวลาบวชใหมทานแสดงยอๆ เพียงเทานี้ แลวใหไปตีความหมายจาระไนออก
ไปใหกวางขวางถึงอาการ ๓๒ ตลอดอาการของโลกท่ีมีสภาวะอยางเดียวกัน ปญญา
สามารถที่จะรูแจงแทงทะลุไปหมด ทั้งของเขาของเราของสัตวของบุคคล วาอยูในกฎ 
อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อยางเดียวกัน น่ีคือการพิจารณาทางปญญา ทานสอนใหพิจารณา
อยางน้ี 
 เฉพาะอยางยิ่งการพิจารณาปญญาของผูที่บําเพ็ญทางสมาธิใหเปนไปแลว สวน
มากมักจะคนควาทางรางกายของตัวเอง แลวก็เทยีบเคียงกับส่ิงภายนอกเขามาสูภายใน 
เชนอยางวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี้เปนอยางไร จําเปนอยางไรทานจึงสอนอยาง
น้ี นี่ละคือธรรมจําเปนของพระพุทธเจาที่ทรงสอนโลกใหถูกจุดที่หมาย ใหถูกจุดสําคัญ
ของโลกที่ติดที่พันกันอยูตลอดมา จิตทุกดวงไมไดพนจากอันนี้ไปไดเลย ไมผานอาการ
เหลานี้ไปได ติดกันทั้งนั้น รักก็รักส่ิงเหลาน้ี ชังก็ชังสิ่งเหลานี้ เกลียดโกรธก็เพราะสิ่ง
เหลาน้ีเปนสําคัญฝงลึกอยูภายในจิตใจ ใหแสดงความโกรธความหึงความหวงออกมาก็
เพราะสิ่งเหลานี้ พระพุทธเจาทรงแสดงใหทราบชัดในจุดสําคัญ และใหนําไปคล่ีคลาย
ขยายออกไป เพื่อจะไดรูความจริงของสิ่งทั้งหลาย แลวจิตจะไดถอนตัวเขามาสูความ
เปนตัวของตัวโดยลําดับ ไมพึ่งพิงอิงอาศัยกับฟนกับไฟ ที่อาศัยสิ่งเหลานี้เปนตนเหตุ 
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 ใจที่รูแจงดวยปญญายอมสวางกระจางแจงมากขึ้นกวาใจที่เปนสมาธ ิ ใจที่เปน
สมาธิมีความสงบเย็น มีความสวางอยูภายในวงของตนโดยเฉพาะ แตไมสามารถยิ่งกวา
นั้นขึ้นไป ตอเมื่อปญญาเปนเครื่องเสริมเพราะสมาธิเปนเครื่องหนุนแลว จิตใจน้ียอมจะ
มีความสวางกระจางแจงมากขึ้นโดยลําดับลําดา จนกระทั่งสิ่งที่เราไมเคยรูก็รู สิ่งที่ไม
เคยเห็นก็เห็น ดังพระพุทธเจาตรัสรูธรรม ในเบื้องตนกอนตรัสรูธรรมก็ยังไมปรากฏวา
ไดรูธรรมประเภทตางๆ ตอเมื่อบําเพ็ญไปก็เริ่มรูธรรมไปโดยลําดับ ดังปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ทรงพิจารณากําหนดอานาปานสติในข้ันเริม่แรก พอจิตสงบเขาไปก็สามารถ
หยั่งทราบไปถึงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือระลึกชาติยอนหลังของพระองคไดวาเกิด
มาก่ีภพก่ีชาติก่ีกัปก่ีกัลป ทรงทราบตลอดทั่วถึงวาภพใดชาติใดเคยเกิดเปนสัตว
ประเภทใดๆ พระองคทรงทราบไปหมด 
 เพราะฉะนั้น ธรรมคือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จึงเปนเครื่องประกาศกังวานกับ
พระพุทธเจา และประกาศกังวานกับสัตวโลกท้ังหลายท่ัวแดนโลกธาตุ วาเคยเกิดเคย
เปนมาอยางเดียวกัน จิตวิญญาณดวงใดที่จะไมเคยตกนรกหมกไหม ไมเคยขึ้นสวรรค
ชั้นพรหมที่ควรจะยอนกลับมาสูภพสัตวภพมนุษยไดอีก และไมเคยเกิดเปนยักษเปน
เปรตเปนผีเปนเทวบุตรเทวดาอยางนี้ไมมี เคยเกิดเคยเปนมาทั้งนั้น เพราะจิตดวงนี้ไม
เคยตาย จิตเปนนักทองเที่ยว ทองเทีย่วในภพน้ันทองเท่ียวในภพน้ี ดวยอํานาจแหง
วิบากกรรมดีช่ัวของตัวท่ีทําไวในกาลกอน 
 สิ่งที่ทําใหเกิดไมหยุดไมถอยนั้น เพราะอํานาจของอวิชชาท่ีเปนเช้ือฝงอยูภายใน
ใจพาใหเกิด อวิชชาเปนเคร่ืองบังคับใหเกิดในภพตางๆ วิบากกรรมแหงความดีความ
ชั่วเปนสิ่งที่ใหไปเกิดในภพชาติตางๆ ถามีคุณงามความดีเปนเครื่องสนับสนุนใจก็ไปสู
สถานท่ีดี ถามีความช่ัวเปนเคร่ืองกดถวงหรือกดข่ีบังคับก็ใหไปเกิดในสถานท่ีช่ัว เชน
ตกนรกหมกไหมเปนตน นี้เปนวิสัยของจิตแหงสัตวโลกตองสรางกรรม ไมวาสัตววา
มนุษยหรือใครยอมมีทางสรางกรรมตางๆ ได เมื่อกิเลสยังมีอยูตองไดสรางกรรมดวย
กันท้ังน้ัน เมื่อสรางกรรมแลวผลดีชั่วยอมมีดวยกัน เพราะคําวากรรมเปนคํากลางๆ 
เปนไดทั้งดีทั้งชั่ว สัตวโลกทั้งหลายทําไดทั้งดีทั้งชั่ว ยอมจะเกิดผลดีชั่วและสุขทุกขได
ดวยกัน 
 เพราะฉะนั้น คําวานรกก็ดี สวรรคก็ดี นรกหลุมใดก็ด ีสวรรคชั้นใดก็ด ีจึงไมพน
ที่จิตวิญญาณแตละดวงๆ จะไปเกิดในสถานท่ีเหลาน้ีจนได เพราะอํานาจแหงกรรมดี
กรรมชั่วพาใหเกิด และเสวยตามอํานาจแหงกรรมดีช่ัวหนักเบาตางกัน แตเวลาเกิดและ
ตายผานมามากเทาไร เจาตัวไมทราบได เพราะอํานาจของกิเลสปดหูปดตาไวเสีย ไมให
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รูวาเคยไปเกิดเปนสิ่งนั้นเคยเกิดเปนสิ่งนี้ จึงทําใหสัตวโลกลืมตัวประหนึ่งวาเพิ่งเกิดมา
เพียงชาติเดียวนี้เทานั้น อยากทําอะไรก็ทําไปตามอํานาจของกิเลสพาใหทําอีกน่ันแล 
 เพลงกลอมของกิเลสนี้มีความละเอียดแหลมคมมากทีเดียว การเกิดเคยเกิดมา
กี่ภพกี่ชาติ มันปดบังไวหมดประหนึ่งวาไมเคยเกิด เคยตกนรกมาก่ีภพก่ีชาติ เคยเปน
สัตวเดรัจฉาน เคยเปนเปรตเปนผีเปนสัตวประเภทตางๆ จนประมาณไมได มาก่ีภพก่ี
ชาติก็ไมใหเรารู มันปดบังไวหมดๆ แลวเปดทางแหงความอยากความหิวโหยไมมีเวลา
อ่ิมพอเอาไว เพ่ือใหสัตวท้ังหลายทําส่ิงท่ีตนอยากน้ันๆ ส่ิงท่ีตนอยากน้ันคือทางเดินอัน
เตียนโลงและราบรื่นของกิเลส 
 จิตอยากอะไรตองการอะไร รอยท้ังรอยอยากและทําแตความไมดีอันเปนเร่ือง
ของกิเลสทั้งนั้น อยากอะไรเมื่อกิเลสพาใหอยากแลวเปนพิษเปนภัยเสียหมด แตเราไม
รูวากิเลสเปนภัยและสิ่งที่เราทําตามกิเลสนั้นเปนภัย ถาเรารูวาสิ่งนั้นเปนภัย สิ่งนั้นเปน
โทษแลวใครจะไปกลาทํา สัตวท้ังหลายถาทราบกันโดยอรรถโดยธรรม ไมสักแตวา
ทราบเฉยๆ แลว ยอมไมกลาทําความช่ัวเสียหายกันดังท่ีเคยเปนมาและเปนอยูน้ีเลย จะ
พยายามละชั่วทําดีดวยเจตนา การพยายามทําแตความด ี ไมปลอยตัวใหกิเลสความชั่ว
ชาฉุดลากไปถายเดียว จิตใจยอมมีหลัก เชนเดียวกับเราจบัไฟ เราทราบประจักษใจแลว
วาไฟน้ีรอน ใครเลาจะไปฝนจับไฟ เพราะทราบอยูแลวแตยังไมจับ วาไฟน้ีเปนของรอน 
น่ีการทําความช่ัวก็เหมือนกัน ผลแหงความชั่วเปนของรอนเหมือนฟนเหมือนไฟ แตใจ
ก็อยากทําเพราะไมทราบวาผลน้ันรอน กรรมมันลึกลับอยางน้ัน น่ีละเร่ืองของกิเลส
ตัณหามันปดบังจิตใจของสัตวโลกเอาไว ไมใหรูใหเห็นในสิ่งที่ควรจะรูจะเห็นไดเลย 
 ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงเปนศาสดาองคสําคัญมาก ที่มาตรัสรูแตละครั้งละ
คราวน้ัน คือมาเปดความจริงใหสัตวทั้งหลายไดรูไดเห็น เชนวาบาปมีจริง เพราะบาปนี้
เคยมีมาดั้งเดิม พระพุทธเจาองคใดๆ มาตรัสรูก็ตองมาสอนเรื่องของบาป เพราะสัตว
ท้ังหลายคลุกเคลาอยูกับบาปกับกรรม คลุกเคลาอยูกับความทุกขเพราะอํานาจแหงบาป
น้ีแล พระพุทธเจามาตรัสรูก็มาเปดเผยออกใหทราบวาบาปมี อยาทําบาป ความทําบาป
นั้นเปนสาเหตุใหเกิดทุกข  และใหไปตกในสถานที่เปนทุกข  ไดรับความยากลําบากถึง
ขั้นมหันตทุกขก็มีมากมาย เชนตกนรกเปนตน และบุญมีจริง จงพากันสรางบุญสราง
กุศล เพื่อเปนเครื่องสนับสนุนจิตใจของเราไดไปสูสถานที่ดีคติที่พึงหวัง นี่พระพุทธเจา
ทุกๆ พระองคสอนอยางนี ้ วานรกมีจริง สวรรคมีจริง พรหมโลกมีจริง นิพพานมีจริง 
ลวนแลวแตทานมาเปดความจริงใหสัตวท้ังหลายไดรูไดเห็นไดบําเพ็ญในส่ิงท่ีถูกท่ีดี ให
ไดละไดเวนในสิ่งที่ไมดีทั้งหลายดวยกัน 
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 บรรดาพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนโลก ทานทรงส่ังสอนเปนแบบเดียวกัน เพราะ
ทานรูทานเห็นอยางเดียวกัน เน่ืองจากส่ิงเหลาน้ันมีอยูด้ังเดิมอยางเดียวกัน จึงตองสอน
แบบเดียวกัน พระพุทธเจามาสอนโลกแตละครั้งๆ น้ี บรรดาจิตวิญญาณทั้งหลายไดรับ
ผลประโยชนจากพระพุทธเจานับจํานวนไมไดเลย เมื่อทานปรินิพพานไปแลวก็เหมือน
กับปดหูปดตา กิเลสก็สนุกเปดทางใหทําความช่ัวชาลามกท้ังหลาย แลวสรางแตบาปแต
กรรม ใหไดเกิดความทุกขความทรมานแกจิตใจของตนอยูเรื่อยมาอยางนี ้
 น่ีถาหากวาไมมีศาสนาเปนเคร่ืองบําเพ็ญ เปนเครื่องอบรมสั่งสอนแลว การ
สรางบาปสรางกรรมของสัตวโลกแตละรายๆ นี้จะไมมีเบรกหามลอเลย จะสรางตาม
อํานาจแหงความอยากของตน เพราะความอยากน้ันเปนเรือ่งของกิเลสลวนๆ ไมมี
ธรรมเขาแทรกเลย เม่ือศาสนาไมมี การทําบาปจงึกอบโกยเอาแตเร่ืองความทุกขความ
ทรมานเขาสูตนหาเวลาวางเวนไมได น่ีก็ย่ิงเปนการตอภพตอชาติของตนใหยืดยาวมาก
มายขึ้นไปอีก จนหาจุดหมายปลายทางไมได พรอมทั้งความทุกขความทรมานติดแนบ
ไปดวยกันไมมีที่สิ้นสุดยุติเลย 
 เมื่อมีธรรมเปนเครื่องพร่ําสอน เปนเคร่ืองอบรม คนผูมีอุปนิสัยที่จะเชื่อบุคคล
ที่ควรเชื่อได เชนเชื่อพระพุทธเจา เชื่อธรรมของพระพุทธเจา ผูน้ันยอมจะกลัวบาป 
และเสาะแสวงในทางบุญทางกุศล และสรางบุญสรางกุศลข้ึนภายในใจ ยอมมีที่ยึด
เหน่ียวเก่ียวเกาะและมีความสงบรมเย็น ไมเรรวนไขวควาแบบคนตกนํ้า การบําเพ็ญ
ความดีเขาสูใจอยูโดยสมํ่าเสมอยอมเกิดความอบอุน เวลาเปนอยูก็มีความรื่นเริงภายใน
ใจ เวลาตายไปก็เปนสุขในภพที่เกิดกําเนิดที่อยู และความดียังสามารถตัดภพตัดชาติที่
ยืดยาวนานใหหดยนเขามาๆ จนวาระสุดทายของคนมีบุญ ยอมไดบรรลุธรรมแดนแหง
ความหลุดพนเปนลําดับ นับแตพระโสดาบันขึ้นไปจนไดตรัสรูธรรมหรือบรรลุธรรม 
หลุดพนจากกิเลสทั้งปวงถึงบรมสุข เปนผูพนแลวจากทุกขทั้งปวง ไมมีทุกขใดๆ ที่จะ
มาเก่ียวของอีกแลว เพราะอํานาจแหงบุญแหงกุศล ท่ีไดสรางมาโดยลําดับจนสมบูรณ
บริบูรณเต็มเม็ดเต็มหนวย 
 เราทั้งหลายไดเกิดมาในทามกลางแหงศาสนธรรมของพระพุทธเจา ก็นับวาเรามี
อํานาจวาสนาบุญญาภิสมภารพอสมควรอยูแลว ขออยาใหกาลเวลาอัตภาพรางกายชีวิต
จิตใจ ไดผานพนไปจากคุณงามความดีเสียเปลา โดยทําแตบาปแตกรรม ด้ินรนกระวน
กระวายไปกับกิเลสตัณหา ท่ีพาฉุดพาลากเขาสูตรอกน้ันมุมน้ี ต่ืนข้ึนมาวันหน่ึงๆ มีแต
ความเดือดรอนเผาไหมอยูภายในจิตใจ ดวยความคิดความปรุงไปตามอํานาจของกิเลส 
ความหวังน้ันหวังอยูตลอดเวลา แตหวังก็เปนโมฆะ หาส่ิงท่ีตอบแทนในทางท่ีถูกท่ีดีให
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สมหวังไมได ก็เพราะความลืมตนไมไดสรางความดี สรางแตความชั่วอยางเดียว เกิดมา
เสียภพเสียชาติ เสียความเปนมนุษยเปลาๆ 
 วันน้ีกับวานน้ีไมไดแปลกตางกันอยางใดเลย เม่ือวานน้ีเราก็ใหเสียเวลาไป
เปลาๆ ไมไดทําประโยชนอันใดเลย วันนี้เราก็ทําใหเสียเวลาเปลาๆ ไมไดทําประโยชน
อะไรเลย วันพรุงนี้เราก็จะทําใหเสียเวลาไปอีกเชนเดียวกัน แตสิ่งที่เราทําคือสิ่งที่จะ
ทําลายเรา เปนยาพิษมาเผาตัวเรา ไดแกการทําบาปทํากรรม ดวยความอยากความ
ทะเยอทะยานไมรูเนื้อรูตัวนี้เราทําอยูตลอดเวลา อันนี้แลที่เราเสียเปรียบใหฝายต่ําอยู
เสมอ ดวยเหตุนี้เราจึงควรคํานึงถึงจิตใจของเราวาเปนสิ่งที่มีคุณคามาก เราเปนผูรับผิด
ชอบในหัวใจของเรา จึงขอใหบําเพ็ญความดีเขาสูจิตใจ เสาะแสวงหาความดีเขาบํารุง
จิตใจ ใจเม่ือไดรับความดีแลวยอมเปนสุข เหมือนไดอาหารอันโอชารสเขาหลอเลี้ยงจิต
ใจนั่นแล 
 ใจที่มีความสุขอยูที่ไหนก็เปนสุข อยูในโลกน้ีก็เปนสุข ไปโลกหนาก็เปนสุข ตาย
ไปแลวก็เปนสุข คนมีบุญยอมเปนสุข จะเกิดจะตายท่ีไหนก็คือคนบุญเกิดคนบุญตาย มี
ความสุขทุกกําเนิดท่ีตนเกิดในภพน้ันๆ จนกระทั่งถึงขั้นบรมสุขหาความเกิดอีกไมได
แลว ทั้งนี้ก็เพราะอํานาจแหงบุญ การไมลืมตัวดวยการสรางความดี ยอมเปนมงคลแก
ตนไมมีสิ้นสุด และพึงทราบไววา ส่ิงใดท่ีฝนใจไมอยากทําน้ัน สวนมากมักจะเปนเร่ือง
ของธรรม กิเลสพาใหฝนไมอยากใหทํา การทําบุญใหทานก็ไมอยากใหทํา การรักษาศีล
ก็ไมอยากใหรักษา การภาวนาก็ไมอยากใหทํา อยากใหทําแตส่ิงช่ัวชาลามกท้ังหลาย 
เปดทางที่ไมดีไมเปนประโยชนแกสัตวโลกโลงเอาไวใหสัตวทั้งหลายเดินตาม ไมมีสัตว
ตัวใดจะรูและฝาฝนขัดแยงกิเลสไดเลย เพราะความรูความฉลาดไมทันกับมัน เราจึง
ตองยอมเสียเปรียบกิเลสตลอดมา และลมจมเพราะกลมายาของมันไปตามๆ กันเร่ือย
มา 
 ดวยเหตุนี้ธรรมของพระพุทธเจาจึงเปนธรรมชาติจําเปนแกสัตวโลก สําหรับมา
ฉุดมาลากมาคัดคานตานทานความช่ัว ไมใหแสดงตัวตามกําลังที่มีอยูของกิเลสประเภท
ตางๆ และธรรมท่ีเกิดข้ึนมีข้ึนภายในใจของผูบําเพญ็ธรรม จะมีกําลังตานทานกับสิ่งไม
ดีทั้งหลายไปโดยลําดับ แตความดีน้ันเบ้ืองตนยอมสรางยากสรางลําบาก เพราะกิเลสมี
กําลังมากกวาธรรม เราจะทําอะไรที่เปนความดีงาม กิเลสจึงเขากีดกันหวงหามไวเสีย 
ถึงกับทําไมไดก็มี และลมเหลวไปตามกิเลสก็มีมากมาย ในขั้นเริ่มแรกของการสราง
ความดีมักเปนอยางน้ีดวยกัน เฉพาะอยางย่ิงจิตตภาวนาเปนสําคัญมาก เวลาเริ่มฝกหัด
ภาวนาเบ้ืองตน ทั้งๆ ท่ีเราอยากใหจติของเรามีความสงบเยือกเย็น อยากใหเห็นเหตุ
เห็นผล เห็นสวรรคนิพพาน เห็นบาปเห็นบุญอยางเต็มหัวใจ แมเชนนั้นเวลาทําลงไป
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กิเลสมันยังไปทุบไปตีไปขัดไปแยง ใหลมเหลวไปไดตอหนาตอตา ภาวนาเลยไมเปนทา 
จิตเลยวิ่งตามอารมณของกิเลสไปเสีย 
 แทนท่ีจะภาวนาใหมีความสงบเย็น กลายเปนความฟุงซานรําคาญไปเสียหมด 
โลกธาตุกวางแสนกวางใจว่ิงไปไดตลอด ไมมีจุดหมายปลายทางวาจะยุติกันไดที่ใดเมื่อ
ไร ท้ังน้ีลวนแลวแตไปดวยความลุมหลง ไปดวยอํานาจของกิเลสฉุดลากไปน่ันแล สุด
ทายก็หาความสงบไมได เมือ่หาความสงบไมไดกิเลสก็สรางความทอใจใหอีก ทําอยางน้ี
ไมเกิดประโยชนอะไร นอนเสียดีกวาหรือไมทําเสียดีกวา น่ันก็ลมเหลวไปอีก กิเลสตอก
ย้ําเปนที่สองเขาไปอีก  น่ีแลกิเลสทําลายสัตวโลกมันทําลายอยางน้ี ในขั้นเริ่มแรกมักจะ
เปนทํานองนี ้ เฉพาะผูบําเพ็ญจิตตภาวนามักเปนไดดวยกัน นอกจากทานผูเปนนิสัยขิป
ปาภิญญาท่ีเบาบางเทาน้ัน จะบําเพ็ญสะดวกและรูไดในเวลาอันควร 
 ท้ังน้ีเราอยาดูหัวใจผูใดมากกวาดูหัวใจเราซ่ึงเปนนักภาวนา เราจะเห็นไดอยาง
ชัดๆ วาขณะที่เราจะเริ่มภาวนา กิเลสจะตั้งทาตอสูไวแลว ความขี้เกียจขี้คราน ความทอ
แทออนแอ ความคาดหนาคาดหลังท่ีจะใหเราลมเหลวน้ัน เริ่มเกิดและมีมากขึ้นๆ กอน
การทําภาวนาเสียแลว เลยทําภาวนาไมไดเลย กิเลสประเภทอยูปากคอกอยางน้ีมีมาก
สําหรับนักปฏิบัติเรา เพราะขณะเริ่มแรกนี้เรายังไมเคยเห็นผลของความดีคือสมถธรรม 
ไดแกความสงบใจ มีแตความฟุงซานรําคาญเต็มหัวใจ เวลาภาวนาจติจึงตองเปนเชน
น้ัน 
 ทีน้ีเม่ือเราไดใชความพยายามอยูไมลดละทอถอย เอา ใจวันน้ีฟุงซานไป เราจะ
พยายามทําจติของเราใหสงบใหได  ทําไมใจจะสงบไมได  เพราะเราตั้งหนาตั้งตาตั้ง
สติสตัง  ต้ังความพากความเพียรความอุตสาหพยายามความอดความทนใหหนักเขาไป
ไมลดละทอถอย วันน้ีสูกิเลสไมได กิเลสลากไปถึงโลกไหนก็ไมยอมถอย เอา วันหนา
เราจะลากกิเลสเขามาเผาอยูในความสงบเยือกเย็นน้ี อยูในสมถธรรมน้ีใหหมด ไมใหมี
เหลือความฟุงซานรําคาญติดอยูในจิตใจดวงนี ้ ทําลงไปดวยความเอาจริงเอาจงั สุดทาย
ใจของเราก็สงบได น้ันผลแหงความไมทอถอยเร่ิมแสดงข้ึนมาบางแลว 
 เมื่อใจสงบไดก็สรางความหวังขึ้นมาใหเรา แลวความเพยีรก็คอยไหลผานเขามา 
ไหลผานเขามา ความอุตสาหพยายามความมีสติสตังก็มีมาพรอมๆ กัน ทีนี้ความที่เคย
ฟุงซานรําคาญก็นอยลงๆ ความสงบเยือกเย็นท่ีปรากฏภายในใจอยูแลวก็เยือกเย็นมาก
ขึ้น สงบมากข้ึน จนจิตกลายเปนสมาธิขึ้นมาอยางประจักษ เมือ่จิตกลายเปนสมาธิข้ึนมา
เต็มหัวใจแลว จิตยอมมีความขยันหม่ันเพียรในการภาวนา เพราะภาวนาวันน้ีก็เปน
ความสงบ ไมไดภาวนาจิตก็สงบอยูแลว ยิ่งภาวนาลงไปก็ยิ่งเพิ่มความสงบเขาไป ก็ย่ิง
ทําใหจิตมีความเพลินในการภาวนาของตน กิเลสประเภทน้ีนับวันนอยลง คือความฟุง
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ซานรําคาญลดนอยลงไป ความขยันหมั่นเพียรทางดานจิตตภาวนาก็เพิ่มมากขึ้นๆ จิต
ใจก็มีความสงางามไปดวยสมาธิความสงบเย็น 
 คําวาสมาธิน้ันคือความสงบใจ ใหพ่ีนองท้ังหลายไดทราบเอาไว วาสงบอยูใน
ทามกลางอกของเรานี้ไมไดสงบอยูที่ไหน ใจเมื่อเริ่มสงบก็เริ่มสงบขึ้นภายในทามกลาง
อกของเรา เย็นก็เย็นขึ้นที่นี ่ สวางไสวก็สวางไสวข้ึนภายในทามกลางอกของเรา จะเปน
สมาธิข้ันใดก็เดนอยูภายในทามกลางอกของเรา จนกระท่ังกาวเขาสูปญญา 
 คําวาปญญาก็เคยอธิบายใหฟงแลว ตั้งแตเริ่มแรกปญญาที่เราพินิจพิจารณาคลี่
คลายส่ิงตางๆ ใหรูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงของมันแลว จิตใจยอมมีความผองใส 
ละเอียดมากย่ิงข้ึนกวาข้ันสมาธิ และมีความสวางกระจางแจงขึ้นภายในใจของตน ย่ิง
กวาน้ันกระแสของความรูน้ียังสามารถหย่ังทราบไปในส่ิงตางๆ ที่ไมเคยรูเคยเห็นจากวง
สมาธิวงปญญาอันเปนเคร่ืองสังหารกิเลสน้ีอีกดวย ใจสามารถรูสิ่งตางๆ เชนพวกเปรต
พวกผ ีเทวบุตรเทวดา ตลอดสัตวลึกลับตางๆ ไมมีประมาณ 
 ขณะที่เราเริ่มรูดวยจิตใจของเราเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย ก็ยอมเปนสักขีพยานตอ
ธรรมที่ทานแสดงไวในตํารับตําราเปนลําดับไป นี่เปนความรูปลีกยอยตามนิสัยของผู
บําเพ็ญ ไมใชความรูฆากิเลส แตออกจากดานสมาธิดานปญญา และเปนแขนงแหง
ธรรมทางดานปฏิบัติของแตละรายๆ ที่จะรูจะเห็นแปลกตางกันออกไป สวนเร่ือง
ปญญาที่จะฆากิเลสนั้น เปนปญญาท่ีรูแจงในธาตุในขันธในกฎของ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา 
อสุภะอสุภัง แลวปลอยวางไปเปนลําดับลําดา รูตรงไหนปลอยวางกันไป รูตรงไหนถอน
อุปาทานไปจากตรงนั้น เพราะเปนภาระท่ีหนักดวยความยึดม่ันถือม่ันจากความสําคัญ
ผิดของใจ 
 เม่ือรูตามหลักความเปนจรงิแลว ยอมปลอยวางเขาไปเปนขั้นๆ ตอนๆ ปญญา
ก็ยิ่งมีความเฉียบแหลมขึ้นโดยลําดับลําดา สิ่งที่ไมเคยรูก็รู สิ่งไมเคยเห็นก็เห็น สิ่งที่ไม
ควรจะละไดหรือไมเคยละได ก็ละไดตามขั้นของสติปญญาที่คลองตัว สิ่งที่ไมเคยเห็นวา
เปนของอัศจรรยก็อัศจรรยขึ้นในใจของผูบําเพ็ญเสียเอง แลวทําไมจะไมเชื่อพระพุทธ
เจาผูเปนจอมศาสดา ทําไมจะไมเชื่อการภาวนาการชําระกิเลสวา พระพุทธเจาทานทรง
ทําอยางไร ยอมกระจายไปหมดในธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว เพราะธรรม
เหลาน้ันมากระเทือนกับหัวใจของผูบําเพ็ญเสียเอง ผูรูเสียเองเห็นเสียเอง ตามธรรมที่
ทรงส่ังสอนไวกอน ธรรมของทานกับธรรมของผูบําเพ็ญก็ยอมเปนสักขีพยานกันไดเปน
อยางดี เรื่องความขยันหมั่นเพียรยอมหมุนไปตามเหตุการณโดยไมอาจสงสัย 
 เมื่อจิตกาวเขาถึงขั้นปญญาแลว เรื่องของกิเลสอาสวะประเภทตางๆ ท่ีเคยกีด
เคยขวางการดําเนินนั้น นับวันที่จะรอยหรอลงไปๆ มีแตความขยันหมั่นเพียร มีแตการ



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๑๒ 

๑๒ 

เสาะการคุยเขี่ยขุดคนเพื่อฆากิเลสที่เปนขาศึกตอจิตใจโดยถายเดียว ใจมีความสัมผัส
สัมพันธมีความติดของอยูในอารมณใดในส่ิงใด สติปญญายอมจะสอดแทรกเขาไปใน
จุดน้ันในส่ิงน้ันอยางไมลดละ จนกิเลสพงัทลายลงไปอยางไมเปนขบวน น้ันแลคือการ
ทํางานของสติปญญาขั้นนี ้
 ในจิตทั้งดวงนั้นจะมีแตเรื่องของสติปญญาหมุนตัวรอบอยูตลอดเวลา กิเลสจะ
เกิดขึ้นมาไดในชองใดเมื่อถึงสติปญญาถึงขั้นนี้แลว กิเลสมีแตวันและเวลาหมดไปๆ วัน
ท่ีจะงอกเงยของกิเลสเหมือนแตกอนน้ันไมมี มีแตหมดไปๆ หัวใจทัง้ดวงมีแตมุงความ
พันทุกขโดยถายเดียวเทานั้น กิเลสตัวใดที่จะดื้อดานทนทานยังเหลืออยูภายในจิตนี้จะ
ยังเหลือไมไดแลว พรอมท้ังทุกขบนหัวใจท่ีมีอยูมากนอยอันเปนผลของกิเลสผลิตข้ึนมา 
ก็นับวันจะส้ินไปหมดไปตามๆ กัน 
 เพราะฉะน้ันการดับกิเลสใหส้ินเช้ือไปเสีย โดยไมมีเหลืออยูภายในใจเลยน้ัน
เปนสิ่งที่เหมาะสมอยางยิ่งแลว ท่ีจะทําใหเสร็จส้ินภายในวันน้ีภายในขณะน้ีๆ ไมเนิ่น
นาน สติปญญาขั้นนี้มีความเขมขนทนทานมาก มีความมุงมั่นที่จะมวนเสื่อกิเลสใหสิ้น
ซากลงไปจากจิตใจอยางสดๆ รอนๆ ในขณะเดียวกันก็จะมวนเสื่อของภพของชาติ อัน
เปนเรือ่งหาบกองทุกขท้ังหลายใหส้ินซากไปในขณะเดียวกัน จิตใจจึงมีความขยันหมั่น
เพียรอยางมากมาย ผิดกับความเพียรธรรมดาอยูมาก เทียบกันไมได 
 ธรรมนี่เราจะไปคาดคิดอยางไรก็คาดไมได เพราะไมใชธรรมคาดคิดดนเดา ผู
ปฏิบัติเทานั้นที่จะทราบตัวเอง ขอใหจติไดกาวเขาสูสมาธิใหประจักษใจเถอะ จากน้ันก็
ใหกาวเขาสูปญญา ปญญาในขั้นใดภูมิใดที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว จะมาประกาศ
กังวานอยูท่ีหัวใจของผูปฏิบัติ ซ่ึงกําลังทํางานอยูดวยสติดวยปญญาน้ีเอง จะไมประกาศ
ข้ึนในท่ีอ่ืนใดเลย สักขีพยานของธรรมท้ังหลายก็คือใจน้ีแล กิเลสก็กองอยูกับใจ เมื่อ
ชําระกิเลสดวยความพากเพียรมีสติปญญาเปนสําคัญแลว กิเลสก็จะคอยหมดไปจากใจ 
เสื่อมลงไปจากใจ สติปญญาก็จะสรางตัวข้ึนมาใหมีความคลองแคลวแกลวกลา ใหมี
ความสวางกระจางแจงรอบหัวใจ 
 ใจของเราจึงเปนเหมือนเวทีสูกันกับกิเลส รางกายก็เปนเวทีประเภทหนึ่ง
ระหวางกิเลสกับธรรมท่ีอยูบนหัวใจ เปนเวทีตอกรกันอยางเต็มท่ีดวยสติปญญาอัน
เกรียงไกร เมื่อสติปญญาประเภทนี้ไดเกิดขึ้นแลว เพราะเชื่อความสามารถของตนแลว 
กิเลสจะมีอยูมากนอยเพียงไรประหนึ่งจะสิ้นซากลงไปในไมชาๆ สรางความหวังใหตน
แนนเขาๆ โดยลําดับลําดา เพราะความเพียรเต็มหัวใจ คําวาความข้ีเกียจข้ีคราน คําวา
ความทอถอยนอยใจ หมดไปๆ คําท่ีเคยวาอํานาจวาสนานอยไมมีเหลือ ที่เคยสําคัญวา
บุญไมมีก็ไมมีเหลือ วาบาปไมมีก็ไมมีเหลือ 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๑๓ 

๑๓ 

 รูตามความจริงเห็นตามความจริง ยอมรับวาบาปมี บุญม ี นรกมี สวรรคมีเต็ม
หัวใจ เพราะใจดวงนี้เปนผูสวางกระจางแจง และรูเห็นสิ่งที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว
แลวดวยใจตนเอง แลวจะลบลางคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดอยางไร เชนเดียวกับเรา
มีตาดีหูดีดวยกันนี ่มองเห็นส่ิงใดดวยกันแลวคานกันไดอยางไร เพราะคนตาดีเห็นดวย
กันรูดวยกัน ภาษาเดียวกัน พูดอยางเดียวกัน รูเรื่องกันแลวลบลางหรือปฏิเสธกันได
อยางไร วาไมไดพูด วาไมไดเห็น วาไมไดยิน ตองยอมรับกันอยางสนิทใจ น่ีก็เหมือน
กัน คําวาบาป บุญ นรก สวรรค เปรต ผ ีนรกอเวจี เปนสิ่งที่พระพุทธเจาทรงรูแลวเห็น
แลว จึงนํามาส่ังสอนโลก เมื่อผูปฏิบัติบําเพ็ญไดรูไดเห็นประจักษใจแลว จะปฏิเสธพระ
พุทธเจาไดลงคอหรือ มีแตจะกราบราบๆ เทาน้ันไมเปนอยางอ่ืน 
 ผูปฏิบัติเช่ือธรรมเช่ืออยางน้ี คือเช่ือในหัวใจ เช่ือจากการรูการเห็นดวยการ
ปฏิบัต ิ ซึ่งผิดกันกับเชื่อดวยความจดจําจากตํารับตํารา การเชื่อธรรมในตํารับตํารานั้น
เปนความเชื่อดวยความจดจํา ตามท่ีทานวางรากฐานไวใหกาวเดินตาม เพราะตํารับ
ตําราทานแสดงไวโดยถูกตองอยูแลว เปนแตเพียงวาเรายังไมไดปฏิบัติจึงยังไมรูไมเห็น 
จําตองเช่ือดวยความคาดความเดาไปกอน ตอเมื่อไดปฏิบัติจริงจังยอมจะรูจะเห็นธรรม
ในแงตางๆ ตามที่ทานแสดงไวในตํารา และกลายเปนสมบัติของตนขึ้นมาเปนลําดับ ถา
ไมทําตนเปนคนอาภัพไปเสีย 
 ความเช่ือตามสวากขาตธรรมในตํารา จะผิดอะไรกับเราเชื่อกิเลส กิเลสตัว
จอมปลอมเรายังเชื่อมันไดลงคอ ถึงกับยอมตัวใหมันถลุงอยูท้ังวันท้ังคืนตลอดมา นี้เรา
เชื่ออรรถเชื่อธรรมของพระพุทธเจาตามตํารับตําราจะเสียหายไปตรงไหน ยอมถูกตอง 
เปนแตเพียงวาถูกตองในข้ันน้ัน ยังไมถูกตองในขั้นสนิทตายใจจริงๆ เหมือนเราไดรูได
เห็นขึ้นภายในจิตใจของเรา ถาไดรูไดเห็นอยางน้ีแลวเปนอันวาแนนอนและประจักษใจ
ไปโดยลําดับ ที่เรียกวา สนฺทิฏฐิโก  นี้ก็พระพุทธเจาประกาศไวแลววา สนฺทิฏฐิโก 
เอหิปสฺสิโก ทานแสดงไวแลวในบทธรรม สนฺทิฏฐิโก จะประกาศกังวานอยูกับผูปฏิบัติ
น่ันแล เวทิตพฺโพ วิฺูหิ ทานผูรูทั้งหลายจะรูจําเพาะตน สนฺทิฏฐิโก ก็รูเห็นข้ึนกับตน 
ประจักษจําเพาะตนนั่นแล ผูไมปฏิบัติจะไปรูไดยังไง ก็เมื่อผูปฏิบัติรูอยางนี้แลว จะลบ
ลางของจริงที่เกิดขึ้นกับตนไดอยางไร นอกจากยอมรับเต็มหัวใจและกราบพระพุทธเจา
อยางหมอบราบเทาน้ัน 
 พูดถึงเรือ่งของกิเลสในหัวใจหมดไปมากนอยเพยีงไร ก็รูชัดๆ วาหมดไปมาก
นอยเพียงนั้น สติปญญามีความเกรียงไกร มีความอาจหาญชาญชัยขนาดไหน ก็รูในหัว
ใจของผูบําเพ็ญ จนกิเลสมวนเสื่อไปหมดไมมีอะไรเหลือที่จะใหสังหารกันอีกแลว ทําไม
จะไมรู ประหน่ึงวาฟาดินถลมในขณะน้ันน่ันแล เมื่อกิเลสไดพังลงไปจากหัวใจแลว 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๑๔ 

๑๔ 

ธรรมชาติที่อัศจรรยเกินโลกไดเปดเผยขึ้นมาในขณะเดียวกัน จึงเหมือนกับฟาดินถลม 
โลกธาตุหว่ันไหว ดังครั้งพระพุทธเจาตรัสรูและแสดงไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั่น
แล เทวดาก่ีช้ันก่ีภูมิท่ีประกาศขาวตอกันไปจนถึงพรหมโลก กระเทือนไปหมดในครู
เดียวยามเดียวเทานั้น ในตํารับตําราทานแสดงไวเพื่อเปนประทีปดวงไฟเครื่องสองทาง
แกชาวพุทธท้ังหลาย ขอใหเห็นในหัวใจของเรา นี่แลจะเปนสิ่งที่แนนอนตายใจ เมื่อเห็น
ในหัวใจน้ีแลวหายสงสัย ไมมีสมมุติใดเหลืออยูภายในใจเลย นี่คือผูทรงอรรถทรงธรรม
ทานทรงอยางนี ้ทานทรงตามแนวตามแถวของศาสดาโดยแท 
 เรื่องภพเรื่องชาติเคยเกิดแกเจ็บตายมากี่ภพกี่ชาต ิ ก่ีหม่ืนก่ีแสนก่ีกัปก่ีลานชาติ 
จะประกาศกังวานอยูในหัวใจดวงน้ีท้ังส้ิน วาไดผานมาแลวโดยลําดับลําดา ดวยการ
ชําระสะสาง ดวยการสังหารกิเลสในทางความเพียรที่หมุนตัวเปนธรรมจักรไมหยุดยั้ง 
จนทะลุถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ถูกถอดถูกถอนข้ึนมาโดยส้ินเชิง เชนเดียวกับการ
ถอนตนไมพรอมท้ังรากแกวของมันแลว ก่ิงกานสาขาดอกใบไมจําเปนจะตองไปถอน 
มันก็ตายไปดวยกันหมด เมือ่ถอนตนของมันพรอมท้ังรากแกวใหหมดไปแลว ไมตนนั้น
มีแตตายถายเดียวเทาน้ัน จิตก็เหมือนกัน เม่ือถอนรากแกวคือ อวิชชาตัวสรางภพสราง
ชาติออกจากใจหมดแลว ไมตองถามหาเร่ืองความเกิดความตายมากนอย ก็รูชัดภายใน
ใจดวงหมดเชื้อแลวนั้น แลวนิพพานถามหาอะไร พระพุทธเจาสอนใหแกกิเลสตางหาก
ไมไดสอนใหถามหานิพพาน ขอใหแกกิเลสใหหมดไปเถิดผูบริสุทธ์ิน้ันจะไมถามหา
นิพพาน 
 พวกเราทั้งหลายไดเกิดมาในทามกลางพระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่ทรงไวซึ่ง 
สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ น้ี นับวาเปนผูมีวาสนาบุญญาภิสมภาร ขอใหได
อุตสาหพยายามสรางคุณงามความดีของตนไว แมจะยังไมสิ้นภพสิ้นชาติในปจจุบันนี้ก็
ตาม ความดียอมเปนเครื่องสงเสริมเราใหพนจากความเกิดแกเจ็บตายถึงบรมสุขดวย
กัน นี่เปนเรื่องสําคัญ เฉพาะอยางยิ่งพระปฏิบัติของเรานี้ ใหมีความหนักแนนตอศีลตอ
สมาธิตอปญญาเถอะ จะเปนผูทรงไวซึ่งอรรถซึ่งธรรมทุกขั้นเชนเดียวกับครั้งพุทธกาลที่
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ไมมีอะไรผิดแผกแปลกตางกันเลย เพราะสวากขาต
ธรรมตรัสไวชอบแลวเชนเดียวกัน 
 ดังท่ีทานแสดงไววา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิ มหานิสํโส ผูมีศีล
รักษาของตนดวยความบริสุทธิ์ใจ ยอมมีความอบอุนหนุนจิตใหเปนสมาธิไดเร็ว เพราะ
ผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไมมีความระแวงแคลงใจ จิตใจยอมมีความอบอุน จะบําเพ็ญสมาธิก็
ไมเปนกังวลกับส่ิงใด สมาธิยอมสงบลงไดงาย สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ
มหานิสํสา ปญญาท่ีสมาธิอบรมแลวยอมกาวเดินไดคลองตัว คือสมาธิเปนเคร่ืองหนุน
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ปญญา เม่ือมีสมาธิแลวปญญาก็กาวเดินไดคลองตัว ไมเปนสัญญาอารมณกับสิ่งใด ไม
หิวโหยกับอารมณตางๆ เพราะอ่ิมตัวในอารมณแหงสมาธิ คืออ่ิมตัวในสมถธรรม มี
ความสงบรมเย็น พิจารณาทางดานปญญาก็เกิดปญญาไปไดอยางรวดเร็ว 

ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺต ํสมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจต ิจิตท่ีปญญาซักฟอกแลวยอม
สิ้นหรือหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ คือไมส้ินกิเลสโดยความเขาใจผิด แตส้ิน
กิเลสโดยชอบธรรม สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ ยอมสิ้นกิเลสโดยชอบ ธรรมเหลานี้มี
อยูกับเราทุกวันเวลาน้ี ผูปฏิบัตินั้นแลเปนผูจะทรงธรรมเหลานี้ไว ขอใหพากันต้ังอกต้ัง
ใจประพฤติปฏิบัต ิ ดวยความอุตสาหพยายามทุกวิถีทาง อยาลดละความพากเพียร จะ
เปนเจาของสมบัติแหงธรรมที่กลาวมาไมอาจสงสัย 
 อรรถธรรมทานแสดงไวตามตํารับตําราก็ดี ตามเทปก็ด ี อยางสมัยปจจุบันน้ีก็
แนใจวามีหลักมีเกณฑ ที่เราจะยึดไปประพฤติปฏิบัติไดเพื่อชําระจิตใจของตน เราอยา
เห็นส่ิงใดเปนของสําคัญมากกวาศีลกวาธรรม กวาวิมุตติหลุดพนภายในจิตใจที่จะควร
ไดรบัไดครอง ธรรมนี้เลิศประเสริฐ พระพุทธเจาประเสริฐดวยการหลุดพน พระสาวก
ทั้งหลายเลิศประเสริฐดวยการหลุดพน ไมใชเลิศดวยการติดของพัวพันกับสิ่งใดๆ ใน
โลกสมมุติซึ่งหาประมาณมิได เราเปนผูปฏิบัติเปนผูมีโอกาสมากแลวในเพศ
พรหมจรรยนี้ ไดแกนักบวช ขอใหพากันพยายามตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหไดทรง
อรรถทรงธรรม ดังที่ทานแสดงไวนี ้ แสดงไวเพื่อเราทั้งหลายนั้นแล ถาเราเปนผูขยัน
หม่ันเพยีรเอาจริงเอาจังแลว เราจะไดครองธรรมทั้งหลายเหลานี้ภายในจิตใจของเรา
เองอยางประจักษ 
 เมื่อเรามีธรรมสมบัตินี้เต็มหัวใจแลว อยูไหนก็อยูไดสบาย ตายก็ไมมีความหวง
ใยเสียดายกับส่ิงใด เพราะนี้เปนเพียงธาตุเพียงขันธ คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ ที่ไหนก็
มีดิน น้ํา ลม ไฟ เดินไปที่ไหนเต็มไปดวยดิน นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของเรานี้ก็มีดิน นํ้า 
ลม ไฟ ถาใจบริสุทธ์ิเสียอยางเดียวเทาน้ันก็เพยีงครองกันอยู รับผิดชอบกันอยูในเวลา
ที่ยังมีชีวิตอยูเทานั้น พอหมดเรื่องราวที่จะสืบตอกันไปไดแลวก็สลัดทิ้งเสีย เรียกวาตาย 
 ความเกิดความตายของผูส้ินกิเลสแลวยอมมีนํ้าหนักเทากัน ไมเปนกังวลหวงใย
กับความเปนอยูความตายไปอะไรทั้งสิ้น เพราะธรรมชาตินั้นพอ คือใจท่ีบริสุทธ์ิน้ันแล
เปนใจที่พอ เมื่อสรุปความลงแลวไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาคําวาพอ ดีเขามาเกี่ยวของก็พอ
แลวไมเอาไมรับ ช่ัวเขามาเก่ียวของก็พอแลวไมเอาไมรับ ความพอแลวนี่เปนธรรมเต็ม
ตัวแลว ไมตองการอะไรอีกแลว 
 จิตที่บริสุทธิ์แลวยอมเปนจิตที่พอตัวเต็มที่ อยูแสนสบาย ตายไปก็เปนบรมสุข 
จะตายในอิริยาบถใดทาใดตายไดท้ังน้ัน ไมมีอะไรมาเปนอุปสรรคเหมือนโลกทั่วๆ ไป 
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บรรดาทานผูบริสุทธ์ิเปนพระอรหันตทานไมเลือกกาลสถานท่ี เลือกทาเลือกทางวาจะ
ตองตายทาน้ันทาน้ี จะตองตายอิริยาบถน้ันอิริยาบถน้ี และจะตองตายดวยวิธีน้ันวิธีน้ี 
ทานไมเลือก ทานไมจําเปน ทานปฏิบัติตามอัธยาศัยของทานท่ีเหมาะสมดวยอัธยาศัย
แลวทานก็ปฏิบัติ ไมเลือกกาลสถานท่ีอิริยาบถใดๆ ทั้งสิ้น 
 ดังที่พอแมครูจารยมั่นทานแสดงไวในประวัติของทานนั้นวา พระอรหันตบาง
องคยืนนิพพานก็ม ีเดินนิพพานก็ม ีคือยืนตายก็มี เดินตายก็ม ี น่ังตายก็มี นอนตายก็มี 
เพราะกิริยาแหงการยืนการเดินการน่ังการนอนนิพพานน้ัน เปนเรื่องของธาตุของขันธ 
ความบรสุิทธ์ิน้ันเปนเร่ืองของใจ จะตายวิธีใดแบบใดอิริยาบถใด ดวยเหตุผลกลไกอะไร
ก็ตาม เปนเรื่องของธาตุขันธแตกไปเทานั้น จิตน้ันบริสุทธ์ิอยูแลว เปน อกาลิโก หากาล
หาสถานท่ีเวลํ่าเวลาไมได คือความบริสุทธิ-์บริสุทธ์ิอยูตลอดเวลา 
 ตายทาไหนก็ตายไปเถอะ ข้ึนช่ือวาจติท่ีบริสุทธ์ิแลวไมมีคําวาเสียทา เปนธรรม
ชาติท่ีพอตัวอยูแลว น่ีคือจิตของทานผูบริสุทธ์ิ หมดกังวล อยูท่ีไหนสบายหมด น่ังสบาย
เดินสบายนอนสบาย เรื่องภพเรื่องชาติการเกิดการตายจะเปนอยางไรตอไปอีกนั้น ทาน
ไมมีไมเปนอารมณแลว โดยยกปจจุบันจิตนี้เคยเกิดเคยตายมาสักเทาไรจนกระทั่งมาถึง
ปจจบัุนน้ี แลวบัดนี้จะสรางภพสรางชาติไปอีกอยางไรหรือไม ก็เห็นชัดๆ ขาดสะบ้ันอยู
ภายในใจน้ีไมมีเง่ือนสืบตอใดๆ อยูแลว เหลือแตบรมสุข เหลือแตความพอแลวอยาง
เดียวเทาน้ันประจกัษใจ แลวจะเอาอะไรมาสืบตอใหสืบภพสืบชาติไปอีก น่ีแลทานเรียก
วา สนฺทิฏฐิโก สุดยอดสุดที่ตรงนี ้

จึงขอใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายไดนําไปพินิจพิจารณา เพื่อใหศาสนาเจริญรุง
เรืองในหัวใจของผูปฏิบัติเรา ใหไดชมคําวาสมาธิเปนยังไง สมาบัติเปนยังไง มรรคผล
นิพพานเปนยังไงภายในหัวใจของเราเอง เพราะธรรมเหลานี้พระพุทธเจาทรงแสดงไว
แลวทุกแงทุกมุมตามแบบแผนตํารับตํารา ตอจากนั้นใหนอมเขามาประพฤติปฏิบัติ ให
ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นและบรรจุเต็มหัวใจเรา แลวจะสบายแสนสบายตลอดอนันตกาล 
 วันนี้เปนวันที่เราทั้งหลายไดมาพบปะสมาคมกัน โดยอาศัยทานพอลีเปนจุด
ศูนยกลางแหงความเคารพเลื่อมใส พี่นองทั้งหลายไดมาจากที่ตางๆ มารวมกันวันน้ี ได
แสดงธรรมเพื่อเปนขอระลึกแกพี่นองทั้งหลาย กรุณานําไปพินิจพิจารณาไตรตรอง วัน
หน่ึงคืนหน่ึงอยาใหเปนคนลมเหลวๆ ทั้งยืนทั้งเดินทั้งนั่งทั้งนอน ท้ังวันวานน้ีท้ังวันน้ีท้ัง
วันหนา มีแตความลมเหลวเต็มตัว ถาเปนเชนน้ีคนคนน้ันก็หาสาระไมได มีชีวิตอยูก็ลม
เหลว ตายไปแลวก็จะเปนคนลมเหลวอยางเดียวกัน 
 เพียงแตไดยินวาลมเหลวเทาน้ันก็สลดสังเวชแลว เราอยาใหเปนคนลมเหลว
จากคุณงามความด ีมีแตกิเลสตักตวงเอาความช่ัวชาลามกมาทับถมหัวใจถายเดียว วันน้ี
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ก็มีแตกิเลสทับหัวใจเปนฟนเปนไฟ วันหนาชาติหนาเหมือนกัน คนน้ันหาความหมาย
ไมได ตายไมตายก็เปนไฟเผาไหมอยูในหัวใจอยางเดิม กับที่เปนอยูนี้เปนที่ภูมิใจไหม 
กรุณาต้ังปญหาถามตนเอง แลวหาอุบายพลิกแพลงเปล่ียนแปลงแกไขดัดแปลงตนเอง
ใหเขาสูความมีสาระ เชนเม่ือวานน้ีไมมีสาระ วันน้ีพยายามสรางสาระใหได วันน้ีสราง
สาระได วันพรุงนี้พยายามสรางสาระติดตอกันไปจนชีวิตหาไมเมื่อไรจึงยุต ิ ผูน้ันช่ือวา
ไมขาดทุนสูญดอก 
 เราสรางความดีเพื่อเรา ทุกขยากลําบากขนาดไหนจะเปนอะไรไป กิเลสมันสราง
ความทุกขยากใหเรามากย่ิงกวาท่ีเราสรางคุณงามความดี ดวยความทุกขยากท่ีกิเลสมา
กีดมาขวางน้ีเสียอีก นี่เปนขอที่เราจะนํามาพิสูจนกับตัวของเรา แลวตอสูกับกิเลสใหได
ผลไดชัยชนะเรื่อยไป ในวันหน่ึงๆ อยาใหเสียเวลํ่าเวลาไปเปลาๆ 

ในอวสานการแสดงธรรมน้ีก็เห็นวาสมควรแกเวลา ขอความสุขสวัสดีจงมีแกพี่
นองทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 


