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ยาแกกิเลส 
 
ผูใครในธรรมปฏิบัติเพื่อความรูแจงเห็นจริงดังครั้งพุทธกาล สมัยน้ีมีนอยรอย

หรอเต็มท ี ดังที่เห็นกันอยูนี้แล แตผูใครในการปฏิบัติความสงบสุขจะมีมากกวากัน 
เพราะศาสนธรรมเปนธรรมที่สอนโลกเพื่อความสงบสุขโดยถูกตอง พระพุทธเจากอน
จะสั่งสอนโลก ก็ทรงทําพระองคใหมีความสงบสุขอยางเต็มภูมิมากอน แลวจึงได
ประกาศสอนธรรมทั้งเหตุที่ทรงดําเนินมา ทั้งผลที่ทรงไดรับคือความสงบสุขเต็มภูมินั้น 
วาเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาสําหรับสัตวโลกมากมายเพียงไร พระองคไดนําทั้งเหตุทั้งผล
ออกแสดงโดยพระองคเปนผูรับประกันในคุณธรรมทั้งหลาย 

เมือ่เร่ิมประกาศสอนธรรม ผูไดรับความเชื่อความนับถือตามหลักความจริงที่
พระองคทรงดําเนินและทรงรูเห็นมาแลว ก็ไดประพฤติปฏิบัติตามในทันทีทันใด เชน 
พระเบญจวัคคียทั้งหา น่ันคือการปฏิบัติตามทางดานจิตใจ ในขณะท่ีกําลังสดับธรรม
ของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และแสดงอนัตตลักขณสูตรใหฟง 
จิตคลอยตามหลักความจริงของธรรม และไดบรรลุธรรมเปนข้ัน ๆ ไป จนถึงขั้นอรหัต
ภูมิซึ่งเปนขั้นที่สงบอยางเต็มภูมิ  

จากนั้นตางองคก็ตางประกาศศาสนาแกโลก ดวยความเมตตาสุดสวนไมมี
โลกามิสแมนอยเจือปน ทั้งนี้มีพระพุทธเจาผูทรงพระเมตตาองคเอกในโลกไมมีใคร
เสมอเหมือน เปนผูนําพระศาสนา และมีพระสาวกเปนผูสนองกตัญูกตเวทิตาคุณ 
ชวยพุทธภาระในการประกาศพระศาสนาแกหมูชน ใหกวางขวางออกไปอยางรวดเร็ว 
ศาสนาจึงไดกระจายไปสูจิตใจของประชาชนอยางกวางขวางไมมีประมาณ 

กิริยาอาการแหงการเสาะแสวงของประชาชน ซึ่งกําลังไขวควาหาหลักเกณฑ หา
ท่ียึดเหน่ียวอยูเเลวอยางเต็มใจ เมื่อไดทราบของจริงที่เขาสัมผัสใจเชนนั้นตางก็นอมรับ
และยึดถือ พรอมทั้งการปฏิบัติตามเปนลําดับไมทอถอยปลอยวาง และไดสําเร็จมรรค
ผลเปนที่พอใจตามลําดับภูมิความสามารถวาสนาของตน ในเวลาท่ีพระองคทรงพระ
ชนมอยูส่ีสิบหาพระพรรษา ทรงประกาศพระศาสนาแผกระจายออกไปอยางกวางขวาง 
ประชาชนไดรับความสงบสุขมากมาย 
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ศาสนธรรมท่ีทรงส่ังสอนโลกลวนแตเปนสันติธรรม ผูนําธรรมออกประกาศ 
สอนโลกก็เปนผูทรงไวซึ่งสันติธรรมโดยสมบูรณในพระทัย คือ พระพุทธเจา ธรรมท่ีส่ัง
สอนโลกก็เพื่อสันต ิคือความสงบเย็นเปนท่ีต้ัง 

โรคในกายถากําเริบยอมทําใหคนไขระสํ่าระสายกระวนกระวาย ในอิริยาบถทั้งสี่
ไมมีเวลาตั้งตัวสงบได เต็มไปดวยความทุกขทรมาน ราวกับโลกสงสารมารวมเปนไฟท้ัง
กองเผาลนเราคนเดยีว หาท่ีผอนคลายไมไดเลย 

เมือ่โรคสงบลงเพราะถูกยา คนไขก็ไดหลับนอน ไดพักผอนตัวสะดวกสบายเทา
ที่ควร เมื่อหมอหรือผูมาเยี่ยมคนไขถามวาเปนอยางไร เมื่อคืนนี้ไดพักบางหรือเปลา 
บอกวาเม่ือคืนน้ีไดพักสบายบาง ไดพักเปนคร้ังคราวบาง บางรายไมไดพักเลย น่ัน
หมายวาโรคไมสงบ คนก็ไมสงบ เมื่อโรคสงบคนไขก็สงบ สงบมากนอยคนไขก็มีความ
สงบสบาย ถึงกับหายจากโรคไปเพราะอํานาจแหงยาถูกกับโรค 

โรคของจิตแหงสัตวโลกก็ยอมเปนเชนนั้นเหมือนกัน โรคอันน้ีปราชญทานเรียก
วา “โรคเร้ือรัง” เคยฝงใจมาเปนเวลานาน ไมอาจนับตนสายปลายเหตุได วาเปนมาแต
เมื่อไร ถาเปนรากแกวก็ทะลุดินท่ีหนาแสนหนาไปแลว เพราะฝงลึกแสนลึก หยั่งลงพื้น
พิภพ ฝงรากฝงฐานภายในจิตใจสัตวโลกใหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร ไมทราบวา
ภพนอยภพใหญ ภพไหนตอภพไหนแลว เพราะความเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ เชนเดียว
กับตามรอยโคในคอก ไมอาจทราบไดเลยวารอยโคในคอกไปยังไงมายังไง เพราะ
เหยียบยํ่าวนไปเวียนมาแหลกไปหมด น่ีเพราะความเปนมาแหงภพชาติ ซ่ึงเน่ืองมาจาก
กิเลสตัวกอเหตุตัวผลักดันใหเปนไปเปนมาอยูอยางน้ันไมมีคําวาจบส้ิน ถาไมชําระหรือ
ฆาเชื้อวัฏวนออกจากใจเสีย ตองทําจิตใจของสัตวโลกใหทุกขรอนนอนครางหาเวลาวาง
จากทุกขไมได เมื่อตั้งภพตั้งชาติขึ้นมาแลว เพราะอํานาจของกิเลสประเภทหน่ึง ๆ สวน
ประเภทที่ฝงอยูภายในจิตใจนั้นก็กอกวนวุนวายอยูเสมอ จึงทําใหสัตวโลกทั้งหลายได
รับความวุนวายเดือดรอน หาความสงบเย็นใจไมได เพราะกิเลสกอกวน ไมมีสิ่งใดกอ
กวนทําลายนอกจากกิเลสอยางเดียว 

กิเลสมีหลายประเภท ถาเรียกวาโรคก็โรคหลายชนิดภายในใจของคนแตละคน 
ไมเหมือนคนไขที่ไปรักษาตามโรงพยาบาลตาง ๆ ซ่ึงบางคนก็มีโรคเดียว บางคนก็มี
หลายโรค แตภายในจิตใจของสัตวโลกมีโรคหลายชนิดมากทีเดียว 

โรคใหญ ๆ ที่ตั้งรากตั้งฐานใหเห็นอยางชัดเจนก็คือ โรคแหงความโลภ โรคแหง
ความโกรธ โรคแหงความหลง โรคแหงราคะตัณหา สามสี่ประเภทนี้เปนเเมทัพใหญ 
และมีใจเปนสถานที่อยู มีใจเปนสถานท่ีทํางาน มีใจเปนพื้นฐานของโรคคือกิเลสชนิด
น้ัน ๆ อยูตลอดเวลา 
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เมื่อจิตใจมีแตโรคชนิดที่จะทําความกําเริบแกใจอยูเสมอ โดยเจาของไมนําพา 
ไมเหลียวแลเยียวยารักษาบาง หรือไมรูวิธีรักษาเลยน้ัน ใจดวงใดก็ตามจะหาความสงบ
สุขไมไดเพราะโรคชนิดนี้เสียดแทงอยูตลอดเวลา และผูใดที่จะมีความสามารถฉลาดรู 
หาโอสถอันสําคัญมาแกโรคชนิดน้ีใหเบาบางและหมดส้ินไปจากใจได ในสามโลกธาตุนี้
จึงมีพระพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้น ท่ีทรงสามารถฉลาดแหลมคม ทันกลมายาของ
โรคคือกิเลสประเภทตาง ๆ และปราบใหหายซากจากพระทัยได แตขณะที่พระองคทรง
บําเพ็ญเพ่ือวิชาปราบกิเลสตัวขาศึกอยูน้ัน ไมมีครูมีอาจารยแนะนําส่ังสอน พยายาม
ดําเนินตะเกียกตะกายไปตามพระกําลังความสามารถ จนไดตรัสรูธรรมท้ังหลายแลว จึง
ไดนําธรรมนี้ออกมาสั่งสอนโลกใหกวางขวางออกไปโดยลําดับลําดา 

ผูที่ไดประพฤติปฏิบัติตามพระพุทธเจา ก็ไดระงับดับโรคชนิดตาง ๆ ไปโดย
ลําดับ ๆ จนกระทั่งเปนใจที่บริสุทธิ ์หลุดพนจากโรคชนิดนี้โดยประการทั้งปวง เมื่อตัว
เหตุอันจะพาใหเกิดแกเจ็บตายและสั่งสมกองทุกขขึ้นมามาก ๆ สิ้นไปจากใจแลว ใจก็
หมดทุกขหมดความลําบากทรมานตาง ๆ หมดการจับจองปาชา ตายสถานท่ีน่ัน เกิด
สถานท่ีน่ี วกเวียนไปมาจนหาตนหาปลายไมไดก็ลบลางไปหมด เพราะลบลางตัวสําคัญ
คือกิเลส อันเปนตัวพาใหเกิดแกเจ็บตายภายในจิตใจไดโดยส้ินเชิง 

ธรรมโอสถเหลาน้ีพระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบดวยสยัมภู ทรงรูเองเห็นเองทั้ง
ฝายเหตุฝายผล นอกน้ันไมมีใครสามารถจึงเรียกวาสาวก สาวะกะ แปลวา ผูสดับ
ตรับฟงเสียกอน กอนที่จะไดประพฤติปฏิบัติตนใหถึงธรรมขั้นตาง ๆ จนถึงความ
บริสุทธิ์วิมุตติพระนิพพาน ตองอาศัยการไดยินไดฟงมาทั้งนั้น ไมจากพระโอษฐของ
พระพุทธเจาโดยตรง ก็จากครูจากอาจารยที่เปนพระสาวกองคใดองคหนึ่งเรื่อยมาเปน
ลําดับลําดา ดังท่ีเราท้ังหลายไดยินไดฟงจากครูจากอาจารยมาโดยลําดับเชนน้ี 

ธรรมนี้คือโอสถเครื่องแกกิเลส เคร่ืองระงับหรือเคร่ืองปราบปรามกิเลสท้ังมวล 
จึงเปนสิ่งที่หาไดยาก และยากท่ีบุคคลจะสามารถคนความาทําประโยชนเต็มภูมิได ทั้งนี้
เพราะกิเลสอยางเดียวน่ันแลขัดขวางนะ จะมีอะไรที่ไหนมาขัดขวาง 

เมือ่ใจไดรับการเหลียวแลดวยอรรถธรรม ประพฤติปฏิบัติมีธรรมเปนหลัก
เกณฑ คือ มีเหตุมีผลเปนเครื่องประพฤติเปนเครื่องดําเนินอยูโดยสม่ําเสมอ ชื่อวาผูมี
ศาสนา ความมีศาสนาน้ันคือความมีส่ิงอารักขาภายในจิตใจ มีเคร่ืองประกันตัวอยูภาย
ในใจ จิตใจยอมมีความสงบ แมกิเลสยังมีอยูก็ยังมีขอบเขต ไมผาดโผนโลดเตนเสียจน
เลยเหตุเลยผล ถึงขนาดที่วาดูไมได 

ดังสมัยทุกวันนี้เห็นไหม ความเคล่ือนไหวของคนยุคปจจุบันเปนอยางไร ดูเอา 
ไมตองเดาก็พูดถูก ท้ังน้ีเพราะความหางเหินยา คือธรรม กิเลสจึงไดกําเริบเสิบสาน พา
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คนใหเสียคนอยางสด ๆ รอน ๆ ไมกระดากอาย ดังเขาออกทางหนังสือพิมพแทบไม
เวนแตละฉบับแตละวัน เพราะภาพชนิดน้ัน เร่ืองราวชนิดน้ัน สัตวโลกท่ีมีโรคชนิดเหลา
นี้เปนเชื้ออยูแลว มันติดไดงายกําเริบไดเร็ว เหมือนกับไฟที่มีเชื้อไฟอยูภายในเตา แลว
โยนฟนเขาไปมันก็ติดและสงเปลวขึ้นทันทีไมชักชา 

มันมีมากมายอยางท่ีเราไมเคยพบเคยเห็นก็มีข้ึนแลวเวลาน้ี กําลังเรียนวิชาสัตว
กันมากมาย วิชามนุษยก็เคยเรียนมา วิชาธรรมก็เคยเรียนมา แตเวลานี้มักจะเปนวิชา
สัตวเสียมาก ถือเปนแฟชั่นแฟเชิ่น ถือเปนศิลโปะศิลปะไป พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงพูด
เอาตามเพลงของกิเลสเจาราคะตัณหา เจาตาหัน ตามองไมเบื่อและอิ่มพอ มันแตงให
ขับรองตามเนื้อเพลงของมัน ถาเปนศิลปะก็คือวิชาและเนื้อเพลงของกิเลสนั่นแล เนื้อ
เพลงนั้นมันจะผิดอะไรกับเนื้อเพลงของ…….ท่ีเขาหอน “เอย” เขารองในฤดูที่เขาคึก
คะนอง เดก็ ๆ ดู-ฟงก็ยังเขาใจ ทําไมโลกและธรรมจะไมเขาใจ 

ตาดูก็รู หูฟงก็ชัด เพราะหูน้ีเปนหูมนุษย ตาเปนตามนุษย มันแสลงหูแสลงตา
มนุษย มนุษยทําไมจะไมทราบ แสลงใจมนุษย มนุษยทําไมจะไมทราบ ถาไมเปนเร่ือง
หยาบโลนของผูมีกิเลสอันหนาแนนหรืออันหยาบทรามน้ัน คุยเข่ียขุดคนข้ึนมาประจาน
ตัวเอง และทําใหโลกเสียหายไปตาม ๆ กันเปนจํานวนมากนับประมาณไมไดเทาน้ัน ไม
เห็นมีอะไรที่จะเปนขอยกเวน วาเปนศิลปะบาง เปนแฟช่ันแฟเช่ินอะไรบาง น้ีเราเห็น
กันทุกวัน น้ีเปนส่ิงท่ีทําโลกใหเสียหายเส่ือมทรามไดมากมาย เสียทางดานจิตใจเสียดวย 
ถาเปนตนไมก็โคนรากแกวของมันเลย ไมตองไปตัดกิ่งตัดกานของมัน เมื่อตนไมที่ถูก
โคนรากแกวแลว มันจะทนไดเหรอ ตองลมครืนลงไปโดยไมตองสงสัย 

คนเราสําคัญอยูท่ีจิตใจ อะไรจะเอนเอียงไปบาง ขาดตกบกพรองไปบาง เจริญ
บางเส่ือมบางภายนอก ไมสําคัญเทาจิตใจที่เสื่อมไป ถาจิตใจมีหลักธรรมเปนที่ยึด
เหน่ียวบาง โลกจะไมแสดงกิริยาอาการท่ีนาทุเรศแบบน้ัน และใจก็มีหลักยึด คือ เบญจ
ศีล เบญจธรรม เปนตน สําหรับโลกท่ีมีกิเลส การแสดงออกก็พองามตาไมแสลงแทงใจ
จนเลยขอบเขตเหตุผลของมนุษย ใจที่มีหลักธรรมยึดยอมทรงตัวได ไมเสื่อมโทรมจน
นาเวทนา สิ่งใดขาดตกบกพรองไปบาง ไดบางเสียบาง สุขบางทุกขบางก็พออดพอทน 

ถาใจหาหลักไมไดแลวลมเหลว เหมือนกับรากแกวที่ถูกถอนพรวดขึ้นมาแลว 
ตนไมนั้นก็มีแตตายทาเดียว จิตใจถาลงสิ่งเหลานี้ไดขุดรากแกวขึ้นมาแลว ก็มีแตวันจะ
แหลกลาญไปเทาน้ันเอง เพราะเหตุใด เพราะความหางเหินศีลธรรมจึงเปนอยางน้ัน มี
แตกิเลสตัณหาอาสวะลอมรุมสุมใจอยูตลอดเวลา หลับตื่นลืมตามีแตเรื่องอันเดียว 
กลุมรุมอยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน ทุกรูปทุกนามทุกเพศทุกวัย สับสนปนเปคละ
เคลากันอยูดวยเรื่องอยางนี้ มีแตเอาเรื่องนี้มาโปะกันเขา ๆ แลวมันจะทนไดอยางไร 
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นัดหนึ่งไมตายนัดที่สองมันก็ตายได เพราะมันเปนยาพิษอยูแลว น่ีเราพูดภายนอกเพ่ือ
เปนเครื่องเทียบเคียงภายในของผูปฏิบัต ิ น่ีโลก ๆ เปนอยางน้ันใหเราดูเอา และดูตาม
สภาพความจริงเพื่อปลงตก อยาดูอยาฟงเพื่อพกมาเผาหัวใจ จะกลายเปนไฟทั้งกองขึ้น
มาที่หัวอก ตกเปนทาสของมันตลอดไปไมมีวันฟนตัว 

ภายในจิตจะคิดออกไปในแงใดจะเปนการทําลายสังหารตน แมจะไมแสดงออก
มาทางกิริยาอาการก็ตาม แตพึงทราบวา นั้นกําลังพยายามโคนรากแกวของตนอยูแลว
โดยไมตองสงสัย ตองพยายามระมัดระวัง ความคิดเปนส่ิงสําคัญมาก และใจเปนสมบัติ
อันลํ้าคาเสียดวย ถาไมใชสติปญญาระมัดระวังพินิจพิจารณาจริง ๆ แลว เราจะไมได
ครองจิตท่ีเปนสมบัติอันลํ้าคาน้ีดวยอรรถดวยธรรมเลย แตจะเปนเรื่องความพินาศฉิบ
หาย รายกาจท่ีสุด เลวทรามท่ีสุด เพราะใจดวงถูกทําลายจากกิเลสท้ังหลายเหลาน้ี ขอ
ใหพากันพิจารณาใหด ี ระมัดระวังใหมากตลอดเวลาอิริยาบถ อยาไดชินชาชะลาใจกับ
กิเลสตัวใดวาไมเปนภัยตอจิตใจ แตมันคือขาศึกทั้งมวล นับแตลูกเตาหลานเหลนข้ึนไป
ถึงปูยาตาทวดของกิเลส 

ความสงบสุขของใจเปนสิ่งสําคัญที่จะตองเสาะแสวง ตองรักตองสงวน เชนเดียว
กับความไมสงบ เปนภัยอันหน่ึงท่ีเราจะตองระมัดระวัง เพราะมีนํ้าหนักเทากัน ความ
เห็นภัยกับความเห็นคุณ ใหเห็นอยางถึงใจเทา ๆ กัน จงละจงถอดถอนดวยความเห็น
โทษอยางถึงใจ ขณะเดียวกันจงพยายามเพือ่สมาธิธรรม ปญญาธรรม วิมุตตธิรรม ดวย
ความเห็นคุณอยางถึงใจเชนเดียวกัน 

พระพุทธเจาสอนไวทุกแงทุกมุมตามหลักธรรมหลักวินัย ลวนแลวแตเปนอุบาย
วิธีปองกันตัวและรักษาตัว วิธีหลบหลีกปลีกตัวจากส่ิงช่ัวชาลามกท้ังหลาย ดวยพระ
ปญญาสามารถทั้งสิ้นไมมีที่ตองติ เพราะพระองคเคยไดรบราฆาฟนกับกิเลสมาแลว
อยางโชกโชน ไมมีใครที่จะเกินพระองคไปไดถาพูดถึงเรื่องความสมบุกสมบัน ความ
ทุกขความทรมานดวยการประกอบความเพียร เพ่ือหํ้าห่ันกับกิเลสท้ังหลายใหพังพินาศ
ไปจากพระทัย  

โลกรํ่าลือกันท่ัวดินแดนวา พระพุทธเจาเปนพระองคหนึ่งที่ทรหดอดทนไมมีใคร
เสมอเหมือน จึงทรงทราบทุกอุบายวิธีที่เคยตอสูกับกิเลสประเภทตาง ๆ ดวยกลเม็ด
เดด็พรายใด หรือดวยธรรมาวุธประเภทใดวาเปนธรรมเหมาะสม จึงทรงนําธรรมเหลา
น้ันมาส่ังสอนพวกเรา ทานทรงสอนไวแงใดมุมใด ขอใหยึดมาเปนหลักเกณฑเปน
เครื่องปองกันตัวรักษาตัว และตอสูกับกิเลสเพ่ือชัยชนะในอวสานสุดทาย 

ในอิริยาบถตาง ๆ อยาใหเผลอสติเปนความชอบธรรม สมกับเปนนักปฏิบัติ
เพ่ือธรรมท้ังหลาย และสมกับเปนนักปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสออกจากใจจนไมมีเหลือ ใจ
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กลายเปนสันติธรรมอยางเต็มภูมิข้ึนมาดวยความพากเพียร ตนเองจะเปนที่ชมเชยตน
เอง โดยไมตองหาผูอื่นใดมาชมเชย 

การไดรับความชมเชยจากลมปากของคนน้ัน มันไมผิดอะไรกับลมโชยไมพัดไป
พัดมา ไมวาจะเปนความนินทา ความสรรเสริญ มันก็เหมือนกับลมพัดผานหูไปครูเดียว
ยามเดียวเทาน้ันก็หายไป ไมเหมอืนเราตําหนิติเตยีนเราและชมเชยเราดวยความสนใจ
ใครตอเหตุตอผล การตําหนิก็ตําหนิดวยเหตุผล แลวชําระแกไขดัดแปลงตนเองดวย
เหตุผล การชมก็ชมดวยเหตุผลอรรถธรรมไมลําเอียงไปทางกิเลส อันเปนการเขากับตัว 
ผูเชนน้ีเปนผูมีเจตนาเปนธรรมอยางเต็มภูมิ ที่จะกําจัดกิเลสเพื่ออรรถเพื่อธรรมทั้ง
หลาย และมีวันท่ีจะผานพนจากทุกขภายในใจไปไดเพราะกิเลสราบคาบลงไป ดวยการ
ปราบปรามของผูมีความเพียรกลา สติไมลดละในอิริยาบถตาง ๆ 

ฉะน้ันจงเปนผูหนักแนนสมกับเราเปนนักปฏิบัติ พึงเปนผูหนักแนนทุกแงทุก
มุม อยาไดออนแอทอถอย ทํากิจนอกการในใด ๆ ก็ตามใหพึงทราบวาเรากําลังทํา คํา
วาเราน้ีเปนตัวต้ังเปนตัวประธานแลว ทําเพ่ือใครก็คือทําเพ่ือเรา ทําไมดีเราดีไหม ถาทํา
ไมดีเราก็ไมด ี แสดงไปจากเรานี่ไมดีจึงทําไมด ีทําแบบขอไปท ี เราก็เปนคนเพียงขอไป
ท ี เปนเศษคนเศษพระเศษเณร ไมไดเปนคนเปนพระเปนเณรเต็มเม็ดเต็มหนวย เปน
แบบเพียงขอไปท ีเรียกวาเปนเหมือนกับเศษพระเศษเณรเคล่ือนท่ีเทาน้ัน  

ดวยเหตุน้ีจึงสําคัญท่ีวา ทําอะไรก็ตามใหถือคําวาเราเปนหลักใจไวเสมอ ทํา
อะไรก็เราเปนผูทํา เพื่ออะไร ก็ทําเพ่ือเรา เม่ือทําเพ่ือเราแลวส่ิงใด ๆ ก็เพ่ือเรา เราตอง
เปนผูจดจอตอเนื่องดวยเหตุดวยผลดวยสติปญญา ต้ังจิตต้ังใจทําส่ิงน้ันใหสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยความมีเหตุผล ดวยความมีเจตนา ดวยความเรียบรอยสมบูรณจากส่ิงน้ันจริง 
ๆ เม่ือยอนเขามาสูภายในใจ คือ การประกอบความพากเพียรภายในใจ ก็ส่ิงเหลาน้ัน
แหละซ่ึงเปนนิสัยของเรา ที่เคยฝกหัดดัดแปลงดวยดีมาแลวกับหนาที่การงานภายนอก 
ประมวลเขามาสูงานภายในก็เอาจริงเอาจัง มีเหตุมีผลมีสติสตัง ปญญาใครครวญจน
ทะลุปรุโปรงไปได ดวยคําวาเราทําเพ่ือเรา 

หลักนิสัยเปนสําคัญมาก ขอใหพยายามฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงจัง อยาออน
แอเหลาะแหละ ส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองของกิเลส เปนเศษเปนเดนของกิเลส เราไมใชพระ
เศษพระเดนอยานําเขามาดืม่มาคละเคลาใจ ใหจิตใจดื่มหรือคลุกเคลากับความออนแอ
ทอแท เพราะน่ีเปนเศษเปนเดนของกิเลสประเภทตาง ๆ เราไมใชเปนคน เปนพระเปน
เณรเศษเดน ตองกําจัดสิ่งเหลานี้ออกไปใหพน อยาสนิทติดจมกับมันถาไมอยากจมดิ่ง
ไมมีวันโผลหัวนะ 
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สมาธิภาวนาทานเขียนไวตามตํารับตําราเกล่ือนไปหมด อธิบายไวเสียจนเปนคุง
เปนแคว สมาธิเปนอยางน้ันสมาธิเปนอยางน้ี เรามาปฏิบัติใหเห็นองคของสมาธิจริง ๆ 
จะอยูที่ไหนแน พระพุทธเจาทรงช้ีเขามาในหัวใจน่ีเเล สมาธิคือความสงบเย็นใจ ความ
ตั้งมั่นของใจ ถาใจไมมีสมาธิทําอะไรอันเปนฝายเหตุก็ไมจริงไมจัง ผลท่ีจะเปนความต้ัง
มั่นขึ้นมาใหมีความสงบเย็นใจก็เปนไปไมได เม่ือมีความสนใจใครตอสมาธิจริง ๆ หรือ
ทําใหถึงเหตุถึงผลตามหลักที่ทานสอนไวจริง ๆ แลว คําวาสมาธิซ่ึงเราเคยไดยินแตช่ือ
ไดอานแตในตํารับตํารา ก็จะมาเห็นภายในจิตใจของเราเอง เพราะสมาธิแทอยูที่ใจผูตั้ง
มั่น 

อยาเขาใจวามรรคผลนิพพานอยูท่ีไหน นอกไปจากใจดวงที่กําลังไฟโลภโกรธ
หลงครอบงําอยูน้ีเผาอยูเวลาน้ี จงแกเสียใหได ดับไฟเหลานี้ลงไดดวยตปธรรม เอาไฟ
ดับไฟ ตปธรรมคือความแผดเผากิเลส กิเลสเปนส่ิงท่ีทําใหจิตใจรอน ตปธรรมก็คือ
ความแผดเผากิเลส รอนตอรอนเผากัน เปนขาศึกกัน เม่ือกิเลสดับแลวก็กลายเปน
ความเย็นข้ึนมา คําวา ตปะ คือความแผดเผากิเลสดวยอํานาจแหงความเพียรน่ันแล 

วิริยะ เพียรเสมอ เพียรไมถอยจนกระทั่งกิเลสมันราบไป 
ขันต ิ อดทน ฟงดูซิ ขันติคือความอดความทนตอหนาที่การงานของตน ไมได

อดทนตออะไรละ ทนตอสูกับกิเลสท่ีเปนขาศึกตอหัวใจเราตางหาก 
จิตตะ มีความรักใครใฝใจในความเพียรอยูเสมอ ไมหางเหินจากงานของตน 
วิมังสา ความใครครวญ เปนเรื่องของปญญา อยาลดละ ใหนํามาใชเสมอในกิจ

นอกการในไมละเวน 
นี่คือผูที่จะทรงสมาธ ิ จะเปนเจาของของสมาธิภายในใจ จะเปนเจาของของ

ปญญาภายในใจ จะเปนเจาของของวิมุตติหลุดพนจากกิเลสทั้งหลายภายในใจตัวเอง 
จะเปนเจาของแหงมหาสมบัติ คือ นิพพานสมบัติภายในใจโดยไมตองไปถามผูอื่นผูใด
เลย ขอแตไดเปดสิ่งที่ปดบังหุมหอจิตใจนี้ออกใหหมด ความเตียนโลงของใจที่ไมมี
อะไรเขามาเกี่ยวของยุงกวนไดเลย จะแสดงตัวอยางเต็มที่ในขณะนั้น 

เทาที่จิตแสดงตัวไมไดก็เพราะถูกสิ่งเหลานี้ครอบงําไวหมด จนมืดมิดปดตาหา
ทางออกไมได ฉายแสงออกมานิดหนึ่งก็ไมได แสงเบื้องตนก็คือสมาธิความสงบใจ แสง
ที่สองก็คือปญญา เริ่มแสดงออกมาเรื่อย ๆ ตามขั้นของปญญา ฉายแสงไปเร่ือยจน
กระทั่งรอบจิต ชําระกิเลสออกหมดเพราะอํานาจของปญญาที่ทันสมัยแลว จิตก็สวาง
กระจางแจงออกมาโดยหลักธรรมชาต ิ เพราะโดยปกติจิตเปนอยางนั้นอยูแลว เปนแต
เพียงสิ่งที่มืดมิดปดตานั้นมันไปครอบจิต ก็เลยกลายเปนจิตมืดจิตดําไปเสีย จิตโงเขลา
เบาปญญา เลยกลายเปนจิตตํ่าทรามไปเสีย ทั้ง ๆ ที่จิตแทไมไดต่ําทรามอยางนั้น ไมได



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๐๕ 

๑๐๕

ต่ําไมไดเลว ซึ่งที่เลวนั้นแหละเขาไปเกี่ยวของพัวพันกับจิตเลยกลายเปนจิตเลวไปได 
เมื่อชําระออกดวยความพากเพียรแลว ส่ิงเหลาน้ีก็คอยจางหายไป ๆ ใจมีความสวาง
กระจางแจงขึ้นมาโดยลําดับ จนรอบตัวในท่ีสุด กลายเปนวิมุตติหลุดพนขึ้นมาที่ตรงนั้น 

น่ันแหละคือผูทรงคุณสมบัติท่ีทานเขียนไวแตช่ือในตํารับตํารา วาศีล วาสมาธ ิ
วาปญญา วานิพพาน วิมุตติหลุดพน เขียนไวน้ันมีแตช่ือในคัมภีร ตําราตาง ๆ อันแท
จริงตัวจริงแลวก็คืออยูที่จิต สมาธิก็อยูที่จิต ปญญาก็อยูที่จิต วิมุตติหลุดพนก็หลุดพนที่
จิต พนไปที่จิต ไมพนไปจากจิตนี้ได 

จิตจึงเปนจุดรวม รวมทั้งกิเลสทุกประเภทในเมื่อแกยังไมได รวมท้ังมรรคผล
นิพพานทุกประเภท เมื่อแกหรือถอดถอนไดแลวดวยอํานาจของความเพียร มรรคผล
นิพพานจึงมีอยูที่ตรงนี้เทานั้น ไมมีอยูกับกาลเวลาชานานกาลใด ๆ ไมมีอยูกับสถานที่
โนนท่ีน่ี มีอยูกับใจนี ้ จึงตองใหจอสติลงไปที่ใจ ความเพียรลงสูใจตามท่ีทานสอนไวจะ
ไมผิดหวัง เอาใหจริงใหจังก็แลวกัน อยาพากันมาเปนผีหลอกเพศของตนและหลอก
ศาสนาใหบอบชํ้ามัวหมอง เพราะโลกชาวพุทธท่ีหวังพึง่ศาสนธรรมของพระพุทธเจา
อยางถึงใจฝากเปนฝากตายยังมีอยูมาก 

จงพยายามฝกหัดสติใหดีอยาใหเผลอ เคยพิจารณาอยางไรก็ใหมีสติติดตาม 
อยางนอยก็ใหเปนสัมปชัญญะ มีความรูสึกตัวอยูในขณะทํางาน คือรูสึกอยูในตัว ไมได
จําเพาะเจาะจงในจุดใดจุดหน่ึงแหงรางกาย หรือแหงอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง มีความรู
สึกตัวประจําอยู ทานเรียกวาสัมปชัญญะ เมื่อจอเขาไปตรงจุดใดจุดหนึ่งเรียกวาสต ิ

ทีนี้เมื่อสติมีความชํานิชํานาญขึ้นไป ก็กลายเปนสัมปชัญญะอีกทีหนึ่ง แลวกลาย
เปนมหาสติกลายเปนมหาปญญา ข้ึนจากสติข้ึนจากปญญาท่ีเคยลมลุกคลุกคลานน่ัน
แหละไมไปจากไหน เม่ือฝกหลายคร้ังหลายหน ฝกจนเกรียงไกรแลวก็ชํานิชํานาญ
คลองแคลวแกลวกลา สามารถปราบปรามกิเลสไดทุกประเภท ไมวากิเลสประเภทไหน
เหนือสติปญญานี้ไปไมได เพราะสติปญญาเปนตนน้ี พระพุทธเจาแลพระสาวกท้ังหลาย
เคยใชปราบกิเลสใหหมอบราบคาบ ไดผลเปนที่พอพระทัยและใจมาแลวจนสะเทือน
โลกธาตุ จึงไมประสงคใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายมานอนขึ้นเขียง คอยใหกิเลสประเภท
ตาง ๆ สับยําแบบไมเปนทาหาทางตอสูไมไดดังที่เปนอยู โดยลักษณะแพมัน ในทางสติ
ปญญา ศรัทธา ความเพียร ไมมีอะไรเขมแข็งพอ จึงขอไดพยายามฟต สติธรรม 
ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม เปนตน ขึ้นใหพอกับความจําเปน ผลที่พึงหวังจะ
ไดครองในวันหนึ่งแนนอนไมสงสัย  

จึงขอยุต ิ
 


