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เทศนอบรมฆราวาส 
ณ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 

เมื่อวันที่ ๑๙ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๖ 
โลกกวางแสนกวางใครมีที่ยึดที่เกาะ 

วันนี้เปนวันมหามงคลของพี่นองชาวไทยเรา ที่มีคุณหญิงอไุรวรรณ ศิรินุพงษ 
ประธานมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ และนางทิพยา 
กิตติขจร รองประธานมูลนิธิ และผูจัดการโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมาเปน
ประธาน เปนรมโพธิ์รมไทรแกบรรดาพี่นองทัง้หลายที่รักชาติ ไดอตุสาหพยายาม
สละเวล่ําเวลาหนาที่การงาน ตลอดทรัพยสมบัติที่ไดมาดวยความเหนื่อยยากลําบาก
เข็ญใจ นําออกมาเปนน้ําใจแหงความรักชาติ เพื่อเสียสละแกสวนรวมคือชาติไทยของ
เรามีคลังหลวงเปนตน 

วันนี้นับวาเปนมงคลอันสูงสุดที่พี่นองทั้งหลายไดมาบริจาคทาน จากน้ันก็จะได
ยินไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรม ที่นานๆ จะมีหนหนึ่งๆ ไมไดมทีั่วๆ ไปเหมือนเสียงโลก
เสียงสงสารซึ่งหาความสงบไมได มอียูทุกแหงทกุหนสรางความกังวลยุงเหยิงใหแกกนั
และกันไมมวีันจบสิ้น นี่คือเสียงโลกเสียงสงสาร สวนเสียงอรรถเสียงธรรมนั้นแสดงไป
ที่ไหนทําใหมีความสงบรมเย็นเปนสุข ยิ่งผูไดยินไดฟงอรรถธรรมอยูโดยสม่ําเสมอ
นํามาปฏิบัติดัดแปลงกายวาจาใจของตน ใหเปนไปตามแถวแหงธรรมที่ไดยินไดฟงมา
ดวยแลว ก็ยิ่งเพิ่มพูนความดีงามความเปนสิริมงคลแกตนมากขึ้นๆ ทุกว่ีทุกวันทุกผูทกุ
คน บานเมืองของเราซึ่งเปนชาวพุทธก็จะมีความสวยงามดวยกฎระเบียบขอบังคับที่
เปนศีลเปนธรรมนํามาปฏิบัติ เมืองไทยก็จะมีความสงางาม 

วันนี้เปนโอกาสที่ทานทั้งหลายจะไดยินเสียงอรรถเสียงธรรม เพราะธรรมนี้
ตนเหตุที่เกิดแหงธรรมก็คือพระพุทธเจา ธรรมเหลานี้มีอยูทั่วไปในแดนโลกธาตุ
เชนเดียวกับแรธาตุที่มีคามากๆ มีอยูทั่วไป แตคนที่ไมมีความเฉลียวฉลาดก็เหยียบย่ํา
ไปมากันอยูทั่วๆ ไป ส่ิงที่มีคุณคาเหลานั้นก็ไมเกิดผลประโยชนอันใดเลย ตอเมื่อทานผู
มีความเฉลียวฉลาดไปคุยเขี่ยขุดคนแรธาตุตางๆ ที่มีคามีราคาโดยลําดับลําดามาใช
แลว ส่ิงเหลานั้นก็กลายเปนของมีคุณคามีราคาขึ้นเปนลําดับลําดา 

ธรรมะของพระพุทธเจากเ็ชนเดียวกัน นี่คือพระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบใน
เบ้ืองตน ธรรมแทนั้นมีอยูทั่วไปเชนเดียวกับแรธาตุตางๆ ซึ่งมักมอียูทั่วไปเชนเดียวกัน 
ตองอาศัยผูคุยเขี่ยขุดคนดวยความเฉลียวฉลาดนํามาปฏิบัติ จนกลายเปนผลประโยชน
ขึ้นมาทั่วโลกดินแดน นี่ธรรมะก็ออกจากพระพุทธเจา ธรรมะนั้นมีอยูทั่วไป แตไมมีใคร
มีความรูความสามารถฉลาดแหลมคม ที่จะนําธรรมเหลานี้มาปฏิบัติและรูเห็นตามหลัก
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ความจริง แลวนํามาส่ังสอนโลกเหมือนพระพุทธเจาของเรา ธรรมจึงมีเปนบางกาลบาง
เวลา ไมใชมีอยูตลอดไป สําหรับที่จะเปนความเดนในสายตาแหงปวงชนทั่วๆ ไป 
สําหรับธรรมแทนั้นมีอยูทัว่ไป แตผูที่จะขุดคนขึ้นมาใหเปนประโยชนแกโลกน้ันตอง
อาศัยพระพทุธเจา 

ขอสรุปความวาธรรมนี้เกิดจากศาสดาองคเอกของเรา นํามาชี้แจงใหพี่นอง
ทั้งหลายเราไดทราบอยูปจจุบันนี้ก็คือธรรมของพระพุทธเจา ธรรมนี้เปนธรรมเลิศเลอ
และเปนธรรมสูงสุดตั้งแตพื้นๆ ขึ้นไปจนกระทั่งถึงธรรมอันสูงสุด เปนประโยชนแกโลก
โดยลําดับลําดา เราในฐานะที่เปนลูกเตาเหลากอคือพุทธบริษัทของพระพุทธเจา ก็ควร
จะไดนําอรรถธรรมมาปฏิบัติแกตนเอง ตามกาลเวลาที่ควรจะแบงสันปนสวนใหมีอยู
กับตนทุกๆ คนไป เชนเวลาประกอบหนาที่การงาน สําหรับการทํามาหาเลี้ยงชีพเราก็
ประกอบวิ่งเตนขวนขวาย แตสติธรรมปญญาธรรมที่ควรระลึกรูในหนาที่การงานของ
ตน วาผิดถูกดีชั่วประการใด ก็ควรจะมีติดแนบไปตามงานนั้นๆ นี่ก็เรียกวาผูมีธรรมใน
ใจ 

เวลาวางเรานําธรรมะนั้นเขามาสูใจ เชนเวลาจะหลับจะนอน กราบพระสวดมนต
ตามแตเราไดมากไดนอย แลวก็ทําความสงบใจดวยสงบอารมณ มีธรรมเปนเครื่อง
กลอมเกลาจิตใจของเรา เชน บทบริกรรม ทานสอนใหภาวนาดวยบทธรรมบริกรรม
เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆเปนตน เรานําธรรมบทนั้นๆ เขามาบริกรรมดวยความ
มีสติกํากับอยูกับบทธรรมคือคําบริกรรมนั้นๆ แลวบริกรรมติดตอกันไป มีสติติดแนบ
อยูกับใจ ระงับการคิดการปรุงทั้งหลายที่เคยคิดเคยปรุงเสียในเวลาเชนนั้น ใหมีแต
ความคิดเปนอรรถเปนธรรม ทํางานแทนที่ของความคิดอื่นใดทั้งส้ิน เชนคําบริกรรม
พุทโธก็ได ธมัโมก็ได สังโฆก็ได หรือใครจะบริกรรมธรรมบทใดตามแตถกูกับจริตนิสัย
ของตนมาบริกรรมก็ได ใหมีสติกํากบัอยูกับใจ 

คําวาสติไดแกความระลึกรูตัวอยูในขณะที่บริกรรม ก็ใหรูวาตนบริกรรมภาวนา
ธรรมบทนั้นๆ นี่เรียกวามีสติ แลวใหควบคุมคําบริกรรมของตนใหสงบในเวลานั้น 
ระงับความคิดความปรุงทั้งหลาย ที่เราเคยคิดมาเปนเวลานานเสียทั้งส้ิน ใหมีความคิด
เฉพาะคําบริกรรมคําเดียว เชนพุทโธๆ ติดแนบภายในใจ นี่เรียกวางานของธรรม งาน
ของธรรมมีสติควบคุมอยูแลวใจของเราที่กําลังบริกรรมพุทโธๆ นั้นจะมีความจดจออยู
กับคําบริกรรมบทเดียวนี้เทานั้น แลวจิตจะคอยสงบตัวลงไปๆ จากน้ันก็มีความเย็น มี
ความสวางไสวภายในใจของเราเอง 

นี่คือธรรมเปนเครื่องกลอมใจ ไมใชเปนเครื่องสงเสริมใจใหฟุงซานรําคาญ
เพราะความคิดตางๆ ซึ่งเราเคยคิดมามากตอมาก ซึ่งลวนแลวตั้งแตเปนอารมณฉุดลาก
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จิตใจใหส่ังสมความยุงเหยิงวุนวายและความทุกขมากขึ้นกับตนทุกวันทุกเวลา ความคิด
เชนนั้นเปนภัยแกเรา สําหรับความคิดคือคําบริกรรมพุทโธนี้เรียกวาความคิดที่เปน
ธรรม ใหนําความคิดนี้เขามาบริกรรม ใจจะมีความสงบเย็นลงไปโดยลําดับลําดา ถามี
คําบริกรรมติดตอสืบเนื่องอยูดวยความมีสติแลวจะสงบไปเรื่อยๆ ละเอียดลออไป
เร่ือยๆ นี่เรียกวาการอบรมจิตใจ 

คนมีการอบรมจิตใจดวยจิตตภาวนาปรากฏผลขึ้นมามากนอยแลว ใจของเราจะ
มีความผิดปกติจากดัง้เดิมที่ไมเคยภาวนาเปนลําดับลําดาไป ถาผูมีผลปรากฏขึ้นจาก
การภาวนาแลว จะรูสึกเปนความตื่นเตน เปนความแปลกประหลาด เปนความอัศจรรย
ขึ้นมาในความรูของตน ซึ่งไมเคยมีมาแตกาลกอนเลย แตจะปรากฏขึ้นในเวลาภาวนา
นั้นๆ นี่เรียกวาเปนผลเครื่องกระตุนจิตใจของเราใหรูสึกตัว ใจเมื่อมีธรรมเขากลอมใจ
แลวจะมีความรูสึกตัว กระตือรือรนในเหตุในผลอันเปนเรื่องของอรรถของธรรม และ
ส่ิงเกี่ยวของภายนอกก็มเีหตุมีผลติดตามกันไป 

เพราะฉะนั้นผูไดรับการอบรมทางดานจิตตภาวนา จึงมักทาํหนาที่การงานไม
คอยผิดพลาด การจะทําหนาที่การงาน กิริยาอาการแสดงออกแตละอยางๆ จะมีสติ
และมีปญญาคอยควบคุมความเคลื่อนไหวของตนไปโดยสม่ําเสมอ คนนี้เรียกวาเปนผู
เร่ิมมีหลักใจ หลักใจนี้เปนของสําคัญมากยิ่งกวาหลักทรัพยภายนอกเปนไหนๆ 
หลักทรัพยภายนอกจะมมีากนอยตองมีหลักใจ ผูเปนเจาของเปนผูควบคุมรักษา แลว
จะมีความแนนหนามั่นคงไปโดยลําดบั เพราะคนมหีลักใจซึ่งเกิดขึ้นจากจติตภาวนาของ
เรา 

หลวงตาจึงอยากขอบิณฑบาต ใหพี่นองทัง้หลายไดหันเขามาสูอรรถสูธรรมทาง
พุทธศาสนาของเรามากขึ้นๆ ตามชื่อตามนามที่เราก็ทราบดวยกันวาเปนชาวพุทธ 
เพราะเมืองไทยเราถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากมาย จึงอยากใหคําวาพุทธ
ศาสนาน้ีเขาติดแนบภายในจิตใจ จะแสดงอากปักิริยาอันใดออกมาควรจะมีหลักของ
พุทธแทรกขึน้มาเสมอ เชน สติปญญาในหลักธรรมที่จะนําไปใชในหนาที่การงานตางๆ 
การงานของเราก็จะเปนผลเปนประโยชนไปโดยลําดับเพราะเรามีหลักใจ หลักใจนี้ไมมี
อะไรเกินธรรม ธรรมเปนหลักใจอันสําคัญมากสําหรับผูที่ตั้งใจมีความสุขความเจริญทั้ง
ปจจุบัน อนาคต จึงควรมีหลักธรรมเปนหลักใจ ใหไดภาวนากันเปนประจําแหงชาว
พุทธของเรา 

คําวาการภาวนาการอบรมนี้คือการพกัเครื่องนั่นเอง จิตใจของเรามีความคิด
ปรุงอยูตลอดเวลา เรียกวาเดินเคร่ืองตลอดไป ทีนี้เวลาเราพักเครื่อง คือเราอบรมจติ
ของเราใหเขาสูความสงบดวยบทธรรมตอเนื่องกนัไป ใจของเราจะสงบลงโดยลําดับลํา



 ๔

ดา นี่เรียกวาจิตพักเครื่อง จิตพกัเครื่องจะมีความแปลกประหลาดภายในตัวของเรา มี
ความตื่นเตน มีความแปลกประหลาด มีความอศัจรรย เพราะเห็นความสุขที่ไมเคยเห็น
ไมเคยรู ตั้งแตวันเราเกิดมา จากความสุขอื่นใดก็ตามไมเหมอืนความสุขที่เกิดขึ้นจาก
จิตใจที่ไดรับความสงบจากการภาวนานี้เลย 

เมื่อเปนเชนนั้น จึงทําจิตใจของเราใหมีความรักใครใฝใจตอจิตตภาวนาไป
เร่ือยๆ คนนั้นก็เร่ิมรูเนื้อรูตัวไปโดยสม่ําเสมอ ไปที่ไหนจะระลึกถึงพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ ระลึกถงึความผิดถูกดีชั่วอยูโดยสม่ําเสมอเชนเดียวกัน เพราะหลักใจที่
เราภาวนานี้เปนเครื่องกระตุนเตือนกริิยาแหงการแสดงออกทัง้ทางกาย ทางวาจา ความ
ประพฤติ หนาที่การงาน สอไปจากใจนี้ทั้งน้ัน ใจจะเปนผูคอยเตือน เปนผูคอยสะกดิ
ใหรูผิดถูกชัว่ดีอยูโดยสม่ําเสมอเรียกวาผูมีหลักใจ 

นี่ละการถือพุทธศาสนา ไมเพียงสักแตวาถือพระพุทธๆ  เราควรมีความจรงิจัง
ตอพทุธศาสนาดวยการปฏิบัติรักษาตัวเองตามแนวทางแหงธรรม นี่เรียกวานับถือ
พระพุทธศาสนา ไมใชสักแตวานับถือเฉยๆ เดินผานวัดไปมองเห็นวัดเห็นพระพุทธรปู
ก็ยกมอืไหว แลวผานไปอยางหายหวงไปเลยอยางน้ี มันมีแตกิริยา ความระลึกความนับ
ถือพระพุทธเจาใหมีอยูภายในใจ เฉพาะอยางยิ่งสตินี่สําคัญมากทีเดียว สติจะระลึกกบั
ธรรมบทใดก็ไดจะติดกบัหนาที่การงาน หนาที่การงานก็เปนการเปนงานไมปราศจาก
หลักเกณฑที่ดีงามและไมลอแหลมตอความเสียหาย เพราะเรามีพุทโธความระลึกรูอยู
ภายในใจ นี่เรียกวาชาวพุทธ 

ตื่นนอนขึ้นมาใหพากันไหวพระยอๆ กอน กอนทีจ่ะไปทําหนาที่การงานอะไร นี้
ควรถือเปนความจําเปน เวลาทําหนาที่การงาน เราระลึกธรรมไดบทใดเชนพุทโธๆ ก็
ควรระลึกอยูภายในจิตใจของเรา เราเขียนหนังสืออยูเราก็ระลึกธรรมได เราทําอะไรอยู
เราก็ระลึกถึงบทธรรมไดเชนเดยีวกับเราทําหนาที่ตางๆ เราก็ระลึกถึงเร่ืองโลกเรื่อง
สงสาร หนาที่การงานหรือเร่ืองราวอื่นๆ ได นี่เราก็ระลึกถึงธรรมไดเชนเดียวกัน ควรจะ
มีธรรมติดแนบบาง เวลานี้เราชาวพุทธเรารูสึกวาเหลิงเจิ้งทางพทุธศาสนามากมาย 
จิตใจไหลออกสูความฟุงเฟอเหอเหิม ความลืมเนื้อลืมตัวเปนไปดวยกันทั่วหนาใน
ประเทศไทยของเรา 

การกลาวทั้งนี้ตองขออภัยจากบรรดาพี่นองทัง้หลาย ในฐานะที่หลวงตาเปนครู
เปนอาจารยไดรับอาราธนาและนิมนตมาแสดงธรรม ใหแนะนําในทางผิดถกูชัว่ดี
ประการตางๆ จึงถือโอกาสแนะนําในเวลาเชนนี้ ใหไดรูเนื้อรูตัววาเราทั้งประเทศนี้เปน
ชาวพุทธ ควรจะมีเหตุผลติดตัวอยูในตัวของเราเสมอ ไปที่ไหนอยาลืมวาเราถือพทุธ 
ใหมีสติติดตวัของเราไป ระลึกถึงบุญบาปชั่วดีติดตัวเสมอ พระพุทธเจาเปนผูกลัวบาป 
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เปนผูมีความรักใครใฝใจในศีลในธรรม เราเปนลูกตถาคตกค็วรจะมีธรรมภายในจิตใจ 
รักใครใฝธรรม ไปที่ไหนเราบริกรรมไปกไ็ด ไปทํางานก็นึกพุทโธๆ ภายในใจตามแต
ทานผูชอบธรรมบทใด ถูกกับจริตนิสัยของตนควรจะระลึกธรรมบทนั้นๆ ไปดวย
ตนเอง 

แมแตขับรถไปก็ไมผิด เราขับรถไมใชเปนตุกตา ในเวลาขับรถเชนนั้นจะไม
เกี่ยวกับธรรมบทใดก็ตาม แตเร่ืองความคิดความปรุงประจําใจของเรา อันเปนไปตาม
นิสัยนั้นมีไดดวยกันทุกคน คดิตลอดทาง นี่เราจะคิดอรรถคิดธรรมติดแนบภายในใจ
ของเราดวยความมีสติทําไมเราจะคิดไมได นี้คืองานของธรรม งานบํารุงจิตใจของเรา
ใหมีหลักมีเกณฑใหมีความสงางาม ใหมีความสงบผองใสดวยธรรม เรายอมคิดได 
แมแตเร่ืองของการคิดทางโลกใครๆ ก็ตาม คดิไดดวยกันโดยหาฝงฝาเขตแดนไมได 
มันก็คิดไดดวยกันทั้งนั้นมนุษยเรา ไมไดหลักไดเกณฑอะไรกค็ิดได 

นี่เราคิดเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อบํารุงจิตใจของเราดวยธรรม ทําไมเราจะคิด
ไมได เราตองคดิได ในขอนี้จึงขอใหทานทั้งหลายมีความรูสึกเสียใหมเปลี่ยนแปลง
ความคิดที่เพลิดเพลินรื่นเริงไปตามจริตนิสัยที่เคยตอกิเลสตัณหา จนไมรูเนื้อรูตัวนั้น 
ยับยั้งเขามาสูอรรถสูธรรม พอใหมีเขตมีแดนมฝีงมีฝาบาง เราจะคอยเปนคนดีขึ้นมา
เปนลําดับลําดา สมนามกับเราเปนชาวพุทธ 

ในเมืองไทยเรานี้ชาวพุทธทั่วประเทศไทย ถาตางคนตางมีความรูสึกนึกคิด
อรรถธรรมเขาสูใจอยูโดยสม่ําเสมอแลว การปรับปรุงตัวเองในทางที่ถูกที่ดีทั้งหลายจะ
คอยเปนไปเรื่อยๆ และจะคอยกําจดัปดเปาส่ิงเลวรายทั้งหลายซึ่งมีประจํานิสัยของเรา
มาดั้งเดิมนัน้ออกไดเชนเดียวกัน ไมใชจะทําไมได เมื่อมีธรรมแลวจะทําความรูสึกตัว
ขึ้นมา ทั้งความผิดถูกดชีั่วประการตางๆ จะปรากฏขึ้นที่ใจของเรา แลวเราก็คอยแกไข
ดัดแปลงไปตามความรูสึกของเราที่เห็นวาเปนธรรมนั้นบงบอกออกมา หรือรูสึก
ออกมา คอยแกไขออกไป แกไขไปตามเรื่อยๆ เราจะคอยมีหลักมีเกณฑมีฝงมฝีา
ภายในจิตใจ 

ใจเปนของสําคัญมาก ทานเรียกวาเรือนกายเรือนใจ เรือนกายไดแกตกึรามบาน
ชอง ถนนหนทาง ที่อยูที่อาศัยทั้งหลายนี้มีไดดวยกันทุกคน อยูทีไ่หนกม็ี จนถึงกับวา
จิตใจของเราตายใจติดแนบกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น วาเปนที่พึ่งเปนพึ่งตายจริงๆ โดย
ไมไดคํานึงวานี้เปนแตเพียงอาศัยในเวลามีชีวิตอยูเทานั้น พอตายจากนี้แลวก็เรียกวา
กรรมสิทธิ์ที่เราสําคัญมั่นหมายวาเปนที่พึ่งก็ขาดสะบั้นจากกันไปเลย นี่เรือนกายมีทาง
ขาดไปได สวนเรือนใจนั้นติดแนบอยูกับตน คําวาเรือนใจไดแกธรรม ธรรมคือเรือนใจ 
วัตถุส่ิงของตางๆ ไมวาประเภทใด นั้นคือเรือนหรือที่อาศัยของกาย ไดอาศัยไปวนั
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หนึ่งๆ ทั่วโลกอาศัยกันอยางน้ัน จนลืมตัวไปเลยวาโลกน้ีมีตั้งแตดานวัตถุ ตึกรามบาน
ชอง ถนนหนทางเต็มบานเต็มเมืองเปนที่พึ่งของโลก 

โลกมีที่พึง่คอืส่ิงเหลานี้เทานั้น ไมไดมีอะไรแปลกตางจากส่ิงเหลานี้เลย นี้คือ
ความเห็นของโลก ที่ไมมศีาสนาก็ได มีศาสนาแตลืมศาสนาของตัวซึ่งเปนที่พึ่งภายในก็
ได จึงคิดไปอาศัยที่พึง่เสียมากตอมากเกี่ยวกับเรื่องทางโลกลวนๆ ไมไดระลึกถึงทีพ่ึ่ง
ภายในใจคือธรรมนี้บางเลย นี่ละเสียทาเสียที สําหรับชาวพุทธของเรานับวาเสียมาก
ทีเดียว จึงขอใหแยกสันปนสวนสมกับนามวาเราเปนชาวพุทธ 

เรือนกายคือที่อาศัยของกายก็ใหมี ดังที่เราขวนขวายอยูทั่วหนากัน เรือนใจคือ
การบําเพ็ญคุณงามความดี มีการใหทาน การรักษาศีล การเจริญเมตตาภาวนา การ
เฉล่ียเผื่อแผสงเคราะหสงหาสัตวทั้งหลาย ตลอดเพื่อนบานรานตลาดที่มีความจํา
เปนมาอาศยัเรา นี่ก็เรียกวาความดีแตละอยางๆ นี่คือเรือนใจ เราใหไดทําไปเปน
ประจํานิสัยเชนเดียวกับเราเสาะแสวงหาที่อาศัยของกาย ที่อาศัยของกายมีทั้งทีอ่ยูที่
หลับที่นอน ที่กินทีพ่กัผอนนอนหลับมีทุกอยาง ทีนี้เรือนใจก็ใหไดทัง้ทานทั้งศีลทั้ง
ภาวนา ขวนขวายหามาใหไดหลายดานหลายทาง เพื่อเปนเครื่องบํารุงจิตใจของเราใหมี
ความสงบรมเย็น 

ใจมีธรรมมีบุญมีกุศลเทานั้นเปนที่พึ่งของตน และเปนเรือนของใจโดยแทคือ
ธรรม คือคุณงามความดี ส่ิงภายนอกเปนที่อาศัยของรางกาย ส่ิงภายในคือคุณงาม
ความดีทั้งหลายนี้เปนที่อาศัยของใจ เวลาตายแลวสิ่งภายนอกหมดความหมายทันที 
ในขณะที่ชีวิตหรือลมหายใจไดขาดสะบั้นลงเทานั้น สวนบาปและบุญที่ติดแนบอยูกับใจ
นี้ไมไดขาด ใครชอบสรางบาปสรางกรรม บาปกรรมนั้นก็กลายมาเปนคูกรรมคูเวร
ทําลายเจาของไปตลอดภพตลอดชาติ 

ในภพใดชาติใดอํานาจแหงกรรมชั่วซึ่งเราทําลงไปดวยความพอใจ ไมพอใจ 
หรือเพลิดเพลินหลงลืมไปแบบไหนก็ตาม กรรมชั่วเปนกรรมชั่วไปตลอด ทําจนเคยชิน
ตอนิสัย ไมไดทําบาปทํากรรมอยูไมไดก็ตาม เรียกวาผูนี้เปนผูชินชาตอการทํากรรมชั่ว
แลว แลวตายไปก็มีแตจะจมโดยถายเดียว นี่ละติดแนบไปกับใจ แตไมไดตดิแนบไป
เพื่อบํารุงรักษาใจใหมีความสุขความสําราญบานใจในภพนั้นๆ แตตามจองลางจอง
ผลาญตัวเองผูสรางกรรมนั้นไปไดทุกภพทุกชาติ นี่คือกรรมชั่ว กรรมนี้ก็ไมขาดเหมือน
วตัถุทั้งหลาย 

ทีนี้สวนกรรมดีคือบุญคอืกุศล เราสรางไวมากนอยไมวาที่แจงที่ลับ สรางมา
ตลอดกาลไหนๆ จะฝงอยูที่จิตใจของเรา นี่จะเปนเครื่องอดุหนุนจิตใจ ค้ําชูจิตใจของ
เราใหไปเกิดในภพชาติที่ดี คติที่เหมาะสมตลอดไป ทานจึงใหสรางเรือนใจ คือการ
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ขวนขวายสรางคุณงามความดี มีการใหทาน วันหนึ่งควรจะไดใหทานไมมากไดนอยก็ยงั
ดี รักษาศีลก็เปนสมบัติอันลนคาของเราเอง ทําไมเราจะไปโยนศีลน้ีใหผูใด ทานการ
กุศลก็เปนบุญของเรา การรักษาศีลก็เปนคุณงามความดีของเรา การเจริญเมตตา
ภาวนาอบรมตนใหจิตใจมีความสงบรมเย็นประจักษใจ ก็เปนความดีของเรา นี่เรียกวา
เรือนใจ 

เมื่อเราสรางเรือนใจเหลานี้อยูโดยสม่ําเสมอใจของเราจะมีความอบอุน นึกถึง
ความตายจิตใจก็ปดวัตถุทั้งหลายที่เคยอาศัยมา เชน บานเรือนเปนตน เขามาสูจิตใจ
คือบุญคือกศุล จะเปนความอบอุนภายในตัวเองแลวตายไปแบบสุคโต คือไปดอียูดี 
เสวยสมบัติอันเปนทิพยซึ่งตนนั้นแลเปนผูสรางไวไปทุกภพทกุชาติ นี่เรียกวาผูสราง
เรือนใจ เราขอใหสรางทั้งเรือนกายทั้งเรือนใจ อยาใหเสียทาเสียที 

เวลานี้สวนมากขวนขวายตั้งแตเร่ืองของวัตถุ จนมีเทาไรจะลนฟาลนแผนดินก็
ไมพอกับความตองการของมนุษยที่ใฝฝนในความไมรูจักประมาณ แลวก็ดีดก็ดิ้น เวลา
ยอนมาคิดถงึส่ิงเหลานี้ไดมาแลวเพื่ออะไร ก็ไมเห็นมีหลักมีเกณฑอะไร เกิดแลวก็ตอง
ตายเชนเดียวกับโลกทั่วๆ ไป ทั้งเปนคนมีคนจนเกิดแลวตองตายเหมือนกันหมด นี่
เปนหลักธรรมชาติของวัฏวนหมุนกันไปหมุนกันมา สวนความดีงามที่ควรจะไดเปน
หลักเปนเกณฑเปนที่พึ่งที่อาศัยจริงๆ ภายในใจนั้นไมมี คนนี้เรียกวาขาดทุนสูญดอก 

เปนมหาเศรษฐีกม็ีแตชื่อแตนามเวลามีลมหายใจอยูเทานั้น รอลมหายใจขาด
เทานั้น พอลมหายใจขาดคําวามหาเศรษฐีก็ขาดสะบั้นไป อนาถาหาที่พึ่งไมได จิตใจ
แหงผากจากคุณงามความดีจะเปนเรื่องของผูนั้นรับแตผูเดียว ใหเอามาพิจารณาถึง
เร่ืองตัวของเราเอง เราชอบใจไหมอยางน้ัน ถาไมชอบใจก็ใหรีบคัดเลือกกลั่นกรองเสีย
ตั้งแตบัดนี้ เวลานี้ยังมีชีวิตอยูสรางบุญสรางกุศลไมมีใครมาบังคบัเรา เราทําของเราได 
เราอุตสาหพยายามทําไดนี่เปนเรือนใจ นี้เปนที่พึ่งเปนพึ่งตายของเราโดยแทขอใหเรา
ไดทําไปตลอด นี่คือหลักธรรมของพระพุทธเจาที่เราทั้งหลายเปนชาวพุทธไมควรปลอย
วางหลักใจ หรือเรือนใจไดแกคุณงามความดีสําหรับตัวของเราเอง 

อยาฟุงเฟอเหอเหิมกับโลกกับสงสาร ซึ่งเปนเรื่องของกเิลสหลอกลวงไมมี
ส้ินสุดจนเกินไป จะเสียตัวของเราเองนั้นแล ไมเสียอะไร กิเลสเปนเคร่ืองหลอกลวง 
หลอกตลอดเวลามา แลวจะหลอกตลอดไป เชนเดียวกับธรรมซึ่งเปนของจริงตลอดมา 
ธรรมเปนของจริงสอนวาอยางไรจริงตามนั้น กิเลสเปนของหลอกลวง ออกมาแงใดมุม
ใดลวนแลวตั้งแตความหลอกลวงตมตุนสัตวโลก ใหลมจมไปตามมันทั้งนั้น 

ก็เมื่อเรามีทั้งอรรถทั้งธรรม มีทั้งกิเลสภายในใจ เราจะคัดเลือกปดอะไรออกเรา
ก็รีบคัดเลือกรีบปดเสียในสิ่งจอมปลอมทัง้หลาย ใหหาแตของดิบของดีเขามาสูจิตใจ
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ของเรา เราจะไมเสียทาเสียทีที่เกิดแลวตองตายเหมือนกันหมด ไมมีใครจะอยูค้ําฟาได 
การสรางคุณงามความดีนี้เปนเครื่องประจักษแกจิตใจจริงๆ เฉพาะอยางยิ่งจิตตภาวนา
เปนสําคัญมาก คนที่เคยทําบุญใหทานก็มีความอบอุนภายในจิตใจ ระลึกถึงบุญถงึทาน
ของตนที่ไดชวยบานชวยเมืองหรือบริจาคในสถานที่ใดบุคคลผูใด ก็เปนความอบอุน
ภายในจิตใจ 

สรางมากเทาไรยิ่งมีความอบอุน พอระลึกถึงความลมความตายเขามาเทานั้น 
จิตใจจะหดตัวออกมาจากสิ่งที่เคยอาศัยเคยยึด เชนตึกรามบานชองสมบัติเงินทองเขา
มาทันที เขามาสูสมบัติทิพย นี้เรียกวาอัตสมบัติ คือสมบัติไดแกบุญกุศลซึ่งเปนสมบัติ
ของตนแท จิตจะยอนเขามาสูสมบัติของตนคือบุญกุศลนี้ทันทีทันใด ยิ่งผูไดสรางบุญ
กุศลมากเทาไร จิตยิ่งมีความปติยินดีในเวลาตายไมกลัว ทัง้ๆ ที่แตกอนเรากลัวตาย 
สัตวก็กลัวตาย แตเราไดสรางความดีงามไวแลวภายในตัวของเราจนถึงขั้นไมกลัวตาย 
ตองมีกับเราทุกคน เพราะความดีมีกําลังแลว ยอมตานทานตอความตาย ไมกลัวตายได
ไมตองสงสัย 

การอบรมจิตใจจึงเปนของดิบของดขีองเลิศเลอ แตชาวพุทธของเราไมคอยจะ
สนใจ ก็มีเวลานี้ที่หลวงตาเปนผูนําออกมาสอนพีน่องทั้งหลาย เรียกวาทั่วประเทศไทย 
และไมคอยมีผูหนึ่งผูใด พระองคใดที่จะแนะนําส่ังสอนดวยทางจิตตภาวนานี้นัก แต
สําหรับหลวงตานี้ทนความเมตตาสงสารบรรดาพี่นองทั้งหลายไมได ทัง้ดานวัตถุที่จะพา
บานเมืองใหลมจม ทัง้ดานจิตใจที่จะพาบานเมืองและจิตใจของตัวเองใหลมจม มันมี
อยูดวยกันทกุคน จึงตองแนะนําส่ังสอนทั้งดานวัตถุเพือ่พยุงชาตไิทยของเราดวย
เศรษฐกิจทีพ่อเหมาะพอดี ไมฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว ใหรูจักประหยัดมัธยัสถ 
วิ่งเตนขวนขวายหามาเพิ่มพูนเขาโดยลําดับ น่ีทางดานวัตถุ 

ทางดานจิตใจก็สอนใหจิตรูจักประมาณในการอยูการกิน การใชการสอยตางๆ 
แลวก็มาใหรูจักการอบรมจิตใจ อยาใหฟุงเฟอเหอเหิมหิวโหยไปตามกิเลสจนเลยเถิด
เลยแดน ใหมีการพักการยับยั้งชั่งตัวดวยคุณงามความดีทั้งหลายมีจิตตภาวนาเปนตน
ดวย นี่จะเปนความดีงามเพราะเห็นคุณคาแหงการอบรมจิตใจนี้เปนคุณคาที่ลํ้าเลิศ
ประเสริฐสุด ในบรรดาบุญกุศลทั้งหลายไมมีอะไรเลิศเลอยิ่งกวาจิตตภาวนา จิตต
ภาวนาเปนที่รวมแหงบุญกุศลทั้งหลายที่เราไดสรางมามากนอย ไหลเขาสูจิตตภาวนา 
เมื่อไหลเขาสูจิตตภาวนา จิตตภาวนาเปนทํานบใหญ เก็บบุญกุศลทั้งหลายไดเต็มที่แลว
ก็พาเรากาวขึ้นสูความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปจนกระทั่งกาวขึ้นสูความหลุดพนจาก
ทุกข เพราะอํานาจแหงการสรางกุศลนี้แล 
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ดวยเหตุนี้เอง หลวงตาจึงไดแนะนําส่ังสอนพี่นองทั้งหลายทางดานจิตตภาวนา 
ทั้งๆ ทีไ่มมีใครแนะนําส่ังสอน อาจจะเปนเพราะตัวเองก็ไมสนใจ จะเปนพระเปน
ฆราวาสอะไรก็แลวแต ตัวเองไมสนใจในการภาวนาจึงไมส่ังสอนคนอื่นก็ได หรือ
ประการหนึ่งเราไดทําบาง เวลาจะสอนเขาก็เกรงใจเขา เกรงใจเขาก็คือเกรงใจกิเลสน่ัน
แหละ แลวไมกลาสอนก็ได ศาสนาพุทธของเรามีจิตตภาวนาเปนธรรมที่เลิศเลอก็เลย
ไมคอยมาปรากฏในแดนแหงชาวพุทธของเรา อยางมากก็สอนการใหทาน ใหรักษาศีล
เพียงเทานั้นเปนอยางมาก นอกนั้นไมเอาเรื่องจิตตภาวนา 

แตสวนใหญแลวจิตตภาวนาเปนสําคัญมาก ร้ือฟนขึ้นมาได ทั้งทานใหมีความ
แนนหนามั่นคง การทําบุญใหทานหนักแนนมั่นคงเพราะจิตตภาวนาเปนรากฐานสําคัญ 
การรักษาศีลก็แนนหนามั่นคงเปนขึ้นมาเอง เพราะจิตตภาวนาเปนรากฐานสําคัญ นี่ไม
คอยมีใครรื้อฟนขึ้นมา หลวงตารื้อฟนขึ้นมาสอนพี่นองทั้งหลาย เพราะเราเองไดเห็น
คุณคาแหงจิตตภาวนามาตั้งแตวันออกปฏิบัติจนกระทั่งบัดนี ้ จิตตภาวนาเปนธรรมชาติ
ที่ใหเกิดความตื่นเตน เกิดความแปลกประหลาดอัศจรรย เห็นใจของเจาของ เห็น
ความสุขที่เกิดขึ้นจากใจของเจาของมาตั้งแตเร่ิมตนภาวนาเรื่อยมาๆ จนกระทั่งมา
ปจจุบันนี้ จิตใจหายสงสัยทุกอยางในโลกธาตุนี้ไมมีอะไรมาของใจเลย เพราะอํานาจ
แหงการภาวนา 

เมื่อภาวนาหาความดีเขาสูใจๆ จนเต็มตื้นในหัวใจเต็มที่แลวปลอยไดหมดโดย
ประการทั้งปวง การสอนพี่นองทัง้หลายจึงไมมีสงสัยในแงธรรมตางๆ ที่มาสอนนี้วาจะ
ผดิไป สอนดวยความมั่นใจวาพระพุทธเจาสอนอยางน้ีเพราะพระองคหลุดพนจากทุกข
ไปโดยสิ้นเชิงแลว เพราะการภาวนาเปนหลักสําคัญ จึงไดนําภาวนามาสอนพี่นอง
ทั้งหลาย อยางนอยขอใหมีความสงบใจบางเปนบางกาลบางเวลาก็ยังดี ดีกวาที่จะ
ปลอยปละละเลยไปตลอดอยางน้ี จะไมเกิดประโยชนอะไรเลย ขอใหพากันทําจิตต
ภาวนาบาง นี้ไดเห็นคุณคาเต็มหัวใจ 

หลวงตาที่ไดประกาศธรรมมาสอนพี่นองทัง้หลายเปนเวลา ๕ ปเปนอยางนอยนี ้
ออกมาจากดานจิตตภาวนาทั้งนั้น ไมไดออกมาจากที่ไหน ความรูความเห็นความเปนที่
เกิดขึ้นภายในจิต จากจิตตภาวนาลวนๆ มาแนะนําส่ังสอน สอนตนเองก็สอน ปลด
เปลื้องจนกระทั่งไมมีอะไรเหลือภายในจิตใจ ดวยอํานาจแหงจิตตภาวนา กิเลสแมเม็ด
หินเม็ดทรายขาดสะบั้นลงไปหมดจากใจเพราะจิตตภาวนา จึงเห็นคุณคามหาศาลแลว
นําธรรมะนี้มาสั่งสอนพีน่องทั้งหลาย  

อยางนอยขอใหไดรับความสงบใจดวยการภาวนาจะดี เพราะกิเลสมันยุแหย
กอกวนจิตใจสัตวโลกใหหาความสงบรมเย็นไมไดเลย ใครจะอยูในชาติชัน้วรรณะใดก็
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ตาม กิเลสจะอยูบนหัวของคนนั้นๆ ใหไดรับความทุกขความทรมาน มันเหยียบย่ํา
ทําลายใหเกิดความทุกขไปดวยกันหมดนั่นแหละถาไมมีธรรม เมื่อมีธรรมแลวอยูที่ไหน
สบาย คนมั่งมีก็สบาย คนจนก็สบาย ยศถาบรรดาศักดิ์สูงต่ําประการใดมีธรรมประจํา
ใจแลวสงบรมเย็นยับยั้งตัวไดทั้งนั้นคนเรา ถาไมมีธรรมมีแตกิเลสอยางเดียว ใครอยา
อวดใครอยาคุยวาเลิศวาเลอ เลิศเลอแตชื่อแตนามแตหัวใจจมอยูกบักองทกุข
เหมือนกันหมด เพราะไมมีธรรมภายในใจ 

การมีธรรมภายในใจ มีความองอาจกลาหาญชาญชัยภายในตัวเองไมมสีะทก
สะทาน ไปที่ไหนไมมีคาํวาสะทกสะทานคนที่มีธรรมภายในใจ ไมมีคําวากลัววากลากับ
ส่ิงใดเลย เหนือไปทั้งหมด นี้คือธรรม อยางนอยขอใหไดทําความสงบใจเราดวยจิตต
ภาวนาก็จะเปนประโยชนแกพี่นองทัง้หลายอยูไมนอย นี่หลวงตาเตือนเรื่องภาวนา 
อยางอื่นก็เคยสอนมามากตอมากแลว วันนี้ยอนเขามาสูภาวนาเพราะนี้ไดเห็นคุณคา
ของการภาวนามามากตอมากจนกระทั่งปจจุบันนี้ จึงไดแสดงออกอยางเม็ดเต็มหนวย
ตอบรรดาทานผูฟงทั้งหลายที่ควรจะไดรับมากไดนอย ธรรมะนี้จะออกทันทีๆ เพื่อทาน
ผูฟงทัง้หลาย 

เราไมเสียดายธรรม เพราะความสงสารมีมากตอมากเกินกวาที่จะมาเสียดาย
ธรรม ส่ิงที่สงเคราะหโลกทั้งหลายใหไดรับความสุขนี้ จึงไมมีคําวาเสียดาย ไดอุตสาห
พยายามแนะนําส่ังสอนทานทั้งหลายที่เปนชาวพุทธดวยกัน อยาใหมีแตชื่อแตนามคํา
พุทธตดิปากเฉยๆ ขอใหพุทโธ ธัมโม สังโฆ การอบรมจิตใจติดใจของเราบางจะเปน
ความดีงามสําหรับชาวพุทธเรา เราจะรมเย็นเปนสุข จะไมวาเหว 

เวลานี้เราคิดหรือยังวาโลกนี้มีที่ยึดที่เกาะที่ตรงไหน โลกกวางแสนกวางน้ีใครมี
ที่ยึดที่เกาะทีไ่หนเอามาอวดกันบางซิ มันไมเห็น ไปที่ไหนก็มีแตอิฐแตปูนแตหินแต
ทราย ตึกรามบานชองถนนหนทาง แรธาตุตางๆ เอามาอวดกันทั่วโลกดินแดน แลว
จิตใจก็ไปยึดไปเกาะแลวถือเปนทิฐมิานะผยองพองตนขึ้น วาตัวมีส่ิงนั้นสิ่งน้ีซึ่งลวนแลว
ตั้งแตกิเลสหลอกคน สวนความสุขจริงๆ ภายในจิตใจไมมีใครไดรับ ไมมีใครยืนยัน
เลย 

พอถามถึงเร่ืองความเปนความตายจะไปที่ไหนไมมีทางตอบ ก็มีแตอาศัยยึด 
เหมือนหนอนนั่นแหละ มันยึดสิ่งนั้นยึดสิ่งน้ี เกาะน้ันเกาะนี้ตายแลวพัง ไมมีอะไรเปน
เครื่องยึดเลย นี้คือพวกชาวพุทธที่โงเขลาของเราไปเหน็สิ่งเหลานั้นดีกวาธรรม เหยียบ
ย่ําทําลายธรรมไปเสีย ธรรมแทบไมมีเหลือมีแตกิเลสเหยียบย่ําทําลาย กิเลสนั่นคือสวม
คือถานนั้นเอง ธรรมคือทองคําทัง้แทงถกูเหยียบถูกย่ําทําลาย ไมมีใครสนใจในอรรถใน
ธรรมพอจะมาระลึกใหเปนสงาราศี และเปนความอบอุนแกจติใจของตนบางเลย ธรรม
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ก็ไมปรากฏ หาความสุขหาจนวันตายก็ไมเจอถาไมหาดวยธรรม ถาหาดวยอํานาจของ
กิเลสจะมีแตฟนแตไฟเตม็บานเต็มเมืองเต็มโลกเต็มสงสาร 

ดีไมดไีดมากๆ กิเลสมากๆ ขึ้นถอืเปนของดิบของดี หาเอามาเผาผลาญกันละซิ 
วาตัวรูตัวฉลาด ตัวมีศาสตราอาวุธทันสมัยแลวก็ไปเผาผลาญเขา เผาผลาญตัวเองนั้น
แหละโดยไมรูสึกตัว ถาเปนเรื่องของธรรมจะไมเผากัน คนมีกิเลสตองเยอหยิ่งจองหอง 
อยากจะเปนเจาโลกแตผูเดียวๆ แตตัวเองก็อยูใตโลก เปนเจาโลกจะเปนไดไงเมื่อเรา
อยูใตโลก เราก็ตองไดถูกบีบบี้สีไฟไดรับความทุกขความทรมานเหมือนโลกทั่วๆ ไป
นั้นแล นี่เร่ืองธรรมทานตําหนิอยางน้ี 

ทานจึงสอนใหมีความอภัยซึ่งกันและกัน สัตวเล็กเขาก็อยูตามสภาพของเขา 
สัตวใหญอยูตามสภาพ ครัวบานครัวเรือนบานเล็กเมืองใหญตางคนตางปกครองกันอยู
ตามสภาพของตน ผูใหญเทาไรยิ่งใหผูอื่นไดรับความสุขความรมเย็น นี้เรียกวาธรรมอยู
ที่ไหนเย็นหมด ผูมีธรรมใหญเทาไรยิ่งใหความรมเย็นแกผูอื่นไดมาก เรียกวาผูมีธรรม 
แตถาผูมีตั้งแตกิเลสตัณหา ความผยองพองตน ความเยอหยิ่งจองแลว ไปที่ไหนนี่เปน
ยักษเปนผีเปนมหาภัยตอโลกตอสงสาร ดีไมดีเอาไฟเผากันแหลก ลวนแลวตั้งแตกิเลส
ที่อวดตัววาฉลาด 

เวลาตายลงไปฉิบหายลงไป ไมเห็นใครฉลาด จมไปอยูในกองมูตรกองคูถใน
เถาในถานเหมือนกันหมด นี่เร่ืองของกิเลสหลอกโลกตางหากนะ วาเราจะเปนคนมั่ง
คนมีเปนเจาอํานาจบาตรหลวงใหญกวาโลกกวาสงสาร เราไมไดใหญกวากรรม ไมได
ใหญกวาธรรม จมดวยกนันั้นแหละ นี่คนไมมีธรรม ถาคนมีธรรมมีมากมีนอยเย็นไป
หมด จึงขอใหพี่นองทั้งหลายยึดธรรมนี้เขามาเปนหลักใจ ปฏิบัติตน ไปที่ไหนอยาลืม
ตัว สติใหมี สติธรรมปญญาธรรม ระลึกตัวเสมอ อะไรทําลงไปผิดก็ผิดเรานั้นแหละ เรา
อยาเขาใจวาถาคนไมเห็นแลววาไมผิด ผิดอยูที่เรา  ใครเห็นไมเห็นก็อยูที่เราผูผิด ผูทํา
ถูกอยูที่เราก็ถูก อยูที่ไหนก็ถูก 

เชน พระพทุธเจาตรัสรูอยูในปาใครไปเห็นพระองค ก็ยงัเปนพระพุทธเจาขึ้นมา
ได แนะ เรามาปฏิบัติตัวของเราเพื่อเปนคนด ี อยูที่ไหนกด็ีไดนั่นแหละ อยาพากนั
ปลอยวางนะ จิตขอใหไดเสาะแสวงหาธรรมเปนที่พึ่งอยางถกูตองดีงาม ไดแกคุณงาม
ความดีบํารุงรักษาใจตนใหสงบรมเย็นเสมอ อยาปลอยใหคิดใหปรุงใหแตงฟุงเฟอเหอ
เหิมตั้งแตตืน่นอนจนกระทั่งหลับทุกวันๆ ตายแลวจะจมนะ ใหอุตสาหพยายามยับยั้ง
ตนเขาสูอรรถสูธรรม จะมีที่พึง่ที่เกาะที่ยึดสมชื่อวาเราเปนชาวพุทธ คําวาพุทธไมใชคน
หูหนวกตาบอดมาเปนพทุธนะ พระพุทธเจาเปนผูสวางกระจางแจงมาสอนพวกเรา เรา
ทําไมจะกลายเปนคนหูหนวกตาบอด ไมฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเลยนี้ใชไมได ไมสม



 ๑๒

ชื่อสมนามวาเราเปนลูกชาวพุทธ เราเปนชาวพุทธ เราเปนลูกศิษยตถาคต ขอใหพากนั
ยึดหลักเกณฑธรรมนี้เอาไว 

วันนี้ไดแสดงธรรมเพื่อเปนที่ระลึกทางดานธรรมะกับบรรดาพี่นองทัง้หลาย การ
เทศนาวาการทางดานวัตถุก็เทศนมามากตอมาก วันนี้ยอนเขามาสูหลักใจใหทาน
ทั้งหลายไดมีหลักใจเปนที่ยึดบางไมงั้นจะตายจมกันไปหมด ในเมืองไทยของเราซึ่งเปน
เมืองพทุธแตฟุงเฟอเหอเหิมกับสิ่งที่ไมเปนทา เกาะน้ันเกาะนี้ เกาะอะไรพังไปๆ สวนที่
จะเกาะใหติด พึ่งเปนพึง่ตายได คอืศีลคือธรรมไมสนใจ ตรงนี้พลาดแนๆ นะ ให
พิจารณาเสียตั้งแตบัดนี้กอนตาย ตายแลวเราคอยนิมนตพระมากุสลา ธมฺมา เกิด
ประโยชนอะไร เรากุสลา ธมฺมาดวยความฉลาดของเรา ยึดธรรมเปนหลักยึดของใจ 
ยึดธรรมมาเปนหลักของใจ ปฏิบัติตัวใหดี 

ฝกฝนอบรมซี เราอยากเปนคนดี เราอยาใหแตกิเลสมาหลอก ทาํชั่วเทาไรก็วา
ดีๆ จมลงในนรกดีไหมละ พระพุทธเจาเปนผูเลิศเลอในความสัตยความจริง บอกตาม
ความสัตยความจริง กิเลสหลอกโลกวานรกไมมีๆ เวลานี้สัตวไปจมในนรกมากขนาด
ไหน เห็นไหม เปนอยางนี้ละ ถาหากวาเปนของจริงตามกิเลสแลว โลกน้ีจะพนทุกขกัน
ไปหมดนั่นแหละ นี้มีแตจมเพราะเชื่อกิเลสมากตอมากกวาเชื่อธรรม ผูเชื่อธรรมจะไป
ไดไมสงสัย แมไมมากก็ไปได จึงขอใหทานทั้งหลายไดนําไปพนิิจพิจารณา 

ขอฝากธรรมะ เฉพาะอยางยิ่งจิตตภาวนาไวกับชาวพุทธของเราทั้งหลายไดนําไป
ระลึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ ซึ่งเปนเครื่องกลมกลืนกับจิตใจของเรา ทั้งเปนทั้งตายไม
พรากจากกนั ขอยึดไวใหแนนหนามั่นคง สวนภายนอกกอ็าศัยกันไปอยางนี้แหละ ดังที่
เคยกลาวมาแลวนี้ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขนัธแกกาลเวลา ขอความ
สวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

ชมถายทอดสดพระธรรมเทศนาของหลวงตาทุกวัน 
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