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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 

ทุกขดวยการภาวนา  
 วันหนึ่งๆ เราก็ไมไดอยูนะ หากมีมีในหัวใจ ทุกขกท็ุกขเพราะหัวใจสงสารโลก 
สงเคราะหโลก เมื่อวานเอาของไปโรงพยาบาลโขงหลงหรือไง เต็มรถๆ ไปโรงพยาบาล
วันละโรงๆๆ พรอมกบัมอบปจจัยใหสองหมื่นๆ ทุกโรง อาทิตยหนึ่งดูเหมือนหาโรง 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เวนวันเสาร วันอาทิตย จายไปเรื่อยๆๆ เราพอใจในการ
จาย  

เจาของหมดทุกอยางแลวพดูใหมันชัดเสีย พี่นองทั้งหลายจะวาเราโกหก เรา
ปฏิบัติมาเพื่อโกหกตัวเองหรือโกหกพี่นองทัง้หลายก็ใหฟงเอา เราปฏิบัติแทบลมแทบ
ตายมา ไมไดมองดูหนาใครละอยูในปาในเขา มันจะตายอยูภูเขา ขาวก็ไมไดกิน เวลา
ทุกขทกุขมากนะ การประกอบความพากเพียรทุกขจริงๆ ไมใชธรรมดา ออกมาไดนํา
ธรรมะที่ออกจากกองทุกขมาแจกจายพี่นองทั้งหลาย ใหถือเปนคติ อยากินแลวนอน
กอนแลวนินใชไมไดนะ 

ทุกขทัง้หลายในโลกนี้ใครก็วาการงานอะไรๆ ทกุข บทเวลาทุกขจริงๆ ทุกขดวย
การภาวนานะ อันนี้บังคับกิเลสใหอยูในเงื้อมมือของธรรม ทกุขมากทีเดียว สุดทายก็มา
มวนเสื่อกันลงที่จุดทกุขมากๆ นั่นละ กิเลสกับธรรมฟดกนั เวลาธรรมชนะกิเลสมวน
เส่ือเลย พูดจริงๆ ไมม ี ในหัวใจดวงนี้หมดโดยสิ้นเชิงเร่ืองกิเลส จะดุดาวากลาวแสดง
กิริยาทาทางอะไรสักแตวากิริยา จิตไมหว่ัน จิตคงเสนคงวาหนาแนน เปนธรรมธาตุ
เรียบรอยแลวจึงไดมาสอนพี่นองทัง้หลาย 

เพราะทําอะไรทําจริงมากเรา ไมเหยาะๆ แหยะๆ ถาลงไดปกใจลงตรงไหนแลว
ขาดสะบั้นไปเลยๆ ทุกขเพราะภาวนานี่ทุกขมากที่สุด ทกุขในการภาวนาสวนมากไป
หนักอยูที่อดอาหาร คือถาอดอาหารสติดีติดแนบกันไปเลย อดไปหลายวันเทาไรสติยิ่ง
ติดกันตลอดสาย ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเผลอเลย เวลาฉันลงไปนี้เหมือน
รถบรรทุกของหนักมันอดือาดๆ ก็ตองกลับมาอีกแหละ รถวิ่งไมคลองมันกไ็มดี 
อีโหลกโขลกเขลกๆ แลวกลับมาอีก เอาจนจะตาย 

เราทุกขเพราะอดอาหารนี่ทุกขมาก จนกระทั่งหยุด หมด เวทีแตกกระจาย กิเลส
ขาดสะบั้นไปแลว ลงเวทีมาแลวทองยังถายตลอดเลย เพราะไมฉันจังหัน มีแตไมฉัน ไม
ฉันเทาไรภาวนามันยิ่งดีๆๆ นะซี มันก็เพลินในธรรม เราไมไดเพลินในอาหารการกิน นี่
เพียงบรรเทาเอาไวเทานั้นละ เวลามันจะตายจริงๆ ก็บรรเทาเสียบาง ถาพอทนไดทีนีก้็
ทนไปๆ อยางน้ันละ อยูในปาในเขานูน ลงมาหมูบานเขาไมถึงบาน พักกลางทาง คอื
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มันเหนื่อย มาไมไหว เวลาฉันเสร็จแลวลางบาตรลางอะไรที่ลานหิน ลางบาตรเช็ดบาตร 
ตากผาอาบน้ําเรียบรอยแหงแลวขึ้นเขาๆ เวลาไปเหมือนมาแขง เวลาลงมา
อีโหลกโขลกเขลกคอยแตจะหกจะลม เวลาฉันจังหันแลวดีดผึงเลย 

นั่นละทุกขขนาดนั้นละ เพราะนี้มันจริงจังทุกอยางทําอะไร ไมเหลาะแหละ พูด
ตรงๆ นิสัยเปนอยางน้ัน ถาลงไดทําแลวเอาจริงๆ เลย ไมมีคําวาเหยาะๆ แหยะๆ 
มองเห็นพระเห็นเณรเหยาะๆ แหยะๆ แลวดูไมไดนะเรา รางกายเราออนแตใจมันไม
ออนซี มันดดีผึงๆ เลย เห็นอะไรปบจับปุบๆ พิจารณาๆ ปบวาง ปลอยปบๆ เร่ือยเลย 
นั่นเวลาเปนธรรมแลวอะไรเปนธรรมไปหมดเลย เวลาเปนกิเลสอะไรเปนกิเลสไป
หมด เวลาจิตเปนธรรมมองดูอะไรปบเปนธรรมไปเรื่อยๆ นะ 

วันนี้ไมไปไหนละ ไปกราบพอแมครูจารยเรา พอใหญเราอยูวัดสุทธาวาส นั่นละ
พอใหญเรา วาจะไปที่นั่นดูดเลยนะ ไมมีจืดจาง เหมือนลูกไปเยี่ยมพอ หลวงปูมั่นนี่บุญ
มหาคุณลนกระหมอมเราหมดเลย เรียกวาหมดทุกเปอรเซ็นตเรามอบถวายทาน ไมมี
อะไรเหลืออยูเพื่อความตายสําหรับตัวเองไมมี ทานไมนอนเราไมนอน เพราะการรักษา
ทาน จะวาเราอวดเราก็ไมอวด มันหากเปนในจิต พระเณรทานก็รุมอยูนอกมุง แตเรา
อยูในมุงคนเดียวกับทาน คือมันไมสนิทใจ จะโงจะฉลาดก็ขอใหเราทุมลงไปเลยสุด
หัวใจเรา เราพอใจ พระเณรทานก็ดีทุกองคลอมอยูนอกมุงเต็มอยู แตเวลาอยูในมุงอยู
กับทานสององคเทานั้น คือเอาตายเขาวาเลยกับพอแมครูจารยมั่น สุดขนาดนั้นละ สุด
ยอดเคารพรักทุกอยางอยูในนั้นหมดเลย 

เพราะฉะนั้นพอวาไปกราบพอแมครูจารยสุทธาวาสดูดเลยนะ มันเปน ไปที่ไหน
กําหนดจิตดูมันจืดๆ ชืดๆ ไมไป จืดชืดไมไป ปบจากนี้ก็สุทธาวาส สุทธาวาสกลับมานี้
เทานั้น เครื่องดงึดดูอยูที่นั่น โถ พอแมครูจารยมั่นน่ีสุดยอดนะการสอน ไมมีใครจะ
สอนละเอียดลออยิ่งกวาพอแมครูจารยมั่น สับเขกกอ็ยูนั้นหมดเลย เอาละ ใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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