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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 

เพลินในธรรมไมเหมือนเพลินทางโลก 
 ออกจากนี้เราก็ไปละไปชวยโลก ของนี้เต็มรถไปเลยไปใหโรงพยาบาลตามที่
ตางๆ ไปโรงนั้นๆ ไปไดวันละโรง..โรงพยาบาล แลวใหเงินประจําโรงละสองหมื่นๆ  
ตึกสงฆอาพาธหนาศาลา ๓๑,๑๖๐ บาท ผาปาหนาศาลา ๑๒,๗๕๙ บาท มีแตชวยโลก
ทั้งนั้น ออกมาอะไรๆ ออกชวยโลกทัง้หมดเลย เราไมเอาอะไร เราพูดจริงๆ มันจวนจะ
ตายแลว พูดใหพี่นองทัง้หลายฟงดวยคุณคาแหงการปฏิบัติธรรมมาเปนลําดับลาํดา 
ตั้งแตออกจากเรียนหนังสือเขาหาโรงงานใหญ คือพอแมครูจารยมั่น รับโอวาทจากทาน
อยางถึงใจแลวเขาปาเลย เที่ยวกรรมฐานองคเดยีวๆๆ ไมเอาใครไปดวย มันเปนน้ํา
ไหลบา ไมรุนแรง ไปองคเดียวตลอดนะเราเที่ยวกรรมฐาน ผิดกับพระทัง้หลายที่ทาน
เที่ยวไปทีละสององคสามองค เราไมเคย ไปองคเดียวๆ ตลอด  

ตั้งแตหยุดเรียนหนังสือก็เขาหาโรงงานใหญหลวงปูมั่น ทานเทศนใหฟงอยางถึง
ใจ ออกมากถ็ามตัวเองวาเปนอยางไรเทศนของทานวันนี้ถึงใจไหม ตองเอาตายสู ทางน้ี
ตอบรับกัน เอาตายสู สูจริงๆ ฟดกนัตั้งแตออกปฏิบัติ ออกปฏิบัตินี้ ๗ พรรษา  หยุด
เรียน เรียนหนังสือ ๗ ป ไปถึง ๙ พรรษา ๑๖ ป นั่นละตัดสินกันลงได ระหวางกิเลสกับ
ธรรมขาดสะบั้นลงไปในพรรษาที่ ๙ ปที่ ๙ นัน่ละกิเลสมันลําบากไหมละ เราเรียน
หนังสืออยู ๗ ป เวลาออกปฏิบัตถิึง ๙ ป  

คือการปฏิบัตินี้เอาจริงจังมากทีเดียว การเรียนหนังสือก็เหมือนทานเหมือนเรา 
แตเวลาออกปฏิบัตินี้เอาจริงเอาจัง เที่ยวกรรมฐานไปแตองคเดียวๆ ตลอดเลย ปาชา
อยูกับเราคนเดียว อยากกินก็กิน ไมอยากกินก็ไมกินกี่วันก็ตาม มันคนเดียวเรานี่ มันจะ
ตายจริงๆ มันกรู็ ก็ไปบิณฑบาตมากินเสียวันหนึ่ง นั่นละทุกขไหมพิจารณาซิ การเที่ยว
กรรมฐานเพื่ออรรถเพื่อธรรมแกตัวเองแลวก็กระจายออกไป ทุกขลําบากมากเวลาออก
ปฏิบัติ การเรียนหนังสือทานเหมือนเรา เราเหมือนทาน ไมคอยมหีนักหนวงถวงใจ
อะไรเหมือนการออกปฏบิัติ  

การออกปฏบิัติเอาจริงเอาจังมากสําหรับเรา เปนนิสัยผาดโผน ไปกรรมฐานก็ไป
องคเดียว ไมเอาใครไปดวยละตลอดเลย ไปองคเดียวๆ พอแมครูจารยมั่นก็เสริมดวย 
ถาวาจะไปที่ไหนทางไหนเราก็บอกทาน เออดี ทางน้ันดี แลวไปกี่องค วาไปองคเดียว 
เออขึ้นทันทีเลย ทานมหาไปองคเดียวใครอยาไปยุงทานนะ ทานเห็นความตั้งใจของเรา 
เอาจริงเอาจังมาก เวลาลงมาหาทานนี่ตัวเหมือนทาขมิ้นหมดทั้งตัวเลย ดีๆ  ธรรมดาเรา
นี้ละลงมาจนทานรองโกกเลย โอย ทําไมเปนอยางน้ี คือมันเหมือนทาขมิน้  ลงมาจาก
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ภูเขา ไมไดเจ็บไขไดปวยอะไรละ มันหากเปนของมัน ทานรองโกกขึ้นเลยทําไมเปน
อยางน้ีละ สักเดี๋ยวขึ้นรับ อยางน้ีจึงเรียกวานักรบ นั่น ทานกลัวเราจะออนใจ  

เอาขนาดนั้นละการปฏิบัติเพื่อฆากิเลสหนักมากนะ เรียนหนังสือธรรมดาไม
หนักมากอะไรนัก แตการออกปฏิบัติเพื่อจะฆากเิลสน้ีหนักมากจริงๆ ตองเอาเปนเอา
ตายเขาวาเลย ถึงอยางน้ันมันก็ยังจะสูกิเลสไมไดละ แตสูไมไดนี่ไมถอยนะ สมมุติวาสู
ไมไดวันนี้นอนไมหลับซัดกันอกีอยูอยางน้ันละ ถาลงไดขึ้นเวทีแลวแพไมมี ตกเวทีไป
คนละฝายไปเลย ใครไมดีตกเวที ใครดีอยู บางทีก็ตกเวทีทั้งสองฝายเรียกวาเสมอกัน 
เอาขนาดนั้นกวาจะไดธรรมมาครองใจ ถึงเวลาธรรมครองใจนี้ก็ผาง จาไปหมดนะ  

นี่ละอํานาจแหงความเอาจริงเอาจัง เวลากิเลสขาดสะบั้นลงไปนี้ โลกมันมืดไม
มืดเพราะอะไรนะ มืดเพราะกเิลสอยางเดียวเทานั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ราคะตัณหา นี่ตัวมืดบอดปดจิตใจใหมืดบอดไปตามๆ กันหมด พอฟาดอนันี้ขาดสะบั้น
ลงไปจิตจาเลย จิตมันสวางอยูแลวเปนแตเพียงวามีอะไรมาปดครอบ เหมือนอยางไฟ
เราน้ีละมันสวางอยูแลวดวงไฟ แตมีแกวครอบแกวดําแกวอะไรมันก็เปนไปตามแกว
ครอบ มันไมสวางไสวเต็มที่ กิเลสน่ันละเปนสิ่งที่ครอบงําจิตใจ พอเอาอันนี้ออกแลวจิต
ก็สวางจาเลยอยางน้ันละ ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะ 

เราก็จวนตัวเขามาทุกวันแลว เหนื่อย ทุกวันนี้ไปไหนมาไหนเหนื่อยมากนะ อยู
บนกุฏิเดินจงกรมนี้ชนลูกกรง ถาไมมีลูกกรงตก กลางคืนเดินจงกรม เวลาจิตมันเขาสู
จุดของมันมนัจะไมคิดเรื่องอะไร มันจะไปของมัน มันออกไปนูนไมรู ใสลูกกรงเปงเลย 
ไปโดนลูกกรงแลวกลับเขามาเดินจงกรมกลางคืนกุฏิเรา เพราะฉะนั้นทางจงกรมเราจึงมี
ลูกกรงเอาไว ไมอยางน้ันตกกุฏิ เพราะเดินจงกรมจิตเวลามันแนวของมันแลวมันไมได
สนใจทางซายทางขวานะ ไปโดนเอาลูกกรง นั่นละทําความเพียร 

เฒาแกขนาดนี้เดินจงกรมคืนหนึ่งไมต่ํากวาสองหนนะนั่น เดินจงกรมกลางคืน
เงียบๆ ลงมาออกมาเดินเวลาเงียบๆ เปนเวลาสงัดดี ตั้งแตส่ีทุมไปละเดนิจงกรม ก็ไม
ทราบวาจะชําระอะไรนะ พูดใหมันชัดๆ อยางน้ี กิเลสมันมวนเส่ือไปหมดชาํระอะไร แต
มันเพลินในธรรม ผลแหงการชําระกิเลสไดแลวมันเพลิน เดินจงกรมก็เพลินไป มันมีส่ิง
ที่พาใหเพลินนะ แตเวลาฆากับกิเลสนี้ก็ฟดกับกิเลสตลอด ไมมองหนามองหลัง พอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวทีนี้มันโลง ผลแหงความโลงเปนความรื่นเริงบันเทิง ทีนี้เดิน
ไมรูจักหยุดนะ ถาลงมนัไดเพลินในผลของงานที่เราทําไดมาเปนลําดับแลวเพลิน เปน
อยางน้ันนะ ไมใชวาไดผลแลวมันจะหยุด มันไมหยุดนะ มันเพลินในผลรายไดของ
ตัวเอง เพลินในธรรมทั้งหลายไมเหมือนเพลินทางโลก  เพลินทางโลกเพลินแลวเศรา
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โศกไปดวย เสียใจไปดวย เพลินทางธรรมไมมี มแีตเพลินละเอียดลออไปเรื่อยเลย พา
กันจําเอานะ เอาละ วันนี้พูดเทานี้ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

