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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๑๖ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 
เพราะความดีดดิ้นจึงทุกข 

 หลวงตาไดเห็นพี่นองทั้งหลายหันหนาเขาวัดในเวลาวางน้ี รูสึกวามีความซาบซึ้ง
ใจกับทานทั้งหลายเปนอยางมาก สวนมากมันหันหนาเขานรกอเวจี เขาโรงบารโรงบา
โรงระบํารําโปไปอยางน้ัน ไมไดหันหนาเขาสูศีลสูธรรมพอจะใหความรมเย็นแกจิตใจ 
หันเขาไปสูสถานที่เหลานั้นเปนฟนเปนไฟออกมา เวลาเขาไปก็เพลิน พอหันหนาเขามา
นี่เปนไฟเผาตัวเองตลอดเลย นี่เปนของไมด ี วันวางอยางน้ีควรจะหันหนาเขาสูวัดสูวา 
ไมเขาวัดก็ตาม ใหอยูภายในบริเวณแลวอบรมจิตใจใหมีความสงบรมเย็น ใจนี้ละเปน
ตัวสําคัญ ตัวดีดตัวดิ้นใหโลกไดเปนฟนเปนไฟอยูทั่วแดนโลกธาตุนี้ มีแตเร่ืองของกิเลส
กอฟนกอไฟใสหัวใจของโลกและเผาโลกใหรอน แลวก็หลอกไปดวยวาที่นั่นเจริญที่นี่
เจริญ ดิ้นกันไปๆ อยางน้ัน 
 ธรรมทานไมไดเปน พอหันหนาเขาวัด หันหนาเขาวัดคือหันหนาเขาธรรม หัน
หนาเขาธรรมคือหันหนาเขาดูความวุนวายในใจของตัวเอง นั่นละความวุนวายในโลกนี้
ไมอยูทีไ่หนนะ อยูที่ใจ ขอใหทานทั้งหลายจําเอาไว ฟนไฟอยูที่ใจ เครื่องหลอกลวงให
เราหลงเปนบาไปก็อยูที่ใจ เครื่องหลอกกค็ือกิเลส หลอกลวงไปเรื่อยๆ มีแตวาจะร่ําจะ
รวยจะดิบจะดี แลวมีแตความเลวเปนลําดับลําดาไป ถาธรรมนี้ไมตองบอกวาจะร่ําจะ
รวยจะดิบจะดีก็ตามมันหากรูขึ้นภายในจิตใจ ปลอยวางเรื่องทัง้หลายที่เคยสําคัญมั่น
หมายวาดิบวาดีออกโดยลําดับ สูหัวใจกับธรรมไมได รวมแลวมาอยูที่หัวใจ  
 หัวใจที่จาขึ้นมานี้เทานั้นครอบโลกธาตุ ไมมีส่ิงใดจะมาเปนคูแขงไดเลย คือ
หัวใจสิ้นกิเลสแลว ใหทานทั้งหลายจําเอาไว หัวใจที่เต็มไปดวยกิเลสก็เทากับเต็มไป
ดวยฟนดวยไฟ อยูทีไ่หนหาความสงบรมเย็นไมได แมจะอยูในบานในเรือนเจาของ ปด
ประตูไวมันก็รอนอยูภายในหองนั้นแหละ ปดประตูไวกิเลสมันเผาเราอยูที่หัวใจ เกิด
ความเดือดรอนอยูคนเดียว ไมมีเพื่อนมีฝูงก็รอนอยูคนเดียว ทีนี้กลับตรงกันขามหัน
หนาเขาสูอรรถสูธรรมปดประตูคนเดียว เย็นอยูคนเดียว ฟดกับกิเลสขาดสะบั้นไป
หมดแลว จาครอบโลกธาตุ แลวไมมีอะไรละ 
 เมื่อสรุปลงแลวมีใจดวงเดียวเทานั้นเปนธรรมชาติที่เลิศเลอ แตเวลานี้เลิศเลอ
ไมได มีแตกิเลสเสกสรรปนยอตนวาเลิศเลอแบบนั้นเลิศเลอแบบนี้ ลวนแลวแตเปน
เครื่องหลอกของมัน แลวเอาไฟเผาเราๆ สวนธรรมทานไมหลอกใคร ขอใหปฏิบัตดิูซิ 
ใหดูใจตัวเองบาง เราเปนลูกชาวพุทธไมเคยดูใจตัวเองบาง ดูใจคือดดูวยจิตตภาวนา 
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ภาวนาแปลวาการอบรมจิตใจ เพราะใจวอกแวกคลอนแคลนดีดดิ้นตลอดเวลา อบรม
ใหมีความสงบรมเย็นดวยธรรม แลวจะมีความเย็นขึ้นมาภายในใจของเรา พอธรรมกับ
ใจเขาสัมผัสกันเทานั้น ส่ิงทั้งหลายที่เราหมายมั่นปนมือยึดมัน่ถือมั่นทั้งหลาย นี้หนักยิ่ง
กวาภูเขาทั้งลูกนั้นมันจะเบาลงๆ สละลงไปเอง ไดของดีแลวปลอยของเลวไปโดยลําดับ  
 เหมือนเราไปเจอตะกั่วเจอทองแดงก็วาดีๆ ปลอยนี้ปลอยนั้น พอไปเจอทองคํา
ปลอยหมด วิ่งเขาหาทองคําหาเพชรหาพลอยไปเลย นี่ธรรมะกเ็ปนอยางนั้น ถาจิตได
หมุนเขาสูธรรมแลวจะเย็นไปนะ ความเย็นอยูที่ใจ ทานทั้งหลายจะไปหาที่ไหน หาไม
เจอ ไมมีใครเกินศาสดาองคเอก ผูฉลาดแหลมคมในการหาความสุขใหโลกทั้งหลายได
รูไดเห็นไดทรงกัน ความทุกขก็บอก ปดออกตลอดเวลา แตโลกทั้งหลายมันชอบควา
มับๆ ถาเปนเรื่องกิเลสตัณหาเปนฟนเปนไฟแลวมันควาเร็ว แตอรรถธรรมนี่ไมคอย
อยากควากันละ หาควาธรรมนะจะมีความสงบรมเย็น ไมเชนนั้นจะรอนตลอดไป  
 เราจะไปหมายภพใดชาติใดที่ใดใหหางจากหัวใจของเรานะ ใหเราดู เวลานี้ใจ
มันดีดมันดิน้ทั่วแดนโลกธาตุ เราไมไดดตูัวใจตัวดีดดิ้นวิ่งไปตามเงาของมัน วิ่งไปตาม
เทาไรก็หมดหวังๆ สุดทายก็นับขอมือเทานั้นเอง เร่ืองกองทกุขมารวมอยูที่ขอมอื คน
นั้นติดหนี้เราเทานั้น คนนี้ติดหนี้เทานี้ พวกเศรษฐีกุฎมพีทีม่ีเงินมากไมติดหนี้เขา แต
เขากลับมาติดหนี้ตัวเอง แลวไปไมรอดแลวก็นับขอมือ เปนอะไรถึงนับขอมือละคุณพอ 
โอย นี่กูหมดหวังแลวสู หมดหวังอยางไร ก็นี่กจูวนจะตายแลวเงินที่เขาติดหนี้ คนนั้น
ติดเทานั้น คนนั้นติดเทานั้น นับขอมือๆ นี่กูตายแลวเหลานี้ขาดสะบั้นไปหมดเลย ทีนี้
คนที่นับขอมอืมีแตกองทกุขทัง้นั้นเลย พวกที่ตดิหนี้เขาก็คอยอยากใหคนที่เปนเจาหนี้
ตาย เขาจะไดหายหวงสบาย ไมมีอะไรมารัดคอเขา คนนั้นก็ดีดก็ดิ้นอยูภายใน สุดทายก็
มานับขอมือ คนนั้นติดหนี้เทานั้น คนนี้ติดหนี้เทานั้นๆ เรียกวาหมดหวัง 
 นี่ละพอนับขอมือนับอยางนี้ละลูก นั่นเห็นไหมละ เงินมามากๆ แทนทีจ่ะเปน
ประโยชน กลับมาเปนไฟเผาตัวในวาระสุดทาย สุดทายก็นับขอมอื ตายทิ้งเปลาๆ ไม
เกิดประโยชนอะไร อยาไปติดหนี้ติดสินใครอะไรมากมาย ความดีดความดิ้น นี่ละพาให
ติดหนี้ติดสนิ ทานทั้งหลายจําเอา ธรรมดูหมด ธรรมทานจาไปหมด เห็นหมด มันดีด
มันดิ้นอะไรมนุษยเรา สวนมากก็คืออยากดีอยากเดน ชิงดีชงิเดน คนนั้นก็อยากดี คนนี้
ก็อยากดี อยากใหเขานับลือถือหนา อยากใหเขายกยอสรรเสริญ ไขวควานั้นไขวควานี้
ไมมีก ็เอา ไปกูยืมเขามาเพื่อจะคาเปนตนทุน แลวหากําไรออกมา มาแลวจะไดมีหนามี
ตาสูงสงขึ้น เพราะอาศัยติดหนี้เขามาเปนตนทุน  
 สุดทายหนี้เขามามันก็มาเปนยักษเปนผี เรียกวาเปนตน จากน้ันก็เปนดอก ดอก
เขาคิดเทาไรๆ เงินตนมีเทานั้น แผลงฤทธิ์ออกมาใหคิดดอก ดอกเทาไร สุดทายหาเงิน
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ใหดอกกไ็มพอ อยาวาแตจะเอาตนทุนไปใชหนี้เขาเลย หาดอกใหเขาก็ไมพอ จม นี่
ความดีดความดิ้นเกินเนื้อเกินตัว อยาพากันดีดกนัดิ้นเกินประมาณ ธรรมทานเตือนให
จํานะ โลกเรานี้เพราะความดีดความดิ้นจึงไดรับความทุกข อยากดีอยากเดน อยากได
อยากมี ความอยากมันอยากทุกคน หาชอบธรรมก็ได หาผิดทางแลวก็เสียได ใหพากัน
ระมัดระวัง เห็นแตที่ไหนควาเอาๆ แลวก็มาเปนไฟเผาตัวเอง พากันจดจําเอานะ 
 ธรรมสอนโลกทานสอนตรงไปตรงมาอยางน้ีแหละ ธรรมทานไมเดือดรอน เรานี้
เดือดรอน ผูมีธรรมทานก็ไมเดอืดรอน เราเปนผูเดือดรอน เพราะไมมีธรรม มีแตความ
ทะเยอทะยานอยาก แลวก็ดีดดิ้นตลอดไป ไมด ีพากันจดกนัจํา เราเกิดมาจากทองแม
ของเราก็มีเราคนเดียวแตงตัววันเกิดมาเทานั้นละ ส่ิงเหลานี้มาเกิดทีหลัง ไดมาก็ได เสีย
ไปก็เสีย อาศัยกันไป อยาใหดีดดิ้นจนกระทั่งทุมตัวลงไปจมดวยกันเลยอยางน้ีใชไมได
นะ พากันจําเอา เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้แหละ  
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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