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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๕ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 
การเลนไมมีคําวาถือสีถือสา 

 
 เงียบปดปาก เปดหูเปดใจฟงเสียงอรรถเสียงธรรม วันนี้เปนวันสงกรานตครบรอบ
ในวันนี้สามวัน วันสงกรานตทานทั้งหลายถือเปนเรื่องเล็กนอยเหรอ วันสงกรานตไมใช
เร่ืองเล็กนอยนะ ทั่วประเทศไทยเรานี้มีวันสงกรานตทั่วหนากันหมด วันสงกรานตคือวัน
ประสานความสนิทสนมกลมกลืน ความสามัคคีซึ่งกันและกนั การถือเนื้อถือตัวปดออก
หมด ไมใหเขามาในวงสงกรานตคือวงสนิทสนม ไมมีชาติชั้นวรรณะสูงต่ํายศถาบรรดาศักดิ ์
สมบัติเงินทองขาวของปดออกหมด ใหเหลือตั้งแตที่เราพูดเมื่อวานหรือวันไหน ใหเหลือ
แตนายเห็ม  
 นายอําเภอเห็มแกเปนนายอําเภอ ทีนี้เวลาแกเขาไปเลนสงกรานตกับเขานี่แกเอา
เส้ือนายอําเภอไปหอยไวตนเสา แกก็ส่ังเสียกับเสื้อของแก นายอําเภอเห็มอยูนี่นะ แกบอก
อยางน้ัน นายอําเภอเห็มอยูที่นี ่ คือเส้ือเครื่องแบบแกนั่นละ เอาไปหอยไวที่ตนเสา 
นายอําเภออยูนี่นะ นายเห็มจะเลน พอวางั้นนายเหม็ก็ฟาดนัวเนียเลย ไมมีสูงมตี่ําเขาได
หมด นี่นายเห็มเปนตัวอยางอันดีงามของประเทศไทยเราทั้งชาติ เวลาเลนกันสนุกสนานกัน
อยาไปถอืสีถือสากัน จะขาดความสนิทสนมกลมกลืนซึ่งกันและกันในเวลาเลนเชนนั้น  
 การเลนไมใชเร่ืองเล็กนอย เปนการประสานน้ําใจตอกัน ใหไดเห็นความสนิทสนม 
ความไมถือเน้ือถือตัวตอกัน ประสานทั่วประเทศไทย นี่ละเรื่องการเลนสงกรานต คือสละ
ทุกส่ิงทกุอยาง ทิฐมิานะ ฐานะสูงต่ําอะไรปดออกหมด ใหเหลือแตนายเห็ม นายอําเภอเห็ม
ปดออกใหไปอยูตนเสา ทีนี้นายเห็มออกเลนนะ ฐานะสูงต่ําซึ่งเทียบกับนายอําเภอเห็ม
นั่นนะใหไปหอยไวตนเสาใหหมด แลวออกเลนกนั ใหเลนแบบไมถือสีถอืสา เปนความ
สนิทสนมกันทั้งหญิงทัง้ชาย ฐานะสูงต่ําไมใหมี มแีตความเลนกัน 
 นี่คือประสานความสมานสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การไมถือเน้ือถือตัว
ซึ่งกันและกนันี้มีคุณคามากนะ การถือเนื้อถอืตัวเยอหยิ่งจองหองอยางน้ันไมไดมคีุณคา 
เปนขาศึกตอความสมานสามัคคีตอกันและกัน ไมด ี ใหพึงทราบวาการเลนเปนอยางน้ัน 
การเลนคือการสมานสามัคคี เปนนํ้าหนึ่งใจเดียว ไมมีคําถือสีถือสากันเลย เวลานั้น 
เลนแบบสนุกสนาน ประสานความสามัคคี เปนมิตรไมตรีกนัไดอยางแนนหนามั่นคงและ
ตลอดกาลนาน ใหพากันจําเอาไว  
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 ผูที่เลนก็ใหเลนอยางน้ัน และผูที่จริงตออรรถตอธรรมในวันโอกาสอํานวยเชนนี้ก็
เขาหาศีลหาธรรมทําความสงบใจแกตน เพราะใจนี้มันเลยสงกรานตไปละ สงกรานตของ
มันตลอดเวลาใจนี้นะ ใจทุกคนเปนสงกรานตตลอดเวลา แมแตใจพระใจเณรเราอยูในวัด
มันก็เปนสงกรานตไปกบัโลกเขา เลยโลกเขาไปอีก กิเลสตัวนี้มันอยูที่ไหนมันจะแสดงตัว
ของมันออกใหเห็นชัดเจน ถาธรรมอยูที่ไหนจะงามตา การเลนดวยความสมานสามัคคี ไม
ถือเนื้อถอืตวันี้ก็เปนธรรมตอกัน ใหทานทั้งหลายจําเอาไว 
 การเลนจึงไมใชเปนเรื่องเล็กนอย เปนคติอันดีงามมาตั้งแตโบร่ําโบราณเรา
จนกระทั่งบัดนี้ ใหพากันสืบทอดดวยความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียว ไมถอืเนื้อถือตัวตอ
กันนี่เปนความถูกตอง แลวผูที่เสาะแสวงหาอรรถหาธรรมในวันวางเชนนี้จะเขาวัดเขาวา 
อยูในบานในเรือน ใหทําความสงบใจ ใจนี้เปนตัวสงกรานตใหญละ มันดีดมันดิ้นทั้งวันทั้ง
คืน สงกรานตเราประกาศสามวันนี้เพียงยอยๆ นะ สงกรานตในหัวใจเราทุกคนนี้มันเกง
มากนะมันดดีมันดิ้นตลอดเวลา  
 วันเชนนี้ใหทําความสงบใจสําหรับผูมุงอรรถมุงธรรม ทําใจใหสงบ ใจนี้เปนตัวลิเก
ละคร เปนตัวสงกรานตใหญละ ใหระงับมันดวยธรรม ทําความสงบ เชนจิตตภาวนาระงับ
ไดดี ไมมีอะไรที่จะระงับเรื่องคึกคะนองของสงกรานตในหัวใจของสัตวโลกยิ่งกวาธรรม
ไปไดเลย ใหนําธรรมเขาไปสงบ มันจะคึกจะคะนองเหมอืนมาแขงกต็ามเถอะเหนือธรรม
ไปไมได ธรรมจับเขาไปนี้อยูหมัดเลย ธรรมจึงเปนของจําเปน ทานจึงเรียกวาโลกุตรธรรม 
แปลวาธรรมเหนือโลก เหนือทุกส่ิงทกุอยาง ธรรมปราบไดหมดถานํามาปราบ นอกจากให
กิเลสเขาไปปราบธรรมเสีย มุดมอดไปหมดไมมเีหลือในหัวใจ อันนั้นมันก็กรรมของสัตว 
 มันมีอยูสองวันวันสงกรานต ผูเสาะแสวงหาหรือผูร่ืนเริงบันเทิง ชอบทางนั้นก็ไป
ทางนั้น ดวยความสมานสามัคคีกันเปนประโยชนทางหนึ่งแกชาติของตน และผูที่จะมุง
อรรถมุงธรรมก็มุงอรรถมุงธรรม เขาวัดเขาวา ฟงธรรมจําศีล เจริญเมตตาภาวนา อยูในที่
สงบสงัด ดหัูวใจตัวมันคึกมันคะนองมากๆ ตัวสงกรานตไมมีเลิกมีแลวคือหัวใจเรา ใหเอา
คําภาวนาไปจับมันเทากับน้ําดับไฟ ความดีดความดิ้นของใจนั้นจะคอยสงบลงดวยธรรมๆ 
คือน้ําดับไฟ 
 จะเปนคําบริกรรมคําใดก็ได ผูที่อยูในคําบริกรรมคือผูอยูในความสงบแลวไมได
บอกละทานเขาใจเองเรื่องเหลานี้ แตผูยังไมมีหลักมีเกณฑใหเอาภาวนาเปนหลักใจ ระงับ
ดับความคิดความปรุงของเราที่มันออกตลอดเวลาใหเขาสูความสงบ แลวเย็นใจ ความเย็น
ใจคือน้ําดับไฟจากธรรม ธรรมเรียกวาน้ําดับไฟ ใหสงบเย็นลงได ธรรมจึงเปนความจําเปน
ที่จะตองติดแนบอยูกับทุกรูปทุกนามในนามเราเปนชาวพุทธ อยาปลอยปละละเลยธรรม 
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ถาปลอยไปมากไปนอยเหลิงไปเรื่อยๆ แลวหาราค่ําราคาไมได สุดทายก็เปนสัตวไมมี
เจาของเปนอันตรายไดตลอดเวลา  
 คือไมมีสติไมมีปญญารกัษาตัว ใจของเราก็ไมมีเจาของ เมื่อใจมีสต-ิปญญา สติ
ธรรม ปญญาธรรม เปนเครื่องกํากับรักษาอยูแลวใจก็มีเจาของ รูผิดถูกชั่วด ีอันใดที่จะเปน
ภัยงดคิด งดพูด งดทํา นั่น ออกมาเปนระยะๆ นี่เรียกวาธรรมกํากับใจ เราเปนลูกชาวพุทธ
อยาลืมเนื้อลืมตัวจนเกินไป นี่หลวงตาพูดจริงๆ กบับรรดาพี่นองทัง้หลายใหสมใจที่ไดออก
ชวยพี่นองทัง้หลายดวยความเสียสละทุกส่ิงทุกอยาง ไมมอีะไรเสียดายยิ่งกวาการเทิดทูน
ชาติ ศาสนา นี้เต็มหัวใจของเรา ใครมาแตะไมไดอนันี้ 
 เพราะฉะนั้นจึงไดออกสนามอยูเร่ือยๆ ตานทานกับสิ่งเลวรายทั้งหลายที่จะมา
ทําลายสามมหากษัตริยนี้องคเอกในชาติไทยเรา ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย นี่เรียกวา
แกวอันล้ําคาในเมืองไทยของเรา นี้เราพยายามรักษาเสมอ เพราะฉะนั้นการแนะนําส่ังสอน 
การดุดาวากลาว การตานทานทั้งหลายนี้เพื่อรักษาสมบัติอันลนคานี้ไวนั่นเอง เราไมไดไป
คึกคะนองแบบโลกๆ เขา เปนธรรมทั้งน้ัน จะดุจะดาเด็ดเดี่ยวเฉียบขาดขนาดไหนเพื่อ
รักษาสมบัติอันลนคานี้โดยถายเดียว เราไมไดมาแตะในสิ่งที่มีคุณคาอยูแลว อันใดเปนภยั
ในสิ่งที่มีคุณคาเราปดออกๆ มีหนักมีเบาตามแตเหตุการณที่เขามาหนักเบามากนอย
เพียงไร การรับ-การตานทานกันจะมีตามนั้นๆ หนักเบาไปตามๆ กันนี่เรียกวารักษาตัว 
 เรารักษาใจของเรา เวลาคลื่นกิเลสมันมากๆ มันฟุงเฟอเหอเหิมมาก เอาพุทโธหรือ
เอาคําบริกรรมบทใดก็ตามสําหรับผูที่อยูในขั้นเริ่มแรก บีบเขาไป ใจนีม้ันคิดมาตั้งแตวัน
เกิด วันนี้มันก็คิดตั้งแตเชาแลว ไมทราบมันคิดตั้งแตเมื่อไร พอตื่นนอนมาคิดพับแลว นี่
กิเลสจูงไปตลอด ทีนี้จะเอาธรรมเปนเบรกหามลอ เอาภาวนาเขาไปพุทโธๆ จับปบไมให
มันคิด มันจะเปนยังไง นี่การฝกเจาของใหไดหลายขั้นหลายภูมิ เราแสดงนี้แสดงหลายขั้น
หลายภูมิ ขั้นที่เราจะเอามันอยางหนักเพราะมันผาดโผนโจนทะยานดวยความคิดความปรุง
ฟุงเฟอเหอเหิมมาก เราก็ตองเอาใหหนักทีเดียว เอาถึงขนาดไมยอมใหคดิ  
 วนันี้เปนยังไงเปนกัน จะไมใหมันแย็บออกมาไดเลย คือความคิดนั้นเปนเรื่องของ
กิเลสลวนๆ ออกมาจาก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เมื่ออวิชชาเปนกิเลสสังขารความคิด
ความปรุงก็เปนกิเลส แสดงออกทาใดทางใดเปนกิเลสทั้งน้ันทําลายเราไดทั้งหมด เราก็เอา
คําบริกรรมพุทโธดับลงไป เปนน้ําดับไฟ เอาไมใหคิด โอยไมใชเลนนะ ถาเรายังไมเคยฝก
ทรมานจิตตัวคะนองนี้ ใหฝกดังที่หลวงตาวาซิ หลวงตาผานมาแลว ไมใชธรรมดานะ ผาน
มาถึงขนาดที่วาเหมือนวานักมวยเขาจะตอยกัน ลงใจแลววาวันนี้เราจะตั้งสต ิ เพื่อหา
เหตุผลกลไกของความฟุงซานของใจทีม่ันคิดมันปรุงอยูตลอดเวลานี้ใหได วันนี้จะไมยอม
ใหมันคิดออกไปไหน ใหคิดอยูกับคําวาพุทโธ  
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 พุทโธเปนความคิดของธรรม ไมใชความคิดของกิเลส เอาพุทโธติดแนบ สติบังคับ
ไวเลย เหมือนวาระฆังดังเปง ดังเปงคือตัง้สติ ความหมายวางั้น ซัดกันเลยกับความคิด
ความปรุง โห เวลามันดันออกนี้เหมอืนอกจะแตกนะ เห็นชัดเจน เราเปนผูทําเอง แลวนํา
เหตุการณทั้งหลายเหลานี้มาสอนพี่นองทัง้หลายดวยความถูกตองเพราะเราผานมาแลว วัน
แรกน่ีเหมือนอกจะแตก คือความคิดความปรุงมันดันขึ้นมา ดันขึ้นมา หนัก ทีนี้คําวาพุทโธ
กับสติเอากันหนักเหมือนกัน 
 จึงสรุปไดเลยวา กิเลสมันจะหนาขนาดไหนก็ตามเถอะขอใหมีสติบังคับไว แลว
กิเลสมันจะลนฝงไปไมได มันตองอยูอยางนั้น หมอบ สติบังคับๆ มันดันเขามาจนอกจะ
แตกในวันแรกนะ ก็ไมใหเผลอเลย ไมเผลอทั้งวัน ไมยอมใหเผลอ เอากันหนักขนาดนั้น 
พอวันที่สองมาคอยๆ เบาลง ที่มันดันอยากคิดอยากปรุงเบาลงๆ แตสติไมมีเผลอ ไมมี
เผลอตลอดเวลา ตื่นนอนปบติดปุบ...สติ จนกระทั่งหลับไปดวยกัน ตื่นมาปบจับปุบ นี่
เรียกวาตอยกันแลว นักมวยเขาวงในกัน ไมยอมใหเผลอ เผลอไมไดกิเลสเอาหงายเลยนะ  
 เอาไมไดกี่วนันะ แลวมันก็เห็นประจักษ ความอยากคิดอยากปรุงทีม่ันทวมทน
ภายในหัวใจของเรามันจะคอยลดตัวลง ลดตัวลง วันแรกนี้อกจะแตก มนัดันออกมามันจะ
คิด ไมใหคดิ วันหลังนี่คอยผอนลง พอสามวันสี่วันไปแลวเบาลงๆ ความคิคความปรุงไม
มากวน มีแตคําบริกรรมกับสติเดนขึ้นๆ นี่ละรักษาใจ ใจก็สะดวกสบาย วันนั้นใจผองใส 
จนกระทั่งพทุโธๆ ติด ไมหยุดไมถอย ไมยอมใหเผลอ เขาสูความสงบ จิตเขาสูความสงบ 
เราจะปรุงพุทโธนึกพทุโธเหมือนที่เรานึกบริกรรมแตกอนไมออกเลยนะ  หมด  
 นี่เรียกวาจิตเขาสูความละเอียด เหลือแตความรูที่ละเอียดสุดอยูในนั้น จนกระทั่ง
เจาของเกิดความสงสัย เอ คําบริกรรมพุทโธเรากําหนดเรียบรอยแลววาไมใหเผลอ
จนกระทั่งบัดนี้เปนเวลาหลายวัน แลวก็ติดมาเปนลําดับ แตวันนี้ทําไมปรุงไมได ปรงุไมได
เลย เหลือแตความรูที่ละเอียดสุดอยูในนั้น ปรุงยังไงก็ไมออก ปรุงเร่ืองอะไรก็ไมออก แลว
เกิดความสงสัย ถึงจะสงสัยก็ไมยอมใหเผลอ ทีนี้ เอา ถาหากวามันปรุงไมได ใหสติจับ
ความรูที่ละเอียดนั้นแทนพุทโธ เอาสตินี้จับความรูที่ละเอียดแทนพุทโธ คอยดูมันจะเปน
ยังไง คอืจิตเขาสูความสงบปรุงมันจึงไมออก 
 พอไดจังหวะก็เหมือนคนตื่นนอนเด็กตื่นนอน กระดุกกระดิกขึ้นมา พอพทุโธใสเขา
ไปได นึกพทุโธออกเอาพุทโธตดิเขาไปเลย ทีนี้พอรูเร่ืองของมันแลว พอมันเขาสูความสงบ
มันหมดนะความคิดปรุง ไมมี อยูนั้นเสียกอน ใหสติอยูกับจิตดวงละเอียดนั้น พอมัน
คลี่คลายออกมาจากความสงบ นึกพทุโธไดเอานกึติดกันไปๆ จิตเลยมีความสงางามขึ้นมา 
ความผลักความดันเหมือนอกจะแตกหายไป หายไปเลย เหลือแตความวางอยูภายในจิตใจ 
สงางาม 
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 นี่การฝกจิต เวลาหนักก็ใหรูในตัวเอง เวลาเบาก็มี หนักกม็ี นี่ไดผานมาแลวที่มา
สอนพี่นองทัง้หลาย ไมไดมาดนเดาเกาหมัดมาสอนนะ สอนอยางจริงจัง จึงไมสะทก
สะทานในการสอนโลก ในชีวิตของเราคราวปฏิบัติในนามของพระนี ้ เราไมสงสัย การ
แนะนําส่ังสอนพี่นองทั้งหลายทุกขั้นทุกภูมิของธรรม ถอดออกมาจากหัวใจที่เปนผลเกิด
ขึ้นมาจากการปฏิบัติชอบของเรา เราจึงไมสงสัย สอนไดอยางฉะฉาน วางั้นเลย ถาพูดแบบ
โลกฉะฉาน แตจิตที่วาฉะฉานมันเลยนั้นอีกนะ อดัตรงไหนอัน้ตรงไหน  วางั้นเลย  
 เปดกิเลสออก มวนเสื่อลงไปหมดแลวมันวางหมดโลกธาตุ จะเอาอะไรมากีดมา
ขวางหัวใจ แลวใจจะติดอะไร จะติดเขาติดเราที่ไหน สวนมากโลกมันติดเขาติดเรา เมื่อติด
เขาติดเราแลวกาวไมออก เกรงใจนั้นเกรงใจนี้ ลูบหนาปะจมูกไปเสีย แตธรรมเมื่อไมติด
เขาติดเราแลวพุงเลยๆ ตามหลักความจริงลวนๆ นี่นําธรรมเหลานี้มาสอนพี่นองทั้งหลาย 
เปนยังไงพอที่จะเชื่อถอืไดไหม ใหพิจารณา ถาพอที่จะเชื่อถือไดใหยดึไปปฏิบัติไดตาม
กําลังของตน  
 อยาปลอยทิง้เปลาๆ นะ ตามนิสัยที่เล่ือนลอยๆ ครูบาอาจารยใดสอนก็เทากัน มัน
เปนเหล็กกนเตาไมมีคาอะไรแลว นายชางเหล็กมาจากที่ไหนก็ไมมีคุณคามีราคา เพราะ
เหล็กมันไรคาไรราคาไปแลว นี่เราถาลองหมดคาหมดราคา พระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆกี่หมื่นกี่แสนกี่ลานๆ พระองคก็ไมมีคา เพราะเราหมดคาแลว แตนี้เรายังมีคาอยู
ใหฝกฝนอบรมตนเองนะ ไมเชนนั้นจะตายทิ้งเปลาๆ ใจดวงนี้ไมเคยตายจําใหดี ใจทุก
คนๆ ตลอดถึงสัตวจะไมมีคําวาตาย  
 เกิดตายๆ นี้หมายความวาพอรางน้ีหมดสภาพเรียกวาตาย จิตดวงนี้ออกแลว ออก
แลวไปสูรางนั้น ออกแลวไปสูรางน้ันตามแตบุญกรรมของตนที่มีมากนอยในทางใด  ถา
กรรมของตนมีทางชั่วมากมันก็ดงึลง กรรมนี่ดึงลง ถากรรมดีก็หนุนขึ้นๆ นี่ใจดวงไมตาย 
จนกระทั่งชําระใหหมดจดโดยสิ้นเชิง กรรมด-ีกรรมชั่วหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีเหลืออยูในใจ 
เพราะกรรมดี-กรรมชั่วก็เปนสมมุต ิจิตนี้หลุดพนเขาสูวิมุตติโดยสิ้นเชิงแลว ไมมีสมมุติใด
เขาไปเกี่ยวของ จึงไมมอีะไรกวนใจ  
 นี่เปนจิตที่บริสุทธิ์เต็มที ่ ไมตายถงึขัน้บริสุทธิ์ก็เปนธรรมธาตุไป จิตที่เคยเวียนวาย
ตายเกิดไปยตุิกันที่ธรรมธาตุนะ หมดจดโดยสิ้นเชิง จากการฝกการทรมาน ถาไมฝกไม
ทรมานก็จะตายกองกันอยูอยางน้ีพวกเรา เชื่อแตกิเลสตัณหามันลากไปหลุมนั้นลากไปเหว
นี้ ลากไปนรกขุมนั้นขุมนีไ้ป ไมไดเกดิประโยชนนะ อาศัยธรรมฉุดขึ้นลากขึ้น มันอยากไป
ถาเปนของไมดีไมไป นัน่ฝกกัน อยากทําเปนของไมดไีมทํา นี่เรียกวาฝนกัน เอาธรรมฝน
กิเลสแลวก็ไดเปนประโยชนแกเรา ใหพากันจํา 



 ๖

 วันนี้เปนวันครบรอบสงกรานตแลว การเลนกันใหถือเปนประจําตามประเพณีของ
เรา เวลาเลนกันอยาไปถือสีถอืสากนั เสียศักดิ์ศรีแหงการเลนซึ่งเปนการสมานน้ําใจซ่ึงกัน
และกัน ปด ปดออกหมด ทิฐิมานะสูงต่ํา มั่งมีดเีดน ยศถาบรรดาศักดิ์ปดออกใหหมด ให
เหลือแตเห็ม นายอําเภอเห็มใหอยูบนตนเสา มีแตนายเห็มเลนนัวเนียเลย  อันนี้ใหเหลือ
แตนายเห็มนะ เขาใจไหม หลวงตาบัวที่สอนอยูนี้เปนนายของนายเห็ม เอาละเทานั้นวันนี้ 
ทีนี้จะใหพร 
 สมบัติมีคาของใครที่ไปลมืไวในหองน้ําใหมาเอา โฆษณาตะกี้นีเ้ปนของใคร สมบัติ
ที่มีคาใครลืมในหองน้ํา แตจะบอกวาสมบัตินั้นสมบัตินี้ไมได ใหเจาของเปนผูเสียหายแลว
ใหติดตามเขาไป อางหลักเกณฑเขาไป เมื่อตรงกนักับสมบัติที่เก็บไวก็มอบใหกันทันที จึง
ไมบอกสุมสีสุ่มหา พวกที่สวมรอยมันเยอะ สวมรอยอันธพาล โจรมารในวงศาสนามี อยูใน
วัดในวาของเรามันก็แทรกอยูในนี้ กนิตับกินปอดศาสนา กินตับกินปอดในวงงานอยูตลอด 
นึกวาหลวงตาบัวไมรูเหรอ 
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