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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๕ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 
การเลนไมมีคําวาถือสีถือสา 

 
 เงียบปดปาก เปดหูเปดใจฟงเสียงอรรถเสียงธรรม วันนี้เปนวันสงกรานตครบรอบ
ในวันนี้สามวัน วันสงกรานตทานทั้งหลายถือเปนเรื่องเล็กนอยเหรอ วันสงกรานตไมใช
เร่ืองเล็กนอยนะ ทั่วประเทศไทยเรานี้มีวันสงกรานตทั่วหนากันหมด วันสงกรานตคือวัน
ประสานความสนิทสนมกลมกลืน ความสามัคคีซึ่งกันและกนั การถือเนื้อถือตัวปดออก
หมด ไมใหเขามาในวงสงกรานตคือวงสนิทสนม ไมมีชาติชั้นวรรณะสูงต่ํายศถาบรรดาศักดิ ์
สมบัติเงินทองขาวของปดออกหมด ใหเหลือตั้งแตที่เราพูดเมื่อวานหรือวันไหน ใหเหลือ
แตนายเห็ม  
 นายอําเภอเห็มแกเปนนายอําเภอ ทีนี้เวลาแกเขาไปเลนสงกรานตกับเขานี่แกเอา
เส้ือนายอําเภอไปหอยไวตนเสา แกก็ส่ังเสียกับเสื้อของแก นายอําเภอเห็มอยูนี่นะ แกบอก
อยางน้ัน นายอําเภอเห็มอยูที่นี ่ คือเส้ือเครื่องแบบแกนั่นละ เอาไปหอยไวที่ตนเสา 
นายอําเภออยูนี่นะ นายเห็มจะเลน พอวางั้นนายเหม็ก็ฟาดนัวเนียเลย ไมมีสูงมตี่ําเขาได
หมด นี่นายเห็มเปนตัวอยางอันดีงามของประเทศไทยเราทั้งชาติ เวลาเลนกันสนุกสนานกัน
อยาไปถอืสีถือสากัน จะขาดความสนิทสนมกลมกลืนซึ่งกันและกันในเวลาเลนเชนนั้น  
 การเลนไมใชเร่ืองเล็กนอย เปนการประสานน้ําใจตอกัน ใหไดเห็นความสนิทสนม 
ความไมถือเน้ือถือตัวตอกัน ประสานทั่วประเทศไทย นี่ละเรื่องการเลนสงกรานต คือสละ
ทุกส่ิงทกุอยาง ทิฐมิานะ ฐานะสูงต่ําอะไรปดออกหมด ใหเหลือแตนายเห็ม นายอําเภอเห็ม
ปดออกใหไปอยูตนเสา ทีนี้นายเห็มออกเลนนะ ฐานะสูงต่ําซึ่งเทียบกับนายอําเภอเห็ม
นั่นนะใหไปหอยไวตนเสาใหหมด แลวออกเลนกนั ใหเลนแบบไมถือสีถอืสา เปนความ
สนิทสนมกันทั้งหญิงทัง้ชาย ฐานะสูงต่ําไมใหมี มแีตความเลนกัน 
 นี่คือประสานความสมานสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การไมถือเน้ือถือตัว
ซึ่งกันและกนันี้มีคุณคามากนะ การถือเนื้อถอืตัวเยอหยิ่งจองหองอยางน้ันไมไดมคีุณคา 
เปนขาศึกตอความสมานสามัคคีตอกันและกัน ไมด ี ใหพึงทราบวาการเลนเปนอยางน้ัน 
การเลนคือการสมานสามัคคี เปนนํ้าหนึ่งใจเดียว ไมมีคําถือสีถือสากันเลย เวลานั้น 
เลนแบบสนุกสนาน ประสานความสามัคคี เปนมิตรไมตรีกนัไดอยางแนนหนามั่นคงและ
ตลอดกาลนาน ใหพากันจําเอาไว  
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 ผูที่เลนก็ใหเลนอยางน้ัน และผูที่จริงตออรรถตอธรรมในวันโอกาสอํานวยเชนนี้ก็
เขาหาศีลหาธรรมทําความสงบใจแกตน เพราะใจนี้มันเลยสงกรานตไปละ สงกรานตของ
มันตลอดเวลาใจนี้นะ ใจทุกคนเปนสงกรานตตลอดเวลา แมแตใจพระใจเณรเราอยูในวัด
มันก็เปนสงกรานตไปกบัโลกเขา เลยโลกเขาไปอีก กิเลสตัวนี้มันอยูที่ไหนมันจะแสดงตัว
ของมันออกใหเห็นชัดเจน ถาธรรมอยูที่ไหนจะงามตา การเลนดวยความสมานสามัคคี ไม
ถือเนื้อถอืตวันี้ก็เปนธรรมตอกัน ใหทานทั้งหลายจําเอาไว 
 การเลนจึงไมใชเปนเรื่องเล็กนอย เปนคติอันดีงามมาตั้งแตโบร่ําโบราณเรา
จนกระทั่งบัดนี้ ใหพากันสืบทอดดวยความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียว ไมถอืเนื้อถือตัวตอ
กันนี่เปนความถูกตอง แลวผูที่เสาะแสวงหาอรรถหาธรรมในวันวางเชนนี้จะเขาวัดเขาวา 
อยูในบานในเรือน ใหทําความสงบใจ ใจนี้เปนตัวสงกรานตใหญละ มันดีดมันดิ้นทั้งวันทั้ง
คืน สงกรานตเราประกาศสามวันนี้เพียงยอยๆ นะ สงกรานตในหัวใจเราทุกคนนี้มันเกง
มากนะมันดดีมันดิ้นตลอดเวลา  
 วันเชนนี้ใหทําความสงบใจสําหรับผูมุงอรรถมุงธรรม ทําใจใหสงบ ใจนี้เปนตัวลิเก
ละคร เปนตัวสงกรานตใหญละ ใหระงับมันดวยธรรม ทําความสงบ เชนจิตตภาวนาระงับ
ไดดี ไมมีอะไรที่จะระงับเรื่องคึกคะนองของสงกรานตในหัวใจของสัตวโลกยิ่งกวาธรรม
ไปไดเลย ใหนําธรรมเขาไปสงบ มันจะคึกจะคะนองเหมอืนมาแขงกต็ามเถอะเหนือธรรม
ไปไมได ธรรมจับเขาไปนี้อยูหมัดเลย ธรรมจึงเปนของจําเปน ทานจึงเรียกวาโลกุตรธรรม 
แปลวาธรรมเหนือโลก เหนือทุกส่ิงทกุอยาง ธรรมปราบไดหมดถานํามาปราบ นอกจากให
กิเลสเขาไปปราบธรรมเสีย มุดมอดไปหมดไมมเีหลือในหัวใจ อันนั้นมันก็กรรมของสัตว 
 มันมีอยูสองวันวันสงกรานต ผูเสาะแสวงหาหรือผูร่ืนเริงบันเทิง ชอบทางนั้นก็ไป
ทางนั้น ดวยความสมานสามัคคีกันเปนประโยชนทางหนึ่งแกชาติของตน และผูที่จะมุง
อรรถมุงธรรมก็มุงอรรถมุงธรรม เขาวัดเขาวา ฟงธรรมจําศีล เจริญเมตตาภาวนา อยูในที่
สงบสงัด ดหัูวใจตัวมันคึกมันคะนองมากๆ ตัวสงกรานตไมมีเลิกมีแลวคือหัวใจเรา ใหเอา
คําภาวนาไปจับมันเทากับน้ําดับไฟ ความดีดความดิ้นของใจนั้นจะคอยสงบลงดวยธรรมๆ 
คือน้ําดับไฟ 
 จะเปนคําบริกรรมคําใดก็ได ผูที่อยูในคําบริกรรมคือผูอยูในความสงบแลวไมได
บอกละทานเขาใจเองเรื่องเหลานี้ แตผูยังไมมีหลักมีเกณฑใหเอาภาวนาเปนหลักใจ ระงับ
ดับความคิดความปรุงของเราที่มันออกตลอดเวลาใหเขาสูความสงบ แลวเย็นใจ ความเย็น
ใจคือน้ําดับไฟจากธรรม ธรรมเรียกวาน้ําดับไฟ ใหสงบเย็นลงได ธรรมจึงเปนความจําเปน
ที่จะตองติดแนบอยูกับทุกรูปทุกนามในนามเราเปนชาวพุทธ อยาปลอยปละละเลยธรรม 
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ถาปลอยไปมากไปนอยเหลิงไปเรื่อยๆ แลวหาราค่ําราคาไมได สุดทายก็เปนสัตวไมมี
เจาของเปนอันตรายไดตลอดเวลา  
 คือไมมีสติไมมีปญญารกัษาตัว ใจของเราก็ไมมีเจาของ เมื่อใจมีสต-ิปญญา สติ
ธรรม ปญญาธรรม เปนเครื่องกํากับรักษาอยูแลวใจก็มีเจาของ รูผิดถูกชั่วด ีอันใดที่จะเปน
ภัยงดคิด งดพูด งดทํา นั่น ออกมาเปนระยะๆ นี่เรียกวาธรรมกํากับใจ เราเปนลูกชาวพุทธ
อยาลืมเนื้อลืมตัวจนเกินไป นี่หลวงตาพูดจริงๆ กบับรรดาพี่นองทัง้หลายใหสมใจที่ไดออก
ชวยพี่นองทัง้หลายดวยความเสียสละทุกส่ิงทุกอยาง ไมมอีะไรเสียดายยิ่งกวาการเทิดทูน
ชาติ ศาสนา นี้เต็มหัวใจของเรา ใครมาแตะไมไดอนันี้ 
 เพราะฉะนั้นจึงไดออกสนามอยูเร่ือยๆ ตานทานกับสิ่งเลวรายทั้งหลายที่จะมา
ทําลายสามมหากษัตริยนี้องคเอกในชาติไทยเรา ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย นี่เรียกวา
แกวอันล้ําคาในเมืองไทยของเรา นี้เราพยายามรักษาเสมอ เพราะฉะนั้นการแนะนําส่ังสอน 
การดุดาวากลาว การตานทานทั้งหลายนี้เพื่อรักษาสมบัติอันลนคานี้ไวนั่นเอง เราไมไดไป
คึกคะนองแบบโลกๆ เขา เปนธรรมทั้งน้ัน จะดุจะดาเด็ดเดี่ยวเฉียบขาดขนาดไหนเพื่อ
รักษาสมบัติอันลนคานี้โดยถายเดียว เราไมไดมาแตะในสิ่งที่มีคุณคาอยูแลว อันใดเปนภยั
ในสิ่งที่มีคุณคาเราปดออกๆ มีหนักมีเบาตามแตเหตุการณที่เขามาหนักเบามากนอย
เพียงไร การรับ-การตานทานกันจะมีตามนั้นๆ หนักเบาไปตามๆ กันนี่เรียกวารักษาตัว 
 เรารักษาใจของเรา เวลาคลื่นกิเลสมันมากๆ มันฟุงเฟอเหอเหิมมาก เอาพุทโธหรือ
เอาคําบริกรรมบทใดก็ตามสําหรับผูที่อยูในขั้นเริ่มแรก บีบเขาไป ใจนีม้ันคิดมาตั้งแตวัน
เกิด วันนี้มันก็คิดตั้งแตเชาแลว ไมทราบมันคิดตั้งแตเมื่อไร พอตื่นนอนมาคิดพับแลว นี่
กิเลสจูงไปตลอด ทีนี้จะเอาธรรมเปนเบรกหามลอ เอาภาวนาเขาไปพุทโธๆ จับปบไมให
มันคิด มันจะเปนยังไง นี่การฝกเจาของใหไดหลายขั้นหลายภูมิ เราแสดงนี้แสดงหลายขั้น
หลายภูมิ ขั้นที่เราจะเอามันอยางหนักเพราะมันผาดโผนโจนทะยานดวยความคิดความปรุง
ฟุงเฟอเหอเหิมมาก เราก็ตองเอาใหหนักทีเดียว เอาถึงขนาดไมยอมใหคดิ  
 วนันี้เปนยังไงเปนกัน จะไมใหมันแย็บออกมาไดเลย คือความคิดนั้นเปนเรื่องของ
กิเลสลวนๆ ออกมาจาก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เมื่ออวิชชาเปนกิเลสสังขารความคิด
ความปรุงก็เปนกิเลส แสดงออกทาใดทางใดเปนกิเลสทั้งน้ันทําลายเราไดทั้งหมด เราก็เอา
คําบริกรรมพุทโธดับลงไป เปนน้ําดับไฟ เอาไมใหคิด โอยไมใชเลนนะ ถาเรายังไมเคยฝก
ทรมานจิตตัวคะนองนี้ ใหฝกดังที่หลวงตาวาซิ หลวงตาผานมาแลว ไมใชธรรมดานะ ผาน
มาถึงขนาดที่วาเหมือนวานักมวยเขาจะตอยกัน ลงใจแลววาวันนี้เราจะตั้งสต ิ เพื่อหา
เหตุผลกลไกของความฟุงซานของใจทีม่ันคิดมันปรุงอยูตลอดเวลานี้ใหได วันนี้จะไมยอม
ใหมันคิดออกไปไหน ใหคิดอยูกับคําวาพุทโธ  
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 พุทโธเปนความคิดของธรรม ไมใชความคิดของกิเลส เอาพุทโธติดแนบ สติบังคับ
ไวเลย เหมือนวาระฆังดังเปง ดังเปงคือตัง้สติ ความหมายวางั้น ซัดกันเลยกับความคิด
ความปรุง โห เวลามันดันออกนี้เหมอืนอกจะแตกนะ เห็นชัดเจน เราเปนผูทําเอง แลวนํา
เหตุการณทั้งหลายเหลานี้มาสอนพี่นองทัง้หลายดวยความถูกตองเพราะเราผานมาแลว วัน
แรกน่ีเหมือนอกจะแตก คือความคิดความปรุงมันดันขึ้นมา ดันขึ้นมา หนัก ทีนี้คําวาพุทโธ
กับสติเอากันหนักเหมือนกัน 
 จึงสรุปไดเลยวา กิเลสมันจะหนาขนาดไหนก็ตามเถอะขอใหมีสติบังคับไว แลว
กิเลสมันจะลนฝงไปไมได มันตองอยูอยางนั้น หมอบ สติบังคับๆ มันดันเขามาจนอกจะ
แตกในวันแรกนะ ก็ไมใหเผลอเลย ไมเผลอทั้งวัน ไมยอมใหเผลอ เอากันหนักขนาดนั้น 
พอวันที่สองมาคอยๆ เบาลง ที่มันดันอยากคิดอยากปรุงเบาลงๆ แตสติไมมีเผลอ ไมมี
เผลอตลอดเวลา ตื่นนอนปบติดปุบ...สติ จนกระทั่งหลับไปดวยกัน ตื่นมาปบจับปุบ นี่
เรียกวาตอยกันแลว นักมวยเขาวงในกัน ไมยอมใหเผลอ เผลอไมไดกิเลสเอาหงายเลยนะ  
 เอาไมไดกี่วนันะ แลวมันก็เห็นประจักษ ความอยากคิดอยากปรุงทีม่ันทวมทน
ภายในหัวใจของเรามันจะคอยลดตัวลง ลดตัวลง วันแรกนี้อกจะแตก มนัดันออกมามันจะ
คิด ไมใหคดิ วันหลังนี่คอยผอนลง พอสามวันสี่วันไปแลวเบาลงๆ ความคิคความปรุงไม
มากวน มีแตคําบริกรรมกับสติเดนขึ้นๆ นี่ละรักษาใจ ใจก็สะดวกสบาย วันนั้นใจผองใส 
จนกระทั่งพทุโธๆ ติด ไมหยุดไมถอย ไมยอมใหเผลอ เขาสูความสงบ จิตเขาสูความสงบ 
เราจะปรุงพุทโธนึกพทุโธเหมือนที่เรานึกบริกรรมแตกอนไมออกเลยนะ  หมด  
 นี่เรียกวาจิตเขาสูความละเอียด เหลือแตความรูที่ละเอียดสุดอยูในนั้น จนกระทั่ง
เจาของเกิดความสงสัย เอ คําบริกรรมพุทโธเรากําหนดเรียบรอยแลววาไมใหเผลอ
จนกระทั่งบัดนี้เปนเวลาหลายวัน แลวก็ติดมาเปนลําดับ แตวันนี้ทําไมปรุงไมได ปรงุไมได
เลย เหลือแตความรูที่ละเอียดสุดอยูในนั้น ปรุงยังไงก็ไมออก ปรุงเร่ืองอะไรก็ไมออก แลว
เกิดความสงสัย ถึงจะสงสัยก็ไมยอมใหเผลอ ทีนี้ เอา ถาหากวามันปรุงไมได ใหสติจับ
ความรูที่ละเอียดนั้นแทนพุทโธ เอาสตินี้จับความรูที่ละเอียดแทนพุทโธ คอยดูมันจะเปน
ยังไง คอืจิตเขาสูความสงบปรุงมันจึงไมออก 
 พอไดจังหวะก็เหมือนคนตื่นนอนเด็กตื่นนอน กระดุกกระดิกขึ้นมา พอพทุโธใสเขา
ไปได นึกพทุโธออกเอาพุทโธตดิเขาไปเลย ทีนี้พอรูเร่ืองของมันแลว พอมันเขาสูความสงบ
มันหมดนะความคิดปรุง ไมมี อยูนั้นเสียกอน ใหสติอยูกับจิตดวงละเอียดนั้น พอมัน
คลี่คลายออกมาจากความสงบ นึกพทุโธไดเอานกึติดกันไปๆ จิตเลยมีความสงางามขึ้นมา 
ความผลักความดันเหมือนอกจะแตกหายไป หายไปเลย เหลือแตความวางอยูภายในจิตใจ 
สงางาม 
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 นี่การฝกจิต เวลาหนักก็ใหรูในตัวเอง เวลาเบาก็มี หนักกม็ี นี่ไดผานมาแลวที่มา
สอนพี่นองทัง้หลาย ไมไดมาดนเดาเกาหมัดมาสอนนะ สอนอยางจริงจัง จึงไมสะทก
สะทานในการสอนโลก ในชีวิตของเราคราวปฏิบัติในนามของพระนี ้ เราไมสงสัย การ
แนะนําส่ังสอนพี่นองทั้งหลายทุกขั้นทุกภูมิของธรรม ถอดออกมาจากหัวใจที่เปนผลเกิด
ขึ้นมาจากการปฏิบัติชอบของเรา เราจึงไมสงสัย สอนไดอยางฉะฉาน วางั้นเลย ถาพูดแบบ
โลกฉะฉาน แตจิตที่วาฉะฉานมันเลยนั้นอีกนะ อดัตรงไหนอัน้ตรงไหน  วางั้นเลย  
 เปดกิเลสออก มวนเสื่อลงไปหมดแลวมันวางหมดโลกธาตุ จะเอาอะไรมากีดมา
ขวางหัวใจ แลวใจจะติดอะไร จะติดเขาติดเราที่ไหน สวนมากโลกมันติดเขาติดเรา เมื่อติด
เขาติดเราแลวกาวไมออก เกรงใจนั้นเกรงใจนี้ ลูบหนาปะจมูกไปเสีย แตธรรมเมื่อไมติด
เขาติดเราแลวพุงเลยๆ ตามหลักความจริงลวนๆ นี่นําธรรมเหลานี้มาสอนพี่นองทั้งหลาย 
เปนยังไงพอที่จะเชื่อถอืไดไหม ใหพิจารณา ถาพอที่จะเชื่อถือไดใหยดึไปปฏิบัติไดตาม
กําลังของตน  
 อยาปลอยทิง้เปลาๆ นะ ตามนิสัยที่เล่ือนลอยๆ ครูบาอาจารยใดสอนก็เทากัน มัน
เปนเหล็กกนเตาไมมีคาอะไรแลว นายชางเหล็กมาจากที่ไหนก็ไมมีคุณคามีราคา เพราะ
เหล็กมันไรคาไรราคาไปแลว นี่เราถาลองหมดคาหมดราคา พระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆกี่หมื่นกี่แสนกี่ลานๆ พระองคก็ไมมีคา เพราะเราหมดคาแลว แตนี้เรายังมีคาอยู
ใหฝกฝนอบรมตนเองนะ ไมเชนนั้นจะตายทิ้งเปลาๆ ใจดวงนี้ไมเคยตายจําใหดี ใจทุก
คนๆ ตลอดถึงสัตวจะไมมีคําวาตาย  
 เกิดตายๆ นี้หมายความวาพอรางน้ีหมดสภาพเรียกวาตาย จิตดวงนี้ออกแลว ออก
แลวไปสูรางนั้น ออกแลวไปสูรางน้ันตามแตบุญกรรมของตนที่มีมากนอยในทางใด  ถา
กรรมของตนมีทางชั่วมากมันก็ดงึลง กรรมนี่ดึงลง ถากรรมดีก็หนุนขึ้นๆ นี่ใจดวงไมตาย 
จนกระทั่งชําระใหหมดจดโดยสิ้นเชิง กรรมด-ีกรรมชั่วหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีเหลืออยูในใจ 
เพราะกรรมดี-กรรมชั่วก็เปนสมมุต ิจิตนี้หลุดพนเขาสูวิมุตติโดยสิ้นเชิงแลว ไมมีสมมุติใด
เขาไปเกี่ยวของ จึงไมมอีะไรกวนใจ  
 นี่เปนจิตที่บริสุทธิ์เต็มที ่ ไมตายถงึขัน้บริสุทธิ์ก็เปนธรรมธาตุไป จิตที่เคยเวียนวาย
ตายเกิดไปยตุิกันที่ธรรมธาตุนะ หมดจดโดยสิ้นเชิง จากการฝกการทรมาน ถาไมฝกไม
ทรมานก็จะตายกองกันอยูอยางน้ีพวกเรา เชื่อแตกิเลสตัณหามันลากไปหลุมนั้นลากไปเหว
นี้ ลากไปนรกขุมนั้นขุมนีไ้ป ไมไดเกดิประโยชนนะ อาศัยธรรมฉุดขึ้นลากขึ้น มันอยากไป
ถาเปนของไมดีไมไป นัน่ฝกกัน อยากทําเปนของไมดไีมทํา นี่เรียกวาฝนกัน เอาธรรมฝน
กิเลสแลวก็ไดเปนประโยชนแกเรา ใหพากันจํา 
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 วันนี้เปนวันครบรอบสงกรานตแลว การเลนกันใหถือเปนประจําตามประเพณีของ
เรา เวลาเลนกันอยาไปถือสีถอืสากนั เสียศักดิ์ศรีแหงการเลนซึ่งเปนการสมานน้ําใจซ่ึงกัน
และกัน ปด ปดออกหมด ทิฐิมานะสูงต่ํา มั่งมีดเีดน ยศถาบรรดาศักดิ์ปดออกใหหมด ให
เหลือแตเห็ม นายอําเภอเห็มใหอยูบนตนเสา มีแตนายเห็มเลนนัวเนียเลย  อันนี้ใหเหลือ
แตนายเห็มนะ เขาใจไหม หลวงตาบัวที่สอนอยูนี้เปนนายของนายเห็ม เอาละเทานั้นวันนี้ 
ทีนี้จะใหพร 
 สมบัติมีคาของใครที่ไปลมืไวในหองน้ําใหมาเอา โฆษณาตะกี้นีเ้ปนของใคร สมบัติ
ที่มีคาใครลืมในหองน้ํา แตจะบอกวาสมบัตินั้นสมบัตินี้ไมได ใหเจาของเปนผูเสียหายแลว
ใหติดตามเขาไป อางหลักเกณฑเขาไป เมื่อตรงกนักับสมบัติที่เก็บไวก็มอบใหกันทันที จึง
ไมบอกสุมสีสุ่มหา พวกที่สวมรอยมันเยอะ สวมรอยอันธพาล โจรมารในวงศาสนามี อยูใน
วัดในวาของเรามันก็แทรกอยูในนี้ กนิตับกินปอดศาสนา กินตับกินปอดในวงงานอยูตลอด 
นึกวาหลวงตาบัวไมรูเหรอ 
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