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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๔ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ทําอะไรทันกับกิเลส 
กอนจังหัน 

 อากาศรอน เพลีย เมือ่คืนนี้กอนจะนอนก็อาบน้ํากอนนะ เมื่อเชานี้เหมือนกัน 
อาบน้ํากอนลงไปเดินจงกรม ขึ้นมาจากทางจงกรมก็อาบน้ําแลวก็มานี่ มันรอน รอน
มาก เพลีย 

เห็นไหมละวงกรรมฐานไปไหน กรรมฐานทําอะไรนี้ถาเปนมวยก็ไมตองยกครู 
ขึ้นไปตอยเลย ชนะก็ชนะ ไมชนะตกเวทีไปเลย อยางน้ันละกรรมฐาน ไมไดมพีิธีรีตอง
อะไร ทานั้นทานี้ โอย เราราํคาญนะเราไปดู หือ แกกิเลสแกอยางน้ีเหรอ แกกิเลสหาวิธี
แกอยางน้ีเหรอ ใสปวะเลยกับกิเลส แลวมาดูอาการภายนอกที่มีแตพธิีนั้นพิธีนี้ ดูไมได
นะพูดจริงๆ รําคาญ นี่ทําอะไรปวะเลยๆ ทันกับกเิลสความหมายวาอยางน้ัน อยางเมื่อ
วานนี้เราไปดู เออ รําคาญ ไมไปกอ็ยางไร ก็มาดึงใหไป ครั้นไปแลวก็พิธีอยูอยางนั้น 
อูย รําคาญ นี่เหรอวิธีแกกิเลส นั่นเอาตรงนั้นนะ ไมไดเอาตรงอื่น วิธีแกกเิลสแกอยางนี้
หรือ วิธีนั้นวิธีนี้ กวาจะมาถึงตายแลว นี่ขึ้นไปไหนคูตอสู พอขึ้นไปปวะเลย ชนะก็ชนะ 
ไมชนะตกเวทีไปเลย ไมตองรอ อยางน้ันซี 
 เร่ืองของกิเลสเปนของเลนเมื่อไร ฟดมาพอแลวถงึไดมาพดูเตม็เหนี่ยว เหลาะๆ 
แหละๆ อยางน้ีไมทัน อยางไปในงานนั้นงานนี้ มีพิธีนั้นพิธนีี้เราไมอยากไปนะ รําคาญ 
เหมือนทําเลนกัน ทําจริงมันตองปวะเลยๆ อยางน้ัน มาลากไปจนไดนั่นแหละ วาจะไม
ไปก็มาลากไป ใหไปรําคาญตา อูย รําคาญ นี่เห็นไหมพาทานทั้งหลายไป เชนไปแจก
ทานแจกอะไรเห็นไหม ใสปวะเลยๆ เห็นไหมละ อยางน้ันละมันถึงทันกัน พิธีนั้นพิธีนี้ 
โอย ไมไดเรา เร่ืองของโลกของกิเลสกับเรื่องของธรรมตางกันนะ 
 อยางพาทานทั้งหลายไป ไปก็โยนตมูเลยเห็นไหมละ ไปเมือ่วานดูเหมือนชาง 
๑๕ ตัวหงายหมดเลย เห็นไหมละ เอา ชางหงายเลยเห็นไหม เศษเหลือกองพะเนินเอา
ไปโรงชาง นั่นของเลนเมื่อไรถาลงไดทํา เอาอยางน้ันนะ เหยาะๆ แหยะๆ ไมอยากทํา
นะเรา ทําอะไรมีแตพิธ ี มีแตกิเลสไปควบคุมๆ พิธีนั้นพิธน้ีีกวาจะเขาถึงตัว อูย เสีย
เวลานาน วาจะเอาก็ปงเลยๆ 
 เอานะใสปวะเลยนะพี่นองทัง้หลาย อยารอการทําอะไรก็ดี อยาเหยาะๆ แหยะๆ
ใหเห็น ขวางตานะ ทําอะไรใหจริงใหจังทุกอยาง อยาเหลาะๆ แหละๆ ขวางตา ขึ้นไปก็
ใหเปนนักมวยไมตองยกครู ขึ้นไปคูตอสูที่ไหนเดินเขาไปผึงเลย ใสตูมเลย แพก็แพ ไม
แพตกเวทีแลวก็ไปเลย อยางน้ันซีจึงเรียกวานักสู ทําอะไรเหยาะๆ แหยะๆ เราดูไมได
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นะ เอาจริงเอาจังทุกอยาง ผลก็ไดเปนจริงขึ้นมา ไอเหยาะๆ แหยะๆ ผลก็เปนอยางน้ัน
ละ ผลก็เปนเหยาะๆ แหยะๆ ถาจริงจังผลเปนอยางน้ันละใสปวะเลยๆ เราเรียกวาเปน
คนขวางโลกเขาก็ถูก เปนอยางน้ันจริงๆ วาเอาอะไรเอาจริง ทําจริงเลย ไมเหลาะแหละ 
 ทีนี้เวลาผลตอบแทนเหมือนกันนะ ผลตอบแทนนี่ก็เหมือนพายุบุแคมผึงเขามา
เลย เหตุทําไวอยางไรๆ ผลจะเปนอยางน้ัน เหตุเหยาะๆ แหยะๆ ผลจะเหยาะๆ 
แหยะๆ เหตุจริงจังผลจะจริงจังทุกอยาง อยาพากันเหยาะแหยะ ถาพิจารณาเหตุผล
เหมาะแลวเอาเลยๆ อยางน้ัน พากันเหยาะๆ แหยะๆ ใชไมไดนะ เราพูดจริงๆ ไปใน
งานพิธีตางๆ เราไมอยากไป รําคาญตา เชนเขานิมนตไปในงานตางๆ ไมอยากไป แต
มันก็มาลากไปใหได คือมันขวางตา ไปก็เหยาะๆ แหยะๆ อยางวา พิธีนั้นพิธีนี้ โอย 
กวาจะเขาถึงตัวแทบตาย นี้มันไมเคยเปนอยางน้ัน เพราะไดเคยฟดกบักิเลสมาแลว 
เหยาะๆ แหยะๆ ไมได วาอยางไรๆ ถึงไหนถงึกนั กิเลสไมหงายเราหงาย ทีนี้กิริยาที่ใช
กับกิเลสออกมาใชภายนอกมันก็ไมเหยาะแหยะ จริงจังเหมือนกัน 
(หลังจังหันหลวงตาทานไมไดแสดงพระธรรมเทศนา) 
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