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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๔ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ทําอะไรทันกับกิเลส 
กอนจังหัน 

 อากาศรอน เพลีย เมือ่คืนนี้กอนจะนอนก็อาบน้ํากอนนะ เมื่อเชานี้เหมือนกัน 
อาบน้ํากอนลงไปเดินจงกรม ขึ้นมาจากทางจงกรมก็อาบน้ําแลวก็มานี่ มันรอน รอน
มาก เพลีย 

เห็นไหมละวงกรรมฐานไปไหน กรรมฐานทําอะไรนี้ถาเปนมวยก็ไมตองยกครู 
ขึ้นไปตอยเลย ชนะก็ชนะ ไมชนะตกเวทีไปเลย อยางน้ันละกรรมฐาน ไมไดมพีิธีรีตอง
อะไร ทานั้นทานี้ โอย เราราํคาญนะเราไปดู หือ แกกิเลสแกอยางน้ีเหรอ แกกิเลสหาวิธี
แกอยางน้ีเหรอ ใสปวะเลยกับกิเลส แลวมาดูอาการภายนอกที่มีแตพธิีนั้นพิธีนี้ ดูไมได
นะพูดจริงๆ รําคาญ นี่ทําอะไรปวะเลยๆ ทันกับกเิลสความหมายวาอยางน้ัน อยางเมื่อ
วานนี้เราไปดู เออ รําคาญ ไมไปกอ็ยางไร ก็มาดึงใหไป ครั้นไปแลวก็พิธีอยูอยางนั้น 
อูย รําคาญ นี่เหรอวิธีแกกิเลส นั่นเอาตรงนั้นนะ ไมไดเอาตรงอื่น วิธีแกกเิลสแกอยางนี้
หรือ วิธีนั้นวิธีนี้ กวาจะมาถึงตายแลว นี่ขึ้นไปไหนคูตอสู พอขึ้นไปปวะเลย ชนะก็ชนะ 
ไมชนะตกเวทีไปเลย ไมตองรอ อยางน้ันซี 
 เร่ืองของกิเลสเปนของเลนเมื่อไร ฟดมาพอแลวถงึไดมาพดูเตม็เหนี่ยว เหลาะๆ 
แหละๆ อยางน้ีไมทัน อยางไปในงานนั้นงานนี้ มีพิธีนั้นพิธนีี้เราไมอยากไปนะ รําคาญ 
เหมือนทําเลนกัน ทําจริงมันตองปวะเลยๆ อยางน้ัน มาลากไปจนไดนั่นแหละ วาจะไม
ไปก็มาลากไป ใหไปรําคาญตา อูย รําคาญ นี่เห็นไหมพาทานทั้งหลายไป เชนไปแจก
ทานแจกอะไรเห็นไหม ใสปวะเลยๆ เห็นไหมละ อยางน้ันละมันถึงทันกัน พิธีนั้นพิธีนี้ 
โอย ไมไดเรา เร่ืองของโลกของกิเลสกับเรื่องของธรรมตางกันนะ 
 อยางพาทานทั้งหลายไป ไปก็โยนตมูเลยเห็นไหมละ ไปเมือ่วานดูเหมือนชาง 
๑๕ ตัวหงายหมดเลย เห็นไหมละ เอา ชางหงายเลยเห็นไหม เศษเหลือกองพะเนินเอา
ไปโรงชาง นั่นของเลนเมื่อไรถาลงไดทํา เอาอยางน้ันนะ เหยาะๆ แหยะๆ ไมอยากทํา
นะเรา ทําอะไรมีแตพิธ ี มีแตกิเลสไปควบคุมๆ พิธีนั้นพิธน้ีีกวาจะเขาถึงตัว อูย เสีย
เวลานาน วาจะเอาก็ปงเลยๆ 
 เอานะใสปวะเลยนะพี่นองทัง้หลาย อยารอการทําอะไรก็ดี อยาเหยาะๆ แหยะๆ
ใหเห็น ขวางตานะ ทําอะไรใหจริงใหจังทุกอยาง อยาเหลาะๆ แหละๆ ขวางตา ขึ้นไปก็
ใหเปนนักมวยไมตองยกครู ขึ้นไปคูตอสูที่ไหนเดินเขาไปผึงเลย ใสตูมเลย แพก็แพ ไม
แพตกเวทีแลวก็ไปเลย อยางน้ันซีจึงเรียกวานักสู ทําอะไรเหยาะๆ แหยะๆ เราดูไมได
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นะ เอาจริงเอาจังทุกอยาง ผลก็ไดเปนจริงขึ้นมา ไอเหยาะๆ แหยะๆ ผลก็เปนอยางน้ัน
ละ ผลก็เปนเหยาะๆ แหยะๆ ถาจริงจังผลเปนอยางน้ันละใสปวะเลยๆ เราเรียกวาเปน
คนขวางโลกเขาก็ถูก เปนอยางน้ันจริงๆ วาเอาอะไรเอาจริง ทําจริงเลย ไมเหลาะแหละ 
 ทีนี้เวลาผลตอบแทนเหมือนกันนะ ผลตอบแทนนี่ก็เหมือนพายุบุแคมผึงเขามา
เลย เหตุทําไวอยางไรๆ ผลจะเปนอยางน้ัน เหตุเหยาะๆ แหยะๆ ผลจะเหยาะๆ 
แหยะๆ เหตุจริงจังผลจะจริงจังทุกอยาง อยาพากันเหยาะแหยะ ถาพิจารณาเหตุผล
เหมาะแลวเอาเลยๆ อยางน้ัน พากันเหยาะๆ แหยะๆ ใชไมไดนะ เราพูดจริงๆ ไปใน
งานพิธีตางๆ เราไมอยากไป รําคาญตา เชนเขานิมนตไปในงานตางๆ ไมอยากไป แต
มันก็มาลากไปใหได คือมันขวางตา ไปก็เหยาะๆ แหยะๆ อยางวา พิธีนั้นพิธีนี้ โอย 
กวาจะเขาถึงตัวแทบตาย นี้มันไมเคยเปนอยางน้ัน เพราะไดเคยฟดกบักิเลสมาแลว 
เหยาะๆ แหยะๆ ไมได วาอยางไรๆ ถึงไหนถงึกนั กิเลสไมหงายเราหงาย ทีนี้กิริยาที่ใช
กับกิเลสออกมาใชภายนอกมันก็ไมเหยาะแหยะ จริงจังเหมือนกัน 
(หลังจังหันหลวงตาทานไมไดแสดงพระธรรมเทศนา) 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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