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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๓ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

วันลดทิฐิมานะ 
กอนจังหัน 

วันนี้เปนวันสงกรานต พี่นองทัง้หลายโปรดทราบเอาไวที่จะปฏิบัติการละเลนตอ
กัน ฟงวาการละเลนตอกัน ไมมียศถาบรรดาศักดิ์ชาติชั้นวรรณะสูงต่ําอะไร เปนนักเลน
ดวยกัน เวลานั้นอยานํามาสิ่งใดที่จะเปนขาศึกตอการเลนของกันและกัน ปลอยใหหมด 
เรียกวาเลน เวลาเลนเลนจริงๆ ไมถือสีถือสาถือชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ํา แมแตเลนกับ
หมา หมาเลียปากก็สบายเลย ถาธรรมดาหมามาเลียปากไมไดใชไหม เวลาเลนหมาเลีย
ปากได เลียไดหมด จึงเรียกวาเลน เลนกับหมาเราตองเปนหมาไปดวย 

นี่ก็เหมือนกนั เลนใหพอประมาณ อะไรที่จะเปนการกระทบกระเทือนไมใชเปน
การเลน ส่ิงที่เลนก็คือวาเปนความสนุกสนานรื่นเริงตอกันและกัน เรียกวาเลน พากันจํา
เอาไว ที่เคยปฏิบัติตามขนบประเพณีของมนษุยเราอยูรวมกันมาก็ปลอยใหหมดเวลา
นั้น เอาขนบประเพณีของการละเลนซึ่งกันและกนัมาใชในวันนี้ ไปที่ไหนก็เหมือนกันให
สิทธิการเลนตอกันและกนั พากันเขาใจเอาไว จึงเรียกวาเลน ประชาชนเขาเลนกัน 
หมาในวัดนี้คือไอหางขอดเลนกับพระ กับหลวงตามันก็เลนดวย มันวิ่งพันไปเลย เราก็
เลนกับมันไดสบาย อยางนั้นแหละ ใหพร 

หลังจังหัน 
 วันนี้เปนวันวางประจําป ปหนึ่งมีหนเดียว วันสงกรานตเปนวันวาง วางการงานที่
หมุนตัวเปนเกลียวตลอดทุกวันๆ มา แลววันนี้เปนวันวาง เราไดเขาสูอรรถสูธรรม  ฟง
เสียงอรรถเสียงธรรม ไดทําบุญใหทาน ขวนขวายความดีงามเขาสูใจอันเปนสาระสําคัญ
มาก วันนี้ทานทั้งหลายไดมารวมกันเปนจํานวนมากทีเดียว ไดมาสรางคุณงามความดี
ในวันวางเชนนี้ วางทางดานวัตถุแลวก็มาบําเพ็ญกุศลในทางศีลธรรมเขาสูใจวันนี้ แลว
การเลนสงกรานตสงเกินก็ดังที่พูดแลวเมื่อเชานี้ ฟงแตเสียงวาเลนนะ อยานําส่ิงใดที่
สําคัญตน วามีคามีราคาสูงศักดิอ์ะไรเหลาน้ันเขามาเกี่ยวของกับการเลน จะเสียงานเลน 
ความสนุกสนานนั้นจะเสียไป เปนความชอกช้ําหรือกระทบกระเทือนภายในจิตใจ 

ถาเอาชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ําเขามาเกี่ยวของกับการเลนอยางน้ีไมได ตองเปน
เลน ชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ําตัดออกหมด เหลือแตนักเลนดวยกัน ไมถอืสีถือสากัน
เลย วันนั้นโละออกใหหมด ศักดิศ์รีดีงามอะไรๆ โละออกใหหมด ใหเหลือแตศักดิศ์รีดี
งามของความเลนสนุกสนานกัน นี่ศักดิ์ศรีดีงามแหงวันสงกรานตเรา เลนใหสนุกสนาน 
อยาทําความชอกช้ําแกกนั วันนี้เปนวันลดทิฐิมานะทุกอยาง คุณคาราคาประจําตัวที่มีมา
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ดั้งเดิมใหลดออกหมด ใหเหลือแตความสนิทสนมกลมกลืน ไมถอืสีถือสากัน เลนกัน
อยางเด็ก ผูใหญก็ตามลงไปเลนแลวเลนเปนเหมือนเด็กไปเลย 

อยางหมาเราไปเลนกับมัน มันเลียปากเรา เราไปดุมันไมไดนะหมา ก็เลนกับมัน 
มันก็เลียปากเอาซี เขาใจไหม ยอมใหมันเลีย ก็เมื่อเราเลนกับมันแลว มันเลียปากก็ได
หรือมันจะขี้ใสหัวก็ไปลางเอา จึงเรียกวาเลน จะไปถอืสีถือสากับหมาไมได อันนี้เวลา
เลนกันก็ใหเปนแบบเดียวกันนี้ อยาไปถอืสีถือสากัน อยาทํารุนแรง การเลนอยาทํา
รุนแรง ใหเลนเปนความสนุกสนานตอกัน แลวเปนที่ยึดประจําประเพณีแหงชาติไทย
ของเราตอไปดวยความรื่นเริงบันเทิงตอกัน ปหนึ่งๆ จะมีหนหนึ่งๆ เทานั้นละ 

เชนวันนี้เปนวันสงกรานตเปนวันวาง การบําเพ็ญงานการกุศลของเราก็ได
บําเพ็ญมาแลวทั่วหนากัน วันนี้เต็มศาลา คนจํานวนมากมาวันนี้ หลังจากนี้แลวเราก็
ประกอบหนาที่การงานของเราที่เปนกุศล เปนความสงบเย็นใจ หรือจะสนุกร่ืนเริงกันก็
ไดในฐานะที่เปนเพื่อนเลนดวยกัน อยาไปถอืสีถือสากัน ผดิกับคําวาเลน ตองลดลง
หมด ศักดิศ์รีดีงามคุณคาราคาที่มีประจําตนใหโละออกหมด เหลือแตนักเลนดวยกนั 
ไมถอืสีถือสากัน นั้นถูกตองกับประเพณีของชาติไทยเรา ที่นอมตัวลงสูความสมัคร
สมาน ความรื่นเริงบันเทิงตอกัน โดยไมถอืสีถือสากัน นี้เปนความชอบธรรมแหง
ประเพณีของชาติไทยเรา ใหทานทั้งหลายจําอันนี้ไว 

หลังจากนี้แลวเราก็จะไปทําประโยชน วันนี้จะไปเลี้ยงชาง ชางที่อยุธยา เตรียม
ของไปเต็มเหนี่ยวเลย เล้ียงเสร็จเรียบรอยแลวเหลือเทาไรก็มอบใหโรงชางเขาไป  ทุกป
ที่เราไปตองเศษเหลอืทั้งนั้น วันนี้ก็ตั้งใจจะไปเลี้ยงชางเขา กลับมาแลวดูเหมือนตอน
บายหาโมง เลขาสมเด็จสังฆราชทานนิมนตใหไปที่โรงพยาบาลจุฬา ชั้นหกทีท่าน
ประทับอยู นิมนตพระไปสี่องคหาองค เราเปนหัวหนานิมนตใหไปประมาณบายหาโมง
เย็น ไปนูนกลับมาแลวตอนเย็นก็จะไป วันนี้มีอยูสองงานดวยกัน เราก็ไปทําประโยชน
ใหโลกน่ันละ ชางก็นาสงสาร ขนลงไปทุมลงเลยๆ ใหเศษเหลือทุกครั้งทีไ่ป ขนไปเตม็
เหนี่ยวๆ พอชางกินอิม่แลวมันเมินแลวทีนี้ ของเหลานี้เราก็ขนเขาสูโรงชางเขาตอไป
อยางน้ีทุกปที่เราเคยปฏิบัติ จะใหศีลใหพร 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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