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เทศนอบรมพระและฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพ 
เมื่อค่ําวันที่ ๑๒ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ถาจิตลง อะไรในสามโลกธาตุทําลายไมได 
นี่เปนพระบวชใหมทั้งหมดเหรอ (ครับ) บวชถาไดตั้งใจปฏิบัติตามหลักธรรม

วินัยของการบวชจริงๆ ก็เห็นผลประจักษใจ อยูที่ไหนก็ชุมเย็นใจ ยิ่งทานผูบวชเขามา
เพื่อจะแกกิเลสโดยถายเดียวดวยแลว อยูในปาในเขาลึกลับเทาไรยิ่งสบายๆ พอเขามา
เกี่ยวของกับคนนี้เหมือนกับมาเจอขาศึก นี่พดูตามหลักความจริงของผูหนักแนนใน
ธรรมเพื่อความพนทุกข ไดเห็นแตปาแตเขาที่สงบงบเงียบ สะดวกสบาย การอยู การ
พักผอนหยอนตัว การขบการฉัน เรียกวาเขียมๆ ทั้งน้ัน  อิริยาบถทั้งส่ีอยูดวยความสงบ
สงัด อันนั้นเห็นผลประจักษใจ  
 เวลาไปอยูในที่เงียบสงัดจริงๆ แลวนี้ เวลาเรานั่งภาวนา เราเริ่มตนภาวนาทีแรก
นี้นะหัวใจทํางานอยูภายในเสียงดังตุบตับๆๆ คือมันเงียบขนาดนั้น แลวจิตใจก็เงียบ
จากอารมณทั้งหลายดวย เสียงภายนอกก็เงียบอะไรก็เงียบ ภายในจิตใจก็เงียบ เวลานั่ง
เร่ิมจะภาวนาจะไดยินเสียงหัวใจทํางานตุบตับๆๆ อยูอยางน้ัน ทีนี้พอเราเริ่มทํางานทาง
จิตตภาวนาแลวสิ่งเหลานั้นก็หายไป เงียบ ทีนี้เวลาจิตลงถึงขั้นละเอยีดสุดนี้แมแต
รางกายก็ไมหมายไปเลย ประหนึ่งวารางกายไมมี เหลือแตความรูที่สวางไสวครอบไป
หมด รางกายเหมือนไมมี ความวางมันครอบไปหมด นั่นละผลแหงการภาวนาเปน
อยางน้ัน 
 พระพุทธเจาทานทรงสั่งสอน สําหรับพระบวชใหมจะตองไดรับพระโอวาทนี้
ทุกๆ องคไปไมเวนแมองคเดียว พอบวชแลวก็ รกฺุขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา 
ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายไปอยูตาม
รุกขมูลรมไม ในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ ที่แจงอพัโภกาส ซึ่งเปน
สถานที่สะดวกสบายในการบําเพ็ญธรรม ปราศจากสิ่งรบกวน ขอใหทานทั้งหลายอยู
และบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด พระโอวาทอันนี้ไดรับทุกองคพระเรา  

แมอุปชฌายจะไมชอบอยูในปาในเขาก็ตาม แตพระโอวาทขอนี้เปนหนาที่ของ
พระอุปชฌายโดยตรงจะตองสอนสัทธิงวิหาริกผูบวชใหม คือถาเราฟงตั้งแตโอวาทของ
ทานเราไมไดปฏิบัติตามเราก็ไมเห็นผล เพราะโอวาทสอนนี้เพื่อใหปฏิบัติตาม และเพื่อ
ผลจากการปฏิบัติตามนั้นจะปรากฏเชนไร ไปอยูในรมไมในปาในเขา เชนรุกขมูล รุกข
มูลมีหลายประเภท ผูออกบําเพ็ญรุกขมลูรมไมจะไดสัมผสัสัมพันธกับการอยูในปาใน
เขา ในที่ตางๆ ซึ่งเปนปาเปนเขารมไมทีไ่หนๆ ความสัมผัสสัมพันธของจิตของกายจะ
ตางกันมากทีเดียว  
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ถาอยูรุกขมลูรมไมธรรมดาก็เปนอีกอยางหนึ่ง นั่นเปนขั้นๆ รุกขมูลในปาในเขา
จริงๆ เต็มไปดวยสัตวดวยเนื้อเสือรายประเภทตางๆ มีไดทั้งกลางวันกลางคืน นั่นเปน
ประเภทหนึ่ง เปนการเตือนจิตใจไมใหพล้ังเผลอในทางความพากความเพียร หลักยืน
พื้นซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญก็คือสติ เวลาไปอยูในสถานที่สําคัญๆ จําเปนจริงๆ แลวสติกับ
จิตจะปราศจากกันไมไดเลย สตกิับจิตจะจับกันตดิแนบไปเลย ทีนี้เมื่อสตติิดแนบกับจิต 
จิตก็ไมสามารถที่จะคิดออกไปหาเรื่องหาราวหาฟนหาไฟหาภัยมาเผาตัวเอง เพราะ
ความคิดนี้เปนภัย หมายนั้นหมายนี้ ยิ่งกลัวผีคิดแตเร่ืองผีทัง้น้ัน กลัวอะไรคิดแตเร่ือง
อันนั้น มันกลัวอะไรก็ไมทราบนะ กลัวเทาไรยิ่งชอบคิด 

หัวใจของเรานี่มันดื้ออยางนั้นนะ วากลัวผีคิดแตผีนั่นแหละ ไมไดคิดอะไร กลัว
ผีหากคิดแตผี ไมไดอยูในปาชาก็ตามคิดกลัวแตผี ยิ่งใหไปอยูในปาชาดวยแลวนี้ โหย 
ตายเลย เปนผีเต็มตัว เปนไฟทั้งกองเผาไหมตวัเองตลอดเวลา นี่ละความคิดมันเผา
ไหมตัวเอง คือความคิดความปรุงมันหลอกตวัเอง ทานเรียกวาสังขาร สังขารขันธ
เรียกวาขันธลวนๆ อยางน้ันคือขันธของพระอรหันต ขันธของคนที่มีกิเลสน่ีเปน
เครื่องมือของกิเลสไดดี เปนเครื่องใชคิดปรุงเร่ืองอะไรหลอกไดอยางสะดวกสบาย ไป
อยูในปาในเขายิ่งสนุกหลอกเจาของ วาเปนสถานที่นากลัว ไมมีอะไรก็กลัว กลัวลมๆ 
แลงๆ จากความคิดของตัวเองนั้นแหละ 

นี่พูดถึงเร่ืองนักภาวนา เลาใหทานทั้งหลายที่ยังไมไดเขาในปาในเขา ไมได
สัมผัสสัมพนัธกับส่ิงเหลานี้ จะไมรูเหตุดีเหตุรายผลดีผลชั่วอะไรจากจิตใจดวงนี้เลย ถา
ไดมีการควบคุมกันโดยถอืความกลัวเปนสําคัญ เมื่อความกลัวมีมากสติตองมีมากติด
แนบกับจิต เมื่อสติติดแนบกับจิตแลวความคิดความปรุงจะไมออกไปหลอกเจาของให
เกิดความสะดุงกลัว หรือหวาดเสียวตางๆ จิตจะคอยสงบลงๆ เพราะสติเปนสําคัญ พอ
เผลอสตินี่ความคิดปรุงสังขาร สังขารนี่เปนสังขารสมุทัย เปนเครื่องมือของกิเลส ทาน
วา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เห็นไดชัดในเวลาสังขารคิดปรุงนี่ไดแกความเผลอสติ  

สติเปนมรรค สติเปนธรรมเครื่องแกกิเลส สตคิวบคุมความคิดความปรุงก็ไม
ออก กิเลสก็ไมเกิด เวลาสติเราแนนหนามั่นคงเทาไร เอา ใหไปอยูในปาลึกๆ ขณะแรก
มันกลัวมาก เอาๆ กลัวมากก็ใหมาก สติกับจิตใหติดกันตลอดเวลา ไมนานจิตจะคอย
สงบตัวๆ เพราะสติเปนผูคุมครองรักษาดี จากนั้นจิตจะเขาสงบได ขณะกอนมันกลัว
มาก เวลาสติเขาควบคุมจิตใจรักษาภัยใหใจ ไมใหคิดไปหลอกตัวเองเรื่องน้ันเรื่องนี้ มี
เร่ืองเสือเร่ืองผีเปนตน จิตก็สงบเขาไปๆ เพราะสติด ี

จากน้ันมาจิตก็สงบแนวลงไปเลย สถานที่นั่นซึ่งเรากลัวแตกอนตอมาจากนั้นไม
กลัว เพราะจิตตางหากเปนผูหลอกหลอนใหกลัว พอสติควบคุมจิตใหดีเรียบรอยแลว
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จิตก็ไมคดิปรุงออกไปเพือ่หลอกตัวเอง จิตก็ไมกลัว นอกจากจิตไมกลัวแลวยังไดรับ
การอารักขาจากสติดวยดี ก็หยั่งเขาสูความสงบเย็นใจ เมื่อสงบเต็มที่แลวอยูในสถานที่
นากลัวมากๆ แตกอน แตในขณะที่จิตไดรับการอบรมรักษาดวยดีโดยสติเปนเครื่อง
กํากับ แลวจิตจะมีความสงบเย็นขึ้นไป เกิดความอาจหาญชาญชัยขึ้นมาไมกลัวเลย 
สถานที่เคยกลัวกลับไมกลัวและกลาหาญชาญชัยขึ้นในเวลานั้น เพราะอํานาจของสติ
เปนเครื่องปองกันจิตใจไดด ี

นักภาวนาเทานั้นถึงจะรูไดชัดเจนในเรื่องเหลานี้ ถาอานตั้งแตตํารับตําราแต
แบบแตแผน ตํารับตําราทานไมกลัวทานไมกลาทานไมมีอะไร แตผูไปอานนั่นซิ
ตีความหมายเขามาไดอยางไรๆ นั่นเอาความหมายออกมาจากตํารับตํารา ทีนี้เวลามา
ปฏิบัติตัวแทนที่จะเอาความหมายอันดีงามอันเปนธรรมมาปฏิบัติตอตนเอง กลับกลาย
เอาความหมายนั้นเปนโลกเปนกิเลสไปเสีย เรียนมากเรียนนอยเทาไรก็ไมมีความหมาย 
ไปสถานที่นากลัวกลัวเหมือนคนธรรมดาที่เขาไมไดศึกษาเลาเรียนมา เชนไดสัมผัส
สัมพันธกับส่ิงใดความหวั่นความไหวของจิตใจกพ็อๆ กันกบัคนที่เขาไมไดศึกษา นี่
เพราะศึกษาเรียนเฉยๆ ไมไดปฏิบัติ แตเวลาไดปฏิบัติแลวตางกัน 

ทั้งเรียนทั้งปฏิบัติ ผลแหงการปฏิบัติใหมีความสงบเยือกเย็น จิตใจสงางามผึ่ง
ผาย สงาอยูภายในตัวเอง อยูในทามกลางที่โลกเขาสมมุติวาเปนที่ไมปลอดภัย เชนเปน
สถานที่อยูแหงสัตวรายทั้งหลายอยางน้ีเปนตนก็ไมไดกลัว เพราะธรรมคุมครองจิตใจ 
ใจเย็นสบาย แลวยิ่งไดผลอันดงีามในสถานที่เชนนั้นผิดกับสถานที่ทั้งหลายอยูมาก
ทีเดียว นี่ละการบําเพ็ญ ที่ทานสอนใหอยูในปา รุกฺขมูลเสนาสนํ ถาปฏิบัตติาม
พระพุทธเจาสอนจริงๆ จะเห็นผลประจักษโดยลาํดับลําดา เพราะนี้เปนสวากขาตธรรม
ตรัสไวชอบแลว ไมเคยหลอกลวงโลก ไมวาธรรมบทใดบาทใดขั้นใดภูมใิดของธรรมที่
ทรงแสดงสอนโลก เปนธรรมที่ถูกตองแมนยํา เมื่อเรานํามาปฏิบัติตามนั้นเราจะเห็นผล
ประจักษใจโดยลําดับลําดาทีเดียว 

ผูปฏิบัติกรรมฐานเพื่อมรรคผลนิพพานจริงๆ ความอาจหาญชาญชัยจะมีกับผู
นั้น สถานที่ใดที่นากลัวมากยิ่งบุกเขาไปอยูที่นัน่ เพื่อจะทดสอบกันระหวางกิเลสกับ
ธรรมมันจะไปตอสูกันในสถานที่เขาใจวากลัวๆ นั้นแหละ พอธรรมกับจิตไดแกสตกิับ
จติติดแนบกันโดยลําดับอยูในสถานที่นั้น แลวจิตไดรับการคุมครองจากสติ จิตจะมี
ความสงบเย็นๆ ความกลัวอะไรๆ นี่ไมมีๆ สุดทายเกิดความกลาหาญชาญชัยขึ้นมาใน
สถานที่เขาใจวานากลัวๆ แตกอนนัน้แหละ กลายเปนสถานที่กลาหาญชาญชัยขึ้นมา
ภายในจิตใจ เพราะใจไดรับการคุมครองรักษาดวยสติ นี่เปนขั้นที่กลัวอยางหนึ่ง การ
พิจารณากรรมฐานนี้มีหลายขึ้นหลายภูมิ ผูที่ไมพิจารณา อานธรรมดาตามตํารับตํารา
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ทานพูดไปกลางๆ ทานไมแยกแยะ สวนผูปฏิบัตินี้หากเปนของสําคัญที่จะแยกจะแยะ
ในแงตางๆ ของธรรมทั้งหลายออกมาปฏิบัติเพื่อประโยชนสําหรับตนเองไดโดยลําดับ 

อยางที่วาน่ีละแยกออกไปๆ ในเบื้องตนก็วานากลัวๆ อะไรก็นากลัวๆ ไปหมด 
เห็นเสือก็เสือทั้งตัวนากลัวไปหมด เพราะเราเปนคนทั้งคน เห็นเสือก็เปนเสือทั้งตัว วาด
ภาพออกไปถึงเสือก็เปนภาพเสือทั้งตัว กลัวทั้งตัวคนเรา เวลาพิจารณาเขาไปๆ แยก
ธาตุแยกขันธเจาของวาเปนคนมันเปนอยางไร อะไรเปนคน แยกออกไปตามเนื้อตาม
หนัง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ แลวเขาไปอวัยวะภายใน เปนสิ่งที่นากลัวนากลานารัก
นาชังที่ตรงไหน มองแลวไมเห็น มีตั้งแตธาตุประเภทตางๆ ซึง่เขาอยูตามความจริงของ
เขา เรารูตามเปนจริงก็ถอนออกมาสูจิตที่เปนความจริง แลวจิตก็ผานไปไมกลัว ในขั้น
พิจารณาเรื่องกลัวเรื่องกลามันอยูกับขั้นอสุภะอสุภัง วาสวยวางาม วาไมสวยไมงาม วา
นากลานากลัว นารักนาชัง มันอยูในขัน้นี้ของผูปฏบิัติธรรม  

ทีนี้การปฏิบัติเมื่อผานขั้นรางกายนี้ไปหมดแลว สุภะก็ไมปรากฏ อสุภะอสุภังไม
มี ความที่วานากลานากลัวในเรื่องรางกายก็หมดไป ทีนี้พอเกดิขึ้นมาก็กลายเปน อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา เกิดขึ้นมาเกิดกับดบัพรอมๆ เร่ืองอสุภะอสุภังผานไปเลยๆ สุดทาย
รางกายก็ไมมี โลกน้ีกลายเปนโลกวางไปหมดจากการพิจารณาตั้งแตขั้นเริ่มแรก ถือ
รางกายเปนพื้นฐานแหงการพิจารณา เมื่อพิจารณาอันนี้ชํานิชํานาญเรียบรอยแลวมันก็
ไมมีเขามีเรา มีหญิงมีชาย มีแตธาตุส่ีดินน้ําลมไฟ ทั้งเขาทั้งเราเสมอกันหมด แลวจะไป
ของแวะกับอะไร มันก็เดนิไปตามสายกลางไมของแวะกับอะไร 

จากน้ันก็เขาสูนามธรรม พิจารณารางกายจนกระทั่งหมด คําวาหมดนี้เปน
อยางไร รางกายนี้ที่เรายังแยกอสุภะอสุภังอยูในขั้นนี้ พอผานจากนี้แลวอสุภะอสุภังจะ
ไมมี เกดิขึ้นมาพับดับพรอมๆ เราจะพิจาณาวาเปนของสวยงามไมสวยงามไมทัน 
เพราะอารมณของจิตอันนี้เกิดรวดเร็ว เกิดกับดบัพรอมๆ ทีนี้เร่ืองอสุภะอสุภังความ
สวยงามไมสวยงามผานไป ไมม ี เขาถึงจิต แลวกลายเปนจิตอวกาศไปเลยที่นี่ มองดู
อะไรมันก็เปนอวกาศเหมือนฟาแลบๆ ปรากฏรูปนามใดก็ตามมันก็เปนเหมือนฟาแลบ 
เราจะแยกเปนของสวยของงามไมสวยงามไมทัน ขั้นของจิตที่พิจารณาไปแลวเปนอยาง
นี้นักปฏิบัติ เปนอยางอื่นไปไมได 

ผูพิจารณาอยางเชื่องชาธรรมดาจะเห็นอยางละเอียดลออ ในทางเดินแหง
กรรมฐานเพื่อความพนทกุข จะเห็นไดอยางละเอยีดลออ จิตขั้นนี้พิจารณาอยางน้ี ขั้น
นั้นพิจารณาอยางน้ันเรื่อยไป จนกระทั่งถงึจติไมมีรูปมีนามแลว รางกายของสัตวของ
บุคคลเปนอวกาศไปหมด วางไปหมด แลวเราจะพิจารณาอะไรวาเปนสุภะอสุภะ วาสวย
วางาม ไมสวยไมงาม พอตั้งพับดับไปพรอมๆ เอาอะไรมางาม อะไรไมงาม มันดับไป
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พรอม นี่ขั้นของจติแหงการพิจารณากรรมฐาน พอจากนี้แลวก็มีตัง้แตเหมือนแสง
ห่ิงหอย เหมือนฟาแลบแพล็บๆๆ เกิดดับๆๆ จากน้ันก็หมุนเขาไปหาจิต 

เพราะออกจากจิต เวลาจิตยังหยาบอาการเหลานี้ก็ออกมาสวนหยาบๆ วาเปน
ของสวยของงามไมสวยไมงาม จากน้ันก็ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตอจากนั้นมีแตเกิดดับๆ 
มันแสดงออกที่จิต ดับที่จิต ตามเขาไปหาจิต นั้นละการพิจารณา พอถึงขั้นที่จิตกับ
อวิชชาอยูดวยกัน เมื่อมอีวิชชานั้นจิตก็หลงจิต หลงตัวเองและหลงส่ิงอืน่ ไมหลงสวน
หยาบก็หลงสวนละเอียด ปลอยสวนหยาบสวนละเอียดยังมันก็พิจารณาตามเขาไป ตาม
เขาไปจนหมด ไมมอีะไรเปนกิเลส มามวนเสื่อกันที่จิต 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาคอือะไร เวลาพิจารณาเขาไปแลวอวิชชาก็คือ
นางงามจักรวาล พอเขาไปถึงจิตดวงนั้นแลวจะสงางามผองใสมากทีเดียว นาอัศจรรย นี่
เรียกวานางงามจักรวาล หลอกสติปญญาที่ยังไมสามารถจะแกตกไดเปนอยางดี ทีนี้
เวลาพิจารณาแลวพิจารณาเลาหลายครั้งหลายหนสิ่งเหลานี้ก็พังลงไป อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา ที่วาเปนนางงามของจิต ทําใหโลกหลงไปก็พงัไปดวยกัน ทีนี้ก็ไมมีอะไรงามใน
โลกน้ี มันก็วางไปหมด ภายนอกก็วาง รูปเสียงกล่ินรสเคร่ืองสัมผัสสัมพันธเต็มในโลกนี้
วางจากจิตหมด แมทีสุ่ดอารมณภายในจิตที่ทําความผูกพันแกตัวเองเพราะความคิด
ความปรุงก็วางไปหมด วางไปหมด ทนีี้บริสุทธิ์ที่ตรงไหนละ  

เมื่อมันปลอยไปหมดแลวก็เหลือแตจิตลวนๆ ทานใหชื่อวาจิตบริสุทธิ์ ดังทาน
สําเร็จพระอรหันตนั่น คือปลอยหมดแลวสิ่งอันนี้ วางหมด ปลอย วางดวยวางดวย 
ปลอยไปหมด แมสวนภายนอกวางจิตยังไมวาง พิจารณาเขามาหาจิตจนกระทั่งจิตก็วาง 
อะไรก็วาง วางเสมอกันหมด ทัง้ภายนอกภายในตลอดทั่วถงึ นั้นละคือจิตที่บริสุทธิ์ ถา
วางขางนอกยังไมวางตัวเองก็ยงัไมบริสุทธิ์ เชนเดียวกับเราไปอยูในหอง หองนี้มันวาง 
มันโลงมันวาง หองนี้วาง ใครไปดูๆ ก็วาหองนี้วางๆ ยิ่งใหเจาของที่เขาไปยืนอยูกลาง
หองไปพูดวาหองนี้เปนอยางไร หองนี้วางๆ ถาผูละเอียดยิ่งกวานั้นเขาไปเปนอยางไร 
มันจะวางอยางไร เจาของไปยืนขวางหองอยูนั้นนะ ถาอยากใหหองมันวางใหออกมา 
พอเจาของโดดออกมาจากหอง หองก็วางเต็มที่  

ติดอยางอื่นอยางใดก็ปลอยมาๆ แตติดตัวเองก็เรียกวาไปยืนขวางหอง พอถอน
ตัวเองออกมา ตัวเองก็ถอน ตัวก็รูตัวเอง รูภายนอก รูภายใน ทั้งจิตใจก็รูเทาทันไปหมด 
เรียกวาวางหมด ในหองน้ันไมมีอะไรอยู ในจิตนี้ไมมีอะไรอยู ตัวเขาตัวเรา เปนอัตตา
นุทิฏฐิอะไรเหลานี้ไมมี วางหมด นี้ละที่ทานสอนพระโมฆราชวา 

สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
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เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทกุเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลาวาง

เปลา ถอนอัตตานุทิฏฐ ิ ที่ถือวาเปนเขาเปนเราซึ่งเปนเหมือนกับกางขวางคอนี้ออกเสีย 
จะพึงขามพนพญามัจจุราชเสียได พญามัจจุราชจะตามไมทันมองไมเห็นผูพิจารณาโลก
เปนของวางเปลาอยูอยางน้ี พระโมฆราชก็บรรลุธรรมขึ้นในธรรมบทนี้ละ เปนพระ
อรหันตขึ้นมา ทีนี้ใครก็ตามเมื่อปฏิบัติตามโอวาทที่สอนพระโมฆราชนั้น พระโมฆราชก็
มีกิเลส สอนกิเลสของพระโมฆราช ชําระกิเลสของพระโมฆราช เรานํามาชําระตัวของเรา 
เมื่อถึงที่สุดแลวก็เปนโมฆราชเหมือนกันหมด 

บรรดาพระอรหันตนี้จะเรียกวาโมฆราชเหมือนกันหมดไมผิด เพราะเปนผูวาง
เปลาแลวจากสิ่งทั้งหลาย ไมมอีะไรเขามาแผวพานไดเลย นั่นสุฺญโต โลกํ พญา
มัจจุราชจะตามไมทันมองไมเห็น จะไปเห็นอยางไร เมื่อผานพนจากสมมุติคือความเกิด
ตายนี้ไปแลว ก็เปนอยางน้ัน นั่นนักปฏิบัติ ทานสอนพระโมฆราชใหมีสติทุกเมื่อ
พิจารณาอยางที่วาน้ี 

ใครพิจารณาตามที่ทานสอนพระโมฆราชแลว ผูนั้นก็เปนพระโมฆราชขึ้นมาได
ทันทีทันใด สําเร็จเปนพระอรหันตขึ้นมาก็คือโมฆราชอรหันตเหมือนกันหมด ไมมอีงค
ใดแปลกตางกัน เพราะกิเลสประเภทเดียวกัน ละกิเลสประเภทเดียวกัน ถากิเลสปดหู
ปดตา มืดมดิปดตาไปหมดจนไมมอีะไรวาง มันมืดมิดไปหมด เปดความมืดนี้ออกให
หมด จาขึ้นมาแลวก็เปนพระโมฆราชเหมือนกันไปหมด นั่นละการปฏิบัติ 

ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมสดๆ รอนๆ นะ แตพวกเรานี่เปนธรรมจืดชืด อาน
หนหนึ่งสองหนเบื่อไมอยากอาน ฟงหนหนึ่งสองหนไมอยากฟง ถากับกิเลสตัณหาลูก
กรุงลูกทุงฟาดวันยังค่ําคืนยังรุงจนจะตาย เขาจูงแขนเขาโลงผีจะตายแลวยังไมยอม ให
กูไปเลนลิเกละครสักหนอยลูกหลาน กูเลนสักหนอยแลวกูจะกลับมาเขาโลงอันนี้ มันจน
ลืม ลูกหลานไปจับแขนจูงเขามาก็พอตายแลว ยายตายแลว ตาตายแลว ทําไมจึงไม
เขาโลง กูยังเพลินเลนกับโลกเขาอยู นั่นเห็นไหมละ ถาเร่ืองของโลกมันเพลินขนาดนั้น
นะ มันไมรูตัว ตายก็ไมรูจักจะตายเมื่อไร ไมสนใจ แตความชั่วชาลามกขยันทํา ไมนิยม
วาเปนเพศเปนวัยใดทําไดดวยกัน ชอบดวยกัน เพราะกิเลสบงัคับจิตใหทําไดดวยกัน 
เมื่อธรรมเขาไปชะลางแลวไมวาหญิงวาชาย เพศใด สะอาดสะอานขึ้นมา บริสุทธิ์ได
เชนเดียวกัน 

เพราะฉะนั้นความบริสุทธิ์ของใจจึงมไีดทั้งหญงิทัง้ชาย ทั้งเพศนักบวชและ
ฆราวาส มีไดทั้งนั้น ทานพูดยืนยันไวตั้งแตอาย ุ ๗ ขวบ รูสมมุติโดยสมบูรณแลว
สามารถบรรลุได ดังทีท่านแสดงไวในตํารา ผูบรรลุตั้งแตอายุ ๗ ขวบก็มี ทานผูรูสมมุติ
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โดยทั่วถึงแลว สมมุติก็เปนเรื่องของกิเลสรูทั่วถึงก็รูธรรมทั่วถึง แกกันได เร่ืองอรรถ
เร่ืองธรรมเปนอยางน้ัน ขอใหพากันปฏิบัติ ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมสดๆ รอนๆ 
ไมใชธรรมจืดธรรมชืด อานแลวจืดจางไมอยากอาน ถาเปนเรื่องลูกกรุงลูกทุงจนจะตาย
จะเขาโลงอยูแลว ดึงออกมาเขาโลงมันยังไมยอมเขา มันเพลิน ใหพากันจํา 

นี่เปนขอเปรียบเทียบ ถาเปนเรื่องของโลกมันเพลินตลอด ตายก็ยังไมอยากตาย 
เร่ืองของธรรมมันไมอยากภาวนานะ จะพานั่งภาวนา พอจะกาวเขาไปสูหองพระอยางน้ี 
โอย รองแหง็กๆๆ เหมอืนเสียงหมาถูกฝน เปนอยางไรพวกเราไปตําหนิแตหมาถูกฝน
มันรองแหง็กๆ ไอเราถกูธรรมทานจูงเขาไปในหองพระเสียงรองแหง็กๆ มันเสียงใคร 
ถาไมใชเสียงคนขี้เกียจขี้ครานคือพวกเรานี้จะเปนเสียงใครไป ถาใครขยันหมั่นเพียรให
หางเหินจากเสียงรองแหง็กๆ นั้นก็ใหภาวนากันบาง เขาใจไหมลูกหลานทั้งหลาย 

หลวงตาก็รองแหง็กๆ มาพอแลวแหละ จึงเอาเรื่องแหง็กๆ นีม้าเลาใหลูกหลาน
ฟง มันขี้เกียจขี้ครานไมอยากภาวนา ตีเขาไปๆ ความขี้เกียจขี้ครานคือกิเลส ตีกิเลสเขา
ไป เมื่อธรรมบุกเบิกเปนกุญแจเปดประตูธรรมเขาไปเรื่อยๆ มันก็ดูดดืม่ๆ สุดทาย
ภาวนาไมหยุดไมถอย จนกระทั่งถงึนอนไมหลับ ถึงขั้นมันจะไปจริงๆ ไมอยูนะจิตใจ 
เวลาขี้เกียจขี้ครานภาวนานี้เหมือนจูงหมาใสฝน แตเวลาไดอรรถไดธรรมเขาสูใจแลวที
นี้ไมวาฝนตกฟาลงไมสนใจ กิเลสมันไมเห็นมองดฟูาดูฝน ฝนตกแดดออก มันพัน
หัวใจตลอดเวลา การแกกิเลสไปหาดูฟาดูฝน ฝนตกแดดออกทําไมกัน มันจะทันกัน
หรือก็ซัดกันเขาไป ทีนี้กิเลสก็พังได ฝนตกกพ็ังได แดดออกพงัไดกิเลส ใหพากันเขาใจ
เอานะ 

วันนี้พูดธรรมะภาคปฏิบัติ เพราะมีพระทานมาดวย เลยเทศนาวากลาวไป
ทางดานธรรมะสําหรับพระ ใหพระทานไปปฏิบัติแลวจะไดเห็นมรรคผลนิพพาน พดู
เร่ืองมรรคผลนิพพานเหมือนกับวาอยูคนละโลกนะปจจุบันนี้ ธรรมะพระพุทธเจาเปน
สวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวเหมือนกันหมดทกุกาลสถานที่เวลํ่าเวลา แตผูมาปฏิบัติ
นี้มันจืดมันชืดไปโดยลําดบัลําดา มันจะเขากันไดอยางไรกับมรรคผลนิพพาน ก็มีตั้งแต
ไฟนรกเผาหัวใจอยูตลอดเวลานั้นเอง ใหพากันจํา เอาละพอเทานี้แหละ 

เทศนตอนรับบรรดาพระลูกพระหลาน ใหพากันพิจารณานะ เทศนยอๆ วันนี้ 
เปนอยางไรละฟงเทศนหลวงตา พากันฟงเขาใจหรือเปลาละ พระลูกพระหลานพากัน
เขาใจไหมละ เทศนวันนี้เปนอยางไร นี่เทศนกรรมฐาน เราบวชมาเกสา โลมา นขา ทัน
ตา ตโจ ก็ใสเขาไปบางซิ วันนี้จึงเทศนเร่ืองกรรมฐาน มีเกสา โลมาเปนตน ใหลูกให
หลานทั้งหลายไดฟง ไปเที่ยวกรรมฐานทีแรก โอ มันกลัวเหมือนกันนะ คือมันผานนี้
หมด ทีนี้เมือ่มันผานนี้หมดแลวมันก็พูดไดหมด เราผานมาหมด สถานที่เชนไรๆ ผาน 
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เชนกลัวเทาไรยิ่งเขา ดัดเจาของ สถานที่กลัว กลัวทั้งวันทั้งคืน เพราะสัตวรายมีเสือเปน
ตนมีอยูตลอดเวลา กลางวันก็มี กลางคืนก็มี เพราะฉะนั้นมันถงึกลัวทั้งกลางวัน
กลางคืน เมื่อมันกลัวทั้งกลางวันกลางคืนก็ตั้งทาตลอด นั่นละที่เปนความเพียร สติจอ
เลย  

ถาไมทํามันไมรูนะ คิดดูเวลาเราภาวนาทีแรกมันกลัวมากๆ จนจะตัวสั่น คือ
บังคับเขาไปหาสถานที่นากลัวมากๆ มันกลัวจนจะตัวสั่น ก็เอาพุทโธนี่ละ ใหพุทโธๆ 
ไมใหติด พทุโธนี่เลิศเลอ ไมมอีะไรสูพุทโธได ไมวาเสือวาชางโจรมารอะไรที่ไหน ไมอยู
เหนือพุทโธได พทุโธนี้เปนธรรมลนโลกลนสงสาร ไมมีอะไรกลาสูได เอาพุทโธเขามาสู
ไดหมด สอนเจาของเขาใจไหมละ เอาๆ พุทโธ อะไรจะมาก็ใหมันมา เอาพุทโธสูเลย 
พุทโธถี่ยิบเขาไปๆ สุดทายกลาหาญชาญชัย มันเปนไดนะ เราก็ไมเคยคาดเคยคิด ถึง
เวลามันกลาหาญชาญชัยนี้จิตจะวากลาหาญแข็งแกรงก็ได จะวาออนนิ่มไปหมดกไ็มผดิ 
วาอะไรมันเหมือนอันนั้น  

เวลามันกลาหาญจริงๆ แลวสมมุติวาขณะกอนเรากลัวเสือจนจะตายทั้งเปน ทีนี้
เวลามันกลาหาญชาญชัยพอๆ แลวใหเสือเดินเขามา มันจะเดินเขาไปลูบคลําหลังเสือ
ไดสบายในจิตนี้ แลวเปนที่แนใจวาเสือจะทําอะไรไมไดเลย นั่นดูซินะ ขณะกอนมันกลัว
จนตัวสั่น ขณะหลังที่ฝกหัดจิตเปนขึ้นมาเต็มที่แข็งแกรงแลว ทีนี้ไมวาอันตรายใดก็ตาม 
คิดไปถงึอันตรายใดที่จิตนี้จะกลัวไมมีเลย เอายอๆ เขามา สมมุติวาเสือเดินดุมๆ เขา
มานี้จะเดินเขาไปลูบคลําหลังเสือไดสบาย ไปไหนมาเพื่อน มันจะพูดอยางสบาย นี่ละ
จิตดวงนี้นะฝกไดเปนอยางน้ัน  

เปนเราเปน เคยเปนแลว เวลากลัวมากๆ ใครจะวาบาก็ตาม จะวาบาก็ได จะวา
นักเหตุผลก็ไมผิด คอืเราทําทุกส่ิงทุกอยางจะมเีหตุมีผลมีสติปญญาพินจิพิจารณาการ
กระทําของตนตลอด เชนอยางมันกลัวมากๆ เอา จะตามความกลัวใหเห็นกันวันนี้นะ 
มันจะกลัวขนาดไหน คือเวลาจะเดินจงกรมนี้เสือสองฟากทางจงกรมนีม้ีแตตัวใหญๆ 
มาหมอบอยูสองฟากทางจะกินพระขีข้ลาดตัวนี้ แลวมีองคเดียวเสียดวยเสือมันเปน
รอยๆ นี่พูดตามความจริง มันวาดภาพหลอกเจาของ มองไปทางนี้กเ็สือหมอบเต็ม 
มองทางนี้เสือหมอบเต็ม ทีนี้มันจะกาวขาไมออก  

เอาๆ ใหมันมากกวานี้อีกเสือ คราวนี้กูจะสูเสือ เอาละนะที่นี่ เอา ใหตัวใหญๆ 
อยูนี้ จะเดินผานเขาไปตรงนี้เลย เอาละนะที่นี่ ตัดสินใจปุบ..จิตนี้มันก็แปลกอยูนะ มัน
แข็งแกรงมาก วาอะไรเหมือนหินหักนะ หักอยางน้ีตอกันไมได วาอะไรแลวเปนอันนั้น 
เปนอยางอื่นไปไมได พอวาอยางน้ันเอาไป เสือตวัไหนตัวมันใหญเดินบุกเขาไป ไปหาย
เงียบ มันไมมี มันหลอกเจาของ เอา ตัวไหนมันใหญ สมมุตติัวใหญสุดตัวนั้นใหญบุก
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เขาไปหายเงียบๆ หนึ่งแลวนะสองแลวนะ ดูเจาของโกหกเจาของ ทะลุเลย เอา ถาหาก
มันไมหายกลัวจะพุงเลย มันจะเขาไปบานใดเมืองใดปาใดกต็าม เขาจะวาบาก็ตาม เรา
ดัดสันดานกิเลสของเราตางหาก ใครจะวาบาไมบาเราไมเปนบาจะเปนอะไรไป บุกเลย 

ทีนี้กลาหาญชาญชัยวาเสืออยูทีไ่หนเขาไปไมมี หลอกเรื่อยๆ เราก็จับเอาเรื่อยๆ 
สุดทายกลาหาญหมด ไมมีอะไรกลัวเลย ทีนี้เมื่อไมมอีะไรกลัวแลวไปอะไร ไมไป 
กลับคืน มาอยูสบาย ไมมีอะไรกลัว พอจะแย็บออกวาจะกลัว เหอ คําวาเหอคือจะเอา
อีกเดี๋ยวนั้น ความหมายวาอยางน้ัน 

นี่ทําหมดแลวใครจะวาบาก็ตาม เราเดินบุกเขาปา ตอนเวลาทําไมมีใครรูเรา นี่
จึงไดมาบรรยายใหบรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟง วาเราเคยทําอยางน้ันมาแลว ถึง
คราวเด็ดมันเด็ดจริงๆ เอาตายเขาวาเลย มันกลัวที่ไหนมาก เอา เขาตรงนั้นเลย เขาไป
ไมมีอะไร มีแตสังขารมันหลอกเจาของ พุงๆ มันไมมอีะไร เลยมา ทําทุกอยางฝก
เจาของใหรูกลมายาของกิเลสที่มันหลอกเรา เมื่อทันมันแลวมันก็หลอกไมได 

มันเปนขั้นนะการพิจารณาจิต ขั้นธรรมดาเปนอยางน้ี เราตองฝกหนักๆ อยางน้ี 
ก็ทันกัน ไมกลัวจริงๆ เอา ใหเสือเดินมาเดินเขาหาไดเลย เมื่อถงึขั้นมันกลาหาญชาญ
ชัยเต็มที่แลวในจิตขั้นนี้นะ ครั้นตอไปๆ พิจารณาเขาไปจิตมันวางเขาไปวางเขาไป 
สุดทายจะวาสัตววาเสือมันไมทัน ภาพขึ้นมาเปนรูปสัตวหายเงียบๆ จะตืน่ลมตื่นแลงไป
อะไร มันก็ไมทันไดกลัว ไมทันใหกลาแหละ พอวาดภาพเสือขึ้นมาพับนี้เหมือนฟาแลบ 
พับดับหมดๆ มันก็ไมกลัว มันเปนขั้นๆ นะ ถงึขัน้มันวางหมดแลวกลัวอะไร วาดอะไร
ขึ้นมาก็มีแตลมๆ แลงๆ มันไมมีรูปมีภาพใหนากลัว มันเปนขั้นๆ นะการพิจารณา ถึง
ขั้นมันวางไปหมดแลวมันไมกลัว มันวางหมดเลย  

ทานผูที่รูเร็วก็ดี สําหรับเรานี่นิสัยวาสนาหยาบมาก จึงตองไดใชความหยาบดัด
กันอยางเต็มที่ ผูที่ทานรูเร็วกวาเราก็มี ทานไมไดฝกทรมานยากอยางเราน้ีมีเยอะ แต
เรามันยากมันลําบาก จะวาคนหยาบหรือวาสนาหยาบก็ได จึงตองเอาอยางหนัก ถา
หนักอยางไรไดผลนะ มันแปลกอยู ถาวาหนักทําไมไดผลกไ็มเห็นมี ถาลงไดตัดสิน
กันเอานะวาเทานั้นเลย มันจะขนาดไหน คอขาดขาดไปเลย เสือเดินมานี้จะเดินบุกเสือ
เลย นั่นฟงซิ อันหนึ่งกลัวจะตาย แตอันหนึ่งมันเด็ดขาด เสือเดินเขามาจะเดินโดนเสือ
เลย นูนเห็นไหมจิต นี่ละธรรมอยูกับจติ มันก็ไมกลัวเสือละซิ  

อุบายวิธีฝกทรมานตัวเองตองใชหลายแบบหลายฉบับ เอาแบบเดียวฉบับเดียว
ไมทัน ไมทนักับกิเลส แตตองมีสติปญญาตามนะ อยาสักแตวาทํา อยาสักแตวาดัด ดดั
มันเฉยๆ สติปญญาไมทันมัน มันก็เปนทํานองเณรผอง เขาใจไหม เราเคยพูดใหฟง
แลว ชื่อมันเณรผอง อยูหวยทรายดวยกัน กฏิุมันก็ไมอยูหางนัก หางกวาแผนนี้สัก
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หนอย แตมันเปนดงมนัก็เหมือนหางไกล เรานั่งภาวนา เณรนี้แกก็นั่งภาวนาอยูที่นั่น 
ตางองคตางนั่งภาวนา เพราะพระทานไมมีธุระอะไรกับใคร นอกจากวันประชุม อาจารย
ประชุมอบรมสั่งสอนเสร็จแลวเลิกพรอมกันไปเลย หายเงียบ นอกนั้นไมมีที่จะมาคุยกัน
สุมสี่สุมหา 

วันนั้นเรานั่งภาวนาอยู ประมาณ ๓ ทุมกวา เรานั่งภาวนาเงียบๆ ฟงเสียงตุบอยู
ทางนี้ละ มันเหมือนอะไรตก เสียงตุบ เสียงดังดวยนะ เสียงตุบเลย เอ มันเสียงอะไรนา 
เราก็ยังไมวาอะไร คอยฟงเสียงกอน หากมีเหตุการณอะไรจะมีเสียงดังขึ้นอยางไรจะมีผู
มาเกี่ยวของ ไมนานก็ไดยินเสียงพุมพิมๆๆ อาวมีเหตุแลวที่นี่ เราก็ออกเดินไป มันเปน
อะไรกัน บอกวาเณรผองตกกุฏิ แลวทําไมถึงตก ถามมันนะ คือมันอยูในหอง นั่งภาวนา
ในหองมันงวง หัวคะมําลงพื้น มันเปนอยางไรดดัสันดานมัน วาอยางน้ัน ออกมาเฉลียง
ขางนอก มานั่งหมิ่นๆ อยางน้ี เอา ถามันงวงมนัตกเอง มนัก็เอาจริงๆ นั่งไมนานฟง
เสียงตุบ มันตกลงไปนัน้ เปนอยางไรเณรผองตกกุฏิ ตกกุฏอิยางไร ก็เลยเลาใหฟงวา
ดัดสันดานเจาของ ความงวงเหงาหาวนอนมันเลยดัดเอาเสียตกกุฏิไป 

มันเปนอยางไร ก็มานั่งหมิ่นๆ อยูอยางน้ี ถามันงวงใหมันตกไป มันงวงละซิมัน
ก็ตกลงตุบลงไป อยาใหทรมานแบบนั้นนะ แบบเณรผองเขาใจไหม ใหใชสติปญญานะ 
ถาใชแบบนั้นมีเทาไรตายหมด นี่ตัวอยาง อยูบานหวยทราย พระมีพอด ี เราไมรับมาก
นะ ๗-๘ องค อยูวัดหวยทราย พอเหมาะพอดี ทั้งวันทัง้คืนมีแตการประกอบความ
พากเพียรตลอด เดี๋ยวนี้มันเปนวัดอะไรก็ไมรูแหละ มผีูอยูแทนนั้นแหละ มันคงจะ
เปลี่ยนแปลงไปมาก สภาพเดิมของเราที่บําเพ็ญภาวนามันสะดวกสบาย จัดไวเรียบไป
หมด แตตอมานี้มันอาจจะระเกะระกะไปตามเจาของผูครองวัดนั้นแหละ ก็เลยไมไดเขา
ไป พูดถงึเร่ืองการตกกฏุิ อยาไปทรมานแบบนั้นนะ ถาแบบนั้นแลวตายนะจะวาไมบอก 
เณรผอง งวงนอน มันดดัสันดานมัน ถามันงวงใหมันตกมันก็งวงจริงๆ ซี ตกลงเลย 
เจาของไมมสีติ 

เปนอยางไรละฟงธรรมะพอไดคติบางหรือเปลาลูกหลานนะ นั่งภาวนาฝกหัด
ภาวนาดัดสันดานกิเลสความงวงเหงาหาวนอน มันฟาดเอาเสียตูมเลยเสียง เสร็จ ไม
ทราบใครแพใครชนะ ก็กิเลสเหยียบหัวมันละมันถึงตก ถาสติปญญาเหยียบมันมันจะ
ไมงวง 

พระทานเคยส่ังเพื่อนกัน พระองคนีแ้ตกอนทานเปนนักเลง สมที่วาทานใจเด็ด 
ทานเปนนักเลง นักเลงโตเหมือนกันนะ ทีนี้ทานกลับตัวได รูสึกเห็นโทษในความเปน
คนชั่ว เร่ืองปลนเรื่องจี้ใครนี้ไมถอยใคร วาฆาฆา วาฟนฟน ไมถอยใครเลย เห็นโทษ
ของตัวเองกลับมาบวชเปนพระ มาบวชเปนพระทานก็มีนิสัยใจกลาอยางน้ันแหละ ไป
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อยูในถ้ํา ทานหาวิธีดัดทานเหมือนกันกับเณรที่ดัดนั่นละ แตทานไมตกเหว องคนี้ทาน
ดัดอยางน้ัน ทานไมตกเหว คือมันมสีองทาง ทางนี้ขึ้นมานี้เปนทางเสือ คือคนอยูนี้ถ้ําน้ี 
มันเปนเพดานถ้ํา แลวเสือมันมานี้มันก็ขึ้นทางของมัน มันมานี้มันขึ้นทางของมัน ทาง
มันเขาไปแลวมันเปนชองอยางน้ี มันไปนอนอยูนั้น เวลามันจะออกหากินมันก็ออก 
เวลาต ี ๓ ตี ๔ มันกลับเขามาขึ้นบนถ้ํา รูเลยวาเสืออยูประจํา พระทานก็อยูที่นั่นไมมี
อะไรกัน 

ทราบวาทานภาวนาถาหากวาเกิดฉุกเฉินมีเหตุปจจุบันจิตทานรวมไดเร็ว ถาฝก
ธรรมดานี้นั่งจนจะหลังหักมันก็ไมรวม ทานวาอยางน้ัน ทีนี้ก็ดัด มันมทีางเสือขึ้นมา 
ทางนี้เปนเหว เราจะเอาทางไหน เอาทางเสือหรือเอาทางไหน ทางเสือเวลาเรานั่งอยูนี้
เสือมันขึ้นมาเห็นเรามันอาจหลบหนีก็ได มันไมเหมือนเหว เหวน่ีเผลอเมื่อไรตายเมื่อ
นั้น ทานวา เอา..เอาเหว นั่นละทานดัดทาน เปนนักเลงโตนะ ทานก็ไปนั่งอยูตรงนั้น
จริงๆ นี่เหว ถาเผลอใหตกเลย ทานวาอยางน้ัน 

ทานนักเลง ใจเด็ด ทีนี้ถาเผลอใหตกเลยตายเลย ไมอาลัยชีวิต วาอยางน้ัน ถา
ไปทางเสือเสือนี้อาจจะหลบเราก็ได ถาอันนี้เผลอไมไดตายเลย เอาอันนี้ทานวาอยางนั้น 
เอาอันเผลอไมไดตายเลย โอย วันนั้นจิตรวมปงทีเดียวเลย มันกลัวมาก ก็นั่งหมิ่นๆ 
เผลอไมได ถาเผลอตกทันทีเลย สติยิ่งดี แลวจติรวมปง ทานวารวมตั้งแตตี ๒ ถงึ ๑๐ 
โมงเชา ๘ ชัว่โมงใชไหมนั่งอยู พอลืมตาขึ้นมาอยูกับเหว โอโห พิลึกพิล่ัน มากลัวทีหลัง 
เวลาจิตถอนออกมาแลวเหวอยูนี้ พอลืมตาขึ้นมาจิตถอนออกมาแลวมองดูนี่เหว โอโหย 
มากลัวทีหลัง อยากจะโดดตามหลัง เวลานั่งอยูไมเปน นี่เปนจริงๆ 

พระองคนี้เปนนักเลง ทานเด็ดมาก ทีแรกอยูทางเสือก็กลัววาเสือมาเจอเราแลว
มันจะหลบหนีเสีย อันนี้ไมหลบ เผลอเมื่อไรเปนตาย เอาๆ ตรงนี้แหละ ใสตรงนี้เลย 
ทานจึงไดเห็นความเด็ดของทาน เห็นคุณคาของจติที่เวลาจําเปนจริงๆ มนัลงไมได ทาน
วาจิตของทาน เพราะฉะนั้นทานจึงบอกชดัๆ เลยวาทานอยูในถ้ําไมได ทานไมไดอยูใน
ถ้ํานะ กลางคืนทานขึ้นไปอยูบนเขา หลังเขา ไปนั่งอยูตามหนิ เวลาเสือมา สมมุติวาเจอ
เสือพับจิตมนัจะลงผึง เมื่อจิตลงแลวอะไรก็ตามทํารายไมได อํานาจของจิตที่รวมตัว
ลงไปแลวมีมากที่สุด ไมมีอะไรจะกลาทําลายไดเลย ทานวา  

สมมุติวาเจอเสือพับนี่จิตมันจะลงทันที มันไดผลเวลาจําเปนอยางน้ัน ถาอยู
ธรรมดามันไมคอยลงทานวา ตองไปหาดัดสันดาน ไปหานั่งอยูทางเสือมาบางอะไรบาง 
ทานหากเปนของทานนะองคนี้ ทานนั่งอยูในถ้ําที่เสือขึ้นมา พอเสือขึ้นมาเวลาจิตมันไม
ลง มันทําไมเสือมันนานมานักหนา ทานวิตกถึงเสือ เสือทําไมนานมานักนา ตัวนี้มัน
คะนองมาก ทานวานะ ตัวดื้อๆ เรากําลังวา สักประเดี๋ยวไดยินเสียงสวบๆ ขึ้นมา มันจะ
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ขึ้นมานี้แลวขึ้นบนถ้ํา ถ้ําของเขาอยูขางบน ชองทางเสือเขาอยูขางบนนี้ มันมานี้ๆ ขึ้นนี้ 
คนอยูนี้ นี่ถ้าํขางลาง เขาไปขางๆ เขาไมมีอะไรกับเรา บางทีนั่งภาวนาอยูเขาก็ขึ้นไปได 
เราก็อยูนั้นไมมีอะไร นั่นเห็นไหมเสือกับคนกับพระที่ตองการกับอรรถกับธรรมจริงๆ 
แลวเปนอยางนี้ไมผิด  

ทานบอกวาเสือเขามาจิตทานก็ลง จิตทําไมมันรวมยากนักนา เสือทําไมนานมา
นักนา ตี ๓ ตี ๔ เปนเวลาเสือจะขึ้นมานอนแลวนี่ เสือมันอยูบนถ้าํนี้ เสือกับทาน
เหมือนวาเปนเพื่อนกัน ทีนี้พอนึกอยางน้ันเสือขึ้นมาจริงๆ ฟงเสียงสวบๆ ขึ้นมานี้ มัน
จะขึ้นมาขางๆ นี้ ขึ้นถ้ํา อาว เสือมาแลวนะ ทานวาอยางน้ัน เสือมาแลว เตือนเจาของ
ปลุกเจาของใหจิตลงมันก็ไมลง เสือมาใกลๆ แลว พอเสือมาใกลๆ กําหนดเสือโดดมา
คาบคอ ทานวาอยางน้ัน คือเสือมันก็มาธรรมดามันละ แตกาํหนดเอาเสือนั้นมาคาบคอ
ปบนี่จิตลงผึงเลย ตื่นเชามาเห็นแตรอยเสือขึ้นแลว เจาของจิตยังไมถอนนะ นั่นเห็น
ไหม นิสัยอยางน้ีมี ถามีเหตุเกิดปุบปบนี้ลงไดเร็วมี  

อยางพระองคนี้ละ พระองคนี้เปนนักเลง ใจเด็ด ไปนั่งอยูทางเสือบางทาง
อะไรบาง ถาอยูธรรมดาฝกยาก ทานวา ไปนั่งอยูทางเสือมาเสือไป มันเห็นเสือแลวมัน
จะลงทันที แลวก็แนใจดวยวาถาจิตลงแลวอะไรก็ทําลายไมได ทานวาอยางน้ันนะทาน
เชื่อมั่นที่สุดเลย ถาจิตไดลงผึงเทานั้นละ อะไรก็ตามสามโลกธาตุนี้จะทําลายไมได
เลย ทานวา ลงผึงเลย เวลามาเสือมันก็ผานมานี้ขึ้นแลว ทานก็นั่งภาวนา นี้ละปจจุบัน
เพื่อนกันนี้แหละ ทานเกิดปขาลทานเปนนักเลง แลวหางจนกระทั่งปานนี้ไมไดพบกัน
อีกเลย ทานคงตายแลวมั้ง องคนี้เด็ดมากทีเดยีว ทานจริงจังมากสมวาเปนนักเลง ใจ
เด็ดมาก จริงจังมากทกุอยางเลย 

นี่เลาเร่ืองกรรมฐานใหฟงเปนอยางไร นี่สดๆ รอนๆ นะ ไมใชเอามาโกหกกัน
นะ เลาอยางที่วาจริงๆ อยางที่เปนนั่นละ พอเสือขึ้นมา มันจะขึ้นถ้ํามนั ทางนี้ก็นั่งอยู
แครนี่ ถ้ํามีเพดาน นี่ทางมันไป ขึ้นนี้ มันไมสนใจกับคนนะเสือแปลกอยู เสือโครงนะ 
มานี่มันผานขึ้นไปเลย ทางนี้พอมันมาแลว มาแลวยังไมแลวยังกําหนดมันมางับคออีก 
ทางนี้ก็ลงผึงเลย จนกระทั่งจิตถอนขึน้มาแลวไปดูรอยเสือมาจริงๆ ขึ้นแลว ไมสนใจกับ
คนเสือก็ดี คนก็นั่งอยูนั้นจนกระทั่งจติถอนขึ้นมา  

นั่นละทานจึงหาอยูในที่เชนนั้น ที่ธรรมดาทานไมชอบอยูทานบอก มันไมเด็ดจิต
ลงไมงาย ถาถูกที่เดด็แลวจิตลงงาย วาอยางน้ัน ทานจึงไปหาอยูบนภูเขาอีกนะ เปนทาง
เสือมาบางอะไรบาง ชอบ นิสัยอยางนั้นมี แตอยางหลวงตาบัวนี้ขี้ทะลักเลยเขาใจไหม
ละ เรามีแตเลาเร่ืองของคนอื่น เราไมเคยเปนอยางน้ัน ขี้ไมทะลักมาเลาใหคนฟงทั้งขี้
นั่นแหละเขาใจไหม จิตนี่ถาไดลงเต็มที่แลวมันไมมีอะไรนะ คอืหมดทกุส่ิงทุกอยางหมด
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เลย ไมมคีวามหมายอะไรที่จะเขาไปแทรกในจิตไดเลย นั่นละเรียกวาจิตลงเต็มที่ 
รางกายไมมี หมดโดยสิ้นเชิง มีแตความรูลวนๆ จะพูดอะไรกพ็ูดไมถูก นั่นละจิตลงแท
จิตมีอํานาจมากนะ ถาลงอยางนั้นแลวมีอํานาจมาก เพราะฉะนั้นจึงวาอะไรจะไป
ทําลายไมได ถาจิตไดลงอยางนั้นแลวไมมีอะไรมีอํานาจทําลายไดแหละ 

ไดเลาเร่ืองใหพระลูกหลานฟงหลายแบบนะวันนี้ เร่ืองเสือก็มี เร่ืองอะไรก็ม ี
หลายอยาง แตก็นาฟงเพราะเอานิทานสดๆ รอนๆ มาเลาใหฟง คือนิทานพระ
กรรมฐานทานตางกัน ไปฝกหัดตางกัน อยางองคนี้เด็ดมาก ไปหาอยูแตในที่อยางนั้น
แหละ ทานไมคอยอยูธรรมดา ทานบอกภาวนาไมเปนทา ทานบอกตรงๆ เลย ถาอยูที่
ธรรมดาภาวนาไมเปนทา ตองหาที่ดดั ทานวาอยางน้ัน ที่ไหนเด็ดๆ ดัดๆ ไปอยูที่นัน่
แลวไดผลดี คําวาไดผลดีคือจิตรวม 

คิดดูซิอยางเสือมานี่ เสือขึ้นมาสวบๆ มันจะขึ้นถ้าํของมัน ทานนั่งภาวนาจิตไม
ลง ทําไมจิตมันจึงไมลงนา มันดื้ออะไรนักหนา เสือทําไมนานมานักนา ทานนึกหาเสือ 
สักเดี๋ยวสวบๆ มา มันขึ้นมานี้จะขึ้นถ้ํามัน พอเสียงสวบๆ มา เออ เสือมาแลว ทาน
หลอกจิต น่ีเสือมาแลวนะ จะใหจิตลงมันก็ยังไมลง ทานเลานาขบขัน โอ จิตใจทาน
สําคัญและมีนิสัยอยางน้ี พอมันเดินเขามาสวบๆ ใกลๆ มันก็ไมทําไมคนแหละ มันมา
มันก็เขาชองน้ีขึ้นเลย มันไมเคยผานเขามาที่คนนั่งอยูแหละ มันมาขางๆ ขึ้นทางโนน
เลย เวลาลงก็ลงนี้ไปเลยไปหากิน กลางคืนไปละไปหากิน ตอนตีสามตีส่ีเขาจะกลับมา
ขึ้นถ้ําเขา เสือโครงใหญ แตไมมอีะไรกับคน เพราะเขารูคนมาแตไหนๆ เขาก็ไมถือคน
เปนอาหารดวย เขาถือคนเปนเจาอํานาจตอเขาดวยเขาตองระวัง 

พอเสือขึ้นมา ทานเห็นเสือขึ้นมาแลวยังไมแลว ทานยังกําหนดเอาเสือมางับคอ
ทาน พอเสืองับคอปบนีพ้รึบลงเลย หายเงียบ เสืองับคอคนแลวก็ผานไป คนก็จิตรวม
เลย เปนอยางน้ัน นี่ละนิสัยตางกัน บางองคเจอเหตุตางๆ นี้ก็จะลงไดอยางรวดเร็ว บาง
องคฝกเองกค็อยลงๆ อยางเรานี้ตองฝกเอาอยางหนักมันถงึลงของมัน จะใหมันลง
แบบนั้นไมเคย หรือมันไมเคยเจออนัตรายก็ไมทราบ เจอก็อะไรจะเผนก็ไมรูนะ ใหเสือ
เผนคงยากมาก กลัวแตเราจะเผนนั่นซิ แตก็ไมเคยเจอ ไปอยูถ้ําเสือก็ไปไมรูกี่ครั้งกี่หน 
แตไมเคยเห็นเสือขึ้นมา 

คือถ้ําเรานี้ ถ้ําเสืออยูขางบน บางทีมันมานี้ขึ้นทางนี้ บางทีมาทางนี้ขึ้นทางนี้ ถ้ํา
เสือ เสือโครง แตเขาไมถือเราเปนอันตรายเปนภัยตอเขา ที่จะถอืวาเปนอาหารหรือ
อะไรนี้ไมถอื...เสือ ระวังเสมอ ไปที่ไหนระวังคนมากเสือนะ อยางอื่นเขาไมคอยระวัง 
แตกับคนเขาระวัง เขาจึงไมถอืคนเปนอาหาร ไปที่ไหนเราไมเคยปรากฏวาเสือกินคน  
ไมมี ไปเที่ยวที่ไหนไมคอยปรากฏวาเสือกินคน เพราะเสือระวังคนตลอด เอาละที่นี่ 
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รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

