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วันนี้เปนวันวิโยคพลัดพรากจากความเปนอยูถึงความแปรสภาพ ไดแกความ
ตายไปของโลกทั้งหลาย โดยยกทานราชเลขาองคมนตรีเปนสักขีพยาน แกชาวเรา
ทั้งหลายที่ไดมาชุมนุมฟงกัน ณ บัดนี้ ขอไดเปนสักขีพยานประทับจิตใจ อยาไดหลงลืม
ความลมความตายความวิโยคพลัดพราก ความจากเปนจากตายในสังขารของแตละทาน
ละคนไมเวน นํามาพิจารณาเปนธรรมเครื่องสอนตนเสมอ จะไมประมาทตอความลม
ความตายความวิโยคพลัดพราก ในขณะที่มีชีวติอยูนี้ก็ขอใหบําเพ็ญความดีงามประจํา
ตน อยาไดพล้ังไดเผลอ อยาไดฟุงเฟอเหอเหิมไปตามโลกสงสารอันเปนเรื่องของกิเลส
เสียมากตอมาก เร่ืองธรรมแทบไมปรากฏในชาวพุทธของเราเลย ส่ิงเหลานี้อดคิดไมได 
จึงตองไดแสดงใหบรรดาพี่นองทัง้หลายไดทราบทั่วกัน 

ทานราชเลขาทานองคมนตรี ทานเปนผูบําเพ็ญคณุงามความดีมาตลอดตั้งแต
ตนจนอวสาน เปนคติเครื่องเตือนใจกับบรรดาเราทั้งหลายไดเปนอยางด ี นอกจากเปน
ความดีงามสําหรับทานแลว ขอไดถอืทานเปนคติตัวอยางอนัดีงาม อยาลืมเนื้อลืมตน 
เราจะไดเห็นความดีงามภายในจิตใจของเรา โลกน้ีเปนโลกอนิจจัง แปรสภาพ
ตลอดเวลา ไมเพียงแตสถานที่ที่เรานั่งปลงธรรมสังเวชอยูเวลานี้ ทั่วๆ ไปในแดน
โลกธาตุนี้เต็มไปดวยสภาพเชนนี้เหมือนกันหมด ที่จะนิ่งนอนใจไมได 

การถายภาพอยาไดถายเวลาเทศน เปนการรบกวนธรรม ใหเงียบสงบทั้งหมด 
ธรรมเปนของเลิศเลอที่ควรเคารพบูชาในขณะที่ฟง ดวยน้ําใจอันนบนอมดวยดี ธรรมะ
ของพระพุทธเจาที่แสดงใหชาวพุทธเราฟงเปนประจํามาได ๒๕๐๐ กวาปนี้แลว ชาว
พุทธเราในเมืองไทยมีจํานวนมากมายกายกอง ขอใหทานทั้งหลายไดคิดระลึกถึงอรรถ
ถึงธรรมเสมอ อยาไดนอนใจ การประพฤตตินเพื่อสารคุณอันสําคัญขึ้นอยูที่จิตใจ ถา
จิตใจมีอรรถมีธรรมแลวอยูที่ไหนก็สงบรมเย็น อดบางอิ่มบางไมเปนไร ขอใหใจไดรับ
การเสวยธรรม ที่ตนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยูเปนประจําเถิด ใจดวงนั้นจะมีความสงบ
รมเย็น 

ไปอยูในที่ใดคับแคบขัดสนจนใจประการใด ใจจะไมมีความคับแคบตีบตันไป
ตามสิ่งเหลานั้นที่มีเกิดๆ ดับๆ แตใจจะมีความรื่นเริงบันเทิงกับธรรมที่ตนบําเพ็ญ
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เสมอ จึงขอเนนใหทานทั้งหลายไดทราบบางวา ศาสนากระเทือนโลกมาเปนเวลานาน 
๒๕๐๐ กวาป เดนทางไหนพุทธศาสนา พระพุทธเจาทานเดนทางดานจิตตภาวนา ทรง
บําเพ็ญพระองค ไดตรัสรูธรรมในคืนวันนั้นดวยอานาปานสติ เปนศาสดาองคเอกขึ้นมา
ดวยจิตตภาวนา เมื่อนําธรรมมาสอนโลก จึงตองนํารากเหงาเคามูล คือจิตตภาวนาเปน
ธรรมสอนจิตสอนใจโดยเฉพาะมาสอนโลกใหรูเนื้อรูตัว อยาพากันเพลิดเพลินรื่นเริงไป
ตามกิเลสตัณหาซึ่งไมมีเมืองพอ หลอกไปใหหลงไปๆ สุดทายก็จมไดเพราะอํานาจของ
กิเลส 

ไมเหมือนธรรม ธรรมมีแตความรื่นเริงบันเทิงตลอดไป เราบําเพ็ญมากนอย
จิตใจของเราซึ่งเคยเปนบอยของกิเลสมาเปนเวลานาน ก็จะคอยงอกเงยขึ้นมาโดยลําดับ 
เปนสารคุณปรากฏขึ้นที่จิตใจของตนดวยจิตตภาวนาตามทางของศาสดา มีความสงบ
รมเย็นเปนลําดับขึ้นมา เร่ิมมีราค่ําราคา ความมีราค่ําราคาของใจนี้ผิดกบัสิ่งทั้งหลายที่
ถือกันวามีราค่ําราคา เปนความมีราคาประจําใจโดยเฉพาะ ไมพลัดไมพรากจากกันไป
เหมือนสิ่งภายนอก ส่ิงภายนอกนั้นมีไดมาเสียไป ความสมหวังกับความผิดหวังน้ัน
เปนไปตามๆ กัน ไมพลัดพรากจากกันไปเลย เปนสิ่งที่เกี่ยวของกันไปอยางน้ัน แต
ธรรมภายในใจที่เราไดบําเพ็ญตามทางของศาสดานั้น จะที่เปนอบอุนภายในจิตใจของ
เรา 

การใหทานก็ใหเปนประจํานิสัยแหงชาวพุทธของเรา อยูที่ไหนไปที่ใดไมเคยอด
อยากขาดแคลน แมพระไปบิณฑบาตไมวาบานนอกในเมือง ไปที่ไหนขาวเต็มบาตรๆ 
มาก็เพราะการใหทานของพี่นองทั้งหลายนั้นแล การรักษาศีลมนีอยมาก แตก็ยังพอม ี
แตการจิตตภาวนาเพื่ออบรมจิตใจตัววาวุนขุนมัวอยูนี้ไมคอยมีกันเลย อันนี้เปนที่นา
วิตกวิจารณอยางมากสําหรับชาวพุทธเรา จึงขอบิณฑบาตแบบหนาดานก็ไดกับบรรดาพี่
นองทั้งหลาย ขอใหพากนัดําเนินจิตตภาวนาเขาสูใจ เฉพาะอยางยิ่งเวลาจะหลับจะนอน 
ขอใหอุตสาหพยายามฝาความขี้เกียจขี้ครานความทอถอยออนแอออกไป ใหมีความ
อุตสาหพยายามระลึงถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ กราบทาน 

เราจะสวดมนตไหวพระยอๆ ก็ได เสร็จจากนั้นแลวทําความสงบใจดวยบทคํา
บริกรรมคําใดก็ได เชนเราชอบพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ หรืออานาปานสติ หรือ
มรณัสสติก็ได บทใดก็ตามนําเขาสูจิตใจเปนอารมณของใจในเวลานั้น ปราศจาก
อารมณกอกวนทั้งหลายซ่ึงเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้นไปเสียหมด ใหเหลือตั้งแตอารมณ
แหงคําบริกรรม เชน พุทโธๆ เปนตน โดยมีสติเปนเครื่องกํากับรักษาอยาใหเผลอ 
ประหนึ่งวาโลกนี้ไมมีอะไร มีตั้งแตคาํบริกรรมกับสติติดแนบอยูกับใจ ทานทั้งหลายจะ
ไดเห็นความสงบของใจเกิดขึ้นภายในเวลาภาวนานั้นแลไมสงสัย 
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พอจิตใจเริ่มสงบขึ้นมาคุณคาราคาจะเริ่มขึ้นกับใจ ส่ิงทั้งหลายที่ใจนอบนอมตอ
เขา ประหนึ่งวาเปนบอยของสิ่งเหลานั้นมาดั้งเดิม จะหดตัวเขามาๆ สูธรรมกับใจที่มี
ความสงบรมเย็น เปนราคาขึ้นที่ใจของตัวเอง ส่ิงเหลานั้นจะคอยจางไปๆ ธรรมกับใจจะ
พยุงกันไปดวยความสงบรมเย็นเห็นผลประจักษใจ แลวรูขึ้นทันทีเลยวา คุณคาราคา
ทั้งหลายที่เราหานั้นนะอยูที่ไหน ก็มาปรากฏที่จิตของผูภาวนาเวลามีใจสงบนี้เทานั้น 
จากน้ันแลวเราจะไดเห็นความแปลกประหลาดของใจ ซึ่งเคยเปนบอยของกิเลสมาเปน
เวลานานขึ้นกับตัวเอง เปนของแปลกประหลาดๆ 

นั่งอยูก็ระลกึถึงธรรมที่เราเคยไดผลในเวลาภาวนาใจเกิดความสงบเย็น เราทํา
การทํางานอะไรอยูก็เปนคํานึกนอมอยูภายในจิตใจ หรือเปนคําบริกรรมแนบนั้นอยูก็ได 
ติดกับใจตลอดเพราะความรักความชอบ ความติดใจในธรรมเปนเครื่องดูดดื่มภายใน
จิตใจ นี่ใจเริ่มมีราคาแลวเวลานี้ การทํางานภายนอกเราก็ทําไปตามความจําเปนของ
ธาตุของขันธ ความเปนอยูแหงมนุษยที่รวมกัน จําเปนตองว่ิงเตนขวนขวายเราก็ทํา แต
กิจสําคัญคืองานของใจทีจ่ะพยุงใจใหมีความสงบรมเย็น สรางคุณคาราคาขึ้นกับใจ เรา
ก็สรางไมหยุดไมถอย การสรางผลความดีงามขึ้นสูใจนี้แลว กลายเปนเรื่องกระจายแหง
ความดีงามไปสูงานการทั้งหลาย ใหเปนความราบรื่นดีงามตามๆ กันไปได ขอใหได
อบรมใจเถอะเปนของสําคัญ 

อะไรจะดีขนาดไหนก็ตามในสามแดนโลกธาตุนี้ ไมมอีะไรเสมอใจกับธรรมที่
ไดรับการอบรมแลวกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยูที่ไหนสงบเยน็ๆ อดบางอิ่ม
บางเพราะเราเกิดอยูในโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ยอมเจอดวยกัน แตจิตใจกับธรรมไม
พรากจากกนั ใจมีความสงบรมเย็นมีคุณคาตลอดเวลา นี่คือคุณคาของการภาวนา 
อยากใหทานชาวพุทธทัง้หลายไดอบรม เฉพาะอยางยิ่งเวลาจะหลับจะนอนควรจะได
กราบไหวยอๆ ฝนเอาฝนความขี้เกียจขี้คราน เพราะเราวิ่งตามมันมานานแสนนานไม
เห็นเกิดประโยชนอะไร วันนี้เราจะฝนกิเลสเขาสูธรรม ดวยการกราบไหวพระสวดมนต
ยอๆ ตามกําลังของเราแลวหันหนาเขามาดูจิตใจ ซึ่งมีแตกองฟนกองไฟเผาไหมอยู
ตลอดเวลา 

ไมวาจิตดวงใดถาไมมธีรรมเปนน้ําดับไฟเขาระงับดับกันบางแลว จิตนี้จะวาวุน
ขุนมัวเปนฟนเปนไฟเผาไหมอยูตลอดเวลา ไมเลือกชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ําประการ
ใด เพราะกิเลสสูงกวาส่ิงเหลานี้ทั้งหมด มกัจะลากเข็นใหเปนไปตามมนั ใหยุงเหยิง
วุนวายไปตลอดจนไดนั้นแล เมื่อมีธรรมเขายับยั้งจิตใจยอมมคีวามสงบ เวลาเกิดความ
ยุงเหยิงวุนวายเขามา จิตจะระลึกถึงธรรมคือความสงบภายในใจ แลวยอนเขามาสูใจ 
ดวยคําบริกรรมหรือดวยสติเพียงเทานี้ เร่ืองความเดือดรอนวุนวายก็จะระงับดับลงไปที่
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ใจ ใจมีความสงบเย็น จึงขอบิณฑบาตจากบรรดาพี่นองทั้งหลาย ขอใหสนใจทางจิตต
ภาวนา ใหใจนี้มีคุณคาบางเถิด ส่ิงทัง้หลายเราเคยเสกสรรปนยอวามีคามีราคามากมาย
กายกองกัน แลวลมเหลวกันทั้งนั้น 

ใครก็เปนไปหรือตายไปดวยความวาวุนขุนมัว หาความสุขความเย็นใจไมได 
เพราะดีดดิ้นกับสิ่งหลอกลวงของกิเลสทั้งหลายวาอันนั้นก็ดีอันนี้ก็ดี บทเวลาจะตายเลว
คือตัวของเราตาย เลวคือตัวของเราจะไดไปเสวยทุกขเวทนา เพราะอํานาจของกิเลสฉุด
ลากไปหลอกลวงไป เราจะหาความดิบดีตดิจิตตดิใจไมได จงึขอใหพากนัอบรมภาวนา 
ใหจิตใจมีความสงบเย็นใจ ใจจะสรางราค่ําราคาขึ้นที่ตัวของเรา สุดทายไมมีอะไรสูใจได
เลย คําวาราค่ําราคาอยูที่ใจนี้ทั้งนั้น 

ใจเปนผูครอบครองโลก ไมไดเหมือนกิเลสครอบครองโลก กิเลสครอบครอง
โลกน้ันครอบครองดวยฟนดวยไฟ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา มีแตฟนแตไฟที่
กิเลสเผาโลกสงสาร คือเผาหัวใจทั้งทานทั้งเราอยูทั่วโลกดินแดนนั้นแล เมื่อมีธรรมเขา
เปนน้ําดับไฟภายในใจแลวใจจะมีความสงบเย็น ไปที่ไหนระลึกถึงธรรมอยูตลอดเวลา 
ผูนั้นเทากันกับไดตามเสด็จพระพุทธเจาตลอดเวลา นั่นละธรรมไมหางเหินจากใจ ใจ
กับธรรมเปนอันเดียวกันแลวไปที่ไหนเย็นสบายๆ จึงขอใหพี่นองลูกหลานทั้งไดบําเพ็ญ
บางนะธรรมนี้ 

การกลาวธรรมทั้งน้ีไมไดกลาวมาดวยแบบงูๆ ปลาๆ ลูบนั้นคลําน้ีมาพูดใหทาน
ทั้งหลายฟง ไดบําเพ็ญมาเต็มกําลังความสามารถแลวกอนที่จะไดนําธรรมมาสอนโลก 
เฉพาะอยางยิ่งนําประเทศชาติบานเมืองของเรามาเปนเวลา ๗-๘ ปนี้แลว ออกมาดวย
การฝกฝนอบรมหัวใจเต็มเหนี่ยวแลว ไมมีอะไรบกพรองภายในจิตใจ มีแตความ
เมตตาสงสารโลก จึงไดพาพี่นองทัง้หลายตะเกียกตะกายบําเพ็ญมาตลอด ผลก็ไดเปนที่
พอใจ เชนทองคําเราก็ไดตั้ง ๑๑ ตันเกือบ ๓๐๐ กิโลแลว ดอลลารที่เขาสูคลังหลวงก็ได 
๑๐ ลานกวา สวนเงินสดเงินไทยนี้ออกกระจายทัว่ประเทศ มีโรงเรียนและโรงพยาบาล
เปนอันดับหนึ่งอันดับสอง วงราชการตางๆ ก็กระจายกันไปทั่วโลกดินแดน 

นี่เปนผลประโยชนที่ตนเองไดวิ่งเตนขวนขวายพาพี่นองชาวไทยไดบําเพ็ญ ชาติ 
ศาสนา ก็คอยฟนขึ้นไปตามๆ กัน เพราะเวลานําชาติดวยวัตถุส่ิงของเงินทอง ก็ยอมนํา
ธรรมะออกกระจายเทศนาวาการไปในที่ตางๆ จนกระทั่งปจจุบันนี้ ปรากฏวาวิทยุมีถึง 
๖๐ กวาแหง ลวนแลวตั้งแตเสียงแหงธรรมเขากลอมใจ ที่เปนไปดวยฟนดวยไฟใหสงบ
เย็นลงไปทั้งนั้น เราก็ไดทําเต็มความสามารถของเรา ในธรรมทั้งหลายที่แสดงมาเหลานี้ 
ไมมีทีข่องใจสงสัยวาธรรมขั้นใดภูมิใดไดสอนพี่นองทัง้หลายผิดพลาดไป เพราะถอด
ออกมาจากจิตใจที่พอแลวในธรรมทุกขั้น ไมมีอะไรบกบางภายในใจ จากการประพฤติ
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ปฏิบัติตะเกยีกตะกายแทบลมแทบตายมา จึงไดนําธรรมมาสอนพี่นองทั้งหลาย การ
สอนจึงสอนตามหลักความจริงลวนๆ ตลอดมา ธรรมเหลานี้ปรากฏขึ้นที่ใจ 

ธรรมของพระพุทธเจาในคัมภีรเปนความจํา ภาคปฏิบัติที่นําคัมภีรจาก
การศึกษาเลาเรียนแลวมาปฏิบัติเปนผลขึ้นมาภายในจิตใจ นี่เปนสมบัติของตนโดยแท 
เมื่อขวนขวายไมหยุดไมถอยสมบัตินีก้็มากมูนขึ้นเปนลําดับลําดา ถึงขนาดวาพอแลวทุก
อยาง ดังที่มาสอนพี่นองทั้งหลายนี้สอนดวยความพอแลวทุกอยางภายในจิตใจ ไมสงสัย
ในธรรมของพระพุทธเจา วาพระพุทธเจาเปนพระองคเชนไรไมสงสัย เต็มอยูในหัวใจ
เปนอันเดียวกันเรียบรอยแลวโดยไมตองถามใคร ในหัวใจนี้เต็มไปดวยความสวาง
กระจางแจง ดวยความพอในสิ่งทั้งหลาย บรรดาสมมุติพอหมดโดยสิ้นเชิง ไมมอีะไรติด
จิตติดใจมีแตความพอแลว 

ใจเปนธรรม ธรรมเปนใจทั้งดวงจึงไมสงสัย การแนะนําส่ังสอนโลก จึงไมไดส่ัง
สอนดวยความทุกขความลาํบาก เดือดรอนภายในจิตใจ ทั้งๆ ที่โลกเต็มไปดวยความ
ทุกขความลําบากลําบนกัน การสอนธรรมสอนดวยความบรมสุขภายในจิตใจ ที่ธรรม
กับใจพอแลวทุกส่ิงทุกอยางเรื่อยมา จึงควรที่พีน่องทั้งหลายจะยึดเอาธรรมเหลานี้ ที่
ออกมาจากศาสดาองคเอกประทานธรรมไวแลวนํามาปฏิบัติ จนเห็นผลเปนที่พอใจ 
แลวนํามาสั่งสอนพี่นองทัง้หลาย เอาใจเปนหลักเกณฑในการดําเนิน ทานทั้งหลายจะ
เห็นความสุขความเจริญความสงบรมเย็นที่ใจนั้นแล 

จะไปหาความสงบรมเย็น ความสุขความเจรญิที่ไหน หากันทั้งไตรโลกธาตุไมม ี
ผิดหวังทั้งนัน้ ยอนเขามาหาที่ใจซึ่งมีกิเลสพัวพันเผาไหมตลอดเวลานี้ ดับกันดวยน้ําคือ
ธรรม มีจิตตภาวนาเปนสําคัญ ใจดวงนี้จะคอยสงบเย็นลงๆ เมื่อดับไดมากๆ ดับได
เปนที่เพียงพอแลวกิเลสหมดโดยสิ้นเชิง ทุกขไมมีในใจของพระพุทธเจาของพระ
อรหันตเลย มีก็มีแตในธาตุในขันธ เจ็บทองปวดศีรษะเปนเหมือนกันกับโลกทั่วๆ ไป 
เพราะโลกเปนสมมุติ ธาตุขันธของทานก็เปนสมมุติ ยอมรับกันในความสุขความทุกข
ทั้งหลายเพียงเทานั้น แตไมสามารถที่จะซึมซาบเขาถึงจิตใจทานไดเลย คือทานผู
บริสุทธิ์พุทโธแลว 

วันนี้ไดนําธรรมยอๆ มาสอนบรรดาพี่นองทัง้หลาย ขอฝากธรรมนี้ไปเปนที่
ระลึก เพื่อสรางจิตใจใหมีคามีราคาขึ้นมาบาง จากความลมจมของกิเลสเหยียบย่ํา
ทําลายลงไปใหไดฟนตัวขึ้นมา มีจติใจเปนความสงบรมเย็นจะเปนที่พอใจ วันนี้ก็ได
เทศนาวาการตามกาลเวลา ตามภาษิตที่ยกขึ้นไว ณ เบ้ืองตนนั้นวา ปุฺญานิ 
ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา โหนติ ปาณินํ บุญยอมเปนที่พึ่งของสตัวโลก ทั้งในโลกนี้โลกหนา
ไดเปนอยางดี จึงใหพากันแสวงหาบุญหากุศลความดีงามทั้งหลาย เพื่อเปนที่อบอุน
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ภายในจิตใจของเราในโลกนี้ ตายไปแลวใจดวงนี้ไมเคยตาย ก็จะตองนําความอบอุนที่
เราสรางไวแลวนี้แล เปนเครื่องสนับสนุนจิตใจใหอบอุนตอไปในภพหนาชาติหนา 

เมื่อกิเลสยังไมส้ินภพชาตินั้นตองตดิตามกันตลอดไป นอกจากกิเลสไดส้ินไป
จากใจแลวภพชาติก็หมดไปโดยสิ้นเชิง นั้นเปนผูเสวยบรมสุขดังพระพุทธเจาและพระ
อรหันตทาน เพราะฉะนั้นจงสรางความดีไวสําหรับเปนที่พึ่งของตนในปจจุบันนี้ และ
อนาคตขางหนาอยาไดประมาท ชีวิตขาดไดวันใดวันหนึ่ง รอฟงอยูที่ลมหายใจเทานั้น 
ไดใหศีลใหพรกันวา ขอใหอายุยืนนานเทานั้นปเทานี้ป ก็สักแตเจตนาหวังดีตอกัน แต
ความจริงมันอยูที่ลมหายใจ เมื่อลมหายใจสิ้นแลวตายกันไดทัง้น้ันแหละ 

เวลานี้ยังมีลมหายใจอยู ขอใหพากันหายใจดวยศีลดวยธรรมดวยความดีงาม 
ลมอันนี้จะมคีุณคามีราคาตอทานทั้งหลาย ในโลกนี้ก็จะสงบรมเย็นดวยการสรางความดี
งาม ไปโลกหนาก็จะเสวยผลแหงความดีงามนี้เปนความสขุความเจริญตอไป 

การแสดงธรรมวันนี้ก็เห็นแกธาตุแกขันธแกกาลเวลาวาพอสมควรแลว ขอความ
สวัสดีจงมีแกทานทั้งหลาย มีทานเจาภาพโดยทั่วกันเทอญ เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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