
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๑๒ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 
ฝกจิตใหดีไมมีสะทกสะทานเรื่องความเปนความตาย 
เร่ืองการพิสูจนจิตใจโดยเฉพาะเวลาโรคมันรุนแรงนี้ ทางจิตตภาวนาเปนอันดับ

หนึ่ง รูกันทุกระยะๆ ทั่วๆ ไปนี้ไมรู เอาแตความเสียใจครอบไปเลย สวนนักจิตตภาวนา 
หมายถึงผูมหีลักมีเกณฑทางดานจิตใจจริงๆ ทานจะตามเหตุตามผล ทานไมไดคํานึงถงึ
เร่ืองความเปนความตาย ทานจะตามเหตุตามผลอยูในปจจุบัน แกกันถูกตอง 
 อันนี้เราเคยพูดใหลูกศิษยฟงทีถ่ายทอง ๒๕ หน อาเจียน ๒ หน โธ เวลามันจะ
ไปรวดเร็วนะ คืออาเจียน ๒ หน ถายทอง ๒๕ หน อาเจียน ๒ หน หนที่สองมันรุนแรง
มาก ทั้งๆ ที่ไมมีอาหารภายในทองเลยมันยังไดเศษอาหารออกมา เวลามันอาเจียน
อยางรุนแรงพุงตดิฝาสวม มันรุนแรง พุง พออยางน้ันแลวปบจิตมันหดเขามาเลย 
ความรูสวนตางๆ ขางบนขางลางมันมาอยูจุดศูนยกลาง บอแหงความรูทั้งหลายอยูจุด
ศูนยกลาง มันหดเขามาจุดนี้ ทางนี้ขึ้นมาอยางรวดเร็ว ทางน้ีก็ลง ทางนี้เขามา พอเขา
มาถึงที่แลวรางกายทุกสวนปลอยหมด ไมมีเวทนา คือทกุขเวทนาอยางแรงกลาที่หดเขา
มาปุบๆ นั้นพอมาถงึจุดนี้แลวหมด ทุกขเวทนาไมมีเลย รางกายสวนตางๆ เปนทอนไม
ทอนซุงไปหมด ยังเหลือแตความรูเทานั้น 
 ทีนี้เวลามันจะไปจริงๆ นี้ทุกขเวทนาในรางกายนี้หมดนะ พอรางกายหมด
ความหมายทุกขเวทนาที่อยูตามรางกายก็หมดไปพรอมๆ กนั เวลานั้นเปนเวลาเงียบ
ที่สุด รางกายเงียบที่สุด นั่นละตอนจิตจะพราก จะพรากตอนนั้น เห็นไดอยางชดัเจน
เลย แตนี้มันไมมีอะไร พูดตรงๆ เราไมมีอะไรกับเรื่องความเปนความตาย พอมันเขา
มาถึงที่แลวนี้เร่ืองทุกขเวทนาทั้งหลายนี้จะดับหมดโดยสิ้นเชิง สวนรางกายไมมี เหลือ
แตความรูที่จะเคลื่อน เรียกวา ๙๙ เปอรเซ็นต พอมันเขาถึงที่แลวทีนี้หมดทุกอยาง 
หยุดกึ๊กหมดเลย ทุกอยางหมด รางกายหมดความหมาย ทุกขเวทนาก็หมดความหมาย 
ไมมีเลย เหลือแตความรู 
 นั่นละตอนนั้นละ คนเมื่อเวลาจะตายจริงๆ ทุกขเวทนาทั้งหลายถามีสติจะไมมี
ทุกขเวทนาเลย ดับหมด นั่นละจิตเคลื่อนตรงนั้น มีสตินะ ถาไมมีสติก็ทิง้เน้ือทิ้งตัวตก
เตียงไปเลย และตายไปเลย อันนี้มันมีสติอยูตลอดเวลา จนกระทั่งวาระสุดทายที่จิตจะ
เคลื่อน เพราะอันนี้หมดสภาพทุกอยางแลว จิตจะเคลื่อน แลวมีสมมุติอันหนึ่งเขาไปจับ
ที่จิตตัวกําลังจะเคลื่อนยาย สติจับปบเขาไปตรงนั้น เลยเปนเครื่องหนุนกําลังใหฟนตัว
กลับมาอีก  
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 พอสติจับความรูที่กําลังจะเคลื่อนยายออก จับปบนี้อันนี้เลยสงกระแสออกไป
เปนพลังสวนรางกาย คือความรูภายในมันออกนะที่นี่ กระจายขึ้นทางนี้ ออกทางนี้ๆ 
ออกไปหมดเลย ทุกขเวทนาก็เร่ิมเกิด ตอนเขาไปน้ันไมมี หมด นั่นละ ๙๙ เปอรเซ็นต
หยุดหมด ทุกขเวทนาไมมี เหลือแตความรูลวนๆ เทานั้นเอง ออกจากนั้นก็ดีดไปเลย 
ไดเห็นชัดเจนเราเองเปนผูเปน เราจึงพูดไดอยางชัดเจน วาคนเราถามีสติอยูแลวเวลา
จิตจะออกจากรางน้ีทุกขเวทนาจะดับหมดเลย ไมมี จิตจะออกตอนนั้นแหละ  
 คนเราไมรูนะวาทุกขเวทนาเปนอยางไรตออยางไร มันไมมีสติสตัง หมดสติแลว
ก็ทิ้งเน้ือทิง้ตวัตกเตียงแลวไปเลย เปนอยางน้ัน สติจึงเปนของสาํคัญ การฝกหัดจิตที่มัน
ถึงขดีของมนัแลวนั้นมันเปนเอง ทกุอยางจะเปนเองทั้งหมด ไมตองบังคับใหตั้งสติ
อยางน้ัน ใหพิจารณาอยางน้ี ไมตอง มันจะเปนอัตโนมัติทํางานตอส่ิงเหลานั้นโดยลําพัง
ตัวเอง เปนอยางน้ัน นี่เปนแลวถึงพูดไดอยางชดัเจน ถึงขัน้นั้น มีอยูหลายหนอยูนะ
โรคหัวใจก็ถึงขั้นนั้นเหมือนกัน โรคหัวใจถึงขั้นนั้นสองสามหน แตก็ไมไป ผานได 
เพราะสติควบคุมได เมื่ออยูในวิสัยที่ควบคุมไดอยูกอ็ยูได ถาสุดวิสัยแลวแมแต
พระพุทธเจาก็ตาย วาอยางน้ันเถอะ นี่อยูในวิสัยควบคุมไดควบคุมไดไมสงสัย 
 โรคหัวใจเราเปนมาหลายหนแลว ที่ถึง ๙๙ เปอรเซ็นต ยังเหลือเปอรเซ็นต
เดียวที่จะดีดๆ เอาไวอยูๆ คือความเสียใจนี้เปนภัยอยางรายแรง ถึงวาระมันจะตายมัน
ไมอยากตาย มันดีดมันดิ้น นี่ละเสริมใหตายไดงายดวย ทีนี้เมื่อไมมีความเสยีใจไมมี
อะไร รูตามหลักความจริงแลวรั้งได ยังไมใหออกไมออก ความรูรูอยูชัดๆ ยังไมใหออก 
บังคับไว อยู นั่นอยางน้ันนะ นี่ไดปฏิบัติผานมาหมดแลวเรื่องเหลานี้ จึงไดนํามาสอน
โลก การมาสอนโลกเราไมไดสอนดวยสุมสี่สุมหา ลูบนูนคลํานี้เอามาสอน ไมมีในหัวใจ
ดวงนี้ สอนแบบแมนยําตายตัวเลย เพราะมันตายตัวอยูในนี้เรียบรอยแลว ไมมีอะไรที่
จะตองติวาบกพรองตรงนั้นตรงนี้ เต็มสมบูรณทุกอยาง เวลาออกก็ถกูตองดีงามทุก
อยาง 
 เพราะฉะนั้นจึงขอใหบรรดาพี่นองชาวพุทธเราไดอบรมทางดานจิตใจ เปนของ
สําคัญมากนะการอบรมทางดานจิตใจ วิชาใดก็ตามในโลกที่เราเรียนมา วิชาชั้นนั้นชั้นนี้  
ถายังเรียนวิชาจิตไมจบไมเรียกวามีความรูวิชา ปองกันตวัไมได วิชาทางดานจิตต
ภาวนาปองกันตัวไดตลอดเลย ถึงกาลจะไปก็ไปดวยความรอบคอบ ไปดวยเหตุดวย
ผล ไมอยูหรือ ไมอยูก็ไป ไปแลวดีดผึงเลย นั่น ไมพลาด ถาไมไปก็อยูไมพลาด แนะ
อยางน้ันแหละ การฝกจติจึงเปนของสําคัญมากทีเดียว  
 นี่มันจะไปอยูหลายหน โรคหัวใจดูเหมือนมันจะสามหน แตก็ผานมาไดๆ 
เพราะกําลังใจเปนหลักธรรมชาติ ไมใชกําลังใจที่สรางขึ้นมา แตเปนกําลังใจซึ่งมีอยูโดย
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หลักธรรมชาติภายในใจนี้แหละ สม่ําเสมอ จะไปกเ็สมอ ยังไมไปเตรียมจะไปก็เสมอ ไม
ตื่นไมเตน เรียกวาจิตใจไมกระเพื่อม มันก็ไมเขยาตัวเอง กระตุกตัวเอง หรือทําลาย
ตัวเอง การฝกจิตเปนของสําคัญมากทีเดียว ฝกใหดีแลวนี้มันไมสะทกสะทานกับอะไร 
ฝกจิตใหดีเสียอยางเดียว ไมมีคําวาสะทกสะทานกับเรื่องความเปนความตาย 
สมบูรณแบบหมดแลว การฝกจิตจงึเปนของสําคัญมาก 
 ทานจึงสอนใหฝกฝนอบรมจิต จิตตภาวนาเปนอันดับหนึ่ง ถาฝกฝนจิตตภาวนา
ไดดีเทาไรๆ เปนความแมนยําอยูในตัวๆ ยืนยันในตัวเสร็จ ไมตองหาใครมาเปนสักขี
พยานและชวยยืนยัน เจาของพรอมอยูนั้นหมดแลว การฝกจิตเปนอยางน้ัน จิตตภาวนา
มีในแดนพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนเรื่องจิตตภาวนาเปนอันดับแรก แกนก็ดี ราก
แกวก็ดี อยูที่จิตตภาวนา ทุกอยางรวมอยูที่จิตตภาวนา จะรื้อฟนธรรมทกุประเภทขึน้มา
ใหเห็นอยางแจมแจงชัดเจนดวยจิตตภาวนา เพราะฉะนั้นการภาวนาจึงเปนของสําคญั
มากทีเดียว มีเทานั้นละ วันนี้พูดเทานั้น 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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