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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ กุฏิหลวงตา สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๑๑ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 
จิตที่มีธรรมซักฟอกแลวไมเกิดไมตาย  

วันนี้ไปโพธาราม ตอนเที่ยงแลวไปเยี่ยมทานสงบ วัดนั้นดี เรียกวาไม
เปลี่ยนแปลงอะไรตออะไร ตนไมรมเย็น กลางคืนกลางวันเดินจงกรมไดตลอด รมเย็น
ดี ตนไมชุมเย็นวัดที่โพธาราม ทานสงบนี้ก็ออกจากวัดปาบานตาดมาแลวก็มาอยูที่นั่น 
ก็รูสึกวาสืบทอดไดดี ไมหรูหราฟูฟา เหลานี้ไมใชเร่ืองศาสนา ศาสนธรรมนะ ศาสนวัตถุ
เต็มบานเต็มเมืองมาขึ้นแทนศาสนธรรม ทานทั้งหลายดูเอา นี่เอาหลักเกณฑมาพูด ไม
ไดมาพูดหลอกๆ หลอนๆ  

ศาสนธรรม ผูปฏิบัติธรรมสําหรับวัดแลวไมมีอะไรหรูหราฟูฟา ความหรูหรา
ฟูฟาอยูกับศลีกับธรรม ขอวัตรปฏิบัติ สติปญญา ความสงบสงัด ความระมัดระวัง นั่น
คือศาสนธรรม ผูปฏิบัติแลวจะหนักทางดานศาสนธรรม คือความประพฤตปิฏบิัติ
ทางดานจิตใจ กิริยาอาการทุกอยางมากย่ิงกวาที่จะไปสนใจกบัดานวัตถุ สรางน้ันสรางน้ี
ยุงไปหมด นี้ไมใชศาสนา เปนศาสนวัตถุ เปนวัตถุเคลือบแฝงกับศาสนาไป ทีนี้คนที่ไม
รูเร่ืองรูราวก็ถือวานั้นเปนศาสนาไปหมด ที่ไหนหรูหราฟูฟา อยางโบสถอยางน้ีก็ไมมใีน
ครั้งพุทธกาล การลงอุโบสถสังฆกรรมนี้ลงที่ไหนๆ ไดหมด สีมามี ๗-๘ สีมา เขตแดน
ที่พระจะลงอโุบสถ 

ทานไมไดบอกวาตองสรางโบสถเทานั้นหลังเทานี้หลัง ส้ินเงินไปเทานั้นเทานี้จึง
จะสําเร็จเปนสังฆกิจสังฆกรรมได ไมมีในพระวินัย เพราะสังฆกรรมนี้เปนเรื่องของพระ
วินัย ลงที่ไหนไดทั้งนั้นในสีมา ๗-๘ ประเภท ลงไดทั้งน้ัน ตนไมรมไมที่ไหนลงได 
อยางในวัดนี้ลงที่ไหนก็ได นี่ละแบบแผนตํารับตําราจริงๆ ทีนี้ส่ิงที่เคลือบแฝงเขามาก็
คือสรางโบสถสรางวิหาร วัดไหนไมมีโบสถวิหารใหญโตรโหฐาน วัดนั้นเหมือนไมใชวัด 
เปนของปลอมไปหมด เปนของจริงตั้งแตมีโบสถมีวิหารเครื่องกอสรางประดับประดา
ตกแตงหรูหราฟูฟาไปอยางน้ัน นั่นคือศาสนา สมัยปจจุบันเปนอยางน้ี 

สมัยพระพุทธเจาไมมีอยางน้ี เอามายันกันเลยเทียว ตํารับตําราเรียนมาทุกคนรู
ทุกคน แตจะปฏิบัติตามหรือไมเทานั้นเอง ถาเอาตามความตองการของกิเลสก็เปนได
อยางที่เห็นนั้นแหละ ทีนี้ผูที่มาเห็นก็ไมทราบวาอะไรเปนของจริงอะไรเปนของปลอม 
ไปที่ไหนกม็แีตแบบเดียวกัน ปลอมแบบเดียวกันหมด เลยหรูหราฟูฟาไปทางดานวัตถุ 
เร่ืองความประพฤติ เร่ืองศีลเร่ืองธรรม เร่ืองการประกอบความพากเพียร ระมัดระวัง
รักษาตัวเพื่อความดีงามเขาสูใจไมมี นี่ละศาสนธรรมแทอยูที่นี่ 
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อยูในปาในเขาอยูที่ไหนก็ตาม ความระมัดระวังตัวเปนกิจจําเปนที่จะตองปฏิบัติ
ทั่วหนากันสําหรับพระเรา จิตใจมุงตอมรรคตอผล ตอแดนสวรรคนิพพานตลอด ไม
ไดมามุงลาภยศสรรเสริญ เปนชั้นนั้นชั้นนี้อยางปจจุบันนี้ นี่มันกาฝากแฝงธรรม แฝง
เขามาแลวก็กัดธรรมทําลายธรรม ทําลายศาสนาที่แทจริงใหแหลกเหลวไปหมด ยศของ
พระก็คือพระเต็มตัวแลว เอา ประดับเขาไปดวยศีล ประดับเขาไปดวยสมาธิ ดวย
ปญญา วิชชา วิมุตติหลุดพน ดวยความพากเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย นี่ละยศของพระ 

หาพระที่ไหน พระก็แปลวาประเสริฐ ชื่อวาพระก็แปลวาประเสริฐอยูแลว มีชื่อมี
นามแลว ไปหาตั้งยศตั้งแย็ดมาจากที่ไหนมาประดับประดา แลวกลายเปนเรื่องเอา
เครื่องประดับไปประดับศพคนเปนพระเปนนั้น มีแตยศถาบรรดาศักดิ์รอบเปนกาฝาก
เครื่องลืมตัว เหยียบย่ําทําลายอยูตลอดเวลา พระของพระพุทธเจาแทที่เปน สรณํ คจฺ
ฉามิ ของพวกเราทานไมเดินอยางน้ัน ทานเดินตามแบบตามฉบับ พอบวชแลวไลเขาใน
ปาในเขา ดังที่เคยพูดแลวพูดเลา เพราะเปนธรรมจําเปนมากสําหรับพระเราที่จะนํา
ตัวเอง และโลกสงสารใหเปนไปเพื่อความสงบเย็นใจ ตองนําดวยศีลดวยธรรมถูกตองดี
งามตลอด จงึวาเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ อยูที่ไหนทานอยูได พระทานมุงอรรถมุงธรรม 
มุงมรรคผลนิพพานแลว อยูที่ไหนอยูไดทั้งน้ัน ไมเห็นมีหรูหราฟูฟาที่ไหน ไมปรากฏใน
ตํารา  

เวลาพระเจาพระสงฆเขามาเฝาพระพุทธเจาทรงรับสั่งวาเปนอยางไร ไปอยูในปา
นั้นเปนอยางไร เขาลูกนั้นเปนอยางไร ถ้ําน้ันเงื้อมผานั้นเปนอยางไรการภาวนา ถามลง
จุดนี้นะ ทานไมไดถามวาเปนอยางไรวัด โบสถไดกี่หลัง วิหารไดกี่หลัง ประดับประดา
ตกแตงพอแลวหรือยัง ยังไมพอขาดอะไรบาง ทานไมเห็นถามอยางน้ัน นี่มันเปนเรื่อง
โลกเร่ืองสงสารไปแลว เร่ืองธรรมแทถามตั้งแตเร่ืองความประพฤติทางดานศีลธรรม มี
จิตตภาวนาเปนสําคัญ พอเขามาปบเปนอยางไรอยูที่นั่นการภาวนาสะดวกดีเหรอ แลว
ทางนั้นก็กราบทูลทาน เร่ืองราวอะไรทานก็ทรงแนะนําส่ังสอนเรื่อย มีแตเร่ืองอรรถเรื่อง
ธรรมลวนๆ  

เร่ืองการกอการสรางแทบวาไมมี แตจะปฏิเสธวาไมมีทีเดียวก็ไมได แมแตนก
แตหนูเขายังมีรวงมีรัง คนก็ออกมาจากมนุษยมาบวชเปนพระก็ตองมทีี่พกัที่อยูที่อาศยั 
แตใหเปนที่พักทีอ่ยูทีอ่าศัย ใหเหมาะกับธรรมวินัยของพระเทานั้นเปนที่พอใจ ถูกตอง 
ไมไดแบบหรูหราฟูฟา เอาแตวัตถุมาอวดกัน แลวโลกนี้รอนเปนฟนเปนไฟ แมที่สุดวดั 
ก็ตั้งชือ่วาวัด ผูที่ครองวัดก็คือพระ วัดนั่นเลยกลายเปนสวมเปนถาน พระกลายเปน
มูตรเปนคถูไปหมด ดวยการปฏิบัติเหลวแหลกแหวกแนว ไมตรงตออรรถธรรม ตอ
ธรรมตอวินัย ทําตัวเลอะเทอะเทากบัมูตรกับคูถ สถานที่อยูที่เรียกวาวัดก็กลายเปนสวม
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เปนถานไป พระเณรที่ปฏิบัติตนเหลวแหลกแหวกแนวก็กลายเปนมูตรเปนคูถไปหมด 
มันเปนมูตรเปนคูถไปโดยไมรูสึกตัว ใครๆ ตาก็เห็นทุกคน ดูทุกคน ดูเอา 

นี่ภาษาธรรมตองพูดอยางนี้ ไมพูดออมคอม ไมมีโมกโขโลกนะ เกรงอกเกรงใจ
กัน เกรงอะไรเกรงเรื่องความผิดความพลาด ไปเกรงมันอะไร เราบวชมาเพื่อปฏบิัติ 
เพื่อกําจัดสิ่งที่เปนภัยเหลานี้ยังจะไปเกรงมันอะไร กิเลสเปนภัยตอหัวใจของสัตวโลก 
เราบวชมาเพื่อศลีเพื่อธรรมที่จะนํามากําจัดสิ่งเหลานี้ อะไรที่เปนภัยปดออกๆ ฟนขาด
สะบั้นไปเลย อยางน้ันถึงถูกตอง เวลานี้ศาสนาเหลือแตวัตถุเต็มบานเต็มเมือง ไปที่ไหน
มีแตวัตถุ เร่ืองการประกอบศีลธรรมนี้ที่สุดเดินจงกรมเราพูดวาไมมี อยากวาอยางน้ัน 
ตามวัดตางๆ จะไมมีทางจงกรมที่ภาวนา ยนเขาไปถึงวงกรรมฐาน กรรมฐานขี้เกียจก็
ไมมีทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเพื่อชําระกิเลสเลย มันหดเขามายนเขามาอยางน้ันทกุ
วันนี้ 

มันนาทุเรศนะ ศาสนาซึ่งเคยใหความรมเย็นแกโลกมานานแสนนานตั้งแต
พระพุทธเจาลงมา ใหความรมเย็นแกทั้งฝายพระเจาพระสงฆทั้งฝายประชาชน เลยหา
ไมมีเสียแลวเดี๋ยวนี้ แทบไมมี เพราะไมมีใครเสาะแสวงหาธรรมที่เปนความรมเย็นมา
ชะโลมจิตใจพอใหเกิดความสุขสงบเย็นใจ สวางไสวภายในใจ ใจเปนของเล็กนอย
เมื่อไร ถูกปดบังหุมหออยูดวยกิเลสตัณหา ดวยเร่ืองสวมเรื่องถาน ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง
เหลานี้ จนมองหาใจไมเห็น กิริยาที่แสดงออกมแีตขี้ทั้งน้ันออกมา ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง 
ราคะตัณหา เปนมูตรเปนคูถเต็มหัวใจ ออกมาใหความสงางามที่ไหนไมมี 

ถาเปนธรรมจาอยูภายในใจ ทานเปนผูปฏิบัติจริงๆ ทานไมไดสนใจกับดานวัตถุ
หรูหราฟูฟาอะไร ความเปนอยูปูวายของผูปฏบิัติจะขัดของขาดเขินตลอดไปเลย คือ
ทานไมสนใจ ไปอยูที่ใดบานใดๆ กต็าม บานนอยบานใหญบานไหนทานจะอยูพออาศัย
บําเพ็ญเพียรภาวนาเพื่อชําระจิตใจตามทางของศาสดาเทานั้น ทานไมไดอยูดวยความ
หรูหราฟูฟาแบบโลกๆ แบบกิเลสตัณหานั้นเลย ดังที่เปนอยูทุกวันนี้ไมวาทานวาเรามัน
พอๆ กัน ศาสนาเลยมีแตชื่อ กิเลสเปนเจาการเจางานเจาอํานาจบาตรหลวง ครอบ
ศาสนาไปหมดในพระในเณรผูปฏิบัติ เลยไมมีศาสนาติดตัว มีแตเร่ืองกิเลส แย็บ
ออกไปก็พวกยศพวกลาภ พวกสรรเสริญเยินยอ โลกามิส ตองการความเคารพนับถือ
ยกยองสรรเสริญไปอยางนั้นเสีย  

จิตใจของเรามันหมอบอยูนั้น ฟนขึ้นมาซิ มันหมอบเพราะอะไร ก็เพราะความ
โลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ซึ่งเปนขี้ทั้งสามสี่กองนี้ละปกคลุมจิตใจ จึงหาราค่ําราคา
ไมได เวลาเปดนี้ออกดวยความพากเพียร ทานวาภาวนา นี้สําคัญ การภาวนาเปนสิ่งที่
เปดสิ่งรกรุงรังที่นาเกลียดทั้งหลายนี้ออกเปนลําดับลําดา ใจก็คอยมีความสงบรมเย็น 
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สงางามขึ้นมา เพราะสิ่งเหลานี้ปกปดความสงางามของใจใหปรากฏขึ้นไมได จิตใจหอ
เห่ียวตลอด เปนฟนเปนไฟเผาไหมตน ทั้งฝายพระทั้งฝายฆราวาส ไมมีใครมองหา
อรรถหาธรรมมาเปนเครื่องชําระซักฟอกเลย ปลอยใหใจถูกทรมานอยูอยางน้ัน
ตลอดเวลา 

ใจไมมีธรรม ไมมีศาสนาเปนอยางน้ัน มีแตกิเลสเปนเจาอํานาจบาตรหลวง จึง
ทําจิตใจใหเดือดรอนวุนวาย มองไปซิมองทั่วโลกเห็นเปนแบบเดียวกันนี้หมด เราจะวา
บานใดเมืองใดเจริญรุงเรือง มันเจริญอะไร นอกจากคนตาบอดเสกสรรกันดวยความตา
บอดของตน แลวหลงกันไปเทานั้น มีแตอันนั้นดีอันนี้ดี เจาของเลวมันไมไดดูเจาของ 
ดีดดิ้นไปตามสิ่งที่วาดีๆ เจาของมันเลว ทั้งๆ ทีม่ันไมดีแหละ มันไมสมหวัง ดีดไปดีด
มา มีแตความทุกขความรอน ไดมาเทาไรก็ไมพอใจ อยากไดมาก อยากไดเทานั้นเทานี้
แลวจมไปๆ เพราะกิเลสหลอก 

เร่ืองอรรถเรื่องธรรมตองมีความรูจักประมาณประจําตน รูจักตน รูจักประมาณ
ประจําตน ไมดีดไมดิ้นใหเกินเหตุเกินผล คนเราก็สะดวกสบาย ถาดีดดิ้นใหเกินเหตุ
เกินผลแลวจมทั้งนั้นแหละ หาความสุขไมได วาโลกเจริญมันเจริญที่ไหน เอาธรรมจับดู
มันไมมี กวางแสนกวางขนาดไหนก็มีแตฟนแตไฟเผาไหมกนัตลอดเวลา นอกจากเผา
ไหมตนเองแลวก็กระจายออกไปไหมผูอื่นกวางขวางไมมีประมาณ ไหมไปหมด ดวย
อํานาจของกเิลสน้ีแหละ แลวใครวามั่งมีดีเดนขนาดไหน ถาไมมีธรรมแลวอยาเอามา
อวดนะ ส่ิงเหลานั้นคือฟนไฟจะเผาไหมตัวเองสดๆ รอนๆ นั้นแหละ  

ถามีธรรมแลวเปนประโยชนทั้งหมด มีมากมีนอยแบงสันปนสวนจัดทําอะไรๆ 
นี้ถูกตองพอเหมาะพอดทีุกอยาง นั่นชุมเย็น มั่งมีศรีสุขก็เปนบุญเปนคุณแกเจาของ 
เพราะมีธรรมเปนเครื่องคุมครองรักษา ถาใหกิเลสรักษาแลวมีเทาไรความทุกขมีเทานั้น
แหละ คนมั่งมีศรีสุขเปนเศรษฐีกุฎมพีกับตาสีตาสาอยูตามทองนา ความทุกขไมไดผิด
กัน ยิ่งผูมั่งมีศรีสุขเทาไรยิ่งเปนผูดีดผูดิ้น ผูกอฟนกอไฟเผาตน การงานไมมีหยุดยั้ง
นอนไมหลับก็มีมากมาย ตาสีตาสาเขาอยูตามทองนาเขานอนหลับสบายๆ เขาไมไดเปน
ทุกขมากอะไรนัก ถาวาติดหนี้ติดสินเขาก็ไมคอยติดหนี้ติดสนิ แตมนุษยตวัหยิ่งๆ นั่นซิ
มันติดหนี้ตดิสินจนมองหาตัวไมเห็น ระโยงระยางเต็มไปหมด ทองฟามหาสมุทรมีแต
ตาขายแหงความติดหนี้ซึ่งกันและกัน ส่ิงเหลานี้กอฟนกอไฟเผาตนทั้งน้ัน ก็ยังพอใจ  

นี่ละเรื่องอํานาจของกิเลสตัณหา พากันพิจารณาบางซิ เราเกิดมาเราเอาอะไรมา 
ก็มีแตตัวลอนจอนมาเทานั้น ส่ิงภายนอกอาศัยอะไรเราก็อาศัยไป พอใหเปนความสุข
ความเจริญ อยาดีดอยาดิ้นเลยโลกเลยสงสาร มันจะจมยิ่งกวาโลกเขาไป ถาไมมีธรรม
จมทั้งนั้น ใครอยาเอากิเลสมาอวดธรรม ไมมีทาง อวดเทาไรจมไปเทานั้นๆ ธรรมเปน
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ของสําคัญมาก จึงขอใหพากันรูจักประมาณ การไดการเสียมีมาดั้งเดิมแตกาลไหนๆ 
การประพฤติตัวมีธรรมแลวยอมอยูไดในทามกลางแหงความไดความเสีย อยูไดสบาย 
ถาไมมีธรรมแลวจมไปดวยกันทั้งเขาทั้งเรา ไมมีใครวาดีแหละ มันดีตั้งแตลมปากเฉยๆ 
สวนภายในหัวใจมันไมไดด ี

ถาไมมีธรรมใครอยาอวดวาเกงกลาสามารถ ไมมทีาง ถามีธรรมเย็นไดทั้งน้ัน 
คนทุกขกม็ีความสงบรมเย็น มีหลักใจเปนที่ยึดที่เกาะ คนมั่งมีศรีสุขสมบัติก็เปนหลัก
อันหนึ่ง เครื่องประกันชวีิตของตน จิตใจที่มีธรรมก็เปนเครื่องประกันชีวติของตนใหมี
ความสงบรมเย็น ตายแลวไมตองถามหาสวรรค พรหมโลก นิพพาน บุญกุศลที่สราง
มาแลวนี้นี่คือหลักใจ เปนที่พึ่งที่เกาะของใจไปไดสบาย สมบัติก็ปลอยไวตามสภาพของ
มันเสีย เพราะผูมีธรรมยอมรูรอบขอบชิดไวเรียบรอยแลว อยางไรก็จะตองพลัดพราก
จากส่ิงเหลานี้อยูโดยดี  
 เราจึงตองสรางความดีงามไวสําหรับใจใหเปนสมบัติประจําตน เวลาตายแลวไม
ตองนิมนตพระมา กุสลา ธมฺมา ใหลําบาก กุสลาคือความเฉลียวฉลาด  ประกอบ
บําเพ็ญความดีงามใสตนแลวก็เปนความดีขึ้นมา พรอมกับเปนที่พึ่งฝากเปนฝากตาย
ของตนไดตลอดไป นี่ละศาสนาทานสอนอยางน้ี เราเปนลูกชาวพุทธควรจะคิดจะอาน
บาง อยาเปนบากับเรื่องกิเลสตัณหาเอานักหนาเลย มันผิดวิสัยกับเราเปนชาวพุทธ เขา
ไมมีศาสนาเลย เขาดีดเขาดิ้นก็เปนอีกประเภทหนึ่ง เรามีศาสนาเครื่องแกทุกขแกภัยแต
ไมนํามาประพฤตปิฏิบัติเพื่อแกส่ิงเหลานี้ มิหนําซ้ํายังส่ังสมสิ่งเหลานี้ใหมากมูน
เชนเดียวกับโลกเขา ก็เปนทุกขมากกวาโลกเขาไปอีกมันนาตําหนินะ ขอใหพากัน
พิจารณา 
 รางกายนี้ทุกคน นั่งอยูนี้ไมมีเวนแมแตรายเดียวที่จะไมตาย ผูเทศนอยูเดี๋ยวนี้ก็
จะตาย ลมหายใจสิ้นแลวตายทั้งนั้นๆ เวลาจะตายใหสรางความดีงามไวสําหรับตน ใหมี
หลักเกณฑตอจิตใจ เพราะใจนี้ไมเคยตาย ไมเคยฉิบหายแตไหนแตไรมา ไมมีคําวาตาย
แลวสูญ เปนเรื่องของกเิลสหลอกโลกตางหาก คําวาสูญไมมี จอมปราชญทั้งหลายพูด
เปนเสียงเดียวกัน คือพระพุทธเจา ตายแลวตองเกิดถามีเชื้อพาใหเกิดอยู เวนแตพระ
อรหันตทาน ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมแีกผูไมเกิด ผูไมเกิดคอืผูส้ินกิเลสแลว 
ไมมีเชื้อแหงความเกิด ความตายจะติดตามมาไดอยางไร ความเกิดไมม ี
 นั่นละเชื้อแหงความเกิดดับสนิทแลวคือพระพทุธเจา พระอรหันตทาน กระจาง
แจง เวลาตายลงไปแลวจิตดวงนี้ก็เปนธรรมธาตุไปเลย ธรรมธาตุสงางาม เปนธรรมธาตุ
ไปเลยไมมีคาํวาสูญ น่ีละลงไดสรางใหเต็มเม็ดเต็มหนวยแลว อยูไหนรูหมดเลยเจาของ
ไมมีความเดือดรอน เร่ืองอารมณอะไรที่เปนสมมุติทั้งมวลที่เคยกอกวนมานั้นหมดโดย



 ๖

ส้ินเชิง ในจิตของพระอรหันตไมมี มีแตวิมุตติหลุดพนวางเปลาอยูทั่วโลกธาตุ นั่นละจิต
เมื่อบําเพ็ญใหเต็มเหนี่ยวแลวไมสูญ เปนอยางน้ีแหละ ผูที่สรางบาปสรางกรรมทั้งหลาย
ก็ไมสูญเหมอืนกัน วาทําบาปไมไดบาป ทําบุญไมไดบุญ ตายแลวสูญ มันมีแตลมปาก
ของกิเลสหลอกคนโงใหหลงตาม ครั้นตายไปแลวมันไมสูญ  
 ทําบาปไมเปนบาป นี่เปนคําพูดเปนลมปากเฉยๆ แตหัวใจผูสรางหอบตั้งแต
บาปแตกรรมเขาสูหัวใจ ตายแลวจมลงไป ใจตางหากที่กิเลสหลอกมันวาตายแลวสูญ 
ธรรมชาติเปนหลักความจริงแลวตายไมไดสูญ ไมมีคําวาสูญ ใจทุกดวงไมมีสูญ ตาย
แลวเกิดๆ ก็คือถือเอารางน้ันแหละที่ใจเขาไปปฏิสนธิวิญญาณ เขาไปแทรกอยูในราง
นั้นๆ ไมวารางสัตวรางบุคคลก็เรียกวาเกิด หมดสภาพแลวก็เรียกวาตาย ใจก็ออกจาก
รางน้ันไปตามบุญตามกรรมของตนทีม่ีมากนอย อยูอยางน้ีตลอดไป จงึเรียกวาวัฏวน 
มันวนไปวนมา ภพสูงภพต่ํา ภพนอยภพใหญ ภพไหนๆ ใจนี่เปนนักทองเที่ยวไปเที่ยว
ซอกแซกเกดิไดหมด นรกอเวจีที่ไหนก็เหมือนกนั มันไปไดทั้งน้ัน อํานาจแหงกรรมดี
กรรมชั่วพาใหไปได  
 จึงตองใหสรางความดีเขาสูใจ กรรมดีนี้จะสนับสนุนเราไปสูสถานที่ดี คติที่งาม 
เวลาทําลงไป เฉพาะอยางยิ่งจติตภาวนาเปนที่รวมแหงบุญกุศลทั้งหลายที่เราสรางมา
มากนอย จะไหลลงสูทํานบใหญคือจิตตภาวนา เมื่อไหลลงไปนั้นแลวไปรูแจงเห็นชัด
ภายในใจของตัวเอง บุญมีมากมีนอยจะรูกับนักภาวนาที่มีหลักใจเรียบรอยโดยลําดับไป
แลว ประจักษใจๆ จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นไปจากจิตใจหมดไมมีอะไรเหลือเลย มีแต
ธรรมธาตุลวนๆ สวางจาครอบโลกธาตุ นั้นคือพนแลวจากความเปนความตายตอไป 
จิตนี้ก็ไมไดสูญ แตพนจากความเกิดความตายที่กิเลสพาเกดิพาตายอยูนั้น 
 จิตที่มีธรรมชําระซักฟอกเรียบรอยแลวไมเกิดไมตาย ไมสูญ บรมสุขอยูที่จุด
นั้นหมด นี่คือองคศาสดาเปนผูส่ังสอนไว ไมใชคนโงเขลาเบาปญญาหูหนวกตาบอดมา
สอนโลก ทานทั้งหลายฟงใหดีนะ เร่ืองกิเลสตัณหาที่เราเชื่ออยูทุกวันนี้ มันเรื่องตาบอด
หูหนวกทั้งเขาทั้งเรา เชื่อกันไดงาย ถาความรูของจอมปราชญผูฉลาดแหลมคมมาสอน
มันไมอยากเชื่อ เพราะฉะนั้นคนจึงไปในทางที่ถกูที่ดีไดนอยมาก แตไปทางที่ชั่วตาม
อารมณของกิเลสทั้งเขาทั้งเรานั้นเชื่อไดงาย ทําไดงาย ไปไดงาย จมไดมาก ผูที่จะขึ้นนี้มี
นอย 
 ดังที่ทานแสดงไว พระอานนททูลถามวาสัตวโลกเวลาตายแลวผูที่จะไปสวรรค 
นิพพานนั้นมีจํานวนมากนอยเพียงไร พระองคก็ยกโคทัง้ตัวมาเลย โคตัวหนึ่งขนมัน
เต็มตัว เขามันมีสองเขา ทานยกขอเปรียบเทียบจํานวนมากกับนอย เทียบกับขนโคกับ
เขาโค ผูที่จะไปสูทางต่ําเกิด แก เจ็บ ตาย ลงนรกอเวจีนี้มีจํานวนเทากับขนโค แตผูที่จะ
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หลุดพนจากทุกขไปเปนลําดับไปสวรรคถึงนิพพานนั้นเทากับเขาโค มีนอยมาก ทาน
เทียบไวอยางนั้น นี่พูดเปนสวนรวม  
 ทีนี้ใจของเราที่คิดในเรื่องชั่วชาลามกไมดีทัง้หลายทุกวันนี้ ที่ไมไดอบรมนี้มัน
เทากับขนโค คิดทางชั่วชาลามกทางต่ํานั้นเทากับขนโค มันคิดไดทกุขณะทุกเวล่ําเวลา 
ที่จะคิดเพื่อความดีงามทั้งหลายนั้นเทากับเขาโค คิดนอยมาก คิดทางกศุลศีลทานที่จะ
ทําตัวใหดิบใหดีนั้น เทากับเขาโคเทานั้น นี่ยนเขามาหาตัวของเราอีก ทีนี้พลิกตาลปตร 
เราฝกฝนอบรมตัวของเราโดยลําดับลําดา สรางคุณงามความดีรวมลงในจุดจิตตภาวนา 
จนกระทั่งจติใจมีความสามารถแกกลาเปนลําดับลําดาแลว จิตที่จะคิดไปในทางชั่วชา
ลามกนั้นเทากับขนโค แตจิตที่จะพุงตัวใหหลุดพนจากทุกขโดยลําดับลําดานั้นเทากับ
ขนโค ความคิดในทางดบิทางดีมากยิ่งกวาความคิดในทางทีช่ั่ว  
 นั่นละการบําเพ็ญมันกลับตาลปตรกันอยางน้ี จนกระทั่งถึงที่สุดวิมุตติแลว
ความคิดทางชั่วไมมีเลย หมดโดยสิน้เชิง นั่นเปนอยางน้ัน ทานเทียบเอาไว เอามาเทียบ
เราซิ ทานพูดกลางๆ วาสัตวตายแลวที่ไปทางต่ํานี้เทากับขนโค ที่จะไปทางสูงเทากับเขา
โค จิตใจของเราที่ไมไดรับการอบรมมันวุนวายลงไปทางต่ํานี่เทากับขนโค แตที่จะคิดหา
ความดีงามเพื่อตัวเองนัน้เทากับเขาโค เวลาไดรับการฝกฝนอบรมตนใหดีขึ้นเปนลําดับ
ลําดา จิตใจมีความสามารถแกกลา มีอรรถมีธรรมเต็มใจเขาไปโดยลําดับลําดาแลว ทีนี้
ความคิดในทางที่ชั่วเทากับเขาโค แตความคิดในทางที่ดีที่จะทําตนใหหลุดพนจากทกุข
เทากับขนโคแลวที่นี่ พลิกกันไปๆ  
 นี่ละเปนขอเปรียบเทียบอยางแนนอนไมผิด จิตของเราดวงเดียวๆ นี้ เวลาคิด
ทางชั่วเปนขนโคก็มี เวลามีกําลังในทางที่ถูกดีงามซึ่งเราไดเคยสรางมาจนมีกําลังแลว ที่
จะคิดในทางชั่วเทากับเขาโค คิดในทางดีเทากับขนโค พลิกกันไปอยางน้ันๆ จนกระทัง่
ไมมีเขาไมมขีน หมด ขนโคก็ไมมี เขาโคก็ไมมี พนแลว ในหัวใจนี่ไมมีอะไรจะเปนแง
เปนเขาเปนขนขึ้นมา เพราะความชั่วชาลามกขาดสะบั้นไปหมด ความดีกล็ะไปหมดแลว 
ปุญญปาปปหินบุคคล ทานผูส้ินกิเลสแลวคือละทั้งบุญทัง้บาปไปโดยสิ้นเชิง เขาก็ละ 
ขนก็ละ เปนสมมุติทั้งมวล เหลือแตความบริสุทธิ์ธรรมธาตุลวนๆ  
 อันนี้ไมเรียกวาเขาวาขนโค ใหมันถึงอยางน้ันซิ เวลาปฏิบัติแลวหากรูเองใน
จิตใจ ไมเชนนั้นพระพุทธเจาทานจะทรงแสดงไวอยางไรวา สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัตินั้นแล
จะรูผลงานของตนโดยลําดับลําดา ผลงานจนกระทั่งถึงที่สุดวิมุตติ สนฺทิฏฐิโก ก็
ประกาศสุดยอดขึ้นมาวาส้ินแลวเรื่องภพเรื่องชาติ เร่ืองกิเลสตัณหา ความเกิดแกเจ็บ
ตายไมมีเหลืออีกแลว เรียกวา สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอด รูประจักษภายในจิตใจ ดังพระ
อรหันตทาน ทานจะไปถามพระพุทธเจาหาอะไร สนฺทิฏฐิโก ทานประกาศทานมอบให
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แลว มาปฏิบัติ สนฺทิฏฐิโก จะรูผลงานของตนตั้งแตตนโดยลําดับลําดาจนกระทั่งถงึ
วิมุตติหลุดพน เปนสนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดขึ้นมา ประกาศปางภพชาติส้ินแลว กิเลสส้ิน
แลว ไมมีอะไรเหลือ ทานเปนอยางน้ันการปฏิบัติตน 
 ธรรมะของพระพุทธเจานี้สดๆ รอนๆ ขอใหทานทั้งหลายนําไปปฏิบัติ เวลานี้มี
แตกิเลสสดๆ รอนๆ ตลอดเวลาในหัวใจของสัตวโลก ธรรมะนี่ครึลาสมัยไมมีใคร
เหลียวแล เพราะฉะนั้นคนจึงหมดราค่ําราคาไป ทั้งๆ ที่ตนสาํคัญตนวาดิบวาดีนั้นแหละ 
มันหมดราค่ําราคาอยูภายในหัวใจ หัวใจไมมีธรรมแลวหมดคาหมดราคานะ อยางอืน่
จะมีเทาไรไมสามารถที่จะนําตนใหพนจากทุกขไดเหมือนบุญเหมือนกุศล คือคุณธรรม
ทั้งหลาย ใหพากันสรางคุณธรรมเขาสูใจทุกคน 
 ศาสนาพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ อยาปลอยใหหลุดมือไปนะ ชาตินี้เปนชาติที่
เหมาะสมแลวไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลวไดปฏิบัติ ทานสอนอยางไรใหนําไป
ปฏิบัติเพื่อฝกหัดตนเองนั้นละ ฝกหัดไดแลวผลดีจะเปนของเราเอง ไมมีพระพุทธเจา
พระองคใดมาแบงสันปนสวน ทานผูสอนทานสอนเพื่อเรา เรานํามาปฏิบัติผลดีก็เพือ่
เราทั้งนั้นๆ หลุดพนจากทุกขก็คือเรา ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติ อยาพากันโลเลโลกเลก
ไปตามโลกตามสงสารจนเกินเหตุเกินผล ตายแลวไมมีปาชา ไมมีสถานทีพ่ักทีอ่ยูอาศยั 
มีแตจมอยางเดียวๆ นี้เรายังกลาจะตายอยูเหรอ 
 พระพุทธเจาบอกแลววาบาปมีบุญมี นรก สวรรคมี เราไมเชื่อพระพทุธเจา เรา
จะเชื่อใคร เชื่อเราก็จะพาจมอยูตลอดเวลาอยูแลวนี่ ยิ่งไมเชื่อพระพุทธเจาดวยแลว
หมดทาง มแีตลมหายใจฝอดๆ เกดิประโยชนอะไร ประสาลมหายใจ ลมอยูบนทองฟา
มันมากยิ่งกวาลมหายใจนี้ ถาวิเศษลมบนทองฟามันวิเศษไปแลว อยามาวาแตลม
หายใจเราเลย ลมหายใจไมมีอรรถมีธรรมหมดคุณคาหมดราคา ใหพากันตั้งอกตัง้ใจ
ประพฤตปิฏบิัติ เมื่อลมหายใจมีอยูใหสืบตอกันดวยความดิบดีทั้งหลาย แลวสมบัติ
ทั้งหลายจะเปนที่พึงพอใจในตัวของเราเอง วันนี้พูดเพียงเทานี้แหละ เหนื่อยมาก เอา
ละพอ 
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