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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๑ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ฟุงเฟอแบบรถติด 
 

 หยุดกันตั้งแตวันที่เทาไร (๑๓-๑๗ ครับ) หยุดเลนมันเลนจริงๆ นะ มันไมใชวาคํา
วาเลน มันจริงมันจังมาก เลนสนุกสนานจริงจังมากทีเดียว ยิ่งภาคอีสานน้ีเหมือนเด็กเลย 
สงกรานตภาคอีสานกับภาคอื่นรูสึกจะผิดกันอยูมากพอสมควร ภาคอีสานนี่เปนเด็ก
ทั้งหมดเลย ไมมีผูใหญผูนอยนะถาเวลาเลน ขึ้นไปบานใดเรือนใดตักน้ําอาบเสร็จแลวคว่ํา
หมอลงหนีไปเลย ดาวาอะไรๆ เฉยเลย ดาเขาก็ดาเลนกันนั่นแหละ เขาดาเขาอะไรอยางน้ี
เฉย จึงวาเลนจริงๆ ภาคอีสานนี่เปนภาคเด็กเลน แตดีอันหนึ่งทางน้ําใจไมคอยมอีะไรกัน
งายๆ ละ การเลนยกใหเปนที่หนึ่งภาคอีสาน 
 นี่จึงไดเตือนทุกภาคนะ เวลาเลนก็ใหเลนจริงๆ อยาไปถือสีถือสากัน ถามีถือสีถือ
สาอยูไมเรียกวาเลน คําวาเลนตองลดตัวลงไปเหมือนเด็ก ไมมีศกัดิ์ศรีดีงามอะไรเลย 
ปลอยลงสูความเลนทั้งหมด นั่นแหละจึงเรียกวาเลน เมื่อเลนอยางน้ีก็สนุกสนานกัน ถาเลน
อยางถือสีถอืสาคอยจับผิดจับถูกไมใชเลนกัน เปนพิษเปนภัย ไมสนิทในการเลน ไมสนิท 
คําวาเลนตองปลดปลอยทั้งหมด อยางนายอําเภอเห็ม นายอําเภอเห็มเขาเปนนายอําเภอ 
วันนั้นเขาจะขึ้นเลนลิเกละคร  
 เขาก็ถอดเสือ้ตรานายอําเภอออก นายอําเภอเห็มอยูนี่นะ เอาเสื้อหอยไวปบนาย
เห็มจะเลนละคร ไปก็เลนละครกับพวกนั้นแบบเดียวกันหมดเลย นายอําเภอเห็มอยูตนเสา 
นายเห็มเลนละครเขาทาดีนะ ไดเปนคติดี บอกวาใหนายอําเภอเห็มอยูบนตนเสา คือถอด
เส้ือตรานายอําภงอําเภอออกไปแขวนไวนั้น นายเห็มจะเลน วางั้นนะ พอวาก็ฟดกันเลยไม
วาผูใหญผูนอย อยางน้ันจงึเรียกวาเลนเขาใจไหม นายอําเภอเขาอยูตนเสา นายเห็มก็เลน 
 นี่เราก็ใหเปนอยางน้ัน การเลนตองไมถือสีถือสากัน ในเวลาเลนอยาไปถือสีถือ
สากัน ใหถือความสนุกรื่นเริง คือวนัเลนน้ันหมายถึงวันสนุกรื่นเริงของทุกคนที่ตั้งหนา
มาชุมนุมเลนกัน อยาใหมีเส้ียนมีหนาม มีพิษมีภัยจากทิฐิมานะความสูงความต่ําอะไร
มากระทบกัน อยางนี้ไมดีนะ เวลานั้นใหปลดออกหมด ไอเส้ือนายอําเภอเห็มเอาไปติดไว
ตนเสาใหหมด ใหมีแตนายเห็มทั้งประเทศเรานี่  
 วันสงกรานตใหมีแตนายเห็มทั้งประเทศ เส้ือนายเห็มเปนเสื้อตําแหนงนายอําเภอ
เอาไปเกาะไวตนเสา นายอําเภอเห็มอยูนี่นะ นายเห็มจะเลน พอวานั้นก็ซัด  ใหเราทําแบบ
นายเห็มนะ อยาไปแบบสูงๆ ต่ําๆ การเลนกันไมสนิท ถือสีถือสา ยังมีผกูโกรธผูกแคนกัน
ในเวลาเลนไมถูก นี่จึงเรียกวาเลน และเปนความสนุกสนานไดจริง สมกับวามีความสนุกร่ืน
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เริง ใหพากันจําเอาไว คําวาเลนกับจริงมันตางกนั แตหลวงตาบัวไมมีเบอรนายอําเภอ เวลา
พูดกับญาตกิับโยมก็เปนชั้นๆ พอลงมาถึงไอปุกกี้ไอหยองไอหมีแลวนี่ โถ เปนไอปุกกี้ไอ
หมีไอหยองไปหมดเลย ใครมายุงไมได เวลานี้จะเลนกับหมา ซัดอยูกับหมานัวเนียเลย 
ตําแหนงหลวงตา-นายอําเภอไวนูนเลย ซัดกัน เปนอยางน้ันเวลาเลนตองเลนอยางน้ันซ ิ
เวลาเลนกับหมาใครมายุงไมได ซัดกบัหมา จึงเรียกวาเลน 
 ทีนี้พลิกจากหมามาหาคน หมามายุงไมไดเดี๋ยวจะถูกตมยํา เรากําลังเทศนาวาการ
มาเหาวอกๆ เอามาตมยําเลย กูกินขาวอิ่มแลวมึงมาเหาอะไรอีก แตกอนกกูําลังหิว มึง
ทําไมไมเหากูจะไดตมยําใหทันสมัย นี่เตือนใหทราบ การเลนจะทําใหเสียเนื้อเสียตัว เลน
เฉยๆ ไมไดทําใหเสียตัวนะ การเลนความสนุกสนานไมเปนความเสียตัว เปนความรื่นเริง
บันเทิง โบราณทานจึงจัดใหเปนจุด ใหเปนกาลเวลาที่สนุกสนานรื่นเริง เพราะเราหมุนตัว
เปนเกลียวมาตลอดทั้งวันๆ มาครบรอบปเปดใหเปนความสนุกสนานร่ืนเริงบางก็ใหเปน
ความสนุกสนานรื่นเริงติดจิตติดใจไปทุกคน  
 อยาใหมีความโกรธความแคน ผูกอาฆาตมาดรายตอกันในเวลาเลนอยางน้ัน ไมถกู 
เลนก็เลนจริงๆ ไมถอืเลยละ จากน้ันไปแลวก็เปนอันใหมขึ้นมา ใหเปนเหมือนนายอําเภอ
เห็ม นายอําเภอเห็มเขาเอาเสื้อนายอําเภอ ตรานายอําเภอไปหอยไวตนเสา  นายอําเภอ
เห็มอยูนี่นะ บอก เอาเส้ือไปเกาะไวนายเห็มจะเลน นายเห็มก็ลงเลนซัดแหลกเลย นั่นให
เปนเหมือนนายอําเภอเห็มนะ เขาใจไหม 
 เวลาเลนก็ใหเลนอยางน้ันจึงเรียกวาเลน มีสัตยมีจริง มนุษยเลนไมเหมือนสัตวเลน 
มนุษยเลนเลนจริงๆ เปนความรื่นเริงบันเทิงกันในเวลาเลน ไมใหมีอะไรเปนความเสียหาย 
ใหมีแตความรื่นเริงบันเทิงตอกัน ในปหนึ่งๆ จะมีหนหนึ่งๆ อยางเดือนเมษานี่มาตั้งแตโบ
รํ่าโบราณ ไอมกราฯปใหมนี่ตั้งขึ้นทหีลัง ก็เปนอยางน้ันจืดๆ ชืดๆ ไมคอยมีรสมีชาติ
เหมือนเดือนเมษานะ เดือนเมษาทีจ่ะเขามาถึงวันที่ ๑๓-๑๔ นี่เปนความรื่นเริงบันเทิงของ
คนทั้งประเทศเรามาจากโบร่ําโบราณ ใหเปนเคร่ืองระลึกเอาไว นั่นเรียกวาเลน  
 แตอยาไปเลนใหเสียเนื้อเสียตัว อยางไปเลนการพนันขันตอ สูบฝนกินกัญชานี่ไมใช
เลน นี้เร่ืองฉิบหายอยาไปทํากันนะ การเลนไมใชไปทําความฉิบหายแกตนเอง การเลนเปน
ความสนุกร่ืนเริงบันเทิง ไมใชสรางความฉิบหายแกตน อยางน้ันไมเรียกวาเลน เรียกวา
สรางความฉิบหายเปนภัยตอตนไมเรียกวาเลน พากันจําเอานะ เวลาเลนก็เลน เวลาจริงก็
จริง เวลาเลนใหเห็นชัดเจนวาเลน เวลาจริงก็ใหถือเปนหลักเปนเกณฑ เปนคติเครื่อง
เตือนใจไดเรียกวาจริง เชนอยางธรรมะสอนโลกเรียกวาจริง 
 ถาอันใดเปนขอตลกอยูในธรรมะนั้นก็เปนคติธรรมแทรกไปในนั้นเสร็จ ไมใชเปน
เร่ืองเลนนะ คือจะเปนเรื่องตลกบางก็แทรกธรรมอยูในนั้น เรียกวาธรรม อยางที่เรานํามา
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สอนพี่นองทัง้หลายนี่ที่ออกหนาออกตาจริงๆ เปนเวลา ๗ ป เราสอนพี่นองทั้งหลายทั้ง
เลนทั้งจริงไปดวยกันน่ันละ แตเลนน้ันเพื่อความจริง แทรกกับความจริงๆ ไมใชเลน
เพื่อความเสียหายอะไร ตลกบางอะไรบางมีเปนธรรมดาแทรกกันไป ธรรมตองเปน
ของจริงเสมอ ใหยึดไปนะ 
 โอวาทคําส่ังสอน ที่หลวงตาไดสอนพี่นองทัง้หลายมาตั้งแตไดออกประกาศตนเปน
ผูนําพี่นองทัง้หลายนั้นเปนโอวาทกลั่นกรองมาแลวจากอรรถจากธรรมอยางดี ไมมีเคลื่อน
คลาดอะไร ใหยึดอันนั้นเปนหลักเปนเกณฑ ถาไดออกยังไงแลวนั้นแหละคือความถกูตอง 
ไดพิจารณาเรียบรอยแลว ใครจะมาคัดคานตานทานอะไรก็ไมมีความหมาย อันนั้นคือ
ความจริงเปนหลักเปนเกณฑไดปฏบิัติ ไอพวกที่มาคัดคานตานทานเอาไปเปนหลักความ
จริงแหลกเลย โลกไมมีเหลือ สําหรับธรรมแลวเปนหลักความจริงรมเย็นเปนสุขไดทั่วหนา
กัน 
 เราก็ไดนําธรรมนี่มาสอนพี่นองทัง้หลาย ทางดานวัตถุก็สอนเต็มเม็ดเต็มหนวยไม
เคลื่อนคลาด เราก็มีความอบอุนดวยการนําพี่นองทัง้หลายทางดานวัตถุก็ไดสมบูรณพูนผล
เขาคลังหลวงของเรา กระจายออกทัว่ประเทศเขตแดน มีแตส่ิงกอสรางที่ออกมาจากน้ําใจ
ของพี่นองทัง้หลายที่รักชาตินั้นแล บริจาคแลวกอสรางที่นั่นที่นี่ขึ้นทุกแหงทุกหน ไปทีไ่หน
เห็นแตส่ิงกอสรางทั้งนั้นละ สวนมากก็โรงพยาบาลเปนที่หนึ่ง อันดับสองก็โรงเรียน อันดับ
สามก็ที่ราชการ นี่เปนสมบัติของพี่นองทั้งหลาย 
 สําหรับหลวงตานี้เรียกวาพูดตามความจริงจริงๆ เราแบมือ เราไมมีแตะตองเลยเงิน
พี่นองทัง้หลายที่บริจาค ไมวาทองคาํ ดอลลาร เงินสด เราออกเพื่อโลกทั้งน้ัน เราไมเอา
อะไร เราบอกวาเราพอแลวทุกอยาง การสอนโลกเราสอนดวยความพอในหัวใจ ธรรมที่
สอนออกไปจึงแนใจวาไมผิดๆ ตลอดมา ใครจะมาคัดคานตานทานโจมตีประการใดมันก็
เหมือนหมาเหาฟานั่นละเขาใจไหม ความจริงเปนความจริงตลอดเวลา ลบไมสูญคือ
ความจริง ไอความจอมปลอมมันเขามาชองนั้นตกไปชองน้ีตกไป ไมไดแนนอน แตความ
จริงนี่แนนอนมาก  
 ใหทานทั้งหลายยึดเอาหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติตอตัวเอง ตลอดหนาที่การงาน สังคม
ตางๆ แลวจะเปนคติเครื่องเตือนใจ มีความแนนหนามั่นคงตอไปโดยลําดบั เราไดพยายาม
สุดขีดแลวการชวยพี่นองทั้งหลายคราวนี้ นี่ก็ไมหยุดไมหยอนเห็นไหม บริจาคมาเรื่อยๆ 
ถาวาทองคําก็ไดเปนกอบเปนกํามาแลวก็ยังไมแลว ทีแรกทองคําเที่ยวหาขูเอา เห็นหนา
ใคร “ไหนทองคํากระเปาไหนเอามา” ขูทีแรก ทีแรกขู ครั้นตอมาพอไดเปนกอบเปนกํา
ตามความมุงหมายทุกส่ิงทุกอยางแลว ทีนี้เปนการขอบิณฑบาตแบบลอยๆ แลวออดออน
ขอเอา  
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 คราวนี้ไมขู ใครใหเทาไรเอาทั้งนั้นๆ ไมขู แผนนี้เปนแผนหนึ่งแผนเด็ดๆ แผน
ลดลงมาจนกระทั่งแผนบิณฑบาตขอออดออน เดี๋ยวนี้อยูในขั้นนี้ละ มีออดมอีอน ใครมี
เทาไรเอามาเขาคลังหลวงของเรา เพื่อจะเปนลมหายใจของคนทั้งชาติ ลูกหลานชาติไทยเรา
เวลานี้ทั้งหมด ๖๓ ลานคนแลว นี่หายใจอยูในคลังหลวง ไมไดอยูทีไ่หน คลังหลวงติดกึ๊ก
เอาไวแลวเปนเครื่องประกันครอบเมืองไทยเรา จึงตองไดตางคนตางเสาะแสวงหา หลวงตา
จึงวาแลวก็ไมแลว ตอยกันบนเวทีลงมาเวทีใหน้ําก็ยังตามตอยกันอยู ตอยเวลาใหน้ําไม
ตอยหนัก ตอยขึ้นเวทีนี้เอาหนัก พอตายตายเลย พอลงมาใหน้ําแลวตอยแปะๆ ไปอยาง
นั้น  
 อันนี้เอาสวนใหญมาไดแลว ทองคําไดสมมกัสมหมายเรียกวาตอยบนเวที ลงจาก
เวทีมาแลวตอยแปะๆๆ “เปนยังไงมีบางไหมทองคํา” ออดนั้นออดนี ้ ตอยแบบกําลังให
น้ําก็ตามตอยอยูอยางน้ัน นี่ตอยอยูทุกวัน ตอยแปะๆ อยูงัน้ละ นี่ทองคําเราเวลานี้ก็ไดตัง้
เกือบ ๑๐๐ กิโลแลว ดูเหมือน ๘๗ กิโลแลว ทองคําที่เราไดหลังจากมอบแลวเวลานี้ได 
๘๗ กิโลแลว ถาไมออดไมออนพี่นองทั้งหลายก็ไมมี หายเงียบไปเลย เราไดจุดใหญแลวก็
หายเงียบไปเลย ที่ไดจุดใหญแลวก็หาแตะนูนแตะนี้ ขอนั้นขอนี้บิณฑบาต ไดมาตัง้ ๘๐ 
กิโลแลว นั่นเห็นไหมละ 
 นี่ตอยนอกเวที ตอยเวลาใหน้ําก็ไดผลอยู ก็ตอยแบบนั้นละเรื่อยมา เราจะพยายาม
ทุกวิถีทางทีจ่ะชวยพี่นองทั้งหลายไดเต็มกําลังของเรา ในเวลามีชีวิตอยูเราจะสราง
ความดีเพื่อโลกทั้งหลายใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ตายแลวเราดีดผึงเลยเราพูดตรงๆ เรา
หายหวงทุกอยางแลว นี่เราหวงแตพี่นองชาวไทยของเราทั้งนั้น ที่ดีดทีด่ิ้นทางนูนทางนี้ไม
หยุดไมถอยดีดเพื่อพี่นองทั้งหลายนะ เราเพื่อพี่นองทัง้หลาย เราเพื่อพี่นองทั้งหลายทั้งนั้น
แหละ เพราะฉะนั้นจึงพากันไดเห็นใจชาติไทยของเรานะ เปนชาติที่เราจะตองรับผิดชอบ
ทั่วหนากันทุกคน  
 ใหตางคนตางอุตสาหพยายาม การอยูการกินการใชการสอยก็อยาฟุงเฟอเหอเหิม
จนเกินเนื้อเกินตัว เมืองไทยเรายกนิ้วใหเลยวาเปนเมืองฟุงเฟอ บอกตรงๆ เราเกิด
ทามกลางของเมืองไทยเรา เมืองไหนไมไดเหมือนเมืองไทย เมืองไทยนี่ฟุงเฟอเหอเหิม
มากทีเดียว ทําไมจึงฟุงเฟอเหอเหิมมาก ตนเหตุเปนมาจากพอแมปูยาตายายพาอยูพากิน
พาถอพาพายมาดวยความสงบรมเย็น อาหารการบริโภคสมบูรณพูนผลมาเรื่อยๆ ทีนี้
ลูกหลานไทยจึงไมรูโทษซิ เพราะเห็นแตความสะดวกสบาย  
 ทีนี้เวลาเขามาถึงสนามใหญของความวุนวายแหงโลกแลว มันปรับตัวไมทัน เราเคย
มาอยางไรกไ็ปตามความเคยของเรา ปรับตัวไมทัน เรียกวาไมทันเขา เพราะฉะนั้นจึงให
พิจารณาดีดดิ้นใหทันเหตุการณ อยาฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว ดังที่เคยพูดเมือ่สอง
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วันมานี้แหละ เขามาเลาใหฟง มันโมโหก็เอาเสียบางซิเรา จะไมโมโหยังไง ไมใชพระอฐิพระ
ปูนนี่วะ มาก็รถติดๆ มนัยังไงนักไอรถติดนี่นะ ไลเขามาละซิ อยูถนนมันก็ติด เขามาใน
บานรถก็ติด เขาไปในครัวรถก็ติด เขาไปในหองนํ้าหองสวมรถก็ติดเหรอ ออกจากนั้นเขา
ไปในหมอแกงหมอหุงขาวรถติดๆ เหรอ แกงอยูในหมอจะไปตักแกงกไ็มไดรถตดิ มีแตรถ
ติด จะตักอาหารขึ้นมาใสปากก็รถตดิ จะกลืนขาวลงเคี้ยวอาหารก็ไมไดรถติดๆ ติดตลอด
เลยเหรอ เราก็วางั้น มันทําไมไดตดินัก คือมันตดิมากตอมาก มันติดไปหมด  
 ถามันฟุงเฟอมันฟุงเฟอไปหมดอยางน้ี เขาใจไหมละ ถามีประหยัดก็ประหยัดทุกส่ิง
ทุกอยาง ประหยัดเขามาๆ ถาลองฟุงเฟอทุกส่ิงทกุอยางจะฟุงเฟอไปตามๆ กัน แบบรถติด 
เขาใจไหมละ รถนี่มันตดิ ไปไหนติด จนกระทั่งอยูในหมอขาวหมอแกง ชอนตักลงไมไดรถ
ติด รถขวางอยูในหมอแกงเขาใจไหม เอามาใสถวยใสจานจะเอามาตักรับประทาน อาว รถ
ติด ติดอยูในถวย แลวเอาเขามาในปากรถติดในปากอีก จะกลืนก็กลืนไมได เคี้ยวก็เคี้ยว
ไมไดรถติดๆ นี่เวลามันติดมันติดไปหมด เวลามันฟุงเฟอฟุงเฟอไปหมด เขาใจไหม ทีนี้
เวลาเราประหยัดพลิกใหมเสียทีนี้มันก็ยนลงๆ ทุกอยางก็ไมติด โลงไปโดยลําดับ พากัน
เขาใจเอา 
 วันนี้เทศนแบบรถติดใหฟง ไมเทศนมากอะไรนักละวันนี้ เทศนเพียงรถติดก็พอ ที
นี้เมื่อรถติดแลวเปดทางรถเราอยาติด เมื่อเราไมติดรถก็ไมติด เปดโลงไปหมด ทุกส่ิงทุก
อยางพอดิบพอดีโลงไปเลย เรียกวาไมติด รถไมติด เราไมติด เขาไปในหองน้ําหองสวม
ไมติด เขาในหมอแกงหมอหุงขาวก็ไมติด ไปในเสื่อในหมอนก็ไมตดิ นอนไดสบายๆ รถไม
ขวางทาง เขาใจเหรอ เอาละพอ 
 ทองคําที่ไดเมื่อเชานี้ ๒๒ บาท ๖๙ สตางค เห็นไหมละคอยแปะนั้นแปะนี้เวลาให
น้ําเขาใจไหม เวลาเขาไมตั้งใจตอยคอยตอยเอาตามนั้นละ นี่ไดตั้ง ๒๒ บาท มันกน็าตอย
นะ เพราะฉะนั้นจึงตองตอยเรื่อย ตอยนั้นตอยนี้เร่ือย ไดมาวันละเล็กละนอยมันก็กองใหญ
ขึ้นละซิ เมื่อทองคํากองใหญพี่นองชาวไทยเราหายใจโลงนะ เราเปดลมหายใจใหพี่นองชาว
ไทยเราในเวลาเปนกาลอันควรอยูนี้ จึงตองอุตสาหพยายามทุกดานนั่นละ เอาละทีนี้ใหพร  
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