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ในสามแดนโลกธาตุนี้ไมมีอะไรมีกําลังมากกวากิเลสไปได ดังที่กลาวเมื่อสัก
ครูน้ีวา มันมีอํานาจดึงดูดตลอดเวลา เชนเดียวกับวัตถุตาง ๆ ที่ถูกโลกดึงดูดตลอด
เวลาน่ันแล คําวาโลกดึงดูดนี้ วัตถุเล็กก็ดึงดูดตามความเล็ก วัตถุใหญก็ดึงดูดตาม
ความใหญของวัตถุนั้น ๆ วัตถุใหญเทาไรยิ่งดึงดูดมาก เรายกไมข้ึนเพราะหนักมาก 
เกี่ยวกับความดึงดูดของโลก แมเข็มเลมหนึ่งมันก็ยังตองดึงดูด วัตถุตาง ๆ จึงเต็ม
อยูกับพ้ืนโลก จะเหาะลอยอยูบนอากาศไมไดเพราะถูกโลกดึงดูดลงมา  

กิเลสสรางพ้ืนฐาน สรางอํานาจ สรางความดึงดูดไวภายในใจของสัตวโลกก็
เหมือนกัน ใจสัตวโลกจึงเปนฐานแหงความดึงดูด ฐานแหงกําลังของกิเลสที่คอยดึง
ดูดสัตวโลกไมใหเผยอตัวขึ้นไดเลย ไมวาจะคิดอานไตรตรองทางใดขึ้นชื่อวาความดี
แลว ถูกมันดึงดูดหรือเหนี่ยวรั้งเอาไวจนได อํานาจของมันรุนแรงมาก แตเราไม
ทราบวาส่ิงเหลาน้ีมีอํานาจ เพราะยังไมมีคูแขง มันมีอันเดียว เกิดมาก็เพราะอํานาจ
ของกิเลสพาใหเกิด ความเปนอยู ความเคล่ือนไหวทุกอยางอยูดวยอํานาจแหงความ
ดึงดูดของกิเลสทั้งมวล ไมมีสิ่งใดมามีอํานาจดึงดูดและแฝงเขามาเปนคูแขงกับสิ่งที่
กลาวน้ี ส่ิงน้ีจึงมีอํานาจทําหนาท่ีแตผูเดียวอยูในหัวใจสัตวโลก ทั้งที่สัตวโลกก็ไม
ทราบเลยวาอะไรเปนเคร่ืองดึงดูด เปนเครื่องกดถวง หรือกดขี่บังคับอยูเวลานี ้ ไมมี
ทางทราบได ไมวาจะเปนสัตวโลกรายใดหรือผูใดภูมิใด รวมหมดท้ังสามแดน
โลกธาตุนี้ ไมมีผูหน่ึงรายใดท่ีจะสามารถทราบความดึงดูด หรือกําลังของกิเลสซึ่งฝง
อยูภายในจิตใจของตนนี้ได เพราะเปนสิ่งที่ละเอียดออนมากเกินกวาสามัญชนเราจะ
ทราบไดในความเปนของมัน 

ดวยเหตุน้ีเราจึงเห็นความประเสริฐและอัศจรรยของพระพทุธเจา ท่ีแหวก
วายมาตรัสรูในแดนแหงมหาอํานาจของวัฏจักรน้ี ไดเปนพระพุทธเจาขึ้นมา และ
ปราบธรรมชาติที่มีอํานาจกดถวงจิตใจ หรือดึงดูดจิตใจนี ้ ใหหมดสิ้นไปจากพระทัย
ได นําอุบายวิธีตาง ๆ ทั้งฝายโทษเพราะความกดขี่บังคับของกิเลส ทั้งฝายคุณคือ
ธรรมเครื่องชําระซักฟอก หรือปราบปรามกิเลสใหสัตวโลกท้ังหลายไดทราบโดย
ลําดับมา ตั้งแตปฐมสาวกจนกระทั่งพุทธบริษัท หรือสัตวโลกทั่ว ๆ ไป อยางกวาง
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ขวาง ไมมีใครเสมอเหมือนพระพุทธเจา ดวยเหตุน้ีคําวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนแลวใน
โลก จึงเปนสิ่งที่สะเทือนใจสัตวโลกผูกําลังตกทุกข และแสวงหาทางออกอยางมาก
มาย เพราะเปนธรรมชาติท่ีหายาก นานแสนนานจะมีสักคร้ังหน่ึง 

เราคิดดูวา สัตวโลกท้ังสามภพน้ี ไมมีผูหน่ึงผูใดรายใดจะแหวกวายโดย
ลําพังตนเอง ใหหลุดพนจากมหาอํานาจแหงวัฏจักรน้ีไปไดแมแตรายเดียว มีพระ
พุทธเจาเทาน้ันเปนพระองคแรก ที่ไดทรงพยายามมาโดยลําดับเต็มพระสติปญญาไม
ลดละทอถอยจนไดตรัสรู ดังพระพุทธเจาของเราองคปจจุบันเปนตัวอยาง เพยีงพระ
ชาติปจจุบันน้ี พระองคทรงตะเกียกตะกายไดรับความทุกขทรมานมากเพียงไร มีใคร
จะเปนคูแขงพระพุทธเจาไดไมปรากฏ เพราะการทรงเสียสละทุกสิ่งทุกอยาง ลวน
เปนส่ิงท่ีเจามหาอํานาจน้ียึดครองไวแลวอยางเหนียวแนนท้ังส้ิน ไพรฟาประชาช ี
บริษัทบริวาร สมบัติพัสถาน ผูอยูในความปกครองที่ทรงรับผิดชอบ ลวนแตมหา
สมบัติ น้ีถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามหาศาลท้ังน้ัน เฉพาะอยางย่ิงพระชายากับพระราช
โอรสซึ่งเปนสมบัติที่ใกลชิดติดพระองคยิ่งกวาสิ่งใด ๆ พระองคเสด็จพรากจากไปได
อยางไร ถาธรรมดาแลวยอมเปนไปไมได ไมมีใครกลาทําได แมแตสมบัติสิ่งของ
ธรรมดา ๆ ซึ่งมีคุณคานอยนิดเดียวยังไมอาจสละได 

เวลาเสด็จออกทรงผนวช นับแตขณะที่เสด็จออกไป ไดรับความทุกขความ
ทรมานแสนสาหัสท้ังทางพระกายแลพระจิต เพราะการทรงฝกทรงฝนทรงทรมาน
พระองค จนถึงข้ันสลบไสล จะเปนแหลจะตายแหล แลวก็ฟนพระองคกลับคืนได จน
ปราบมหาอํานาจท่ีบีบบังคับและกดถวงอยูภายในพระทัยใหส้ินซากลงไป กลายเปน
พระพุทธเจาขึ้นมาทั้งองค น่ียากขนาดใด เพียงพระชาติปจจุบันนี้ก็ไมมีใครจะกลา
แขงไดแลว พูดถึงเรื่องความพากเพียรความอดทน ความทุกขทรมานในการ
ตะเกียกตะกายทุกประโยค นับแตสถานท่ีอยู อาหารปจจัยเคร่ืองอาศัย ทีเ่รียกวา
ปจจัยส่ี ไมมีความสะดวกสบายในพระกายและพระทัยเลย เหตุใดจึงทรงฝาฝนมาได 

การรบ รบอะไร การแกการตอสู สูอะไรท่ีเปนภาระหนัก เปนของยากที่สุด
ย่ิงกวาการสูรบการรบฟนห่ันแหลกกับกิเลสน้ีไมมีในสามแดนโลกธาตุน้ี นี่พระพุทธ
เจาก็ไดทรงสละพระชนมชีพจนไดตรัสรูขึ้นมา ในการตอสูก็ถึงขั้นสลบ พระองคไม
ตายแตกิเลสตายเกล้ียงไมมีเหลือภายในพระทัย ไดอุบัติขึ้นมาเปนศาสดาเอกในโลก 
ทามกลางแหงวัฏจักรซึ่งหมุนอยูรอบตัว 

น่ีเราไมเห็นพระพุทธเจาเปนผูประเสริฐ เปนผูอัศจรรยเหนือโลกแลว เราจะ
เห็นอะไรวาประเสริฐย่ิงกวาน้ี หากไมมีพระพุทธเจามาตรัสรูและทรงแสดงธรรมดวย
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วิธีการตาง ๆ ท้ังการละและการบําเพ็ญ ท้ังฝายโทษและฝายคุณใหทราบแลว แมจะ
มีหูกี่รอยกี่พันหูก็ไมเกิดผลเกิดประโยชนอันใด มีตากี่รอยกี่พันดวง มีจมูก มีลิ้น มี
กายกี่รอยกี่พันจมูกกี่พันลิ้นก็ไมเกิดประโยชนอะไร เพราะไมทราบจะเอานําไปใชกับ
ส่ิงใดจึงจะเหมาะสม เมื่อไมมีผูชี้แจงแสดงบอกใหรูในทางผิดทางถูกแลว กาย วาจา 
ใจหรือตา หู จมูก เหลาน้ีก็ไมมีความหมายอันใด นี่พระพุทธเจาทรงชี้แจงไวหมด ให
รูการใชประโยชนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ไมปลอยให
ตายและเนาเฟะท้ิงเปลา ๆ ดังท่ีเคยเปนมาแลวท่ัวดินแดน 

ไมมีผูใดจะมีความฉลาดแหลมคมยิ่งกวาพระพุทธเจา ในการช้ีแจงแสดง
บอกเครื่องใชเครื่องมือใหเกิดประโยชน สิ่งใดที่จะเปนโทษก็ทรงสั่งสอนใหหักหาม
ตัวเอง และทรงสั่งสอนหามไมใหทํา ส่ิงใดท่ีเปนผลเปนประโยชนนับต้ังแตข้ันเร่ิม
แรกแหงประโยชนหรือประโยชนเปนพ้ืน ๆ จนกระทั่งถึงประโยชนมหาศาล มีพระ
พุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นเปนผูชี้แจงแสดงทุกแงทุกมุม โดย สวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบ ไมมีผิดมีพลาดคลาดเคล่ือนแมแตนอยเลยในบรรดาศาสนธรรมท้ังมวล 
และเปน นิยยานิกธรรม เครื่องนําออกแกผูประพฤติปฏิบัติตามพระโอวาทที่ทรงสั่ง
สอนไวแลวน้ัน จนผานพนจากทุกขไปไดโดยสิ้นเชิง ไมมีใครเหนือพระพุทธเจาที่ทรง
แสดงไวแลวโดยถูกตองนี้ไดเลย 

น่ีเราจะเห็นไดอยางชัดเจนวา พระพุทธเจาทรงมีความฉลาดเหนือโลกขนาด
ใด โดยลําพังเราท่ีเกิดข้ึนมาจะสมบูรณดวยตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ ก็ตาม มันก็
สมบูรณอยูดวยวัฏจักร อยูดวยความโงเขลามืดบอด ใหกิเลสครอบงําจนมืดมิดปด
ตา ทั้ง ๆ ที่มีตาก็นําไปใชประโยชนอะไรไมได มีหูก็ฟงเพื่อกิเลส มีตาก็ดูเพื่อกิเลส 
จมกู ล้ิน กาย ใจก็เพื่อกิเลสทั้งมวล ไมใชมีเพื่ออรรถเพื่อธรรม ถาพระพุทธเจาไม
ทรงส่ังสอนใหรูวิธีใชอายตนะหรือเคร่ืองมือเหลาน้ี เพื่อเปนประโยชนในทางที่ถูกที่
ควร 

ทีน้ีเราท้ังหลายไดยินไดฟงมาแลว ในตํารับตําราก็เคยไดเรียนไดอาน จดจํา
มาไดมากมาย แลวจะควรทําอยางไรท่ีควรจะเปนประโยชนแกเรา หากพระพุทธเจา
ไมทรงสอนไวแลว เราจะไมมีทางออกเลย นี่ความอัศจรรยของพระพุทธเจาเปนอยาง
น้ี ทั้ง ๆ ท่ีเราไดยินไดฟงมาแลว ยังไมสามารถปฏิบัติใหเปนไปตามรองรอยไดแลว 
เราจะเห็นวาผูใดเปนผูสามารถ ใครเปนผูสามารถผูน้ันก็เปนผูหลุดพนไปได ถาเรา
ไมสามารถเราก็หลุดพนไปไมได ตายจมอยูในวัฏวนน้ีโดยไมมีกาลมีเวลามานับอาน
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เลย เรียกวา อนันตกาล หาระหวางไมได หาความส้ินสุดยุติไมได ถาปลอยใหเปนไป
ตามวัฏจักรซ่ึงหมุนอยูภายในจิตน้ี 

เฉพาะอยางย่ิงเราเปนนักบวช มีหนาท่ีใดเปนสําคัญของนักบวช ก็คือหนาที่
ปฏิบัติ ปริยัติไดศึกษามาแลวพอสมควรจากอุปชฌายอาจารย เรียนมาตามตาํรับ
ตํารา ทานชี้ชองบอกทางใหทุกแงทุกมุม แลวนํามาประพฤติปฏิบัติ กําจัดสิ่งที่เปน
ขาศึกอยูภายในใจของตนดวยความอุตสาหพยายาม ความขยันหม่ันเพียร จึงจะเปน
การถูกตองตามเพศ และทางดําเนินของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายที่ดําเนินมา 
เพราะนี้คือทางเบิกทางถากถางกิเลส ซ่ึงเปนตัวภัยภายในจิตใจใหหมดส้ินไปจากใจ 

ศัพทสมัยปจจุบันน้ีเขาเรียกวา พัฒนาชุมชน,พัฒนาการ อะไรเปนส่ิงท่ีควร
พัฒนากอนอื่นและเปนสิ่งที่ควรพัฒนาอยางยิ่ง ก็คือใจ การพัฒนาจิตเปนส่ิงสําคัญ
ยิ่งกวาการพัฒนาสิ่งใด ๆ ท้ังส้ิน หากไมไดพัฒนาจิตแลว ส่ิงภายนอกจะหรูหราสงา
งามขนาดใดก็ตาม มันก็สักวาเปนแรธาตุ เปนอิฐ เปนปูน เปนหิน เปนทราย เปน
ถนนหนทาง ไปเพียงเทานั้น ผูครองส่ิงเหลาน้ีก็คือผูท่ีมีไฟเผาผลาญอยูภายในหัวใจ
ตลอดเวลา จะหาความสุขความเจริญ และความสงบรมเย็นมาจากท่ีไหน 

ความสุขความเจริญตองหมายถึงจิตใจเปนอันดับแรก ความไมมีโรคภัยไข
เจ็บ การไปมาหาสูดวยความสะดวกสบายเปนอันดับตอไป การพัฒนาจิตใจเปนของ
สําคัญมาก ดังพระพุทธเจาทรงสั่งสอนโลกทั้งหลายมาก็คือการพัฒนาจิตใจ เมื่อ
พัฒนาจิตใจใหดีแลว สิ่งภายนอกยอมกลายเปนของดีงามไปตาม ๆ กัน มีคุณคา
เปนประโยชนแกผูพัฒนาโดยสมบูรณ หากปราศจากการพัฒนาจิตแลวไซร จะไมมี
อะไรมีคุณคาเลยในโลกน้ี เพราะจิตเปนตัวหมุน เปนตัวรับสุขรับทุกขรับความเส่ือม
ความเจริญ รับสัมผัสทุกสิ่งทุกอยางที่มากระทบกระเทือนอยูตลอดเวลา ถาความ
รอบคอบของจิตไมม ีส่ิงเหลาน้ันจะกลายเปนภัยตอจิตไมอาจสงสัย  

หากจิตไดรับการพัฒนาตนพอสมควร และพัฒนาใหมีหลักมีเกณฑ จนถึง
พัฒนาขั้นสุดยอด ถึงความบริสุทธิ์วิมุตติหลุดพนภายในใจแลว อยูท่ีไหนก็เปนการ
พัฒนา คือเจริญรุงเรืองอยูในตัวเอง แนะนําส่ังสอนใครก็เปนอรรถเปนธรรม เปน
เหตุเปนผล เปนความถูกตองลวน ๆ เพราะออกมาจากใจซึ่งพัฒนาดีแลว ฉะนั้น 
การพัฒนาจิตจึงเปนของสําคัญดังศาสนาสอนไว 

จิตถูกอะไรหุมหอ ถูกอะไรเหยียบย่ําทําลายอยูทุกขณะจิต คิดปรุงออกเรื่อง
ใดมีแตเรื่องฟนเรื่องไฟ เร่ืองกิเลสตัณหา ความโกรธ ความหลง ลวนแตเปนฟนเปน
ไฟอันออกมาจากเรื่องของกิเลสทั้งมวล หากไมแกไขดัดแปลง ไมชําระลางส่ิงเหลาน้ี 
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จะจัดวาเปนการพัฒนาจิตใจไดอยางไร ก็เปนการพัฒนากิเลสใหมากมูนขึ้นโดย
ลําดับเทาน้ัน แลวหาผลประโยชนอะไรพอใหเปนความอบอุนช่ืนใจภายในตัวเราเอง 
ท้ังเวลาเปนอยูและตายไป เวลาน้ีจึงควรสรางหลักเกณฑคือศีลธรรมใหม่ันคงภายใน
ใจเสียแตบัดน้ี 

เฉพาะอยางย่ิงนักบวช เปนผูที่ตั้งหนาตั้งตาสรางหลักฐานมั่นคงใหแกจิตใจ
ท่ีเรียกวา เรือนใจ แตขณะบวชแลวเปนตนไป เร่ิมต้ังแตศีลใหบริสุทธ์ิ อยาไดให
ตําหนิวาศีลดางพรอย ศีลไมบริสุทธ์ิดวยเจตนา และมีความระมัดระวังเสมอ อยาให
ศีลดางพรอยหรือขาดทะลุไป เพราะความเผลอความไมมีสติสตัง และเริ่มทางสมาธ ิ
จิตไมมีความตั้งมั่น จิตวอกแวกคลอนแคลนเพราะอะไร ก็เพราะกิเลสหลอกหลอน
ย่ัวยุทําใหวอกแวกคลอนแคลนในธรรม กิเลสเขยาจิตใหตั้งตัวไมได เราก็ทราบอยู
แลววา ที่จิตเขาสูความสงบไมได เพราะความอยากหาประมาณไมได มันกวนอยู
ตลอดเวลา ใหคิดใหปรุงอยูไมหยุด ซ่ึงแตละเร่ืองละราวลวนแตเปนฟนเปนไฟ ออก
มาจากสมุทัยแดนผลิตทุกขมาเผาลนตัวเอง แลวจะหาความสุขความสบายมาจากท่ี
ไหน จึงตองตอสูกัน หนักก็ตาม เบาก็ตาม การตอสูตองไมคํานึงถึงความหนักเบา
นอกจากความชนะ ใหสมความมุงม่ันมุงหมายตายเอาดาบหนาโดยถายเดียว 

หนักก็ตองตอสูในขณะนั้น เชนเดียวกับนักมวยเขาตอยกันบนเวที ไมไดมา
คํานึงถึงเรื่องความหนักไปเบาไป ความเมื่อยหิวออนเพลีย มุงแตจะใหชนะโดย
ถายเดียว ผูปฏิบัติกําจัดกิเลสซ่ึงเปนตัวขาศึกภายในใจ ก็ตองมีความมุงมั่นเพื่อชัย
ชนะอยางแรงกลา ความทุกขความยากความลําบากในการตอสู ตองถือเชนเดียวกับ
นักมวยเขาตอสูกันบนเวที เวลาเสร็จส้ินลงไปแลว เมื่อยหิวออนเพลียอะไรคอย
ปฏิบัติบํารุงหรือรักษากัน พักผอนหยอนตัวกันในภายหลัง ในขณะที่ตอสูตองเอาจริง
เอาจังหวังชัยชนะทาเดียว 

ขณะนี้ขาศึกอยูรอบดาน ฝงจมอยูภายในจิต แสดงออกมาทาใดจึงเปนลวด
ลายของขาศึก ลวดลายแหงธรรมไมปรากฏเลย เราจะหวังพึ่งอะไร พระพุทธเจาสั่ง
สอนสัตวโลก สั่งสอนลงที่จุดไหน เพราะคําวาโลกน้ันกวางขวางมากจนหาประมาณ
ไมได พระองคสอนลงที่จุดไหนเปนจุดสําคัญ ก็ลงที่ใจ เพราะใจเปนจุดสําคัญท่ีรอง
รับส่ิงตาง ๆ ทั้งดีและชั่ว สุขแลทุกข และเปนท่ีรวมแหง ราคคฺคินา ไฟคือความ
กําหนัดยินด ี โทสคฺคินา ไฟคือความโกรธความโมโหโทโส โมหคฺคินา ไฟคือความ
ลุมหลงงมงายแบบนอนไมรูจักตื่น ฝงจมภายในใจแหงเดียวไมไดอยูที่อื่นใด ใจรอน
ก็รอนเพราะส่ิงเหลาน้ี ไมไดรอนเพราะธรรม รอนเพราะกิเลสตางหาก 
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เพราะฉะน้ัน จึงตองอาศัยวิริยธรรม ขันติธรรม ความพากความเพียร ความ
อดความทน สติธรรมความระลึกรูตัวอยูเสมอ ปญญาธรรม ความฉลาดรอบคอบใน
กิจนอกการใน ตลอดความคิดความปรุงของใจ ความคิดใดที่เปนภัย ความคิดใดที่
เปนคุณ พินิจพิจารณาไตรตรอง และตัดฟนคัดเลือกอยูโดยสม่ําเสมอ เรียกวาเปน
ทาแหงความเพียรของผูมีสติมีปญญาประจําตัวทุกอิริยาบถ การเคล่ือนไหวทางดาน
จิตใจตองคอยระวังและคอยทราบเสมอ ในอิริยาบถตาง ๆ ยืน เดิน น่ัง นอน เวนแต
หลับ เรียกวาเปนความเพียร ทาตอสูของนักปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดเปนอยางนี้ 

จิตเปนสิ่งที่ฝกหัดหรือทรมานได พระพุทธเจาจึงทรงสอน ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนสิ่งที่ทําใหเกิดใหมีได ทานจึงสอนใหบําเพ็ญใหเกิดใหมีจนถึงข้ันสมบูรณ และทาํ
ใหสมบูรณไดทานจึงสอน ความพากเพียรเพื่อยังธรรมเหลานี้ใหเกิดใหเจริญยอมอยู
ในฐานะท่ีควรเปนไปได ไมเชนน้ันทานไมสอน ใน สวากขาตธรรม ท้ังมวลเปนฐานะ 
คือเปนไปไดทั้งนั้น ไมใชเปนอฐานะคือเปนไปไมได ทานเปนไปไดแลว สาวกทุก
องคเปนไปไดแลวทั้งนั้น ธรรมนี้จึงเปนธรรมที่ออกมาจากฐานะที่เปนไปไดโดย
สมบูรณทั้งฝายเหตุฝายผล เหตุใดเรานํามาประพฤติปฏิบัติจึงเปนของไมมีน้ํายา 
ธรรมก็สักแตวาธรรม เม่ือเขามาสูตัวเราแลวก็กลายเปนธรรมไมมีนํ้ายา เพราะอะไร 
เพราะถูกกิเลสตีเอาแหลก กลายเปนคนไมมีนํ้ายา ความเพียรก็เซอ ๆ ซา ๆ ไมมี
สติสตังเปนเครื่องระมัดระวังจิตใจเลย ใจจะหาความสงบไดที่ไหน  

ถาหากสงบเปนสมาธิไดดวยอํานาจของกิเลส แมสัตวทุกประเภทในนํ้าบน
บกบนอากาศ ใตดิน เพราะสัตวก็มีกิเลส ตองได สมาธิ ปญญา วิมุตต ิ กันไปนาน
แลว อยาวาแตมนุษยเราจะทรงธรรมเหลาน้ีจําพวกเดียวเลย แตน่ีก็เพราะกิเลสน่ัน
เองมันทําลาย มันยุแหยกอกวน มันมิไดสราง สมาธิ ปญญา วิมุตต ิใหใคร ๆ น่ี ใจ
เราถาเปนนํ้าก็หาเวลาสงบใสไมได ยังไมทราบวากิเลสเปนตัวมารคอยลางผลาญอยู 
หรือยังนอนเพลินคอยเอา สมาธิ ปญญา วิมุตต ิจากมันอยูหรือ ไมนานจะถูกมันจับ
โยนลงกนเหวเลยเทวทัต จะวาไมบอกไมเตือนนะ 

ทานผูใดเคยใชธรรมบทใดในข้ันเร่ิมแรกแหงการปฏิบัติ เห็นวาถูกจริตนิสัย
ของตน ก็พึงนําธรรมบทน้ันมาใชมาบริกรรมอยางเอาจริงเอาจัง ดวยความมีสต ิ ให
ถือวาโลกน้ีไมมีและไมมีในความรูสึกเวลาน้ัน มีเฉพาะงานที่กําลังทําและรับรูกันอยูนี้
เทาน้ัน บริกรรมธรรมบทใดก็ตาม เชน พุทโธ ๆ ในโลกน้ีไมมีอันใดภายในใจ ใหมี
แตพุทโธที่สัมผัสสัมพันธกันกับใจอยูนี้เทานั้น ไมสนใจกับสิ่งใด ความคิดวาสิ่งนั้นมี
สิ่งนี้ม ีกาลน้ันเปนอยางน้ัน กาลน้ีเปนอยางน้ี สถานท่ีน้ันเปนอยางน้ี อยางน้ีลวนแลว
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แตจิตแสดงตัวออกไปดวยความคึกคะนอง ไมคํานึงกับงานของตน ไมสนใจกับงาน
ของตน จึงทําใหเร่ืองราวมันยุงเหยิงวุนวายไปตลอด ทั้ง ๆ ที่จะทําจิตใหเปนสมาธ ิ
เลยไมเปนสมาธิได กลายเปนความลอยลมไป ก็เพราะความปรุงความคิดของจิตที่
ไปคิดวาดภาพอันน้ันภาพอันน้ี เร่ืองน้ันเร่ืองน้ี กอกวนตัวเองน่ันแล ฉะนั้นจึงใหมี
งานเดียวคือคําบริกรรมภาวนาเทาน้ัน เปนความถูกตองเหมาะสม ที่จะยังจิตใหสงบ
เย็นเปนสมาธิไดไมสงสัย 

เรากําหนดอานาปานสติคือลมหายใจเขาออก ก็กําหนดตั้งแตไตรโลกธาตุ
เขามาสูวงแหงกายเรา วาไมมีอะไร ปรากฏแตลมกับความรูที่สัมผัสกันเทานั้น ใหมี
เทาน้ันในความรูสึก นั้นแลคือผูตั้งหนาตั้งตาทํางานในวงปจจุบัน ลมจะละเอียดลงไป 
ๆ โดยลําดับ เมื่อมีสติคอยจดจอตอเนื่องกันอยูไมขาดวรรคขาดตอน เพราะไดรับ
การควบคุม จิตยอมจะหยั่งตัวเขาสูความสงบได 

ปกติของจิตอยากสงบตัวอยูแลว แตเพราะอํานาจของกิเลสมันฉุดมันลาก
มันถากมันฟนใหหาความสงบตัวไมได ใจเรียกรองขอความชวยเหลือจากเจาของอยู
แลว เจาของคืออะไร คือสติ คือปญญา ศรัทธา ความเพียร แตลมเหลวไปหมด จิต
ไดรับความทุกขรอนแทบเปนแทบตาย เรียกรองหาความชวยเหลือจากเจาของก็ไม
เจอ เจอแตกิเลสตัวทําลายถายเดียว เพราะฉะน้ัน จึงหาความสงบไมไดภายในจิต นี่
ใหทราบไวเสียแตบัดน้ี แลวพยายามทําดังที่กลาวมา จิตจะเหนืออํานาจของสติไปไม
ได ตองหยั่งเขาสูความสงบได 

เมื่อจิตมีความสงบแลว เราจะเห็นทั้งคุณแหงความสงบของจิต และเห็นท้ัง
โทษแหงความวุนวายที่ยังไมสงบแตกอนพรอม ๆ กันไปในขณะน้ัน จะหย่ังความเช่ือ
ลงในผลท่ีปรากฏอยูแลวน้ัน และจะหยั่งความเชื่อลงในผลที่ปรากฏผานไปแลว และ
ความเพียรก็จะหนักแนนขึ้นโดยลําดับไมอาภัพเหมือนแตกอน สมาธิที่เคยไดยินแต
ช่ือในตํารับตํารา ก็จะมาปรากฏขึ้นที่ใจดวงสงบตัว ดวยอํานาจแหงสมาธิภาวนาของ
เราท่ีรักษาดวยดีน้ีแล 

ฐานที่เกิดที่อยูที่เปนสมาธิคือใจ ไมใชที่ไหน ฐานที่เกิดแหงมรรคผล
นิพพานก็คือจิต สถานท่ีอยูแหงกิเลสตัณหาอาสวะ แหงวัฏจักรวัฏจิตก็อยูที่จิต ชําระ
สิ่งที่เปนภัยที่พาใหหมุนเวียนเกิดแกเจ็บตายออกหมดโดยสิ้นเชิงแลว ไมตองถามหา
พระนิพพาน ถามหาทําไม เวลาทุกขเกิดขึ้นเรายังไมเห็นถามใคร เรายังรู ทุกขเกิด
ขึ้นมากนอยเพราะอํานาจของกิเลสประเภทตาง ๆ ยังประจักษกับใจเรา อะไรจะไปรู
ย่ิงกวาใจ ในโลกธาตุนี้ไมมีอะไรรูนอกจากจิตเทานั้น ซ่ึงเปนผูรูรับทราบตลอดเวลา ที
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นี้เมื่อทุกขเกิดขึ้นใครจะไปถามวานี้คืออะไร แมแตสัตวก็ยังรอนลั่นกระเทือนปาไป
หมด เพราะทุกขเบียดเบียนบีบค้ันเจ็บปวด ทนอยูไมไดจึงตองรอง รองจนหมดลม
หายใจและตายไป นี่เขาไมเห็นถามวาทุกขเปนยังไง แลวทุกขที่เกิดภายในหัวใจของ
เราเพราะอํานาจกิเลสมันสรางข้ึนมา ทําไมเราจะไมรู เพราะมีอยูประจํากายประจําจิต
อยูแลวแตวันเกิดมาในชาติปจจุบันน้ี ตางก็รูกันทั้งนั้น 

จิตเปนธรรมชาติท่ีรูเทาน้ัน มีหนาที่ที่รูโดยถายเดียว ทําไมจะไมรู ทีนี้เมื่อ
ชําระกิเลสออกจากจิตโดยสิ้นเชิงแลว ทําไมจะไมรูวากิเลสหมดไปแลวสิ้นไปแลว 
ทุกขสิ้นไปแลว หมดไปแลวโดยประการทั้งปวง คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ถามหาที่
ไหนเมื่อจิตไดหลุดพนจากทุกขทั้งมวลแลว บรมสุขก็ไมตองถาม เปนข้ึนภายในตัว
เองน้ันแล เพราะจิตพรอมที่จะเปนความสุขอยูแลว ถาหากไดรับความชวยเหลือจาก
เจาของพอประมาณ และไดรับความชวยเหลือจากเจาของอยางเต็มที่เต็มฐาน จิตจะ
แสดงความแปลกประหลาดอัศจรรยข้ึนมาใหเห็นประจักษ โดยไมมีสิ่งใดเสมอ
เหมือนเลยในโลกท้ังสามน้ี 

พระพุทธเจาก็วิเศษเพราะจิตบริสุทธิ์ ดวยการชําระ พระสงฆสาวกวิเศษและ
เปนสรณะของพวกเราก็วิเศษ เพราะไดรับการชําระดวยอรรถดวยธรรมโดยถูกตอง 
สิ่งที่เปนสมมุติทั้งมวลอันกอใหเกิดเปนขาศึกอยูไมแลวไมเลา ไดกระจายฉิบหายไป
หมดภายในใจ ทานเหลาน้ีองคไหนทานหานิพพาน ทานถามหานิพพานมีองคไหน 
นับตั้งแตพระพุทธเจาลงมาถึงสาวกองคสุดทาย ปรากฏในตํารับตําราวาองคไหนเม่ือ
ถึงวิมุตติหลุดพนไปแลว ยังตองถามหานิพพานอยูอีก มีองคไหน ไมเคยปรากฏ มี
แตบรรลุอรหัตผล ๆ แลวเทาน้ัน ๆ ทานไมไปถามหาเรื่องมรรคผลนิพพานที่ไหน 
มรรคผลนิพพานเปนยังไงอีก ก็มีกิเลสตัวเดียวเทานั้นที่เปนขาศึกตอบรมสุขอันเปน
ที่พึงใจ พอกิเลสส้ินไปจากใจแลวเทาน้ัน ความสุขเปนท่ีพ่ึงหวังหรือ นิพฺพานํ ปรมํ 
สุขํ ก็ปรากฏขึ้นในหลักธรรมชาติของตัวเอง ท่ีใจดวงบริสุทธ์ิน้ันเทาน้ัน เอาลงตรงนี้ซิ
นักปฏิบัติ จนถึงขั้นบริสุทธิ์เต็มที่แลว หากยังมีปญหาที่ตองถามหาพระนิพพานอยู
อีก ผมจะพาเดินขบวนไปทูลขอรองความเปนธรรม คือ นิพพานธรรม กับพระพุทธ
เจาเอง เอา จงแนใจและพากันประกอบความเพียร จนถึงขั้นวิมุตติหลุดพนอยางหาย
หวง 

ทําใหไดสมาธ ิ ถาจิตหาความสงบไมไดแลว อยาเขาใจวาเราจะมีหวังอะไร
เปนความสุขนะในโลกน้ี ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปนไฟ แรธาตุตาง ๆ 
เปนแรธาตุตาง ๆ นั้นไมใชความสุข ไมใชสิ่งพึงหวัง ไมใชส่ิงจะมาใหความสุขความ
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สบายความสมหวังแกเรา นอกจากจะแกสิ่งที่เปนขาศึกอยูภายในใจเรา และฝงจมอยู
ภายในใจเราน้ีออกใหหมด ดวยอรรถดวยธรรมเทาน้ัน เราจะเปนที่พึงพอใจโดย
ลําดับไปตั้งแตขั้นสมาธิ 

สมาธิก็มีความละเอียดโดยลําดับลําดา ตั้งแตพื้น ๆ ของสมาธ ิ จนกระทั่ง
เปนสมาธิอันละเอียด ปญญาก็เชนเดียวกัน คําวาปญญา ๆ เปนอยางไร คือความ
เฉลียวฉลาดความรอบรู ทานบอกวาความรอบรูในกองสังขาร เรียกวาปญญา น่ีทาน
กลาวไวในปริยัติ สังขารมีสังขารประเภทใดบาง สังขารภายนอก สังขารภายใน คือ
สังขารท่ีปรุงกับใจอยูตลอดเวลาน้ีก็เรียกวาสังขาร อันน้ีเปนสังขารท่ีสําคัญมาก 
สังขารน้ีเปนสมุทัย สังขารภายนอกที่มีปจจัยปรุงแตงขึ้น เชน ตนไม ภูเขา อะไรเหลา
น้ี ไมใชเปนสมุทัย ถาเราไมไปหมายไปยึดไปถือใหเปนความเขาใจผิดของจิตที่เปน
ตัวสมุทัยนี้มา ส่ิงเหลาน้ันจะไมเปนสมุทัย ส่ิงเหลาน้ันจะนํามาซ่ึงทุกขแกเรา นอก
จากใจดวงเดียวน้ีเทาน้ัน เปนผูอุตริคิดไปในแงตาง ๆ สําคัญม่ันหมายผิดวาถูก ถูก
วาผิดไป แลวก็ลูบคลําไปสุมส่ีสุมหา ยึดเอาทั้งขวากทั้งหนามทั้งฟนทั้งไฟมาเผาลน
ตนเองนี้เทานั้นไมมีอะไร มีใจดวงเดียวนี ้ ปญญาจึงตองใหเขาใจในสังขารความคิด
ความปรุงของตน ตัวน้ีละเปนเจาเร่ือง 

สัญญากับสังขารน้ีสําคัญมาก อยูโดยลําพังก็เปนได สวนวิญญาณยังอาศัย
การรับทราบทางรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ที่เขามาสัมผัสกับตา หู จมูก ล้ิน 
กาย จิตก็รับทราบเปนระยะ ๆ แลวสรางมโนภาพเปนสังขาร เปนสัญญาขึ้นมา 
ปญญาจึงใหรูรอบในกองสังขาร มันคิดมันปรุงอะไรตีกระจายใหแตกซ ิพระพุทธเจา
ทานตีแตกหมดดวยปญญา เอาปญญามาแบกมาหามไวทําไม หุงตมกินก็ไมได 
ปญญาไมใชฐานะที่จะไปหุงตมแกงกิน เปนฐานะในการใช เพ่ือความพินิจพิจารณา
ใหรูเรื่องของตัว เฉพาะอยางยิ่งเรื่องของจิต คิดเรื่องอะไรบาง ตา หู จมกู ล้ิน กาย 
สัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด ดีหรือช่ัว ผิดหรือถูกประการใด ปญญาพินิจพิจารณาใหเห็น
ชัดเจน เฉพาะอยางยิ่งภายในรางกายของเราดูใหด ี ภูเขาท้ังลูกเรายังดูรอบเดินรอบ 
ทําไมรางกายช้ินเล็ก ๆ เทานี้ดูไมรอบ เดินไมรอบดวยปญญา เราจะแทงทะลุปรุ
โปรงสิ่งที่ผูกพัน สิ่งที่สรางวัฏจักรวัฏจิตนี้ใหรูรอบขอบชิดไดอยางไร ปญญาตอง
พิจารณา 

ทานวา รูป อนิจฺจํ อะไรที่คงเสนคงวาอยูภายในรางกายอันนี ้ และนอกไป
จากน้ียังสรางความเปล่ียนแปลงประจําตัวเองอยูตลอดเวลา ไมวาสิ่งใดขึ้นชื่อวา
สมมุติแลวตองมีความเปลี่ยนแปลง เปนแตเพียงวาชาหรือเร็วตางกันเทาน้ัน แต
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ความเปลี่ยนแปลงยอมเปนไปตามหลักธรรมชาติของมันเสมอ ทุกฺขํ ท่ีเปนอยูในกาย
และในใจของเราน้ีเปนยังไง เปนของที่นาชอบใจไหม นาพึงหวังไหม เราดูซิ อนตฺตา 
มีอะไรท่ีวาเปนเราเปนของเรา เราจึงไปยึดไปถือ ความยึดความถือ อะไรพาใหยึดให
ถือ ถาไมใชตัวกิเลสซึ่งเปนตัวฉลาดแหลมคมมาก หลอกเราใหยึดใหถือ อะไรเปน
ของจริงกิเลสไมใหแตะ  แตอะไรเปนของปลอม   กิเลสชอบเสกสรรปนยอข้ึนมา
หลอกลวงพวกเราใหหลงไปตาม วาอันน้ันสวยอันน้ีงาม อันน้ันจีรังถาวร อันน้ันเปน
สุข อันนั้นด ีอันน้ันเลิศ อะไรมันเลิศ ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปนไฟ มา
ตั้งแตดั้งเดิม มันเอาความเลิศมาจากท่ีไหน นอกจากความเสกสรรปนยอของจิตที่
ออกมาจากกิเลสตัวหลอกลวงนี้บังคับเทานั้น หลอกใหเปนอยางนั้น หลอกใหเปน
อยางน้ี 

ธรรมเปนของจริงแท ๆ นํามาแทรกลงไปซิปญญา มันจีรังถาวรท่ีตรงไหน
นาสวยนางามนากําหนัดยินดีท่ีตรงไหน แทรกลงไปตั้งแตผิวหนังเขาไปถึงเนื้อ ถึง
เอ็น ถึงกระดูก ถึงภายในเทาไร ยิ่งเต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครก เต็มไปดวยปาชาผี
ดิบ อะไรมันสวยมันงาม มีแตกิเลสมันหลอกเราเฉย ๆ ความจริงมันไมไดเปนอยาง
น้ัน เอาปญญาแทรกลงไป ๆ จะเห็นความจริงไปโดยลําดับ เม่ือเห็นแลวเห็นเลา
หลายคร้ังหลายหนมันจะทนไดเหรอ ฟนแลวฟนเลาฟนหลายคร้ังหลายหนมันก็ขาด
กระจายออกไปจากกันเทานั้นเอง ทีนี้ความยึดมั่นถือมั่นไมตองบอก เมื่อสติปญญา
ไดหยั่งทราบลงไปถึงฐานแหงความจริงของสิ่งเหลานี้แลว อุปาทานถอนตัว ๆ ไป
ตามลําดับที่ปญญาเขาถึง  

การที่ยึดมั่นถือมั่นเพราะไมเขาใจ  เพราะไมรู เพราะสําคัญผิด ถูกกิเลส
หลอกลวงใหยึดใหถือมันก็ยึดก็ถือ เมื่อเขาใจแลวดวยปญญาซึ่งเปนของจริง ก็ถอน
ตัวออกมาได น่ีทานเรียกวาปญญา พิจารณาซิ มีอยูกับทุกคนไมวาหญิงวาชาย นัก
บวชหรือฆราวาส พระพุทธเจาสอนธรรมเปนกลาง ๆ เราเปนเจาของสมบัติเหลาน้ีได
ดวยกันทั้งนั้น นําไปพินิจพิจารณา น่ีทานวาปญญา 

ปญญาข้ันหยาบก็พิจารณาส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ี มีรูปกาย เปนตน ปญญาข้ัน
กลางขั้นละเอียดลงไปก็พิจารณานามขันธ พวกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตยัง
ไงก็ตาม ตองพิจารณาสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไปในขณะเดียวกันนั้นแหละ เมื่อถึงขั้นที่
มีเฉพาะนามขันธ คือ พวกเวทนาภายในจิต สัญญา สังขาร วิญญาณ มันหากรูของ
มันไปเอง จนกระท่ังรูรอบขอบชิดเชนเดียวกับรูเร่ืองสวนรางกายน้ี แลวอุปาทาน
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้งสี่นี้จะมีไดอยางไร เพราะปญญาตีแตกกระจายไปหมด
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แลว คําวาสัตววาบุคคล วาเราวาเขา วาของเราของเขา ถูกปญญาทําลายไปหมดแลว 
ก็มีสักแตวาเปนความจริง ๆ แตละอยาง รูปก็สักแตวาเปนความจริง เวทนาสักแตวา
เปนความจริง สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละอยาง ๆ สักวาเปนความจริงประจําตน
อยูเทาน้ัน เมื่อความสําคัญมั่นหมายที่จะใหยึดใหถือ ถูกปญญาทําลายแตกกระจาย
ไปหมดแลว จะสําคัญอะไรก็ไมมีอะไรจะสําคัญนี่ 

ในการพิจารณา พิจารณาซํ้าๆ ซากๆ หลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน
จนเปนท่ีเขาใจท่ีแนใจแลว ยอมปลอยเองวางเอง เราจะไปบังคับใหปลอยใหวางน้ี
เปนไปไมไดเมื่อไมพอ เชนเดียวกับเรารับประทานอาหาร เมื่อไมถึงกาลจะควรอิ่มก็
ไมอิ่ม รับประทานชอนหนึ่งสองชอนจะใหอิ่มเปนไปไมได ตองรับประทานเร่ือย ๆ 
ไป เมื่อถึงขั้นอิ่มแลวหยุดเอง พอเอง น่ีการพิจารณาก็เหมือนกัน เม่ือถึงข้ันรูรอบ
ขอบชิดแลวปลอยวางเอง ทั้งอุปทานในรูปขันธ ทัง้อุปาทานในเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณขันธ เขาไปโดยลําดับ จนกระทั่งแทงทะลุเขาไปถึงจิต อันเปนตัววัฏจักรวัฏ
จิตโดยแทนั้นดวยปญญา จนขาดกระเด็นไปหมดไมมีอะไรเหลือแลว น่ันละท่ีน่ี หมด
ปญหาในเร่ืองการสูการรบฟนห่ันแหลกกับกิเลส ไปยุติกันที่ตรงนั้น ทีน้ีคําวาอยาก
ไปนิพพาน ๆ ก็หมดความอยากที่ตรงนั้น 

ความอยากไปนิพพานน้ันเปนมรรค ไมใชเปนตัณหา อยากพนทุกขเปน
มรรคไมใชเปนตัณหา ความอยากมีสองประเภท อยากเปนโลก อยากเปนธรรม 
อยากเปนตัณหา อยากเปนธรรมอยากเปนมรรค ทีนี้ความอยากหลุดพนจากทุกข 
ความอยากไปนิพพาน สรางกําลังทางดานอรรถดานธรรมใหมากข้ึนภายในตนเอง 
ความอุตสาหก็เปนมรรค ความเพียรเปนมรรค ความอดความทนเปนมรรค ความ
บึกบึนทุกแงทุกมุมเพื่อความพนทุกขเปนมรรคทั้งมวล เมื่อถึงที่ถึงฐานเต็มที่แลว
ความอยากก็หายไป นั่น ใครจะไปถามหานิพพานที่ไหนอีก 

ทําลายตัววัฏจักรวัฏจิตน้ันออกโดยส้ินเชิงแลว ไมมีองคใดบรรดาผูท่ีทําลาย
วัฏจักรวัฏจิตนี้ใหขาดกระเด็นออกไปจากใจ แลวจะอยากไปนิพพาน และถามหา
พระนิพพานวาอยูที่ไหน คําวา นิพพาน ๆ ก็คือชื่ออันหนึ่งเทานั้น หลักธรรมชาติที่
แทจริงก็ไดเห็นอยูรูอยูภายในตัวเอง ครองอยูแลวสงสัยไปไหน 

น่ีละการพัฒนาจิต พัฒนาตั้งแตตนจนกระทั่งถึงขั้นสุดยอดแหงการพัฒนา
จิต เอา ทีนี้อยูไหนก็อยูเถอะอยูอยางพอตัว จิตสรางความพอตัวใหตัวเองโดย
สมบูรณแลวอยูไหนสบายท้ังน้ัน เรื่องธาตุเรื่องขันธจะเจ็บไขไดปวย เจ็บหัวตัวรอน 
หิวกระหาย ก็ทราบตามเรื่องของธาตุของขันธ ซึ่งอยูในกฎแหง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
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ยอมมีความพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของมันอยูเสมอ แตไมหลง ขันธ
เปนขันธ จิตที่บริสุทธิ์เปนจิตที่บริสุทธิ์โดยหลักธรรมชาต ิ ไมตองบังคับบัญชาใหรูให
หลง เมื่อถึงขั้นเปนจริงโดยสมบูรณทุกแงแลว อะไรก็เปนจริงทั้งนั้น ไมตําหนิไมติไม
ชมเพราะตางอันตางจริง เอามากระทบกันทําไม ที่อันหนึ่งจริงอันหนึ่งไมจริงนั่นซิได
กระทบกันและรบกันอยูตลอดเวลา เพราะอันหนึ่งปลอมอันหนึ่งจริง เมื่อตางอันตาง
จริงแลวก็ไมมีปญหา 

พิจารณาจิตใหถึงข้ันน้ันซิ ใหถึงขั้นตางอันตางจริง ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ จิต
รูเห็นตามเปนจริงท้ังภายนอกภายในตลอดท่ัวถึงแลวอยู อยูดวยความบริสุทธ์ิ จะวา
อยูก็อยูดวยความบริสุทธิ ์ คิดอะไรก็สักแตวาความคิดความปรุงเทานั้น เรียกวาเปน
ขันธลวน ๆ ไมมีกิเลสตัวใดมาเปนเจาของบงการเร่ืองความคิดความปรุงความสําคัญ
ม่ันหมายตาง ๆ อีก มีแตขันธลวน ๆ ขันธไมมีกิเลสก็คือขันธของพระอรหันตนั่นเอง 
หรือผูท่ีส้ินกิเลสแลวน้ันแล ดังพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย รูปก็สักแตวารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็สักแตอาการแตละอยาง ๆ ใชไปพอถึงกาลถึงเวลา
ของมันเทานั้น เมื่อหมดกําลังที่จะเปนไปไดแลว ก็ปลอยวางลงตามความจริงของมัน 
ธรรมชาติที่จริงเต็มสวนแหงความบริสุทธิ์ของตัวแลวก็ไมมีอะไรเปนปญหา ทานจึง
เรียกวาตางอันตางจริง น่ีการพัฒนาจริง เอาใหจริงใหจัง จะเห็นความจริงเต็มใจ
ประจักษใจ 

เวลาน้ีถูกกิเลสมันดึงมันดูด มันกดมันถวงอยูตลอดเวลาอิริยาบถ นอนก็จม
ไปดวยกิเลสมันดึงดูด ลุกไมขึ้น น่ัน ศีรษะติดกับหมอน กิเลสดูดใหติดกับหมอน 
ภาวนาก็ลุกขึ้นมานั่งไมได กิเลสมันดูดไวใหลุกขึ้นนั่งไมได ถาน่ังก็สัปหงกงกงัน มัน
จับหัวฟดหัวแฟง ตีโนนตีนี ้ มีแตกิเลสมันดัดมันแปลงเอาตามความตองการของมัน
ท้ังน้ันแหละ เรายังไมทราบอยูเหรอวาเราเสียเปรียบกิเลส เดินจงกรมก็เดินไปเดินมา
เหมือนกับเศษพระเศษกรรมฐาน หาสติสตังประคองความเพียร รักษาตัวไมให
แสดงตัวขึ้นมาตอสูเทานั้นก็ไมได เราจะหวังเอาความสุขความเจริญทีไ่หนกัน 

อาการใดที่ประกอบความพากเพียรมีแตกิริยา ผูทํางานจริง ๆ มีแตเร่ือง
ของกิเลส ความเผอเรอ ความไมเอาไหน ความไมฉลาด ความโงเขลาตอความคิด
ความปรุงของตน ใหกิเลสมันฉุดลากไปไมทราบวาก่ีทวีป สามแดนโลกธาตุซึ่งไมเคย
เห็น จิตก็ถูกมันหลอกไปใหเห็นใหรูไปหมด รูดวยอารมณวาดภาพหลอกตัวเองไป 
เรายังยอมเชื่อมันไดสนิทติดจมอยูเหรอ 
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กิเลสหลอกคน หลอกขนาดไหน หลอกงายนิดเดียว ธรรมเปนของจริงควร
จะเชื่อทําไมไมเชื่อ ถาเชื่อก็เชื่อความเพียรซ ิ ถาเชื่อธรรมพระพุทธเจาความเพียร
ยอมเขมแข็งคนเรา สติสตังยอมดี ปญญายอมเกิด ถาเช่ือธรรม ถาเชื่อกิเลสมันไมได
เร่ืองท้ังน้ันแหละ นั่งภาวนาก็สัปหงกงกงัน ไดนาทีสองนาทีก็เหมือนจะลมจะตายใน
หัวใจครวญครางไปแลว ใหจมอยูกับหมอนนั้นถาไมหิวขาวแลวไมตื่น น่ันเห็นไหม 
กิเลสมันดึงมันดูดมันกดมันถวงมันบีบบังคับ จนกระทั่งกระดิกตัวหาความเพียรไม
ได เรายังวาเราดีอยูเหรอ 

นักปฏิบัติไมคิดเรื่องเหลานี้จะคิดเรื่องอะไร ตอสูกับกิเลสตองตอสูอยางนี้ซิ 
อุบายหลอกลวงดังกลาวมา เหลานี้เปนอุบายของกิเลสทั้งมวล เอา ถาทานท้ังหลาย
อยากทราบ ใหเรงลงไป สติมี เอา ผลิตขึ้นมาตั้งขึ้นมาบํารุงใหด ี ปญญามีหลายข้ัน
หลายภูมิท่ีทานแสดงไวในอรรถในธรรม จนกระท่ังมหาสติ มหาปญญา จะไมพนจาก
จิตดวงท่ีไดรับการบํารุงอยูน้ีเลย จะไมพนจากปญญาดวงที่คิดที่คนที่พินิจพิจารณา
อยูนี ้ จนมีความช่ําชองไปไดเลย จะปรากฏขึ้นมาทั้งสติปญญาธรรมดา ทั้งมหาสติ
มหาปญญา จนถึงขั้นวิมุตติหลุดพน ไมนอกเหนือไปจากจิตดวงนี้เลย เอาใหจริงนัก
ปฏิบัติ 

เราจมอยูในวัฏสงสารน้ี ไมมีอะไรมีแตความเกิดแกเจ็บตาย ที่แบกหามทุกข
ไปทุกภพทุกชาติทุกขณะที่ไปเกิดที่ใดตายที่นั้น หาความสุขไดท่ีไหน ไวใจไดเมื่อไร 
ความหวังเราจะสรางท่ีไหนถาไมสรางข้ึนท่ีน่ี เอาตรงน้ีซิ สรางความหวังใหไดเต็มภูมิ
ภายในใจ ความหลุดพนจากกิเลสอาสวะโดยประการท้ังปวงน้ีเทาน้ัน เปนความ
ประเสริฐเลิศโลกโดยหลักธรรมชาติเอง ไมตองมาเสกสรรกัน 

เร่ืองความประเสริฐเพราะกิเลสมันเสกสรรน้ัน มันไมไดวิเศษอะไรแหละ วา
กันไปอยางนั้นทั้งเขาทั้งเรา เพราะมันมีแตความรูประเภทเดียวกัน มีแตความรู
ประเภทหลอกตนเอง แลวก็ไปหลอกคนอื่น หลอกคนนั้นหลอกคนนี ้คนโงมันหลอก
ไดงาย ๆ จะวาไง มนุษยเราสัตวเรามันโงจะตายไป กิเลสจะไมหลอกไดงาย ๆ ยังไง 
มันหลอกยังไงก็เชื่อมันทั้งนั้น เชื่อมันมาตั้งกัปตั้งกัลปยังไมเห็นโทษของมันเลย 

ฉะนั้นถาอยากจะเห็นโทษของมัน ใหสรางสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ข้ึน
ใหดี แลวจะตามเห็นแงงอนของกิเลสที่มันเคยหลอกลวงเรามา จะเขาใจโดยลําดับ 
และแกกันไดปลดเปลื้องกันได ฆากันไดเปนวรรคเปนตอน จนถึงขั้นละเอียดสุดก็
ตามฆากันจนไมมีอะไรเหลือภายในใจแลว เอา ทีนี้มันอยูในหัวใจดวงใดทําไมจะไมรู 
กิเลสเหลาน้ีมันเคยครองหัวใจเรามานานแลว ไดถูกทําลายออกไปจากใจนี้แลว มัน
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อยูในหัวใจใดทําไมจะไมรู น่ันละเพลงของธรรม ที่นี่กิเลสอยูไหนรูหมด เพราะได
ทําลายลงไปแลวดวยอํานาจแหงธรรม 

จงสรางจิตน้ีใหดี พัฒนาจิตใหบริสุทธ์ิ น่ีละความเลิศความประเสริฐอยูตรง
น้ี กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ทานสอนใหคนฉลาด สอนใหพระฉลาดในเวลาท่ี
ประพฤติปฏิบัติตัวอยูนี้ เวลาท่ีมีชีวิตอยูน้ี ไมได กุสลา ธมฺมา เวลาตายแลว จะไป
หวังผลประโยชนอะไรใน กุสลา ธมฺมา สําหรับบุคคลท่ีตายแลวน้ัน ในเวลามีชีวิตอยู
น้ียังไมฉลาด แลวเราจะเอาความฉลาดไปจาก กุสลา ธมฺมา ที่สวดนั้นไดยังไง กุสลา 
ธมฺมา ท่ีทานสวดนะ พระพุทธเจาทรงสอนใหฉลาดที่ตรงนี้ เอาใหจริงใหจังซินัก
ปฏิบัติ 

ที่พูดเมื่อกี้นี ้ สมาธิ ปญญา ไมตองพูดวิมุตติก็ได ถาลงปญญาเกรียงไกร
เต็มที ่ คําวา มหาสติ มหาปญญา นั้นก็คือสติปญญาอัตโนมัตินั่นเอง หมุนตัวเปน
เกลียวทั้งวันทั้งคืน ยืนเดินนั่งนอน เวนแตหลับเทาน้ัน เปนในหลักธรรมชาติของตน
เอง เพราะความสามารถความแกกลาของสติปญญา ที่ไดฝกมาอยางเกรียงไกรแลว 
น่ันทานวา มหาสติมหาปญญา กิเลสละเอียดขนาดไหนตามทันหมด จนกระทั่งไมมี
เชื้อของกิเลสเหลืออยูเลย น้ันแหละสติปญญาน้ีจึงจะหมดหนาท่ีไป จากน้ันแลวจะวา
ทานเปนมหาสติทานเปนมหาปญญา ทานก็ไมไดวา 

ทานผูถึงที่ถึงฐานพนจากสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว ทานไมไดสําคัญ
ทานวาทานวิเศษ หรือทานเลวกวาผูหน่ึงผูใด เพราะฉะน้ันแมสัตวเดรัจฉานจะตัวเล็ก
ขนาดไหนก็ตาม ทานไมประมาท ทานถือเปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้ง
น้ัน เพราะธรรมเปนของออนโยน เมื่ออยูในจิตดวงใดจิตดวงนั้นยอมออนนิ่มไปหมด 
เขาไดทุกเม็ดหินเม็ดทราย เขาไดกับสัตวทุกประเภท ไมมีคําวาแข็งกระดาง นอกจาก
กิเลสเทาน้ันมันเปนตัวแข็งกระดาง ตัวทิฐิมานะ ตัวเยอหยิ่งจองหอง ถาธรรมแลวไม
ม ีมีแตความออนนุมนิ่มนวลดวยเมตตามหาคุณแกโลกอยูตลอดเวลาโดยถายเดียว 

รูสึกเหน่ือยแลว เอาละแคน้ี 


