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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

ศาสนาถือไมถูกเปนภัยได 
กอนจังหัน 

อาหารวัดปาบานตาดถาพระเซอๆ ซาๆ เห็นแกปากแกทองแลวตายจมกับกอง
อาหารไดนะ จะไมไดกราบไหวบูชาธรรมเปนขวัญใจ อาหารไมใชเร่ืองเล็กนอย เปนคุณ
กับเปนโทษอยูดวยกัน กินมากๆ ภาวนาไมเปนทาเลย กินมากเทาไรยิ่งนอนมากขี้เกียจ
มาก ราคะตัณหาความดีดดิ้นของใจมาก นี่ละเรื่องอาหาร เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติจึงตอง
สังเกตอาหารใหมาก อาหารสัปปายะ อาหารอะไรเปนที่สบาย มันสบายสําหรับธาตุขนัธ
เพื่อเหยียบหัวใจลงก็มี สบายในการบําเพ็ญธรรมก็ม ี

ที่วาอาหารสัปปายะ หมายถึงอาหารเปนที่สบายสําหรับการบําเพ็ญธรรม และไม
เปนพิษเปนภัยตอธาตุขนัธ ทานเรียกวาอาหารสัปปายะ อาหารเปนที่สะดวกสบาย การ
ภาวนาก็ดี นักขึ้นเวทีฆากเิลสน่ันละรูเร่ืองเหลานี้ไดดี อุปกรณในการรบ เสบียงทุกอยาง
ที่จะหนุนเคร่ืองรบ มันเปนพิษเปนภัยอยูในนั้นดวย เมื่อเจาของไมมีสตสิตังหรือไมมี
ปญญา ถามปีญญา เหลานี้ก็เปนเครื่องสงเสริมจิตใจใหภาวนาไดด ี

การภาวนาฆากิเลสไมใชเร่ืองเล็กนอย ตองใชสตปิญญา ศรัทธา ความพาก
ความเพียรหนาแนนมั่นคง ไมเชนนั้นไปไมรอด ไปไมรอดแลวก็จม แลวก็มาตําหนิติ
เตียนศาสนา เหมือนหนึ่งวาตัวนี้เลิศเลอทั้งๆ ทีจ่มอยูในกองมูตรกองคถูนั้นแหละ วา
เลิศเลอกวาศาสนาไปเสีย มีมากนะ 

พุทธศาสนาเรานี้เปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ในสามแดนโลกธาตุนี้คือ
พุทธศาสนาเทานั้น วางั้นเลย ที่พูดอยางตรงไปตรงมา สวนเรื่องพอเร่ืองแมเร่ืองลูก
เร่ืองเตาของใครใครก็นับถือเองของใครของเรานั้นแหละ แตหลักใหญหลักของหัวใจ
สําคัญมากคือศาสนา ถาถือไมถูกเปนภัยไดเหมือนกัน เร่ืองพุทธศาสนาแลวไมมีคําวา
ภัย มีแตคุณลวนๆ ใหอาศัยศาสนาเปนหลักใจ การปฏิบัติหนาที่การงานใหมีธรรมเปน
หลักใจ ถาปลอยใหกิเลสเปนแนวหนาแลวจมทั้งน้ันๆ 

มหาเศรษฐีจมทั้งเปนเห็นไหม เอาเมืองไทยเรานี้เปนเกณฑ มหาเศรษฐีใน
เมืองไทยเรานี้มีเยอะ พวกนี้ละพวกทีจ่ม ทําความเดือดรอนใหแกประชาชน ใหแกโลก
ไดมากที่สุด เศรษฐีสมบัติไปจากเศรษฐีกิเลส ความไดไมพอๆ นี่ละทําเจาของใหเสีย 
เจาของยังภูมิใจนะ วาไดสมบัติเงินทองขาวของเทานั้นเทานี้ หัวใจจมลงนรก จานรกเขา
จดทะเบียนบัญชีไมทันกบัพวกที่โลภมาก อยากไมมีเมืองพอ พวกนี้ละพวกจะจม อยา
เขาใจวาพวกนี้จะครองความสุขความเจริญนะ ไมครอง มีแตฟนแตไฟเทานั้น ผูครอง
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ธรรมเทานั้นจะเปนผูมีความสุขความเจริญ ความรูจักประมาณในหนาที่การงาน
พอเหมาะพอดี ความพอเหมาะพอดีไปอยูที่ไหนดี ถากเิลสไปที่ไหนไมมีคําวาพอๆ 
ตายก็ยังไมพอ ยังทะเยอทะยานเรื่อยๆ  นี่ทานเรียกวากิเลส มันอยูในหัวใจสัตวโลกน่ัน
แหละ แลวมันทําลายสัตวโลก ธรรมคือความรูจักพิษภัยแกไขกิเลสเหลานี้แหละ 
เรียกวาธรรม อยูในหัวใจเราเอง ใหพากันพินิจพิจารณา 

สําหรับพระสติเปนสําคัญ เคยสอนย้ําแลวย้ําเลา สติเปนของสําคัญมาก อยา
เผลอสติ อยูไหนถาเปนคนไมเผลอสติแลว ยืนเดินนั่งนอนมีคุณคามีราคาตลอด ถา
เผลอสติเมื่อไรคุณคาราคาลดลงๆ ถาเลยจากนั้นไปเขาก็เรียกคนบา ไมมีสติแลวเปน
คนบาทั้งนั้น เห็นไหมอยูตามทางไฟเขียวไฟแดงไอบาน่ันนะ มันไปจัดไปทําอะไรอยูไฟ
เขียวไฟแดง รถวิ่งขวักไขว ทั้งรถจะหลีกรถ รถจะหลีกบา ยุงไปหมด นั่นละคนไมมีสติ
คุมครองรักษาเปนอยางน้ัน ใจนี้รูเฉยๆ ไมมีผูบงัคับ ใจก็รูเฉยๆ อยางคนบาไมมีสติ
เปนเครื่องบังคับบัญชา ไมมีสติเปนเจาของดูเอา 

คนเราที่พอดูไดๆ ทั่วๆ ไปมีสติเปนเครื่องกํากับรักษา และมีปญญาสอดแทรก
เขาไปดวย เครื่องรักษาใจคือสติกับปญญา ถาไมมีสติปญญาไมมีความหมายทั้งน้ัน 
ความรูนี้รู ไสเดือนมันก็รู บุงกือมันก็รู แตมันกรู็ไปตามประสาของมัน เพราะสติปญญา
ที่จะคุมครองใหดีกวานั้นไมมี เขาก็ไปตามเรื่องของเขาอยางนั้น มนุษยเรานี้เปนอยาง
หนึ่งตางหาก สูงกวาสัตวทั้งหลาย สติปญญานําไปใชในทางที่เปนประโยชน อยา
นําไปใชในสิ่งที่จะเปนฟนเปนไฟเผาไหมกัน ถากิเลสนําไปใชเปนไฟทั้งนั้นแหละ ถา
ธรรมนําไปใชเปนคุณเปนประโยชนโดยถายเดียว 

นักภาวนาเอาใหจริงใหจังนะพระ จะไมมพีระครองมรรคครองผลตามทางของ
ศาสดาที่ทรงสอนไวแลวนะเวลานี้ ใครก็เห็นกิเลสตัณหาเปนของเลิศของเลอดีเดนยิ่ง
กวาอรรถกวาธรรม นั่นละตัวมูตรตัวคูถยกขึ้นมาเหยียบธรรม ธรรมเลยปรากฏไมได
เวลานี้ มีแตมูตรคูถขี้โลภ ขี้โกรธ ขีห้ลงเต็มบานเต็มเมือง กินไมพอ ตายทิ้งเปลาๆ นี่
ละตัวมันครอบโลกธาต ุ

ไปหาซินะ เอามาอวดบางอวดธรรมพระพุทธเจา ใครดีดดิ้นเปนบากันอยูนั้น 
กองเงินกองทองเทาภูเขา เอาความสุขเปนที่ภูมิใจอยูในหัวใจของเศรษฐคีนนั้นมาอวด
เศรษฐีธรรมบางวะ เศรษฐีธรรมคือพระพุทธเจา พระอรหันต นี้เรียกวาเศรษฐีธรรม 
สอนโลกทานสอนดวยความเปนเศรษฐีธรรม เย็นไปตลอด พระพุทธเจาบรมสุข สาวก
ทั้งหลายเปนบรมสุข นําบรมสุขสอนโลกมหันตทุกข ตางกันนะ 

ใครก็มีแตความทุกขรอนๆ เอาอะไรมาเปนตัวอยางกันไมมี มีแตความ
เดือดรอนวุนวายทั้งนั้นโลก วิ่งตามกเิลสกันอยางน้ีเอาจมได ไมวาเขาวาเราจมไดทั้งน้ัน
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ถาว่ิงตามกิเลส ถาหากเปนของดิบของดีแลวพระพุทธเจาจะยกกิเลสขึ้นเปนศาสดา
เปนไรวะ นี่ยกกิเลสขึ้นมาก็ยกเพื่อทุม เพื่อโยนลงเหวลงบอ เพราะมันเปนฟนเปนไฟ
เปนภัยตอโลก พวกเราทั้งหลายอยาไปเทิดทูนมนัเกินไปนะจม เอาละวันนี้พูดเทานี้ ให
พร 

หลังจังหัน 

วันธรรมดาสวนมากเรามักจะไปตามโรงพยาบาล ถาเปนวันเสารหรือวันอาทิตย
มักจะไปตามวัด ไปทีไ่หนไมวาไปโรงพยาบาลไมวาไปวัด ของเต็มรถเลย เต็มเอี๊ยด
ไมใชธรรมดา เปนอยางน้ัน ที่มันเต็มเอี๊ยดคือไปตามทาง มองเห็นอะไรมีแตอยากได
อยากเอาไปทําบุญ แลวก็ขนขึ้นๆ จนกระทั่งคนขับรถวา โอย มันเต็มหมดแลวรถจะไป
ไมได เหอ เอาไป คอยๆ ไปเอา บางทีคอยๆ ไป มันหนักดวย เปนอยางน้ันละ คือ
อะไรกอ็ยากไดๆ ไปทําบุญ ความเมตตา ศรัทธา มันกลมกลืนเปนอันเดียวกัน 

อันนี้ก็เปนมาจากนิสัยเหมือนกัน เราชัดเจน เวลาบวชนี้ไปอยูกับวัดใดๆ ครูบา
อาจารยองคใดตระหนี่ถี่เหนียว อยูไมติดนะเรา พูดตรงๆ มนัคับหัวอก เปนอยางน้ัน
นะ ไปอยูกบัครูบาอาจารยองคใด สวนมากก็ตองหมายถึงหัวหนาวัดๆ ถาตระหนี่ถี่
เหนียวเห็นแกตัวแลวนี้อยูไมไดนะมนัคับหัวอก มันหากเปนอยูในจิต ถาเปนนัก
เสียสละเชนอยางสมเด็จมหาวีรวงศ(พิมพ ธมมฺธโร) วัดพระศรีมหาธาตุ เราเทิดทูนเลย 
ทางดานปริยัติ ทางดานปฏิบัติ มีครูบาอาจารยที่มาอยูในหัวใจเราสององค เราบอกเลย 
ทางภาคปฏิบัติก็หลวงปูมั่น ทางภาคปริยัติฝายปกครองก็สมเด็จมหาวีรวงศ วัดพระศรี
มหาธาต ุ

องคนั้นเปนนักเสียสละ มีเทาไรหมดไมมีเหลือ เพราะเราเปนคนดูแลสมบัติทุก
ส่ิงทุกอยางของทาน ดูแลหมดเลย ก็เห็นหมดของ ไดมามากนอยเพียงไรเห็นหมดเลย 
แตไมมีเหลือแหละ แจกทานหมด อยูกับทานเราก็รูนิสัยทาน ทานก็รูนิสัยเราเหมือนกัน 
ทานคงจะเมตตาเรามากอยู ออกปฏิบัติแลวทานยังตามจะเอากลับไปวัดพระศรี
มหาธาตุ คือไปอยูกรุงเทพกอน เพราะทานยังไมไดมาเปนเจาอาวาสวัดพระศรีมหาธาตุ 
ทานอยูวัดบรมนิวาส ทานจะเอาเขาวัดบรมนิวาส 

เราก็ไดโอกาสแลวที่จะออกปฏิบัต ิ เพราะคําสัตยคําจริงตั้งไวเรียบรอยแลว 
อะไรก็ทําลายไมไดเลย คือสําเร็จแลวตามความมุงหมาย เราตั้งใจเรียนเพื่อเปนปาก
เปนทางในการปฏิบัติ อยางไรก็ขอใหไดเปรียญ ๓ ประโยค นักธรรมจะไดชั้นใดกต็าม 
เปรียญ ๓ ประโยคนี้เปนเครื่องตัดสินกัน พอได ๓ ประโยคแลวเราจะออกโดย
ถายเดียว นี่สําคัญตรงนี ้
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สมเด็จมหาวีรวงศนี้รูสึกทานเมตตามาก เพราะเราอยูกุฏิเดียวกับทาน เปนคน
ดูแลพระเณร คณะของทานก็เราเปนหัวหนาคณะรองทานลงมา ทานเปนใหญครอบไป
หมด เราเปนหัวหนาคณะทุกส่ิงทกุอยางเราเปนคนดูแล มักจะเปนอยางน้ันไปที่ไหน 
ทานก็รูนิสัยเราไดดี ทานพยายามจะเอาเรากลับกรุงเทพตลอดๆ แตเราก็มีแตจะพุงๆ 
ทาเดียวตามความมุงหมายที่ออกปฏบิัติ จนกระทั่งถงึวาระสุดทายทานเจาคุณศรีวรคุณ 
นองชายทานเจาคุณอุบาลี ทานเปนเพื่อนกัน ในรูปก็เห็นอยู อยูวัดสุทธาวาสเราก็เห็น 

ทานเจาคุณศรีวรคุณเอาเราไวได คือสมเด็จมหาวีรวงศตอนนั้นทานยังไมไดเปน
สมเด็จ เผาศพหลวงปูมัน่ พูดใหมนัชัดเจนเสีย ตอนนั้นอยูกับใครไมไดเลย จิตหมุน
เปนธรรมจักรตลอดเวลา จนกระทั่งครูบาอาจารยบางองคทานยังวา มหาบัวเวลาทาน
อาจารยมั่นมีชีวิตอยูนี้เหมือนเงาเทียมตัว บทเวลาทานมรณภาพไปแลวหายหนาเงียบ
เลยไมมาเหลียวแล วางั้นนะ เพราะทานไมรูภายในของเราซี เราปฏิบตัิบูชาทาน เขาใจ
ไหม เร่ืองศพเรื่องเมรุใครดูก็ได เราปฏิบัติบูชาทาน จิตตอนนั้นมันกําลังเปนธรรมจักร 
หมุนติ้วๆ อยูกับใครไมไดเลย ตองอยูคนเดียวๆ  

เราไมอยูหางไกลสถานทีจ่ัดงานศพแหละ ไปอยูทางบานนาคํา ภูเขา ทางไป
กาฬสินธุ อยูองคเดียว เวลาจะมาหาทานพอฉันจังหันเสร็จแลวก็เดินทาง เดินทางมันก็
หมุนของมันตลอด อยางน้ันละ มาก็ไปกราบศพทานเสร็จเรียบรอยแลวกลับเลย 
เหมือนวาเปนคนละโลกเลยเรากับหลวงปูมั่นในสายตาของเพือ่นฝูงทั้งหลาย คือไมมา
อยูนั้น เพราะมันหมุนอยูภายในนี้ คิดดูในงานศพมาอยู ๔ วันเทานั้น เราไมลืม คือมา
อยูเกี่ยวกับงานศพของทานได ๔ วัน พอเสร็จแลวเปดขึ้นบนเขาวัดดอยธรรมเจดีย 
เพราะอยูไมไดจริงๆ ถึงขั้นอยูไมไดอยูไมไดนะ 

ในขั้นที่อยูกบัครูบาอาจารย ตองอยูกับครูบาอาจารยศึกษาอบรมเต็มที ่
ปราศจากไมได ขั้นนี้เปนอยางหนึ่ง อกีขั้นหนึ่งที่วาขั้นอยูกับใครไมไดนี้ เปนอีกขั้นหนึง่ 
อยูไมไดเลย งานหมุนตลอดเวลาเวนแตหลับ ดีไมดีนอนไมหลับ มันหมุนของมัน นี่ละ
กิเลสกับธรรมฟดกัน ถงึขั้นธรรมทีม่ีกําลังแลวฆากิเลสนะน่ัน ซัดกับกเิลสบนเวทีคือ
หัวใจไมมีเวลาหยุดหยอน เวนแตหลับเทานั้น แลวก็ร้ังเขามาสูสมาธิพักจิต ไมใหทํางาน
ตอสูกับกิเลสเทานั้น ออกจากนั้นก็ฟดกันตลอดเลย 

พูดถงึขั้นที่วาที่อยูกับใครไมไดคือขั้นนั้นละ มันหมุนอยูตั้งแตหลวงปูมั่นปวยอยู
โนน หมุนอยูตลอดเวลาแลวนั่น ทานก็ทราบเรื่องของเราแลว จิตมันหมุนติ้วๆ อยู
ตลอดเวลา ขึ้นหาทานเรื่อยๆ เรากับทานไมมีอะไรละ ธรรมดาใครจะไปหาทานได
งายๆ เหรอ ผิดเวล่ําเวลาแลวไปไมได สําหรับเราขึ้นไดทุกเวลาเลย ทานไมเคยวาอะไร 
กับเราเองไมเคย ขึ้นเมื่อไรได ทานอยูองคเดยีวปบเขาไปเลย ไปก็กราบเรียนเรื่อง
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ปญหาภายในใจเปนอยางนั้นๆ ทานก็นอนนิ่งฟง พอเสร็จแลว โอย เวลาทานจะลุกทั้งๆ 
ที่ปวยนะ นั่นละกําลังใจ ทานนอนองคเดียวทานจะพัก เราจะเอาเวลานั้น คือธรรมะนี้จะ
ไมมีใครเขาไปเกี่ยวของไดเลย เปนธรรมะเฉพาะภายในจิตใจที่หมุนเปนธรรมจักร ถา
ขัดของตรงไหนก็เขาไปหาทาน ทานเปดปบใหแลว ไดแลวกราบปบๆ ไปเลย เปนอยาง
นั้นละ 

มันหมุนมาตั้งแตกอนทานปวยแลว มันหมุนแลวละจิต หมุนเปนธรรมจักร จึง
วาเวลากิเลสมีกําลังอยูบนหัวใจของสัตวโลก กเิลสจะทํางานเปนวัฏจักรของมันทัง้นั้น 
หมุนตลอดเวลา กิเลสเปนวัฏจักรทํางานอยูบนหัวใจสัตว ทีนี้เวลาเราบําเพ็ญธรรม 
ธรรมมีกําลังแลวที่นี่ธรรมเปนธรรมจักรหมุนฆากิเลส นี่ละถึงขั้นหมุนฆากิเลสแลวเอา
เลย สติปญญาเปนอัตโนมัติแลวนั้นกิเลสเกิดไมได มีเทาไรก็จะคอยยุบยอบลงๆ ทีจ่ะ
เกิดใหมเกิดไมได ถึงขัน้สติปญญาอัตโนมัติมีแตขั้นสังหารกิเลสโดยถายเดียว หมุน
ตลอดเลย 

ทานทราบแลวตั้งแตทานเริ่มปวย ทานทราบอยูแลวเรื่องของเรา ทานปวยหนัก
ทางธาตุขันธ เราก็ปวยหนักทางดานจิตใจ ออกจากทานปบเขาทางจงกรมปุบ เดี๋ยวพระ
เณรไปหาแลว ปุบปบออกมาหาทาน จากทานก็เขาทางจงกรมอยูอยางน้ันละ มันหมุน
ของมัน นีถ่ึงขั้นธรรมมีกําลังฆากิเลส ก็เหมือนกิเลสมีกําลังทําลายสัตว เปนแบบ
เดียวกัน แตกอนเราก็ไมเคยรู มันมาเปนที่หัวใจ เวลาธรรมมีกําลังมันสังหารกิเลสเปน
อัตโนมัติของมัน ไมตองบอกวามีความพากเพียร ไมพูดความพากเพียร เพื่อพนทุกข
นั้นถูก ความเพียรในประโยคพยายามไมมี ไดร้ังเอาไวๆ มันไมยอมหลับยอมนอนเลย 
หมุนติ้วๆ ตลอดเวลา กิเลสมีแตคอยมุดมอดลงๆ ลงไปเรือ่ยๆ เมื่อธรรมขั้นนี้ไดขึ้น
แลวกิเลสขึ้นไมได ซดัลงๆ  

บางทีก็ยังเคยพูดใหบรรดาลูกศิษยลูกหาฟง ฟาดลงไปจนมนัเงียบไปหมดเลย 
คุยเขี่ยที่ไหนไมมี เหอ นี่ไมใชมันเปนพระอรหันตนอยๆ ขึน้มาแลวเหรอ แตไมได
สําคัญตนนะ วาเฉยๆ วาเวลากิเลสวาง คนหาที่ไหนก็ไมเจอ หือ ไมใชมันเปนพระ
อรหันตนอยๆ ขึ้นมาแลวเหรอ สักเดี๋ยวโผลขึ้นมาก็ซัดกันเลยๆ ฟาดจนกระทั่งขาด
สะบั้นลงไปหมดโดยสิ้นเชิงไมมอีะไรเหลือ เลยไมถามอรหันตนอยอรหันตใหญ ไมถาม
เลย เปนอยางน้ันนะ 

นี่เราพูดถึงเร่ืองสมเด็จมหาวีรวงศ ปเผาศพทานก็ไปพอด ี ทานเจาคุณศรีวร
คุณทานก็ไป ทานเปนเพื่อนกัน ทานจะเอาเรากลับไปกรุงเทพอีก ทานไมปลอยนะทาน
จะเอากลับไปกรุงเทพอกี พรรษา ๑๖ แลวนั่น กําลังหมุนติ้วๆ ทานก็จะเอาเราไป
กรุงเทพ เราก็ไมทราบจะตอบวาไง แตเร่ืองไปนี้ไปไมไดเด็ดขาดวางั้นเถอะ เพราะมัน
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หมุนตลอดแลว ทานก็จะรําคาญจิตหรือยังไงไมทราบ เห็นทางนั้นหมุนติ้วจะเอาเราไป
กรุงเทพโดยถายเดียวๆ เราก็ไมตอบวายังไง ก็รักษามารยาทดวยความเคารพ มีแตจะ
เอากลับกรุงเทพถายเดียว ทานไมไดคิดถงึเร่ืองของเราเลย ทีนี้สักเดี๋ยวทางนั้นก็ขึ้น
ตอบรับกัน เจาคุณศรีวรคุณ เห็นทานหมุนอยางเดียวจะเอากลับๆ ถายเดียวเทานั้น 

ทานก็เลยขึ้น เอย ก็จะเอามาพัวมาพันมาเข็นมาลากเขากลับไปทําไม วางั้นนะ
ทานขึ้น ทานอยูใกลๆ เราไปหาทานไปกราบทาน ทานอยูใกลๆ ก็เปนใหญเปนโตพอ
เปนเหยาเปนเรือนไปแลว ธรรมดาบานเมืองเขาก็ยกใหเปนเหยาเปนเรือนมีครอบครัว
เหยาเรือนไป ถาเปนเด็กก็เปนอกีอยางหนึ่ง ถาเปนผูใหญมีครอบครัวเหยาเรือนแลวก็
เปนอีกอยางหน่ึง นี้อายุพรรษากม็ากแลว ปฏิบัติมาก็นานแลว แลวจะเอาเขากลับไปที่
ไหนอีกละ นีพ้รรษาก็มากแลว ทานก็ถามมา เราอยากตอบทานตั้งแตยังไมถาม 

ทานมหาพรรษาเทาไรแลว เราอยากตอบตัง้แตทานยังไมถาม ได ๑๖ พรรษา 
เราก็วางั้นเลย นูนนะเปนอุปชฌายกไ็ดแลว ทานขึ้นเลยนะ ๑๖ พรรษาเปนอุปชฌายก็
ไดแลว แลวจะลากไปเปนลูกเขยใหมไดยังไงทานวางั้น ทานนิ่งนะ เราออกไดทางนั้นละ 
วา ๑๖ พรรษาแลว นั่นนะเปนอุปชฌายก็ไดแลว จะลากทานไปเปนลูกเขยใหมยังไง 
สุดทายออกชองน้ีได 

นี่พูดถึงเร่ืองจิตมันหมุน ยังไงก็กลับไมไดวางั้นเถอะ เพราะมันพุงๆ จะไป
ถายเดียว เวลาจิตมีกําลังทํางานฆากิเลสเปนเอง กิเลสทําลายสัตวเปนเองเปนอัตโนมตั ิ
เวลาธรรมมีกําลังทําลายกิเลสเปนอัตโนมัติก็เหมือนกัน พุงๆ จากสติปญญาอัตโนมตัิ
แลวกาวเขาสูมหาสติมหาปญญา ซึมไปเลย ความรวดเร็วของสตปิญญาขั้นนี้พูดไมถูก 
จนกระทั่งขาดสะบั้นไปหมด สติปญญาอัตโนมัต ิ มหาสติมหาปญญา เปนมรรคทั้งน้ัน 
พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว มหาสติมหาปญญานี้ยุติทันทีเลยไมตองบังคับ 

แตกอนมันหมุนตลอด ก็มันฆากเิลส เมื่อกิเลสมวนเสื่อลงไปแลวก็จะใหมัน
หมุนหาอะไร อันนี้ก็ยุติไปเองก็รูเอง เปนอยางน้ันละ จากน้ันมาก็ไมมีอะไรที่จะมาแสดง 
พูดใหมันชัดเจน ตั้งแตวันนั้นแลวไมปรากฏวากิเลสยิบแย็บขึ้นมาใหจับตัวมันได หือ 
กิเลสกูนึกวามึงมวนเสื่อไปหมดตั้งแตวันนั้นแลว มึงยังโผลขึ้นมาไดอีกเหรอ ไมเคยมี
เลย แลวเราก็ไมเคยสงสัยดวย นั่นละจิต พออนันั้นขาดสะบั้นลงไปแลวหมดเรื่องโลก
ทั้งหลาย สมมุติทั้งปวงหมดโดยสิน้เชิงในหัวใจไมมีเลย วางตลอดเวลา นั่นทานวา 
สุฺญโต โลกํ คือจิตวางเปลาสูญเปลา โลกสูญเปลา โลกสมมุติสูญจากจิตโดยสิ้นเชิง 
สมมุติทั้งหมด หมดโดยสิ้นเชิง วิมุตติก็คือธรรมชาติที่เปนธรรมธาตุ จาแลวนั่น 

นี่ละการปฏิบัติธรรม ถาปฏิบัติเอาจริงเอาจังเปนอยางน้ันรูอยางน้ันเห็นอยาง
นั้น ทุกวันนี้ธรรมะเปน อกาลิโก ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลาเชนเดียวกับกิเลส บาปทําก็



 ๗

ไมมีกาลเวลา ทําบาปเมื่อไรเปนบาป ทําทางกิเลสเมื่อไรเปนกิเลส ถาหมุนไปทางธรรม
เมื่อไรเปนธรรมตลอดเวลา เปน อกาลิโก เหมือนกันหมด นี่เราพูดถึงธรรมเวลามีกําลัง
ฆากิเลสเปนอัตโนมัติเหมือนกัน ไมตองบังคับบัญชาวาความพากเพียรฆากิเลส ไมมีละ 
เพียรก็เพียรเพื่อพนทกุขเทานั้น แตเพียรเพื่อประโยคพยายามไมมี ไดร้ังเอาไวๆ หมุน
ติ้วๆ ตลอด จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวหมดปญหาทันที จากนั้นแลวทานวา
นิพพานเที่ยง มันก็ดูหัวใจนั้นสงสัยที่ไหน นิพพานเที่ยงก็คือใจเที่ยงแลวหมด 

คือสมมุตินี้แลเปนตัวปลิ้นปลอนหลอกลวง ตัว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไตรลักษณ
คือสมมุตินี้แหละ พออันนี้ขาดไปหมดแลว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมมีในจิตที่บริสุทธิ์
แลว เพราะฉะนั้นใครไปดึงเอานิพพานวา เปนอัตตาบาง อนัตตาบาง จึงใสเปรี้ยง เห็น
ไหมนั่น นิพพานคือนิพพานขึ้นแลวนั่น มีใครมาเถียงไดเมื่อไร ก็มันผานมาหมดแลว
มันรูแลวนี่ใครจะเถียงไดยังไง นิพพานคือนิพพานเปนอยางอื่นไปไมได อนัตตากด็ี
อัตตากด็ีเปนทางกาวเดินเพื่อพระนิพพาน ผูจะถึงพระนิพพานตองกาวเดินตามทาง 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นี้ไปกอน ถงึขั้นวิมุตติหลุดพนเปนอีกฝงหนึ่งแลว นั้นคือพระ
นิพพาน แนะ บอกชัดเจน เขียนไวนั่น ใครเถียงไดเมื่อไร 

แตกอนเถียงกันตาดําตาแดงทั่วประเทศไทย พูดใหมันชัดเจน พอปญหานี้
ขึ้นอยูที่เขื่อนอะไรทางภาคเหนือ (ภูมิพล) เออ เขามาถามปญหานี้ขึ้น เราก็ตอบเดี๋ยว
นั้นเลย หลังจากนั้นเขาก็ออกทางวิทยุบายวันนั้นค่ําวันนั้น ออกตดิกันสองสามวนั เร่ือง
นิพพานเปนอัตตาเปนอนัตตาหายเงียบไปเลย ก็มันทางกาวเดิน จะไปเอาบันไดมาเปน
บานเปนเรือนไดยังไง บานเปนบาน บันไดเปนบันได ใหมันเห็นชัดๆ นั้นแลวมันจะ
สงสัยที่ไหน จึงบอกนิพพานคือนิพพานเปนอื่นไปไมได นัน่ มันก็บอกชัดเจน ขอให
รูจักชัดเจน 

รูภายในจิตใจไมไดเหมือนรูที่เราจดเราจํามานะ ผิดกันมาก เรียนมานะเรียน 
เรียนไปวาไปๆ แมเทศนาวาการก็ลูบไปคลําไปตามตํารับตํารานั้นแหละ แตเวลามัน
หมุนเขามาทางภาคปฏิบัติ ภาคปฏิบัติเกิดผลขึ้นมา ผลเกิดมากนอยเปนสมบัติของเรา
ดวย เปนที่แนใจเราดวย เวลาเทศนาวาการนี้พลิกแพลง อยางที่เราเทศนทุกวันนี้
เหมือนปริยัติเมื่อไร แตกอนปริยัติเขาเทศนยังไงเราก็เทศนอยางน้ัน เพราะไมมีทางไป
ก็ไปตามทางปริยัติ ไมวาทานวาเราเทศนเปนแบบเดียวกันไปหมด พอกาวเขาทางดาน
ปฏิบัติมันปรากฏขึ้นมาอยางน้ีๆ ธรรม 

ทีนี้เวลาธรรมปรากฏขึ้นมานี้เทศนอยางอื่นไปไมไดนะ เราจะพลิกไปอยางน้ัน
อยางน้ีไมไดเลย ตรงไปตรงมา เลยกลายเปนสํานวนโวหารขวานผาซากไปเลย คือพดู
อยางตรงไปตรงมา พลิกไปอยางอืน่ไมไดเลย จนกระทั่งทุกวันนี้ตรงไปตรงมาอยูงั้น 
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ธรรมแทเปนอยางน้ัน พลิกไปอยางอื่นไมได ตองเปนไปตามความจริง พูดตามความ
จริง เลยโลกทั้งหลายเขาก็วาเปนขวานผาซากไปเสีย มันไมใชผาซาก ไปตามความจริง 
นั่นละเรื่องราว 

การปฏิบัติธรรมใหพากันตั้งอกตั้งใจนะพวกภาวนา สติกับจิตสําคัญมาก ถาสติ
ติดอยูกับจิตแลวกิเลสจะไมเกิด สตดิีเทาไรกิเลสเกิดไมได มันจะดันออกมาสติครอบ
มันไวมันเกิดไมไดๆ ความคิดปรุงนั้นละออกมาเปนสังขารเปนกิเลสมาเผาเจาของ พอ
สติดีแลวความคิดปรุงนี้ขึ้นไมได เราจะเอาคําบริกรรมพุทโธ ความคิดเปนธรรมเสีย 
ไมใชความคิดเปนกิเลส พุทโธๆ เปนธรรม คิดเทาไรพุทโธมากเทาไรๆ ยิ่งแนนเขาๆ 
สงบเย็น ถาเร่ืองความคิดเปนสมุทัยเปนกิเลสตัณหา คิดเทาไรยิ่งเปนฟนเปนไฟ 
ตางกันนะ ความคิดเปนธรรมกับความคิดเปนกิเลสตางกันจากหัวใจดวงเดียวนี้ ใหพา
กันจําเอา เอาละเหนื่อย 

(ขอถวายบูชาธรรม เมื่อกี้หนูฟงเทศนในครัวแลวไดวิธีการพิจารณาเลือกครูบา
อาจารยที่จะสอนเราเจาคะ วาเราจะลงใจคนไหนยังไง) ใชแลว เรามันเคยเลือกมาแลว 
ไปหาครูบาอาจารยองคไหน เราก็นิสัยของเรา ไปหาครูบาอาจารยองคใด ครูบาอาจารย
สวนมากตองพูดถึงเจาอาวาสนะ ครูบาอาจารยองคใดถาตระหนี่ถี่เหน่ียวเราอยูไมไดนะ
มันเปนในจิต มันคับหัวอก ถาองคไหนเปดโลงๆ แลวถึงไหนถึงกัน อยางสมเด็จมหาวีร
วงศนี้ถึงไหนถึงกัน ไดเทาไรมาหมดเลยทานไมมีเหลือ เขากับเราไดผึงเลยทันที 
เพราะฉะนั้นจึงไดเทิดทูน ครูบาอาจารยที่อยูในหัวอกเรานี้มีอยูสองทาน หนึ่งพอแมครู
จารยมั่น สองสมเด็จมหาวีรวงศ 

สมเด็จมหาวีรวงศฝายปริยัติ การใหทานไมมีเหลือเลย เราดูหมด ก็เราเปนคน
รักษาสมบัติของทานนี่ เขามาเต็มตูๆ นี้ กระซิบกันละคอยดูนะ ไมนานละเดี๋ยวหมด 
ทานผานมาทานก็เห็น แลวสักเดี๋ยวจับฉลากทั่วทั้งวัดหมดเลยในตู ใหทานเปนปรกติก็
เปนประจํา เวลาทานจะเอาก็อยางน้ัน ของมาเต็มตูแลวหมดเลยๆ มันถึงใจเรา นิสัยเรา
ตัวเทาหนูก็ตามแตจิตไมไดเปนหนูนะ เปนอยางน้ันละมันกวางมันเบิกออกหมดเลย ไป
เรียนหนังสือมีคณะๆ เรามักเปนหัวหนาคณะ คณะเรานี้มากที่สุดพระเณรเต็มอยูกับเรา 
คณะอื่นๆ ไมคอยมมีาก ถาคณะเราไปอยูที่ไหนแลวมากที่สุด ก็อยางนี้ละมีเทาไรถึง
ไหนถึงกันหมด ไดอะไรมาเปนอันเดียวกัน ครัวเรือนเดียวกันวางั้นเสีย ทีนี้พระเณรก็
ติดละซิเร่ือยมานี้ 

(ขออนุญาตกราบลาไปหาหมอเจาคะ) เออๆ ไป บํารุงรางกายดวย ดูแลจิตใจ
ดวยซิ หมออยูภายนอก รางกายมอบใหหมอ ใจกับกิเลสกับธรรมอยูภายในมอบใหเรา
เปนผูดูแลเอง เขาใจไหมละ เราเปนหมอเพื่อกําจัดกิเลส รักษากิเลสตัวรุนแรงมากกวา
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โรคทางรางกาย โรคกิเลสรุนแรงมากนะ โรครางกายไมเปนอะไรรักษาไดธรรมดา แต
โรคจิตนี้ตองเจาของเปนคนรักษาโดยเฉพาะ เอาใหดี เขาใจ ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

