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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

คนที่กลัวตายมากที่สุด 
 อาทิตยนี้รูสึกวารางกายน้ีออนมาก ออนเปยกจนไมอยากเคลื่อนไหวไปมาที่ไหน
เลย ไขหวัดเทานั้นละ ธาตุขันธมันออนอยูแลว อาทิตยนี้ออนมากเทียว 

วันนี้ก็เปนวันมหามงคลแกพี่นองชาวอุดรและแถวใกลเคียงของเรา โดย
ทูลกระหมอมฟาหญิงทานเสด็จมาบําเพ็ญธรรมในตําหนักนี้ ทานเสด็จมาบอยมา
บําเพ็ญธรรมทําความสงบแกจิตใจ เพราะจิตใจนี้เปนตัวดีดดิน้ที่สุด ในโลกนี้ไมมีอะไร
เกินหัวใจแตละดวงๆ ไป เปนธรรมชาติที่ดีดที่ดิ้นตลอดเวลา ถาไมมีธรรมระงับดับกัน
บางแลวโลกนี้เปนไฟไปหมดเลย เพราะกิเลสเปนไฟทัง้ดวง เขาจิตดวงใดแลวเปนไฟ
ไปทั้งนั้น ธรรมเขาระงับดับกันก็เทากับน้ําดับไฟ มีความสงบเย็นลงบาง 

เพราะฉะนั้นจึงขอใหพี่นองทัง้หลายอบรมจิตใจใหสงบรมเย็น พอซุกหัวนอนได
บาง อยาใหทั้งหลับทั้งตื่นเปนไปดวยความวุนวายภายในใจตลอดเวลา ติดเครื่องไม
ทราบวาติดเมื่อไร ใจติดเครื่องแลวเปดตลอดตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ ถาไมมี
หลับตายงายมนุษยเรา เพราะจิตใจมันดีดมันดิ้นดวยอํานาจแหงส่ิงผลักดันมันมีอยู
ภายใน ทางธรรมะทานบอกวา กิเลสมันผลักมันดันจิตใจใหหาความสงบไมได ก็มีแต
ธรรมเทานั้นเปนน้ําดับไฟ พอสงบเย็นใจไดบาง 

ที่พระกรรมฐานทานอยูในปาในเขา อยาเขาใจวาทานเปนทุกขภายในใจนะ ทาน
อยูในปาในเขาทานสงบเย็นใจ ใจทานไมคอยดีดคอยดิ้น บังคับบัญชากันหนาแนน
ตลอดเวลา ฟนไฟคือกิเลสก็แสดงตวัออกไมไดเต็มที่เต็มฐาน ใจก็มีความสงบรมเย็นลง
บางพอประมาณ จากน้ันก็ตั้งตัวไดเปนความสงบเย็นใจแลวสวางไสว ไมมีอะไรสวาง
ไสวยิ่งกวาใจ พระอาทิตยรอยดวงสูไมได ใจสวางไสวครอบโลกธาตุเมื่อไดรับการอบรม
ใหส่ิงมัวหมองมดืตื้อที่ปกคลุมจิตใจคือกิเลสนั้นกระจายออกไปๆ จิตใจคอยสวางไสว
ขึ้นมา สวางขึ้นมาจนเปนของอศัจรรย 

ไมมีอะไรที่อศัจรรยยิ่งกวาใจที่ไดรับการอบรมศึกษามาแลวดวยดี และมาแลว
อยางเต็มที ่ ดังพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายทาน ทานเหลาน้ีทานไมมีทุกขภายในใจ 
มีแตบรมสุขเต็มหัวใจตลอดเวลา ทานเรียกวานิพพานเที่ยง จิตเขาถึงธรรมทั้งดวงแลว
เปนนิพพานเที่ยงขึ้นมาภายในใจ ทั้งน้ีเกิดขึ้นจากการอบรม 

เราจะปลอยใหดีเฉยๆ ดีไมไดนะใจ ตองไดฝกฝนอบรมบังคับบัญชากัน ทุกส่ิง
ทุกอยางตองไดมีการดัดแปลงแกไข ใจก็ไดรับการศึกษาอบรม มีธรรมเปนเครื่องชะ
ลาง ใจก็สะดวกสบาย ถาไมมีธรรมเปนเครื่องอบรมแลว ไมมีอะไรจะดดีดิ้นเปนฟน



 ๒

เปนไฟยิ่งกวาใจ ใหพากันอบรมจิตใจใหสงบเย็น ใจเย็นไมเหมือนอะไรเย็น ใจเย็นนี่
เย็นตลอดเวลาเลย ทานวานิพพานเที่ยง ก็คือใจของทานผูบริสุทธิ์ ใจที่บริสุทธิ์แลว
เรียกวานิพพานเที่ยง หรือเรียกวาธรรมธาตุภายในจิตใจ นี่เกิดขึ้นจากการอบรมตั้งแต
ลมลุกคลุกคลานมา ดัดแปลงแกไขกันไป สุดทายก็คอยดีขึน้ๆ จนดีเลิศภายในใจ ให
พากันอบรม 

เวลาจะหลับจะนอนเปนเวลาที่ปลอยวางอะไรๆ ทุกส่ิงทกุอยางแลว ควรจะให
จิตใจไดรับการอบรมในเวลานั้น คือภาวนาใหจิตใจไดรับความสงบรมเย็น ถาไมมีอะไร
เลยตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับนี้มันเกินไปมนุษยเราทั้งๆ ที่เปนชาวพุทธ ขอใหมกีาร
อบรมจิตใจใหสงบเย็น ที่ไหนจะสบายๆ ถาใจสบายแลวอยูไหนสบายหมด ถาใจรอน
เสียอยางเดียวอยูที่ไหนหาความเย็นไมได ขอใหใจไดรับการอบรมจะมีความสงบรมเย็น
ดี ใจเปนของฝกได ฝกตัง้แตตนลมลุกคลุกคลานจนกระทั่งสวางจาขึ้นภายในตัวเอง 
เต็มภูมิของใจที่ไดรับการอบรมแลว นั่นเรียกวาเปนสุขเต็มภูมิของใจ เพราะการอบรม 
ใหมีการอบรมบางนะมนุษยเรา 

มาวัดมาวาก็ใหมาเพื่อศีลเพื่อธรรม อยามาดวยอํานาจของกิเลสตัณหาฉุดลาก 
พามาพาไป พาอยูพากินพาหลับพานอน ใชไมไดเลย ใหมีธรรมนําหนาเสมอดี ถาธรรม
นําหนาแลวจะดี มีขอบมีเขตมีเหตุมีผลมีหลักมีเกณฑเปนเครื่องกํากับใจ ใจก็จะสงบ
รมเย็น หนาที่การงานก็มีขอบเขต ใจจึงสมควรที่จะไดรับการอบรม 

วันนี้ทูลกระหมอมฟาหญิงทานก็เสด็จมา เปนมหามงคลแกพี่นองชาวอุดรและ
แถวใกลเคียงของเราไมใชนอย ทานอุตสาหมาบําเพ็ญธรรมเชนเดียวกับพวกเรา
ทั้งหลาย ควรจะถือทานเปนคติตัวอยางอันดีงามไปอบรมตัวเองใหเปนคนดี ถาดีแลว
อยูที่ไหนดีหมด คําวาดีเขาที่ไหนดีหมด คําวาชั่วเขาที่ไหนชั่ว เขาในบุคคลก็เปนคนชั่ว 
ถาความดีเขาในบุคคลก็เปนคนดีสัตวดี ทุกส่ิงทุกอยางเครื่องใชไมสอยดี ถาเปนของดี
แลวดีไปหมดนั่นแหละ ถาชั่วแลวอะไรก็ชั่วก็เลวไปหมด 

ส่ิงที่ฝกฝนอบรมไดก็คือใจ ใหพากันฝกฝนอบรมดวยดี ใจจะมีหลักมีเกณฑ อยู
อยางสบาย ไปอยางสบาย ทานผูอบรมจิตใจใหถึงที่ถงึฐานแลว ทานไมมีอะไรในโลกนี้ 
วางเปลาไปหมด ไมมีอะไรจะมากีดขวางหัวใจทานได เพราะธรรมกระจางแจงอยู
ภายในใจ นั่นละการอบรมจิตใจ ทีนี้หาความทุกขไมได การเปนการตายไมมี
ความหมาย เพียงธาตุขันธสลายจากกันไปเทานัน้ ใจมีที่พึ่งที่อยูทีอ่าศัยเต็มตัวแลวไม
เปนกังวลวุนวายกับการเปนการตาย เวลานี้คนเราที่กลัวตายมากที่สุดกค็ือคนที่มีกิเลส
หนามากที่สุด ชอบทําแตความชั่วชาลามก เวลาจะตายกลัวทุกข แตเจาของสรางตั้งแต
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สาเหตุที่จะใหเกิดทุกขตลอดเวลา มันก็เปนทุกขตลอดไป ใหพยายามดัดแปลงแกไข
ตนเอง 

การภาวนาอบรมจิตใจใหสงบเย็นนี้ควรทําอยางยิ่งสําหรับชาวพุทธเรา ไมควร
ปลอยวาง ใจเปนของสําคัญมาก ใหอบรมใจใหดี เมื่ออบรมใจดีแลวจะสงางาม ไมมี
อะไรงามยิ่งกวาใจที่อบรมดีแลว วันนี้พูดลําบากมาก หูอื้อ ลมออกหูหมดเลยไมไดออก
ปาก หูอื้อตัง้แตตื่นนอนขึ้นมา เราก็ลําบากลําบนกับพี่นองทัง้หลายเรา สําหรับเราเอง
พูดตรงๆ เราไมมีทุกข หมดโดยสิ้นเชิงภายในจิตใจไมมอีะไรเหลือเลย ก็เหลือแตธาตุ
ขันธมันดีดมนัดิ้น เจ็บไขไดปวยปวดหัวตัวรอนเปนธรรมดา แตไมกระเทอืนถึงจิตใจให
ไดรับความเปนทุกขกับมนั 

ใจถาไดรับการอบรมแลวเปนอยางน้ัน ถาไมไดรับการอบรม เจ็บไขไดปวยนิดๆ 
หนอยๆ ใจละพาใหเปนทุกขมาก เปนทุกขมากอยูที่ใจ ใจเปนผูรับผิดชอบ หึงหวงทุก
อยางคือใจ พอเจ็บไขไดปวยไมสบายแลวเดือดรอนขึ้นมาที่ใจ ใจเลยเปนโรคอันใหญ
หลวงยิ่งกวารางกายที่เปนขึ้นมาแตละครั้งละคราว เพราะฉะนั้นจึงใหอบรมใจใหดี 
รางกายมันเปนของธรรมชาติที่แปรสภาพไดเหมือนกันหมด มันอยากเจ็บอยากไขได
ปวยมันก็เปนของมัน แตใจเรียนรอบในสิ่งเหลานี้แลวก็ไมเปนทุกขทรมาน สบายๆ ไป
เลย นั่นละการอบรมใจ ไมไดสรางความวุนวายใหแกตน มีตัง้แตความสงบเย็น 

พากันตั้งใจปฏิบัติอบรมจิตใจใหไดนะ มาวัดมาวาใหเปนผลเปนประโยชน อยา
สักแตวามาใชไมไดนะ ใหสําเหนียกศึกษานําไปปฏิบัติเพื่อความเปนคนดี ไมเชนนัน้ก็
จะเลวไปตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งถงึวันตาย ตายไปก็ไปเปนผ ี เขาไปเปนเทวบุตรเทวดา
อินทรพรหมไมยอมไป โดดลงไปเปนเปรตเปนผีเปนยักษเปนมารอยูในนรกอเวจี 
เพราะความไมดีของเรานั่นแหละจะไปตําหนิใครไมได เราตองดัดแปลงแกไขเราเสีย
ตั้งแตยังมชีวีติอยู แลวเราจะเปนคนดีตลอดไป 

ใจถาไดรับการอบรมเปนลําดับลําดาแลวจะมีที่พึ่งอยูที่ใจ สมบัติเงินทองขาว
ของยศถาบรรดาศักดิ์สักแตวาแตงตั้งมาเทานั้นแหละ แตส่ิงที่จะตายใจไดติดแนบกับ
ตัวก็คือความดีงามของเราไดสรางไวที่ใจ ไปทีไ่หนติดกับตัวเองไปเลย อะไรจะพลัด
พรากจากไป เอาจากไป ใจกับความดีงามอยูกับตัวเองแลวไมพลัดพราก ไปไหนสบาย 
ตายก็สบายๆ เปนอยูกส็บาย ใหอบรมจิตใหมีที่พึ่งสําหรับตัวเอง 

อยาไปพึ่งตั้งแตภายนอก ทรัพยสินเงินทองขาวของ ยศถาบรรดาศักดิ์ เปนสิ่งที่
จะพังทัง้นั้น เขาไมพังเราก็พัง มีแตพรอมที่จะพังดวยกัน แตใจที่ไดรับการอบรมใน
ความดีงามทั้งหลายเต็มหัวใจนี้แลว ไมมีคาํวาพลัดพราก ไปทีไ่หนสวางจาไป
ตลอดเวลา ใหทานทั้งหลายจําเอา วันนี้อยาใหพูดมากเถอะ เพลียมาก รางกายออน



 ๔

มากทีเดียวในอาทิตยนี้ ออนเอามากทีเดียว พูดอะไรนี่ออกหูนะไมไดออกปาก การพูด
นี่เสียงลั่นอยูที่หู เราก็ทนเอา 

ทานทั้งหลายมาเพื่อไดยนิไดฟง ก็แสดงอรรถธรรมใหฟงพอเปนคติเครื่อง
เตือนใจ ใหพากันไปปฏบิัติอบรมจิตใจของตนใหสงางาม อะไรงามสูใจงามไมได อะไร
สุขสูใจเปนสุขไมได ใหพากันจดจําเอา วันนี้พูดเพียงเทานี้แหละ ขอความสวัสดีจงมีแก
ทานทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

