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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เครื่องระงับจิต 
กอนจังหัน 

 ใหพรก็ไมมีเสียงทุกวันนี้ เสียงออกหหูมด ใหพรเสียงดังล่ันอยูนี้ มันไมไดออก
นี้นะ บางทีชวยกันทั้งสองหูดวย บางทีมันออกหูเดียว บางทีฟาดชวยกนัทั้งสองหู ปาก
ไมมีเสียงเลย เปนแลวเดี๋ยวนี้ หูอื้อ ลมออกหู เวลามันชํารุดอะไรก็ชํารุดๆ ไปหมด 
ชํารุดไปทุกแงทุกอาการ เวลามันชํารุดเราถึงจะรูวาอวัยวะนี้มันมีหลายชิ้นหลายอัน 
อันหนึ่งแสดงทางนี้ อันนัน้แสดงทางนี้ อันหนึ่งแสดงทางนั้น คืออะไรบกพรองตรงไหน
มันก็แสดงใหรูๆ ใหพร 

หลังจังหัน 
มันเปนอยางไรกุฏิเทากําปนนี้แตเสียงดังล่ันทั่วประเทศไทยมนัพิลึก กุฏหิลังนี้ 

๒๕๐๔ ถมดิน ๒๕๐๕ เร่ิมสราง เสร็จ ๒๕๐๖ ขึ้นกุฏิหลังน้ี นี้ขึ้นไมไดแลว มันกี่ป 
ตั้งแต ๒๕๐๖ ขึ้น ๔๕ ป นี่ละกุฏิหลังน้ี ทีนี้ขึ้นลําบากแลว เหนื่อย แตกอนไมเคยเปน
อารมณกับเรื่องการขึ้นการลง มาปนี้เปนแลว ขึ้นลงมันรูสึกเหน็ดเหนื่อยๆ เขาไปเปน
ลําดับ 

ที่เราอยูเวลานี้ซึ่งเปนวัดอยูขณะนี้ๆ แตกอนเปนดง เขาทําไรทําสวนเต็ม ตนไม
เหลานี้หมด ไมมี ถูกเขาถากเขาถาง เผาแลวทําเปนไรเปนสวน นี่หมด บริเวณสรางวัด
นี้ เพราะคนทั้งบานใครก็มีไรมีสวนอยูแถวนี้ ทนีี้เลยกลายเปนไรเปนสวนไปหมด เรา
มาพักอยูทางตะวันออกบาน ดูวามาจากทางสกลนครหรือมาจากทางจันทนา ลืม ผูเฒา
ที่เปนเจาของนาเจาของที่นี้ละออกไปนิมนตเรามาอยูที่นี่วาสะดวกดี ทีน่ี่เราก็เคยอยูแลว 
เพราะเปนบานของเรา อันนี้ไมดีแกวาสูทางนูนไมได คือทางนัน้ดีกวา นิมนตไปดู แกก็
พาเรามาดู ดีกวานี้ วาอยางน้ัน เราดูแลวแกก็นิมนตใหอยูนั้นประจําเลยจนกระทั่ง
ปานนี้แหละ  

แตกอนไมมตีนไม คือมนัเปนสวนไปหมด ถูกถากถูกถางตนไมขึ้นไมได ถูกเผา
แลวปลูกส่ิงตางๆ ภายในสวนในไรนั่นละ พอเรามาอยูที่นี่ตนไมมันก็ขึ้น ๒๔๙๘ มาอยู
ที่นี่จนกระทั่งปานนี้ ดูตนไมมันใหญขนาดนี้แหละ ๕๓ ป ตนไมใหญขนาดนี้ สรางวัดนี ้
๕๓ ป ก็เลยเปนวัดแนนหนามั่นคง สะดวกสบาย ทําเลขางในมีแตที่ภาวนาของพระ เรา
จึงไมใหเขาไป ใครมาๆ ก็ใหอยูบริเวณศาลา บริเวณที่โลงน้ีเทานั้น นอกนั้นเปนบริเวณ
ภาวนาของพระ  เต็มไปหมด ไมใหใครเขาไป  
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หากมีความจําเปนสมควรที่จะใหเขาไปก็มพีระนําหนาไปเลย ไปเที่ยวดูทุกซอก
ทุกมุมเลย ถาธรรมดาไมใหไป เปนทําเลที่ภาวนาของพระ พระวัดนี้เปนพระภาวนา
ลวนๆ งานขางนอกอะไรไมใหมายุง คนก็ไมใหไปยุงพระทาน มาก็อยูแคบริเวณ ให
ออกๆ หนาศาลาที่รับแขกอยูตรงนั้น ใครมาก็ยั้วเยี้ยๆ ไปตรงนั้นแลวออกๆ ทางนีก้็มี
พระคอยดูแล พระเวร ดูจะเปนอาทติยละสององคๆ ในบริเวณรับผิดชอบ ในบริเวณ
ศาลา-ครัวเหลานี้จะเปนหนาที่ของพระสององคๆ  ที่จัดไวเปนวาระละอาทิตยหนึ่งเปน
ผูรักษา ใครมาจะตองตดิตอกับพระ  

ใหมาเทานั้นพระทานก็ภาวนาสะดวกสบาย ไมใหยุงเหยิงวุนวายกับงานการใดๆ 
วัดเรานี้ชื่อวาพระมากๆ แลวจะไปวุนวายในการงานภายนอกเหมือนโลกทั่วๆ ไปนีไ้ม 
วัดนี้สงบตลอด เรารักษาระดับแหงการอยูบําเพ็ญของพระไวอยางถูกตอง ตามแนวทาง
ที่ศาสดาสอนไว พระทานจึงอยูขางในเต็มไปหมด ไมใหใครเขาไป ใหมาถึงแคนี้ๆ แลว
ออกๆ ทานภาวนา  

จิตใจมันดีดมันดิ้นไมมอีะไรเกินใจ จิตใจที่มีแตกิเลสหุมหออยูภายในมันจะพา
ดีดพาดิ้น พาคิดพาปรุง ยุงเหยิงวุนวายตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอน ติดเครื่อง พอตื่นนอน
เรียกวาติดเครื่อง เครื่องยนตของกิเลส ฟาดเสียจนหลับนั่นแหละเรียกวาดับเคร่ือง 
ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับนอนกลางคืนเรียกวาดับเครื่อง ถาไมมีนอนหลับตายเลย
มนุษย มันไมมีที่ระงับ 

ทีนี้ทานภาวนาระงับจิตดวงมันดีดมันดิ้น ไมมอีะไรจะระงับจิตดวงคึกคะนองนี้
ไดยิ่งกวาธรรม ธรรมจึงเปนอันดับหนึ่งปราบกิเลสตัวมันพาคึกพาคะนอง ไมมีวันเปน
วันตาย กิเลสภายในใจจะระงับมันไดดวยการอบรมจิตใจภาวนา ฝก เอาจนกระทั่งมัน
อยูมันสงบ เมื่อเวลามันสงบมากๆ แลวนั้นกายนี้เหมือนหัวตอ จิตจะไมดดีไมดิ้น แนว 
น่ันเรียกวาจิตเปนสมาธิ นั่งอยูที่ไหนเหมือนหัวตอ ไมอยากคิดอยากปรุง ความคิด
ความปรุงเปนการรบกวนจิตที่มีความสงบรมเย็นเปนสมาธิ ถาไมมีสมาธิไมไดคดิไมได 
ดีดดิ้นตลอด สมาธิธรรมเปนเครื่องระงับจิตใหอยูสบายๆ  

นั่นละทานฝกใจของทาน ฝกใหมันคอยสงบลงกอน คือมันวุนวาย ความวุนวาย
ถาเปนน้ําก็ขุนเปนตมเปนโคลนไปหมด จิตวุนวายก็เหมือนกับน้ําที่ถูกกวนตลอดเวลา 
หาความสงบเย็นไมได น้ําก็ไมใส ทีนี้พอระงับไมใหมีการยุงกวนแลวน้ําก็สงบ นี่ไมใหมี
อารมณกวนใจใจก็สงบ พอใจสงบแลวใจก็เย็นๆ พอใจสงบเทาน้ันทุกอยางสงบไปหมด
โลกธาตุ ใจตัวเดียวนี้เปนตัวสําคัญกอเร่ืองทั่วแดนโลกธาตุ ใจเขาใจเรา มีแตใจกอกวน
ตัวเองใหเดือดรอนวุนวาย โลกมีมากขนาดไหนหาความสงบไมได ถาไมมีธรรมเปน
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เครื่องระงับดับจิตตัวสรางเหตุการณตางๆ อยูไมหยุดไมถอยนี้ ตองเปนธรรมเทานั้น
ระงับ พอระงับลงไปแลวจิตก็สงบ สงบแลวเย็น 

พอสงบแลวเย็นควรแกการพิจารณาทางดานปญญา ทีนี้ก็ออกคิดทางดาน
ปญญา กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ทั่วแดนโลกธาตุ จิตจะวิ่งตามนี้ เพราะจิตไปติดไป
เกาะส่ิงเหลานั้น พอพิจารณาอันนั้นจิตก็คอยปลอยเขามาๆ สงบรมเย็นเรื่อยๆ จากน้ัน
ก็พิจารณาทางดานปญญาแยกออกหมด แลวปลอยวางเรื่อยๆ ปลอยวางสิ่งภายนอก
หยาบๆ แลวก็มาปลอยวางความคิดปรุงของตัวเอง จนกระทั่งปลอยวางหมดภายใน
จิตใจหมดโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ  

เชนพระอรหันตทานบรรลุธรรม คือดับกิเลสตัวคึกคะนองภายในใจไมมีวันสงบ
ใหสงบหรือตายลงไปเลย มุดมอดลงไปหมด จิตของทานก็เปนจิตธรรมชาติหรือเปนจิต
ธรรมธาตุ จิตของพระอรหันตนี่เปนจิตธรรมธาตุ ถามีชีวิตครองขันธอยูก็เรียกวาเปน
พระอรหันตบาง ผูบริสุทธิ์บาง ถาเรียกตามหลักธรรมชาติกลางๆ ไมมรีางกายเขาไป
เกี่ยวของแลวก็เรียกวาจิตนี้เปนธรรมธาตุ จาอยูตลอดเวลา นั้นละนิพพานเที่ยงอยูตรง
จิตเขาถึงธรรมธาตุ เมื่อถึงธรรมธาตแุลวนิพพานไมตองถาม เที่ยงหรือไมเที่ยง ธรรม
ธาตุนี้แลคือนิพพาน ที่วานิพพานเที่ยงก็คือธรรมธาตุ  

นั่นละจิต เมื่อสลัดสมมุติหมดความรับผิดชอบโดยสิน้เชิงแลวจิตก็เปนธรรม
ธาตุลวนๆ พอปลอยธาตุขันธซึ่งเปนสมมุตินี้แลวจิตก็เปนวิมุตติลวนๆ ไมมีอะไรเขาไป
เกี่ยวของใหรับผิดชอบก็เปนธรรมธาตุไปเลย จิตของทานผูรูเปนจิตธรรมธาตุ ปลอย
สังขารรางกายจากความรับผิดชอบแลวก็เปนจิตธรรมธาตุ ธรรมธาตุนี้กลางๆ เลยที่นี่ 
นั่นละทานวานิพพานเที่ยงตลอดเลย ไมมกีฎอนจิฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของเลย 
คือจิตนี้เปนธรรมธาตุลวนๆ แลว นั่นละทานวานิพพานเที่ยงตรงนั้นเอง 

พิจารณาใหมันถึงนั้นแลวกราบพระพุทธเจาสนิทหัวใจเลย ในโลกนี้ไมมีใครที่จะ
สอนใหถึงธรรมธาตุอันนี้ไดนอกจากพระพุทธเจาเทานั้น นั่น ยอมรับหมด พระพุทธเจา
มีกี่พระองคกราบราบเลย มันลงขนาดนั้น ลงที่ใจดวงนี ้ ใจดวงนี้กับพระพุทธเจา
ทั้งหลายคืออันเดียวกัน เมื่อจับนี้ปบมันกระเทือนถึงกันหมด ไมตองถามหา
พระพทุธเจาองคไหนตอองคไหน รูปลักษณะสณัฐานอะไรกริิยาอาการไมมี มีแตความ
บริสุทธิ์ บริสุทธิ์วิมุตติหลุดพนจากสมมตุิทั้งปวงแลวก็เปนจิตธรรมธาตุ นั่นละ
พระพุทธเจา-สาวกทั้งหลายเปนจิตธรรมธาตุอยางน้ัน ทานละขันธที่เปนสมมุตินี้ไปแลว
ก็เปนธรรมธาตุไปเลย 

นี่ละการฝกฝนอบรมจิตใจเปนอยางน้ัน ไมใชเร่ืองเล็กนอยนะการฝกใจ เลว
ที่สุดก็ไมมีอะไรเกินใจ เลิศที่สุดก็ไมมีอะไรเกินใจ เกี่ยวกับการบํารุงรักษาหรือทําลาย
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ตัวเอง ใครทําลายตัวเองอยูในตัวกเ็ลวลงๆ ใครมีการบํารุงรักษาจิตใจใหดีก็เรียกวา
เสริมจิตใจใหดีขึ้นๆ จนกาวเขาถึงธรรมธาตุ พระพุทธเจา-พระอรหันตทานเปนธรรม
ธาตุเหมือนกันหมด 

ธรรมเหลานี้ไมใชสุดวิสัยของมนุษยเรา ที่จะปฏิบัติใหรูตามเห็นตามจนถึง
ธรรมชาตินี้ อยูในวิสัยของผูบําเพญ็ไดมากนอย แลวธรรมนี้จะเขาเกี่ยวของไปเรื่อยๆ 
เมื่อบํารุงรักษาใหเต็มที่แลว จิตนี้ก็เลยกลายเปนธรรมธาตุอยูในทามกลางแหงธาตุขันธ 
ธาตุขันธเปนธาตุขันธ จติที่บริสุทธิ์แลวรับผิดชอบเรื่องธาตุเร่ืองขันธเพียงเทานั้น พอ
ธาตุขันธหมดสภาพพังลง อันนี้ก็ดีดผึงออกเปนธรรมธาตุไปเลย 

นั่นละธรรมพระพุทธเจาสอนจิตใหเลิศเลอขนาดนั้น ลงจิตถึงขั้นธรรมธาตุแลว
หมดปญหาโดยประการทั้งปวง ในโลกธาตุที่เปนแดนสมมุตินี้ไมมีสมมุติใดเขาไป
เกี่ยวของไดเลย นั่นทานเรียกวาวิมุตติ จิตของทานผูส้ินสุดจากเรื่องเหลานี้แลวก็เปนจิต
วิมุตติ บริสุทธิ์เต็มสัดเตม็สวน นิพพานเที่ยงก็คือจิตดวงนั้น ถาไมฝกมันก็ไมไดเร่ืองได
ราว ตองฝก ทุกอยางตองฝก ตั้งแตลมลุกคลุกคลานไป นานตอนานไปมันก็คอยดขีึ้นๆ 
ก็กลายเปนจิตที่บริสุทธิ์ได  

เมื่อจิตบริสุทธิ์หมดสิ่งกอกวนทั้งหลายแลว นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ กอ็ยูในนั้น 
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขเหนือสมมุติทั้งปวงก็คอืจิตทีฝ่กฝนอบรมจนถึงขั้น
บริสุทธิ์เต็มตัวแลวก็เปนนิพพานเที่ยงขึ้นมาที่ใจ ใจนั้นละคือนิพพาน นิพพานทั้งเปน
คือทานผูบริสุทธิ์ พากันปฏิบัติเอาบางซิ ไมปฏิบตัิมันไมเห็นนะ ส่ิงเหลานี้ไมเหนือวิสัย
ของมนุษยไปได อยูในวิสัยของผูรักใครใกลชิดกับธรรมจะไดนํามาเปนขวัญตาขวัญใจ
อยูเปนสุข 

ถาไมมีธรรมแลวใครจะวาใครมั่งใครมี มีความสุขความเจริญมากนอยมันมี
ตั้งแตลมปาก ไมไดมีความจริง เพราะฉะนั้นคนมั่งคนมีกับคนทุกขคนจนความทุกขจึง
เปนเหมือนกันหมด ไมมีใครยิ่งหยอนกวากัน โลกมันหากมองขามไปวาใครมั่งมีศรีสุข
มีเงินมีทองขาวของ มีบริษัทบริวารอะไรมาก วาผูนั้นจะมีความสุขมาก ความจริงแลว
เหมือนกัน ตาสีตาสาอยูตามทองนาเขาไมไดทกุขมากนะ เพราะความรับผิดชอบ-ความ
ทะเยอทะยานเขาไมไดมาก ความรับผิดชอบ-ความทะเยอทะยานเปนสิ่งกอกวน
สงเสริมใหมีความทุกขมากโดยลําดับเขาไมมี พวกตาสีตาสาไมมีนะ แตพวกเศรษฐีมหา
เศรษฐีมีดวยกันทั้งนั้น กองทกุขมากอยูนั้น 

ทีนี้เวลาอะไรมีก็ตามจิตเปดออกหมดไมเอา ดังพระยสกลุบุตรจะออกไปบวช 
พอแมเอากองเงินกองทองมาตัง้ไวจนทวมหัว เงินทองขาวของ จะไปอะไรเราก็สมบูรณ
พูนผลทุกอยางแลว ไปหาความสุขที่ไหนอีก นี่ไมใชความสุข นั่น มันอยูในกฎ อนิจฺจํ 



 ๕

เหยียบย่ําทําลายใหเกิดความทุกขอยูทั่วหนากัน ความสุขแทไมใชอยางนี้ ทานก็ออก
เลย อันนี้วุนวาย ที่นี่วุนวาย อะไรวุนวาย พอไปถงึพระพุทธเจา ทานกําลังเสด็จจงกรม
อยู พระยสกุลบุตรเขาไป มาๆ ที่นี่ยส ที่นี่ไมยุงเหยิงวุนวาย ที่นี่เปนสุขๆ สอนธรรม 
บรรลุธรรมปง ไดสําเร็จอรหันต หมดความวุนวาย 

ตั้งแตนั้นมาพระยสกุลบุตรไมเคยบนเปนความยุงเหยิงวุนวายเหมือนแตกอน ที่
กอดกองสมบัติอยูเลย เวลากอดกองสมบัติก็วาเปนกองแหงความสุข เปนกองแหงทกุข
ทั้งหมด เวลาเปดเผยปลอยอันนี้ออกหมดแลวเปนธรรมสมบัติ เปนสมบัติของตัวเอง
ลวนๆ แลวนั้นไมมีความทุกข สบาย อยางพระมหากัปปนทานออกอุทาน ทานเปนพระ
เจาแผนดิน ตรวจไพรฟาประชาชนทั่วแผนดินหาความสุขไมได กลางคนืไปแบบหนึ่ง 
กลางวันไปแบบหนึ่ง ตองใชกิริยาปกครองบานเมืองรอบคอบขอบชิดตอเขตแดน
รับผิดชอบของตน ไมไดหลับไดนอน  

ทีนี้พอออกไปบวชสละละวางหมดสิ่งเหลานี้ไมมีอะไรเหลือแลว อยูที่ไหนก็วาง
เปลาๆ ไมมีอะไรเขามายุงกวน ทานก็ออกอุทานวา สุขํ วต สุขํ วต สุขหนอๆ สุขํ วต 
สุขํ วต สุขหนอๆ คือไมยุงกับอะไรเลย จิตปลอยวางโดยสิ้นเชิงก็เปนความสุข สุข
หนอๆ ไปที่ไหนพระมหากัปปนทานมักจะอทุานอยางน้ีเสมอ พวกเราไปที่ไหนมีแต
ทุกขหนอๆ ไปที่ไหนทกุขหนอๆ ไปเลนกับหมาก็ไปสรางกองทุกขใหหมา ทุกขหนอๆ 
เขาไปในบานก็ไปสรางกองทกุขใหพอบาน พอบานสรางกองทุกขใหแมบาน พอแมกับ
ลูกสรางกองทุกขใหกัน มีตั้งแตทกุขหนอๆ เต็มบานเต็มเมือง พวกนี้พวกสรางกอง
ทุกข ไปที่ไหนมีแตทกุขหนอๆ หาความสุขไมมี เปนอยางไรพวกเรามันเกงไปทางอยาง
นั้น สรางกองทกุขเกงมาก สุขหนอๆ อยางพระมหากัปปนไมมีใครสรางงายๆ แหละ 
เอาละพอ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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