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เอาสมณศักดิ์เปนอาวุโสภันเต 
 

กอนจังหัน 
 

ขางนอกเวลานี้กําลังปลูกกระตอบขึ้นขางนอกกําแพง ปลกูกุฏหิลังเล็กๆ ขึ้นดานนูน 
เร่ิมขึ้นหลายหลังแลว พระทานทยอยออกไปทางนูน พระเพิ่มขึ้นทุกวันๆ นะ พระสําหรับ
วัดนี้เพิ่มขึ้นทุกวัน มาใหพากันตั้งใจจริงๆ นะพระเรา ใหจริงใหจังนะพระ พระพทุธเจา
เปนศาสดาเชนไร ใหเอาธรรมวินัย นั้นละคือองคศาสดามากางลงที่หัวใจเรา ที่ตาที่หูเขาหา
หัวใจเรา นั่นละศาสดา คือธรรมคอืวินัย ศาสดาเปนยังไง ดูธรรมดูวินัย แลวนําธรรมนํา
วินัยเขามา จะไดนอมองคศาสดาเขามาสูใจของเรา จะไดเห็นความเลิศเลอ 

เพราะใจนี้ไดถึงขั้นธรรมเปนอันเดียวกันหมด ไมมีใครยิ่งใครหยอนกวากันบรรดา
ทานผูบริสุทธิ์แลว เชน พระพุทธเจา พระอรหันต มีความบริสุทธิ์และเปนความเสมอกัน
หมด ใหเอาธรรมเอาวินัยที่องคศาสดาแสดงไวเรียบรอยแลว นี่ละคือองคศาสดา ใหเขามา
ในหัวใจ ไปที่ไหนอยาปราศจากศาสดาคือธรรมคือวินัย ใครไมมีธรรมมีวนิัย นั้นคือคนไม
มีศาสนา เปนพระก็เปนพระกําพรา เถลไถลลงแตนรกอเวจีตลอดไปเทานั้นแหละ ถาไมมี
ศาสดาฉุดลากเอาไว ศาสดาคือธรรมคือวินัยเปนเครื่องฉุดลากเอาไว 

ไปไหนอยาปราศจากสติปญญา ติดตามธรรม ติดตามวินัย ที่องคศาสดาทานแสดง
ไวแลว ใหติดแนบกันไป ผูนั้นจะสงางามตลอด ถาปราศจากนี้แลวจะไปอยูฟากเมฆก็ไมมี
อะไรแหละ ฟากเมฆกม็ีแตหมอกเทานั้นไมเห็นไดเร่ืองอะไร ของเลิศของเลอไมม ี ใหพา
กันตั้งอกตัง้ใจนะ เราอยากใหทานทั้งหลายไดดูองคศาสดาคือธรรมคือวินัยใหแมนยํานะ 
แลวทานทั้งหลายจะเปนผูแมนยําๆ ไปโดยลําดับในอิริยาบถทั้งส่ีจะชุมเยน็เปนสุข ดวย
หลักธรรมหลักวินัยคือองคศาสดาเปนองคประกนัตัวเรา ไปไหนไมเดือดรอน 

ถาปราศจากนี้แลวเกงขนาดไหนก็เกงเถอะ มีตัง้แตจะลงนรกอเวจีทั้งน้ัน เกงของ
กิเลสมีแตเกงเพื่อลงนรกอเวจี เกงของธรรมเพื่อดีดเพื่อดิ้นขึน้มรรคผลนิพพาน นี่ละองค
ศาสดาเพื่อมรรคผลนิพพาน ไอเทวทัตที่มันแทรกไปกับธรรมของพระพทุธเจาเขาสูหัวใจ
เรา เทวทัตนี้จะพาลากลงนรกนะ จําใหดีพระเราสําคัญมากนะ พระจะเปนผูนําของ
ประชาชนทั่วๆ ไป ถาเราเปนผูนําของเราไมเปนทาแลวเหลวไหลนะ ไปที่ไหนเหลวไหล ถา
เราเปนผูนําที่ถูกตองดีงาม เปนที่ชุมเย็นแกจิตใจของผูมาเกาะเกี่ยวอาศัยแลว โลกก็เย็น 
เย็นอยูที่ตรงนี้นะ เอาละใหพร 
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หลังจังหัน 

ผูกํากับ มีปญหาธรรมะครับ แลวแตหลวงตาจะพิจารณา จะเทศนกอนหรือ
จะใหอานปญหากอน 

หลวงตา มันก็ดีพอๆ กัน บางทีอานปญหาขึ้นมากระตุกธรรมคือการเทศนไป
อีก อยางหนึ่งเปนเผ็ดรอนไปเลยก็มี อยางหนึ่งเทศนเรียบรอยแลวก็มาอานปญหา ตั้งใหม
ขึ้นมาอีกกม็ ี แตยังไงมนัก็เปนประโยชนทั้งสองนั่นแหละ ที่เราวิตกวิจารณอยูตลอดเวลา 
หนักอยูในหัวใจจริงๆ เราพูดนี้แหละเสียงธรรม ใหทานทั้งหลายฟงเอา ธรรมคือธรรมของ
ศาสดาแตละองคๆ ที่นํามาสอนโลกเปนความถูกตองแมนยําและเลิศเลอสุดยอดตลอดมา 
โลกทั้งหลายตายใจกราบไหวบูชามาจนกระทั่งปจจุบันนี้ คือองคศาสดาหัวหนาของ
พระสงฆสาวก พระพทุธเจาแตละพระองคเปนหัวหนา หัวหนาพระสงฆสาวก หัวหนา
ประชาชน ศาสดาองคเอกเปนหัวหนา 
 สาวกทั้งหลายตามเสด็จๆ เขาสูมรรคผลนิพพาน แลวบรรดาประชาชนทั้งหลาย
ตามเสด็จพระพุทธเจา ตามรอยพระสงฆสาวกทานโดยลําดับลําดา ก็ขึ้นไปกาวไปเรื่อยๆ 
องคนี้สําเร็จโสดา องคนี้สําเร็จสกิทาคา องคนี้สําเร็จพระอนาคา องคนี้สําเร็จอรหันต คือ
ตามทานผูดี ปฏิบัติตนจนถึงขั้นเลิศเลอ บรรดาผูตามก็เปนคนดีไปตามๆ เลิศเลอไป
ตามๆ ทานก็มี ลดลงมาก็มี นี่ผูนําที่ดี ศาสดาเรียกวาพระองคนี้เลิศแลว นําสัตวโลกและ
สาวก 
 อยางเราถือพุทธศาสนา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้เลิศเลอดวยกัน เปน
ผูนําของเรา เมื่อบรรดาสัตวโลกไดนึกนอมถึงทาน ระลึกถึงทานมาเปนจิตเปนใจแลวจะไป
ทําความชั่วชาลามกอะไรมันสะดุดใจๆ ไมระลึกถึงพระพุทธเจาก็พระธรรมแลวก็พระสงฆ
องคใดองคหนึ่งจนได คือสามรัตนะนี้ มันสะดุดใจหยุดกึ๊กก็มี นี่ละการนําส่ิงที่เลิศเลอเขา
มาสูจิตใจ จิตใจถึงจะเปนฟนเปนไฟก็ลดตัวลงมากลายเปนใจที่ชุมเย็นไปเลย นี่อาศัยผูดี
นํา  
 ผูดิบผูดีนํามีทั้งทางโลกทางธรรม ทางศาสนา ผูดีก็คือพระพทุธเจา พระสงฆสาวก 
จากน้ันมาก็ครูบาอาจารยที่ปฏิบัติดปีฏิบัติชอบตามหลักศาสนธรรมของพระพุทธเจา คือ
ธรรมวินัยเปนองคแทนศาสดา เปนศาสดาของตนซึ่งเปนผูนําผูนอยแลว ตนเองกอ็บอุนนํา
ธรรมะคําส่ังสอนที่เปนศาสดาแทนพระองคนี้กระจายออกไปที่ไหน ก็ไดรับความสงบ
รมเย็น ทําความผิดความพลาดอะไรนี้จะตองระลึกถึงธรรมวินัยคือศาสดา ถึงศาสนาอยู
เสมอ 
 นี่พูดรวมเขามาหาหัวหนานะ หัวหนาเปนคนดีอยูที่ไหนก็ดี ในวัดหัวหนาเปนพระที่
ดิบที่ดีที่นากราบไหวบูชาโดยลําดับลําดาลงมา บรรดาลูกวัดทั้งหลายก็ชุมเย็น ไมได
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เดือดรอนนะ มีความสงบรมเย็น ดูหัวหนาวัดก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ครองศีลครอง
ธรรม แมจะครองยศถาบรรดาศักดิ์ก็ยศถาบรรดาศักดิ์แฝงเขามาตามความดีของผูนัน้ๆ ที่
ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เชนตั้งสมณศักดิ์ใหเปนนั้นเปนนี้ นี่แฝงเขามาเปนเครื่องบูชา
ความดีของทานที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูทีม่องเห็นกันอยูนั่นทานก็เสริมเขามา เชน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสงเสริมเขามาตั้งสมณศักดิ์ให อนุโมทนาสาธุการ เรียกวา
ใหมีกําลังใจในการปฏิบัติตัวใหเปนคนดิบคนดีตอไป เปนคติตัวอยางแกตนแลวก็ใหเปน
คติตัวอยางแกผูนอยตอๆ ไป 
 นี่ตั้งสมณศักดิ์ก็ตัง้เพื่อความดีงาม สงเสริมผูครองสมณศักดิ์นัน้ใหเปนคนดี และมี
น้ําใจที่จะปฏิบัติตนใหเปนคนดียิ่งขึน้ นั่นการตั้งสมณศักดิ์เปนอยางน้ัน พระผูเปนคนดีรับ
สมณศักดิ์มาก็เปนสมณศักดิ์ที่สงางาม อยางครั้งพระพุทธเจาทานไมเรียกสมณศักดิ์ ทาน
เรียกเอตทัคคะ คือเลิศคนละทางๆ พระสงฆสาวกที่พระพุทธเจาทรงประทานใหตั้งเปน
เอตทัคคะม ี ๘๐ องค ลวนแลวแตเปนพระอรหันตลวนๆ องคนี้เลิศทางนั้น องคนั้นเลิศ
ทางนั้น ดีทางนั้นๆ  
 พระในสมัยปจจุบันนี้จึงไดเอาอันนั้นมาเปนรองรอย และตั้งเปนสมณศักดิ์กันขึ้นมา 
ทีนี้ตั้งขึ้นเปนสมณศักดิ์ อันนั้นพระพุทธเจาตั้งเอตทัคคะใหบรรดาสาวก ทานเปนผูเลิศเลอ
อยูแลว ตั้งแลวทานก็ไมไดลืมเนื้อลืมตัว ไมเหมือนพวกเราที่มีกิเลส พอไดดินเหนียวติดหัว
แลวพองตัวขึ้นมา นี่ละเอาความดีความชอบ ความเยินยอสรรเสริญไปตั้งคนมีกิเลส ดีไมดี
เปนแกนอยูลึกๆ วาเปนอันธพาลอยูนั้นดวย แลวยิ่งมียศถาบรรดาศักดิ์หรือสมณศักดิ์
เพิ่มขึ้นไปๆ เลยเปนอันธพาลใหญ เบงใหญๆ ดีไมดีเหยียบหัวพระพุทธเจาก็ได 
 ไมเหยียบหัวพระพุทธเจายังไง พระพุทธเจาตั้งอาวุโสภันเต นี้คือองคศาสดา
ประทานใหมีความเคารพกันตามอาวุโสภันเต แมที่สุดแสดงอาบัติก็ตองมอีาวุโสภันเต 
เคารพกันความแกความออนในการบวชกอนบวชหลัง อายุพรรษาซึ่งกันและกันตลอดมา 
ทานไมไดประมาทกันนะ คิดดูซิแมแตแสดงอาบัติก็ยังตองเคารพ ผูนอยก็เปนภันเตผูใหญ
เปนอาวุโสเคารพกันตลอดมา นี่คือเยี่ยงอยางอันดีของจอมปราชญคือศาสดาของเรา ที่
ประทานพระโอวาทนี้ไว ใหพระสงฆมีความเคารพนับถือกันตามลําดับลําดาแหงคุณธรรม
อายุพรรษา  
 แลวครั้นยอนเขามาปจจุบันนี้กําลังมันแทรกขึ้นแลวนะเดี๋ยวนี้ ตั้งขึ้นเปนสมณศักดิ์ 
จะเอาสมณศักดิ์ใหญกวาอาสุโสภันเตไปแลวเห็นไหมละ มันปนขึ้นมาดินเหนียวติดหัว ปน
ขึ้นมาเปนสมณศักดิ์ขั้นนั้นขั้นนี้ แลวเอาสมณศักดิ์นี้ไปเหยียบหัวพระพุทธเจา เอาสมณ
ศักดิ์ใหญกวาอาสุโสภันเตแลว เห็นไหมทุกวันนี้เห็นอยูนี่ เราเอาคําพูดที่เห็นแลวมาพูด
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เปนคําโกหกไปไหน เพราะฉะนั้นภาษาธรรมจึงไมมีคําวาโกหก ตรงไหนผิดบอกวาผิด 
ตรงไหนถูกบอกวาถูก 
 อยางอาวุโสภันเตนี้เปนหลักเดิมของพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาประทานใหแลว 
เลิศเลอมาตลอด ทีนี้สมณศักดิ์นี้ตั้งขึน้มาเฉยๆ ถาหากวาผูลืมตัวก็ดินเหนียวติดหัว ก็วาตัว
มีหงอน แผพังพานขึ้นมาแลวเปนอันธพาลใหญเลย เวลานี้เปนแลวนะ ไดรับสมณศักดิ์นี้
พระกาํลังแผพังพาน เปนบากันแลวนะเปนอันธพาล มียศถาบรรดาศักดิ์หรือสมณศักดิ์สูง
เทาไรยิ่งเปนอันธพาลใหญโต ถากระจายออกไปทางบานทางเมือง มีความรูวิชา มีอํานาจ
บาตรหลวงในการปกครองบานเมืองแลวยิ่งแผออกไปเปนอนัธพาลไปอกี 
 นี่ละถาคนไมดีเปนผูใหญก็ไมดี แหลกเหลวไปหมดทําผูนอยใหเดือดรอนวุนวาย 
ไมวาทางฝายประชาชนญาติโยม ชาติบานเมือง ไมวาทางฝายพระสงฆ ถานอกเหนือความ
เปนธรรมแลวไมดีทั้งน้ัน ความเปนธรรมทางฆราวาสก็นําธรรมนี้ไปใชไปปกครอง ทางพระ
ก็เรียกวาแกนของธรรมอยูแลวนําธรรมนี้ไปปกครอง ก็มีความสงบรมเย็นเปนลําดับไป นี่
ละหลักจารีตประเพณีของโลกของธรรมที่ครองกนัมาดวยความสงบรมเย็น ทานครองกัน
มาดวยวิธีการเหลานี้ 
 เชน พระสงฆทานนับอาสุโสภันเต แนะ พออาวุโสภันเตเคารพกันแลว เปนพระ
วาจาของพระพุทธเจา ไมใชเอาสมณศักดิ์เปนอาวุโสภันเต ตั้งเปนเจาฟาเจาคุณขึ้นมาไปนั่ง
เตงเหมงอยูหัวหนาพระที่เปนอาวุโสนั้นมันดูไดไหม อึ่งอางไปนั่งอยูทีหั่วหนาพระอาวุโส
ภันเตที่พระพุทธเจาประทานใหแลววาอาวุโสภันเต เปนใหญแลวอาวุโส ภันเตตองเคารพ 
นี่ไปตั้งสมณศักดิ์บวชไดสองสามวันไปตั้งสมณศกัดิ์เปนเจานั้นเจานี้ เจาฟาเจาคุณ แลวไป
นั่งเตงเหมง ยิ่งเปนสมเด็จแลวเปนบาสดๆ รอนๆ เลย ไปนั่งเตงเหมงอยูกบัพระครูบา
อาจารยผูเปนใหญเปนโตดวยคุณธรรมดวยคุณสมบัติ มันดูไดไหม  
 เวลานี้เห็นไหมกิเลสมันขึ้นเหยียบหัวธรรม มันเหยียบแลวนะ ตั้งสมณศกัดิ์ใหแลว
มันขึ้นไปเหยียบอยูบนหัวธรรม คือทานผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีอายุพรรษาเปนรัตตัญู 
เปนผูผานราตรีมานาน ไอนี้พอบวชขึ้นมาไดยศถาบรรดาศักดิ์ไปนั่ง ดินเหนียวติดหัวก็ไป
นั่งหนาเปนอาวุโสอยูนั่นใหเขากราบ ถาเปนหลวงตาบัวไมกราบ นอกจากอยางมากก็จะ
บอกวาไอปุกกี้มงึอยากกราบก็กราบไอพระเตงเหมงตัวนี้ กนูี้ไมกราบ ดีไมดีไอปุกกีม้ันก็ไม
กราบ นี่คนเลว ความเลวความไมดีไมดีนะ 
 คนดีเปนพระฝายศาสนาก็ตองเปนคนดีเปนหัวหนาเปนผูนําที่ดี ทางประชาชนเปน
วงราชการงานเมืองก็ตองเปนผูดี ปฏิบัติตัวใหเปนคนดี เปนที่เคารพนับถือแกผูนอย พูด
อะไรเขาก็เชื่อฟง ไมวาฝายศาสนาไมวาฝายโลกถามีความดีติดตัวเปนที่นาเคารพนับ
ถือแลว พูดสั่งเสียหรือสั่งสอนอะไร บังคับอะไรเขาฟงทั้งน้ันละ เพราะขึ้นอยูกับตัวเปน
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หัวหนาเปนคนดี เคารพเลื่อมใส ยอมฟงเสียง ถาไมเปนคนดี โอย เขาไมฟงแหละ ใครจะ
ไปฟงก็รูอยูแลว มาสั่งอยางน้ันอยางน้ี ตัวเปนสัตวนรกอเวจี มาปกครองคนดีไดยังไง  
 ใหพากันจําเอานะ นี่เร่ืองคนดีคนชั่วเปนหัวหนาเสียหายอยางนี้ ดีอยางน้ี ถาคนดี
เปนหัวหนาดีไปเรื่อยๆ ถาคนชั่วเปนหัวหนาไมวาทางชาติศาสนาแหลกไปตามๆ กัน อยาง
นอยบอบช้ํา พากันจําเอานะ เอาละวันนี้เทศนเพียงเทานี้กอน แลวมีอะไรวาขึ้นมา  

ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคหลวงตา คนแรก 
 ขณะนี้ผมพจิารณาอารมณ  มองดอูารมณที่เกิด เชน โลกธรรม ๘ ลวนแตไมมี
คุณคาอะไร และความรูที่เกิดขึ้นเปนเพียงลมๆแลงๆ ส่ิงที่รับรูเปนชั้นขึ้นมาเหมือน
ขั้นบันได ผมไมปลอยสติเปนอันขาดโดยผมบริกรรมพุทโธ แตจิตยังไมรวมตัวเปนความ
สงบเย็น แตจิตก็นิ่งอยู ผมรูวายังหยาบ ในใจผมมีแตความอยาก เห็นแตความยึดมั่น
ทั้งหมด ผมคิดแกไมไหว ผมเลยสรางกําลังใจใหตนเองโดยพิจารณาจากปฏิปทาของหลวง
ตา ซึ่งจะตองผานความเปนความตายมาทั้งส้ิน  ผมกราบเรียนถามหลวงตาวาผมจะคลาย
ความยึดมั่นในอารมณเหลานี้ไดอยางไรครับ (จาก คนที่ทุกข) 

หลวงตา ถาเขาจะยึดองคไหนที่วาดีใหยึดองคนั้น ตะกี้นี้เขาวาจะเอาหลวงตา
เปนที่ยึด ถาหลวงตาดี เอา ยึดหลวงตา ถาหลวงตาเลวโยนลงทะเล เทานั้นเอง 

ผูกํากับ คนที่ ๒ โยมพิจารณาสังขารทั้งหลายใหเห็นไตรลักษณ แลวกําหนด
ดูทุกขประจําสังขารนั้นๆ จากน้ันนําทุกขนี้มาแจงหาเหตุ และหาทางดับเหตุนั้น  พรอมทัง้
ไดเจริญมรรค มาในระดับหนึ่งไดพบเห็นธรรมอยางหนึ่งคือ ผูรูที่มีองคของโพชฌงคครบ
บริบูรณ  เปนธรรมอันเขาถึงไดจากการละขันธทั้งหาทั้งรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เหลือเพียงอาการรูอยางหน่ึง ในภาวะนั้นมีสติแจมชัด สงัดจากสังโยชนทั้งปวง
เปนอาการชั่วคราว จากการพิจารณาของโยมคดิวาภาวะน้ีเปนอรูปอยางหนึ่ง แตเปนที่สงบ
สงัดจากกิเลสทั้งปวง  
 ตอมาพิจารณาเรื่องอรูปราคะ และรูปราคะ พบวาเมื่อไมพึงปรารถนาในอรูปธรรม
ทั้งปวง รวมถึงภาวะรูนี้กลับทําใหจิตตกอยูในภาวะฟุงซาน อันเปนสังโยชนขอที่ 9  วิธีแกที่
โยมปฏิบัติอยูคือยอนกลับมาอยูที่อาการรูเหมือนเดิม เมื่อรูชัดอยูในผูรูก็ละทิ้งอาการ
ฟุงซานได โยมยังมีความสงสัยในผูรูนี้วาเปนธรรมอันควรละ หรือควรยึดถือไว เพื่อการ
เจริญในธรรมอันบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไป การปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ก็ไดอาศยัภาวะรูนี้มาตลอด  
แตภายหนานั้นกลับไมรูวาควรทําอยางไร 
 ทุกวันนี้พระศาสนามีความผิดเพี้ยนไปมาก ไมมีผูใดที่เปนที่พึ่งในทางธรรมที่ควร
ไวใจได เห็นเพียงแตหลวงตาที่เปนผูถึงที่สุดแลว จึงไดกราบเรียนขอความเมตตาจาก
หลวงตาสอนธรรมที่ยังไมรูนี้ ใหไดรูดวยเถิดคะ (จาก แกวตา) 
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หลวงตา ที่เขาพรรณนามานี้ ตนหลักเขาภาวนายังไง เขามีหลักใจหรือเปลา 
หลักใจเชนเขาบริกรรม เปนหลักใจสําคัญมากนะ ถาเปนพุทโธหรือคําบริกรรมใดก็ได นั่น
แนใจ ถาอยูๆ ก็มาทําขึ้นเวลาเปนขึ้นมามันก็ไมมีหลักยึด เชนเรามีเชือกลามโซเอาไวนี้ 
สัตวตัวไหนๆ ดึงโซมันกลับมา ถาปลอยไปเลยมันเตลิดเปดเปงไปได ไมมีหลักยึดของการ
ภาวนาเชนคําบริกรรมไมคอยเหมาะและไมเหมาะ ควรจะมีหลักยึดคําบริกรรม จะเปนคํา
ใดก็ตาม ใหสติเปนผูบังคับ จับคําบริกรรมติดกับจิต นีเ้ปนความคอนขางแนนอนและ
แนนอนเปนลําดับไป การทําภาวนาโดยไมมีคําบริกรรมเปนหลักยึดนี้เราไมคอยแนใจ ถา
เปนกรณีพิเศษเราแนใจดวย เชน ขิปปาภิญญา ที่ควรจะรูอยางรวดเร็ว มันพลิกแพลง
เปลี่ยนแปลงไปทันทีเลยก็ได ถามันควรจะคอยเปนไปตามเรื่องตามราวก็ควรจะเปนอยางน้ี 
อันนี้ที่เขาพูดพรรณนาไปนี้ ดูหลักยึดไมคอยมี เรๆ รอนๆ ไปเสีย เอา คนตอไป 

ผูกํากับ ตอนนี้เร่ิมทําสมาธิขั้นแรกเจาคะ จิตยังไมนิ่งด ี แตชวงสามสี่วันมานี้
รูสึกวานั่งๆ อยูยังจับจิตของตัวเองได แตพอเมื่อไรที่จิตมันหลุด(บางทีอยูๆ มนัก็มี
ความคิดเกิดขึ้นมาเองโดยไมไดส่ังและจติก็เปนไปตามความคิดนั้นแวบหนึ่ง) แลวรูสึกวา
การทรงตัวมันไมดี คอือยูๆ ก็จะหงายหลังบาง หนาจะทิ่มบาง (อาการวูบๆ มันไวมาก) 
จิตมันหายไปแลวก็กลับมาเปนแบบนี้อยูพักหนึ่งคะ มันเกิดจากอะไรเจาคะและจะแกไข
อยางไร 

หลวงตา มันอาจจะเปนอยางเณรผองวัดหวยทรายก็ได ฟง เณรผองวัดหวย
ทราย จําชื่อมันได แกกท็รมานแกเกงเหมือนกันจึงนาชม แกน่ังอยูในหองมันสัปหงกงกงัน
มีแตคอยจะหลับ มันเปนยังไงจะดดัมัน จึงออกจากกุฏิแลวไปเฉลียง ไปนั่งอยูเฉลียง
หมิ่นๆ ถามันงวงใหมันตก วางั้นนะ พอนั่งไปๆ  เวลาตั้งทามันก็ไมงวง พอหยุดจากการตั้ง
ทามันจะงวง พองวงกฟ็งเสียงตูมเลย ตก เราก็นั่งภาวนาของเราอยูกุฏิเงียบๆ ที่หวยทราย 
กลางคืน ฟงเสียงดังตุบ เอะ มันเหมือนเสียงอะไรตกนา นึกในใจ สักเดี๋ยวไดยินเสียง
พุมพมิๆ มนัเปนอะไร เราก็ลุกจากที่ กําลังวาจะลงไป มีเสียงพระเณรปุบปบๆ เขามา มัน
เปนอะไรไดยินเสียงตุบตั๊บ วาเณรผองตกกุฏ ิ

แกทรมานแก สูภายในหองไมได เลยมาสูนอกหอง ก็ยงัสูไมไดยงัตกกฏุิ นี่มัน
อาจจะเปนอยางน้ันก็ไดสรุปความลงแลวนะ ใหระวังอยาใหเปนอยางเณรผองก็แลวกัน น้ี
เปนตัวอยางอันดีแลว เอาแคนั้นกอน พอเปนคตแิลวไมใชเหรอ ความโงกงวงนี้นักภาวนา
จะรูตัวเองเพราะการกินมาก พระทานจึงไมฉันมาก ฉันทานไมไดอิม่นะ ฉันจิบแจบแลวไป
เงียบๆ นั่นทานฝก ฉันพอยังอัตภาพใหเปนไป เพื่อจิตใจจะไดกาวทางดานจิตตภาวนาได
สะดวกๆ สติก็ดี ผอนอาหารลงไปเทาไรสําหรับนิสัยมากตอมากจะขึ้นอยูกับรางกาย ถา
รางกายมีกําลังจะทับใจไมใหภาวนาไดสะดวก ถารางกายเบาลงทางจิตกข็ึน้เรื่อย พระทาน
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ฉันจังหันเห็นไหมละ ทานฉันพอยังอัตภาพใหเปนไป ฉันปุบปบไปแลวๆ ทานไมไดอิ่ม
หนา ก็เราผานมาแลวเรารูทั้งนั้น 

การภาวนานี้จึงสําคัญอยูที่อาหารการกิน กินมากภาวนาไมคอยดี ตองมีผอนอยู
ตลอด ดี สวนมากตอมากเปนอยางน้ีเพราะมันขึ้นอยูกับรางกาย รางกายมีกําลังมากแลวก็
เสริมกิเลสราคะตัณหาขึ้น มันเปนนะ เราพูดอยางน้ีใหเขาใจเอานะ มันจะยิบแย็บอันนี้ขึ้น
กอน ราคะตัณหาขึ้นเปนอันดับหนึ่ง มันจะยิบแย็บขึ้นมาทันทีตัวนี้ รูแลวหาวิธีดัดกัน ลด
กันลงเอาลงไป จึงไดรูเร่ืองเหลานี้ เห็นไหมทานฉันจังหันนิดหนอยหยุด เพื่อเสริมกําลัง
ทางดานจิตตภาวนาใหสูงขึ้นๆ สติดขีึ้น ความหมายวางั้นนะ 

การภาวนาดูจิตใจตัวเองซึ่งเปนมหาเหตุมหาภัย สวนมหาคุณยังไมอยากพูด มนั
เต็มอยูในหัวใจ พอจิตตภาวนาหยั่งเขาไปตรงนี้จะรูมหาเหตุ กิเลสตัณหามันกอฟนกอไฟ
เผาอยูตลอดเวลาในหัวใจ ทีนี้ธรรมสองเขาไปซัดเขาไปเทากับน้ําดับไฟ สติจับเขาไปๆ อัน
นี้จะคอยสงบลง บังคับกันหนักเขา บังคับดวยวิธีการใดหาสาเหตุมัน อะไรบังคับจิตยาก 
อะไรบังคับจิตไดงาย ตองดูสาเหตุ ก็มาอยูในการกินนี้แหละสําคัญมากนะ ลงที่นี่ 
เพราะฉะนั้นพระทานจึงมักอดอาหารอยูเสมอ ผอนอาหารเสมอ 

ทานก็ทุกขเหมือนเรา ทานจะไมทกุขยังไงธาตขุันธเหมือนกัน แตทานมุงตอธรรม 
ทานไมถือน้ีเปนใหญโตมากยิ่งกวาธรรม ทานจึงฝนกันเรื่อยดัดกันเรื่อย ดูพระวัดปาบาน
ตาดดูเอา ดูพระทานที่มาฉันจังหันมากๆ ฉันปุบปบสองสามคําแลวหายเงียบไปแลว นี่พอ
ยังชีวิตใหเปนไปความหมายวางั้น จิตใจทานอยูกับธรรม ทานทําอยางน้ันใหทานทั้งหลาย
พิจารณาเอา 

เร่ืองจิตตภาวนานี้ไมมีใครสอนไมมีใครพูด มีหลวงตาบัวองคเดียวที่เขาวาอวดอุตริ
มนุสธรรมอยูเวลานี้พูด พูดอยางเต็มเหนี่ยวเพราะความรูนี้มันไดเขากันกับอุตริมนุสธรรม 
คําวาอุตริมนุสธรรมคือ อวดธรรมอันเลิศที่มนุษยทั้งหลายกราบไหวบูชาอยางสูงสุดอันไมมี
ในตน แตไปพูดอวดวาตนมี เรียกวาอวดอุตริมนุสธรรม พูดใหมันชัดเจนเสียวันนี้ แต
หลวงตาบัวนี้เต็มหมดธรรมประเภทนี้ ไมวามรรคผลตลอดถึงนิพพาน ครองไวหมดแลว 
เราพูดดวยมีความจริงเต็มหัวใจเรานําไปพูด อวดอุตริไปที่ไหน เรานําของจริงออกพูด 
พระพุทธเจานําของจริงออกพดู สาวกทั้งหลายนําของจริงออกมาพูด เรารูความจริงอันนั้น
เราก็นํามาพูดเต็มภูมิของเรา ผิดไปไหน พิจารณาดูซิ 

ไอพวกตาบอดพวกหูหนวกพวกเปรตทั้งเปนนี้ ไปยืมหางหมามาติดกนมันเสียจะได
เปนหมาเต็มตัว เดี๋ยวนี้ยังเปนหมาไมไดมันเปนมนุษยครึ่งคนครึ่งเปรตครึ่งผีไปมันหาอุตริ
แสดงความดี ผูทําความดีทานทําอยูมีอยู ไดของดิบของดมีาพูดบางเล็กนอยมันหาวาอวด 
มันทําความชั่วจนฟาดินถลมอยูเวลานี้ มันชั่วเพราะเหตุไร ชั่วเพราะกิเลสตัณหา เพราะ
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ปากของมันนี่แหละ มันอยากใหพูดอยางน้ีทําอยางน้ีตลอดไป คิดอยางนี้ตลอดไป มันไม
อยากใหคิดแบบที่แยกจากสิ่งเปนฟนเปนไฟนี้ออกไป เพื่อเปนอรรถเปนธรรมครองหัวใจ
ตนเอง ไดรับความสงบสุข 

นี่เราพูดเต็มปากเราจวนจะตายแลว เปดทีเดียวเต็มที่ เราไมเคยสะทกสะทานใน
สามแดนโลกธาตุ ใครจะมาวาอะไรใหเราวาไปเถอะ มันกเ็หาวอกๆ เหมือนหมาเหาฟา 
หมาเหาฟาเปนยังไง มันก็เหาแตปากนั่นแหละ สุดทายมันก็ไปของมันเอง ฟาอยูที่ไหนไมรู 
อันนี้ก็หมาเหาธรรม ธรรมพระพุทธเจาเลยฟาไปอีก มันไปหาเหาหาอะไร ถาไมเปนบาสุด
ขีดไอคนๆ นี้นะ มันวาหลวงตาบัวอวดอุตริมนสุธรรม จะเอาหลวงตาบัวเปนปาราชิก เราก็
บอกใหเอาโคตรมันมาเลยมาฟองหลวงตาบัววาอวดอุตริมนสุธรรม 

คําวาโคตรนี้ไมใชโคตรแบบเหมือนโลกเขาดูถูกเหยียดหยามย่ํายีกันนะ คําวาเอา
โคตรมานี่ คือคนๆ เดียวไมมีน้ําหนักมาก ใหเอามาทั้งโคตรจงึมีน้ําหนักมากมาฟองหลวง
ตาบัว เขาใจไหม เราหมายความวาอยางน้ีตางหาก เราไมไดมีแบบโลก ถึงจะพูดกิริยาแบบ
โลกก็ตาม แตธรรมไมเปนโลกนะ ธรรมตองเปนธรรมตลอดไป เราพูดอยางน้ีตลอด การ
แสดงธรรมะถายังมีแสดงอยู ธรรมะประเภทนี้จะออกอยูเร่ือยๆ ตามแงหนักแงเบาจะ
ออกไปตลอด จะเปนอยางอื่นไปไมได ที่จะออนขอกับกิเลสไมออนเลย ไมมีทาง กิเลสอยู
ตรงไหนฟาดลงตรงนั้นใหมันหัวแตกไปเลย ถาหัวมันไมแตกใหมันขี้แตกออกไปเลย มันมี
ทั้งหัวทั้งขี้คนเรา 

นี่เราพูดอยางอาจหาญชาญชัยเลยโลกธาตุไปหมดแลว ที่นํามาพูดเหลานี้ เราไมอยู
ในวงเหาวอกแวกๆ เหลานี้ เราพูดตามความจริง เรานําธรรมมาสอนโลกสอนตั้งแต
เร่ิมแรกมาได ๕๕ ปนี้เต็มเหนี่ยว ทีแรกออกอยูในวงในสอนพระ สอนตั้งแตแกงหมอเล็ก
แกงหมอจิ๋วเรื่อยๆ จากน้ันมาก็แกงหมอใหญ สอนโลกสงสารมาเปนเวลา เฉพาะอยางยิ่ง 
๗ ปนี้ เราเอาธรรมออกสอนโลกกวางแคบขนาดไหน ถาเหลานี้เปนอุตริมนุสธรรม เอา 
คานมาธรรมะที่เราเทศนวันนี้ผิดตรงไหน ที่วาเรามาอวดมันไมจริงน่ัน หาวาเปนความจริง 
มาอวดอุตรทิี่ตรงไหน เอาคานมา 

ตั้งแตพื้นๆ ฟาดถึงพระนิพพาน เอา ถามมาเราจะเปนคนตอบคนเดียวทีเดียว 
ครองไวหมดแลวธรรมเหลานี้ เราพูดใหชัดเจนอยางน้ีเราจะตายแลว ทานทั้งหลายจะมัว
หลับหูหลับตาใหกิเลสเหยียบหัวอยูตลอดเวลาเหรอ ความโลภมันดีขนาดไหน ความโกรธ 
ราคะตัณหา มันเอาไฟเผาโลกมาตลอด นี้คือโทษของกิเลสเห็นไหมดูเอาซิ ธรรมเครื่อง
ระงับสิ่งเหลานี้ทําไมจะไมฟนตัวขึ้นมาบางเพื่อระงับดับกันใหมีความสงบรมเย็นบางคนเรา 
ถาไมงั้นจมนะชาติไทยเรา ศาสนาไทยเราจะไมมี ก็มีแตหัวโลนๆ โกนคิ้วอยูเฉยๆ อวดตน
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วาเปนพระๆ แลวโฆษณาวากลาวหาตั้งแตนรกอเวจีมาเผาตัวและสวนรวมอยางน้ันเปน
ประโยชนอะไร 

ทางโลกก็เหมือนกัน ความรูวิชามีมากนอยเพียงไร เปนเรื่องของกิเลสทั้งหมดออก
ทับประชาชนญาติโยม ผูนอยเลยจะตาย หรือขี้แตกออกก็ไมทราบ เราไมไดถาม เปนยังไง
สูขี้แตกไหม ถูกวงราชการงานเมืองที่ไมเปนศีลเปนธรรมอวดเบงน้ันมาหาเหยียบเอานี้ สูขี้
แตกไหม เราอยากถามวางั้น เรายังไมไดถามด ู ใหถามดูตวัเอง ใครขี้แตกไมแตกก็รูเอง 
มันขนาดนั้นนะกิเลสเหยียบธรรมเวลานี้ เรามองดูดวยธรรมมองดูไดทุกแงทกุมมุ 
เพราะฉะนั้นจึงพูดไดเต็มปากละซี ถงึวาระที่จะพูดพูดไดเต็มเหนี่ยว ไมเคยสะทกสะทาน
กับส่ิงใด ความจริงเต็มหัวใจออกไดตลอดเวลา หนักเบามากนอยไมตองบอก ผางออกมา
ทันทีเลยๆ จะไปควาคัมภีรนั้นคัมภีรนี้ สาธุ เราไมควา พระพุทธเจาคัมภีรวินัยออกมาเปน
พระไตรปฎก ออกมาจากคัมภีรใน ธรรมพระพุทธเจาอยูในคัมภีรในออกมาเปน
พระไตรปฎก สาวกทั้งหลายเปนคัมภีรในทั้งน้ัน เมื่อเจอคัมภีรในแลวจะไปหาควาที่ไหน 
ออกมาจากนั้นลวนๆ เลย แงหนักเบาขนาดไหนที่ควรจะออกแหงธรรมทั้งหลาย ออกได
ทันทีๆ พากนัจําเอานะ แลวไปปฏิบัติตน 

อยามานั่งเฝากองกระดูกอยูเฉยๆ  นี่กองกระดกูดวยกันทั้งนั้น มันเปนของดิบของ
ดีอะไร เอาอะไรหุมหอเอาไวก็วาเปนของดิบของดี ก็เส้ือผาเฉยๆ มาหุมหอ ถาแกผาแลวก็
ไมผิดอะไรกบัหมาตัวหนึ่ง หมาเขาเฉยนะ เขาเดินไปเฉย ไอเราตบนั้นตบนี้ ปลอยหําบาง
อะไรบาง ดังนิทานหนองกะปาด คนๆ นี้เขาอยูหนองกะปาด อีตาคนนั้นแกเล้ียงวัวฝูงไว 
ขายวัว ทีนี้เขาไปซื้อวัวทีบ่าน บานอยูขางใน ชานบานอยูขางนอกสําหรับรับแขกรับคน พวก
พอคาเขามาซื้อวัว ตอรองกันอยูตลอด ทางลูกคาเขาจะใหตัวละสามบาท ทางเจาของจะเอา
ตัวละส่ีบาท เถียงกันยงัไมลง พอดีเมียขึ้นมาก็มาเห็นผัวนั่งปลอยหํา เมียมาเห็นหําผัวก็
อายเขาเลยขยิบตาใสผัว 

ไอผัวเขาใจวาเมียใหขึ้นราคาวัว พอเมียขยิบตาใสปบ ทีแรกแกจะเอาสี่บาท เขาให
เพียงสามบาท พอเมียขยบิตาใสเทานั้น ผัวขึ้นปบเลย หาบาทๆ เขาก็วา โอย ตั้งแตส่ีบาทก็
ยังลงกันไมได ทําไมไปหาบาทหกบาท ไปเถอะพวกเรา เขาก็แตกฮอืลงจากบานไป เมียก็
ออกมา ที่เขาตอตัวละสามบาทนั้นควรจะใหเขาแลว ทําไมไมขายเขาเสียละ ก็เธอขยิบตาใส
ฉัน นึกวาจะใหฉันขึ้นราคา ฉันก็ขึ้นหาบาทละซิ จะไมขยิบยังไงก็ปลอยหําใหเขาดู มันอาย
เขาจะตายไป อูย เสียดาย มาๆ เขาเปดหนีหมดแลว หําก็ปลอยไว เดี๋ยวนี้มันปดหรือยังบัก
นั้นนะ หาบาทๆ มันขึ้นไปแบบขาดทุน หําก็ปลอย เงินก็ไมได 

ผูกํากับ คนตอไปครบั เมื่อนั่งสมาธิแลวลมหายใจหาย ไมม ี แตความรูสึก
ละเอียด ตองทําอยางไรตอไปครับจึงจะเขาไปใหลึกถึงสมาธทิี่ดีกวานี้ครับ 



 ๑๐

หลวงตา ใหอยูนั้นกอนนะ ใหอยูละเอียดกอนอยาไปกังวลกับอะไร เวลาสงบ
เขาไปลมหายใจระงับไปๆ เหมือนไมมีลมหายใจ เหลือแตความรูที่ละเอียด ใหอยูตรงนั้น
กอนถกูตองแลว ทําไปมันจะคอยกระจายไปเองแลวคอยถามมา ถาหลวงตาบัวไมมีภูมิก็ให
รูกันเสียที มันไดอวดอตุริมนุสธรรมทั่วโลกมาแลวนี้ จะไมมีภูมิก็ใหรูกันเสีย เอาวาไป 
ภาวนาไปใหมันละเอียดลงไปอยางน้ัน มันจะคอยกระจายไปเอง พูดเพียงเทานี้กอน 

ผูกํากับ คนสุดทายครับ ลูกหลานเขาไปอานขอความในเว็บไซดแหงหนึ่ง(วัด
ปา) มีขอความโจมตีลูกศิษยหลวงตาและพระบางองค เมื่อเขาไปอานทําใหจิตใจรุมรอน 
บางคนเขียนดากันไปมา ใชคําพูดหยาบคาย ยิ่งทําใหคนเขียนและคนที่เขามาอานมีแต
กิเลสรุมรอนใสกัน บางคนอานแลวเขียนเขาไปแนะกันดีๆ ใหเลิกโจมตกีัน จะเปนการ
เปดทางใหมือที่สามกลับมาทําลายลูกศิษยหลวงตาและองคหลวงตาได  
 ลูกหลานจึงพิจารณาวาการปฏิบัติภาวนา ไมวาการเจริญสติ และใชปญญาพิจารณา
ตามที่หลวงตาเมตตาสอนเสมอมา จะกอใหเกิดอโหสิกรรมที่ออกมาจากจิตใจจริงได อยาง
นอยเมตตาธรรมก็แทรกเขามาในใจ และเมื่อใจสงบดวยธรรมจึงไมสนใจกบัขอความโจมตี
ดวยเหตุของกิเลส หรือแมใครจะตําหนิตัวเราเอง ตําหนิหลวงตา ใจที่ฝกภาวนาในระดับ
หนึ่งจะคอยระงับจิตที่โกรธแคน ระงับความคิดที่จะหาวิธีแกคืน หรือแมแตพูดใหเขาใจ 
เพราะผลจากการฝกภาวนาจึงปดเรื่องกังวลจิตออก  
 พวกลูกหลานจึงไมเขาไปอานขอความโจมตีกันในเว็บไซดนี้อีก และไมคดิจะพูดให
พวกโจมตีหลวงตาเขาใจ เพราะคิดวาพวกนี้ไมมวีันเขาใจ ขนาดหลวงตาเมตตาเทศนดวย
ความบริสุทธิ์ในธรรมของหลวงตาพวกนี้ยังหาเร่ืองโจมตีได พวกลูกหลานมีแตกิเลสพูดไป
พวกนี้ก็ไมมทีางฟง มีแตเอากิเลสใสกัน พวกลูกหลานไมใชอกตญัูที่ไมคิดตอบโตชี้แจง
พวกโจมตีหลวงตา แตพวกลูกหลานพยายามดําเนินจิตตามที่หลวงตาสอนใหละวาง อยาง
นี้พวกลูกหลานพิจารณาถูกหรือไมเจาคะ (จาก กลุมลูกหลานรักหลวงตาตลอดกาล)  
 หลวงตา ที่ถูกตองจริงๆ เขาจะเหาใหเขาเหาไปเขาเปนหมา เราไมเปนหมา
อยาเหาตอบ หลวงตาไมเคยพาเหาตอบ นี่ถูกตองแลว เอาไปปฏิบัตินะ เขาจะเหาอยางไร
ใหเขาเหาไปเขามีปาก เรามีหูอยากฟงก็ฟง ไมอยากฟงกไ็มฟง เฉยไปเหมอืนหมาปลอยหํา 
หนองกะปาด เอาละพอ 
 ผูกํากับ รายงานวันเวลาออกอากาศสถานีวิทยุเสียงธรรม 
สถานีวิทยุเสียงธรรมกรุงเทพ FM 103.25 ออกอากาศเวลา ๐๕.๐๐ น.- ๒๓.๓๐ น. และ
สถานีเครือขายทั่วประเทศดังนี ้

ภาคเหนือ 
1.  เชียงใหม (อ.แมอาย)   FM 103.25  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๐๐ น. 
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2.  เชียงใหม (อ.เมอืง) FM 100.25  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 
3.  พะเยา FM 104  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๓๐ น. 

ภาคอีสาน 
1.    อุดรธานี FM 103.25  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๓๐ น. 
2.    สุรินทร  FM 103.25  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๓๐ น. 
3.    ขอนแกน FM 104  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๓๐ น. 
4.    รอยเอ็ด FM 93.25  เวลา ๐๕.๐๐ น. - ๒๓.๓๐ น. 
5.    บุรีรัมย FM 104  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 
6.    นครราชสีมา FM 103.25  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 
7.    อุบลราชธาน ี  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 

ภาคกลาง 
1.    ลพบุรี FM 94  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 
2.    พิษณุโลก  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 

ภาคตะวันตก 
1.    ประจวบคีรีขันธ FM 93.25  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 

ภาคใต 
1. พังงา  ออกอากาศเร็วๆ นี้ 
2. สงขลา FM 103.75              ออกอากาศเร็วๆ นี้ 

 
สถานีเชื่อมสัญญาณสถานีวิทยุเสียงธรรมฯ บางชวงเวลา ดงัน้ี 

1.    สถานีวิทยุกาญจนบุรี FM 93.25 
2.    สถานีวิทยุจังหวัดหนองบัวลําภู  FM 89 
3.    สถานีวิทยุวังสามหมอ จ.อดุรธาน ี FM 105.25 

หลวงตา ก็สรุปไดแตเพียงวา การตั้งสถานีวิทยุเพื่ออรรถเพื่อธรรมนั้นเราเห็น
ดวยแลว ใครจะตั้งที่ไหนก็ตั้ง แตเอะอะคนนั้นไมพอเงินขาดเทานั้นเทานี้ มาหายุงแตหลวง
ตาบัว อันนี้ขอบิณฑบาตอยายุง มันยุงจริงๆ นะ มาทางไหนก็ปบเขามานี้ๆ เพราะฉะนั้นเรา
จึงตัดบทวาอยายุง 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

