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โมฆภิกษ ุ
 
 การประชุมวันนี้ก็เกี่ยวเนื่องกับพระเณรเขาๆ ออกๆ อยูเสมอ สวนมากก็มีแต
มาใหมเขามา ท่ีออกไปก็ใหมออกไป และพระเณรก็มากอยูตลอด ความมีพระเณรมาก 
การบําเพ็ญและที่อยูก็ยอมไมสะดวกเปนธรรมดา อยางทุกวันน้ีย่ิงหาสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ในการบําเพ็ญสมณธรรมจริงๆ ดังครั้งพุทธกาลทานพาบําเพ็ญมานั้น รูสึกจะหายาก
มากเขาไปทุกวันๆ ปาเขาลําเนาไพรที่เคยมีมาดั้งเดิมก็คอยหมดไปสิ้นไป 

ผูมีความสนใจใฝธรรมที่จะปฏิบัติเพื่อมรรคเพื่อผล ก็ยอมลําบากในการเสาะ
แสวงหาท่ีดังกลาวน้ี เพราะสถานที่ที่พระพุทธเจาทรงแสดงกับภิกษุบริษัทเรื่อยมาไมได
ขาด จนกระทั่งเปนตํารับตํารามาถึงทุกวันนี ้ ก็คือปาคือเขาลําเนาไพร ตามถํ้า เงื้อมผา 
ปาชา ปารกชัฏ รุกขมูลรมไม สถานท่ีเหลาน้ีเปนสถานท่ีสําคัญมาก จะวาเปนสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ก็ไมนาจะผิด เพราะการประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเปนไปดวยความสะดวก
เก่ียวกับสถานท่ีเหลาน้ี ไมมีสิ่งใดผูใดเขาไปรบกวน มีแตผูบําเพ็ญทําหนาท่ีของตนอยู
โดยสม่ําเสมอ จึงเปนความสะดวกในการบําเพ็ญอยูมาก และท่ีดังกลาวน้ีก็คอยหมดไป
ส้ินไป 

นอกจากน้ัน ความรูสึกของผูบําเพ็ญก็คอยสึกหรอไปเร่ือยๆ คอยออนตัวลงๆ 
สุดทายก็โยนเขาไปไวในตํารับตําราเสีย ช่ือศีลก็อยูในตําราโนน ช่ือสมาธิคือความสงบ
เย็นใจซ่ึงเปนส่ิงท่ีพึงหวังอยางย่ิงก็โยนใหตําราเสีย ไมวาจะเปนสมาธิขั้นใดปญญาขั้นใด 
ก็โยนเขาไปใหตําราเสีย ตลอดมรรคผลนิพพาน ขึ้นชื่อวาความดีทั้งหลายที่จะพึงเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติบําเพ็ญ ก็ไลหรือตอนเขาไปรวมอยูในตํารับตําราเสีย สิ่งที่ทรงไวในหัวใจ
ของชาวพุทธเรา เฉพาะอยางยิ่งพระและนักปฏิบัติที่ควรจะสนใจในธรรมเหลานี้กลับ
เห็นไมสําคัญ เลยมีแตชื่ออรรถชื่อธรรมเทานั้นในหัวใจ สวนกิเลสความช่ัวชาลามกท้ัง
หลายนั้นเขาบรรจุเต็มหัวใจ พรอมกับการใฝใจในส่ิงไมดีท้ังหลายน้ีไมจืดจาง สวนส่ิงดี
งามทั้งหลายนั้นคอยจางไปๆ จากหัวใจของชาวพุทธและนักบวชนักปฏิบัติของเรา 

ความเหินหางจากความดีท้ังหลายท่ีเปนแบบเปนฉบับ สําหรับการดําเนินเพื่อ
ความแคลวคลาดปลอดภัยและสงบรมเย็น นับวันคอยหมดไปๆ จางไปๆ จะไมมีในหัว
ใจ ไมมีในการขวนขวาย จิตใจ กาย วาจา ความประพฤต ิพลิกไปมีเสียทางหนึ่ง ซึ่งไม
ใชทางอรรถธรรมที่ยอมรับกัน ความทุกขจึงมีมากเพราะใจหางเหินจากธรรมไปโดย
ลําดับ เฉพาะผูปฏิบัติเราก็มีลักษณะดังกลาวมาน้ีซ่ึงนับวันหางไปๆ 
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ในหลักศาสนธรรมและการบําเพ็ญของพระในครั้งพุทธกาล ทานถือการบําเพ็ญ
จิตตภาวนาเพื่อมรรคเพื่อผลเปนรากฐานของใจจริงๆ เปนเนื้อเปนหนังของศาสนา
จรงิๆ เราจะเห็นไดจากผูมีความเช่ือความเล่ือมใสออกมาจากสกุลตางๆ นับแตสกุล
พระราชามหากษัตริยลงมาถึงพอคาประชาชนคนธรรมดา ทานผูใดออกมามีแตผู
ขวนขวายเพื่ออรรถเพื่อธรรม จะอยูอยางไรก็ได ถาเปนที่ที่จะบําเพ็ญไดดวยความ
สะดวกเพ่ืออรรถเพือ่ธรรมท้ังหลายแลว เปนอยูทั้งนั้น การขบการฉันปจจัยทั้ง ๔ ทาน
ไมถือเปนอารมณสําคัญใดๆ เลย ย่ิงกวาความมุงม่ันตอแดนพนทุกขท่ีทานมุงไวแลว
อยางเต็มใจ ทานดําเนินไปดวยความอุตสาหพยายามดังท่ีกลาวมาน้ี 

องคใดอยูสถานท่ีใด สวนมากมีแตสถานท่ีดังกลาวมาสักครูน้ี ในปาในเขาท่ี
แรนแคนกันดารในปจจยัท้ังหลาย แตเปนที่สะดวกและสมบูรณทางดานการบําเพ็ญ
เพื่อมรรคเพื่อผลทั้งหลาย ทานจึงเปนผูทรงไวซึ่งมรรคซึ่งผลดวยวิธีการเหลานี้เปน
จํานวนมากตอมากในคร้ังพุทธกาล ครั้นนานมาๆ ก็คอยจืดคอยจางไปโดยลําดับ น่ีแล
ทานวาศาสนาเส่ือม ขอใหทานท้ังหลายไดจดจาํเอาไว 

ยอนเขามาสูตัวของเรา มันเจริญไปโดยลําดับหรือเสื่อมลงโดยลําดับ คําวา
ศาสนาคือธรรมน้ันเอง พูดงายๆ ความดีงามท้ังหลายคอยเส่ือมลงจากจิตใจโดยลําดับ
ลําดาหรือไม ส่ิงไมดีท้ังหลายนับวันคืบคลานเขามาเร่ือยๆ หรือไม อันน้ีเราก็ไมอยากจะ
ถาม เพราะเปนสิ่งที่เดนชัดในหัวใจของนักบวชเราดวยกัน ทั้งๆ ที่ตั้งหนาตั้งตามาชําระ 
แตส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีก็เพนพานๆ อยูในหัวใจของเรา เหยียบย่ําทําลายธรรมของเรา 
สติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม อุตสาหธรรม ไปตอหนาตอตา ทั้งๆ ที่เราก็เขาใจวา
เราปฏิบัติบําเพ็ญอยูนั้นแล น่ีละศาสนาเส่ือม เส่ือมอยูทุกอิริยาบถ ทุกกิริยาความ
เคลื่อนไหวของใจเราที่ไมมีสติปญญารูเทาทันมัน 

กิเลสไมเคยมีความออนขอยอหยอนตอการทําลายหรือลบลางธรรมท้ังหลาย จะ
เปนภายนอกก็ตามภายในก็ตาม เฉพาะภายในหัวใจของเรานี้เปนสําคัญ ถูกลบลางอยู
ตลอดเวลา การเจริญจิตใจแมที่สุดเพียงความสงบเทานั้นก็เปนไปไดยาก ก็เพราะเหตุนี้
เอง กําลังแหงสติ กําลังแหงการรักษาใจของเรา เพื่อรักษาจิตไมใหสายแสไปในอารมณ
ต่ําทรามทั้งหลายเหลานี้ไมมีกําลังพอ มันก็ขามเราไปตอหนาตอตาน้ีเอง ทั้งๆ ที่เราก็
พยายามตั้งสติพินิจพิจารณาดวยปญญาอยูนั้นแล แตส่ิงท่ีมันมีกําลังกลากวาเรามันมีอยู
แลว มันก็เดินขามหัวเราไปอยางสะดวกสบาย เราเองก็ยังไมรูสึกตัวเลยวาไดถูกกิเลส
เดินขามหัวไป เหยียบหัวไป ดวยความรูเทาไมถึงการณของตนเปนอยางนอย มากกวา
น้ันก็คือความไมมีสติน้ันแลเปนสําคัญ 
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จึงทําใหวิตกวิจารณเสมอเกี่ยวกับเพื่อนฝูงในวงปฏิบัติของเรา เพราะครูบา
อาจารยทั้งหลายที่พาบําเพ็ญอยางถูกตองดีงามเต็มเม็ดเต็มหนวย ก็คอยลวงลับไปๆ ผู
ทรงมรรคทรงผลทั้งฝายเหตุคือการบําเพ็ญมาอยางไร และผลปรากฏอยางไร ไดแสดง
ใหพวกเราทั้งหลายฟงอยางองอาจกลาหาญไมมีผิดเพี้ยน ก็ลวงไปๆ น่ีสําคัญมาก 

ส่ิงท่ีใกลชิดติดพันกับเราก็คือกิเลส มันติดพันอยูตลอดเวลา จึงไมทันกับสิ่ง
เหลาน้ี ความสงบของใจที่จะเกิดขึ้นดวยการบําเพ็ญสมถธรรมก็เกิดไมได ยิ่งนักบวชเรา
บําเพ็ญธรรมอยูเร่ือยมาดังท่ีเปนอยูน้ี ไมปรากฏความสงบใจภายในตัวเองเลยจากการ
ปฏิบัตินี ้ รูสึกวาจะพูดอะไรก็พูดลําบาก เราหมดคุณคาขนาดไหนอยากวาอยางน้ัน คุณ
คาแหงความเพียรของเราไมมีเลย คุณคาแหงการระมัดระวัง แหงความอุตสาหพยายาม 
แหงการตอสูของเรา เพื่อยับยั้งจิตใจของเราจากอารมณทั้งหลายใหเขาสูความสงบไมม ี
ไมไดรับความสงบภายในใจเลยเปนยังไงนักบวชเรา เปนโมฆะมากขนาดไหน นี่ละโมฆ
ภิกษุ ปฏิบัติธรรมแตไมไดทรงธรรม แมเพียงความสงบก็ไมไดทรง ไมไดสัมผัสสัมพนัธ 
ไมรูไมเห็น ไมไดดูดไดดื่มบางเลยนี้เปนยังไง น่ีนาสลดสังเวชอยูมากนะทานท้ังหลายผู
ปฏิบัต ิกรุณาฟงใหถึงใจ 

ธรรมของพระพุทธเจาตีตะลอมเขาไปสูความสงบเปนอยางนอย สําหรับผู
บําเพ็ญคือนักบวชเรา เพราะตามธรรมดาของจิตมีความวุนวายสายแสอยูเปนประจํา 
เปนพื้นเปนนิสัยของตัวเอง เน่ืองจากกิเลสฝงจมอยูภายในนั้น แลวธรรมตีตะลอมเขา
ไปเพื่อความสงบดวยการบําเพ็ญสมถธรรมไมมีกําลังพอ หรือไมมีความเพียรที่จะ
บังคับจิตใจของตนใหอยูดวยการรักษาของตน เพ่ือความสงบของใจ ก็ไมมีไมเปนจะทํา
อยางไร 

ใจถาไดรับความสงบแลวยอมจะเปนพ้ืนฐานอันสําคัญ ท่ีจะใหกาวในความเพียร
และกําลังวังชาท้ังหลาย ไมวาทางดานความเพียรดานใด การระมัดระวังรักษาก็เขมงวด
กวดขันมากข้ึน ความอุตสาหพยายามก็หนักแนนข้ึน ความเพียรก็สืบตอกันไปโดย
ลําดับ เพราะสมถะคือความสงบใจมีรสชาติพอที่จะดึงดูดบรรดาความเพียรทั้งหลาย
เหลาน้ี เขาสูจุดรวมเปนกําลังอันเดียวกัน และหนุนจิตใจใหมีความสงบเย็นย่ิงกวาน้ีข้ึน
ไปโดยลําดับ ถาความสงบใจมีตองเปนอยางนั้น ถาไมมีเลยเราจะเอาความอุตสาห
พยายามมาจากไหน เพราะผลไมปรากฏพอเปนรสเปนชาติใหติดใจบางเลย 

การทําอะไรตองมีรสมีชาติติดใจพอที่จะใหดูดดื่ม สืบสาวราวเรื่องไปตามรสตาม
ชาตินั้นยิ่งขึ้นไปๆ เพลินไปเรื่อยๆ ถามีรสชาติตองทําใหเพลิน ตองทําใหมีแกใจ อันน้ี
รสชาติแหงความสงบเปนความสุขอันหนึ่งที่ละเอียดตามภูมิของตน ซึ่งพอที่จะใหเปน
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รสชาติดึงดูดความพากเพียรทั้งหลายของเราใหเขาสูจุดรวมและเปนพลังขึ้นมา เพื่อ
บําเพ็ญจิตใจนี้ซึ่งมีความสงบอยูแลว ใหมีความสงบยิ่งๆ ขึ้นไป เราชักไมแนใจวาจะมี 

ทําไมเพียงความสงบเทานี้ใหมีไมได มันเปนอยางไรนักปฏิบัติของเราแทๆ  น่ีละ
ท่ีทําใหทอใจในการแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือน ผลเบื้องตนที่จะกาวเขาสูธรรมที่ยิ่งกวา
นั้นๆ ยังตั้งไมได มีแตลมเหลวๆ พ้ืนฐานเบ้ืองตนคือความสงบใจลมเหลวไปแลว เรา
จะเอาอะไรไปต้ังหลักต้ังฐานใหมีความเฉลียวฉลาดแหลมคม แกกิเลสไปโดยลําดับจน
ถึงวิมุตติหลุดพนไดละ น่ีละสําคัญ เพราะหลักฐานเพียงเทานี้ก็ตั้งไมได 

การตั้งรากฐานเพื่อความสงบใจนี้เปนสิ่งสําคัญมาก ท่ีจะทําใหกาวข้ึนสูธรรมข้ัน
สูงกวาน้ี มีความสงบละเอียด จากนั้นจิตที่มีความอิ่มตัวในอารมณทั้งหลายเพราะจิต
เปนสมาธิ จิตมีความสงบยอมอิ่มตัวอยูตามภูมิของตน แลวพากาวเดินทางดานปญญา 
พินิจพิจารณาในสภาวธรรมทั้งหลายซึ่งควรจะรูใหรูเปนลําดับไป เรื่องของสมาธิมีความ
สําคัญอยางน้ัน 

ถาไมมีเลย แตเราจะหวังเอามรรคผลนิพพานดวยปญญาที่เราคาดเราคิดเฉยๆ 
ปญญาอันนั้นไมไดเหมือนปญญาของสมาธิที่เปนเครื่องหนุน มันเปนสัญญาอารมณไป
ไดอยางรวดเร็ว เราไมอยากจะวาชาเลยนะ พิจารณาไปๆ เดี๋ยวก็เปนสัญญาอารมณๆ 
ไป กลายเปนเรื่องสัญญาไปหมด ปญญาไมทราบหายหนาไปไหน นี่ปญญาของผูที่คิด
โดยที่ไมมีสมาธิเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ หนุนจิตใจใหอ่ิมตัวกอนแลวพิจารณาทางดาน
ปญญาเปนไปอยางนั้นแล 

ถามีความสงบเย็นใจ เปนความอ่ิมในอารมณของใจไดแกความสงบน้ี ไมยุงกับ
อารมณภายนอกท่ีจะมากวนใจและกาวเดินทางดานปญญา แมจะยังไมเห็นผลทางดาน
ปญญามาเลยก็ตาม แตอาศัยการบังคับบัญชาของสติท่ีเปนหัวหนางานน้ัน ใหทําหนาท่ี
คล่ีคลายดูสภาวธรรมท้ังหลาย เม่ือพิจารณาหลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน ยอม
จะมียิบๆ แย็บๆ ขึ้นมาในเรื่องความจริงอันเกิดจากทางดานปญญา แลวจะไดเห็นเหตุ
เห็นผลกันไปโดยลําดับ 

ตอเม่ือปญญาไดคล่ีคลายและเห็นเหตุเห็นผลของตนข้ึนไปโดยลําดับแลว ก็จะมี
แกใจและกาวเดินไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นคลองตัว พอใจในการพิจารณา อยางทานสอนวา
พิจารณาอสุภะอยางน้ีเปนตน อสุภะก็เพลิน เพลินในทางอสุภะโดยธรรม พิจารณา
หลายคร้ังหลายหนก็ปรากฏข้ึนมาเปนส่ิงท่ีนาสลดสังเวช เชนในรางกายของเรานี้ เพียง
หนังบางๆ หุมหอ ไมไดหนาเทาใบลานเลย เทาน้ันเราก็หลง เราก็ไมเห็นเราก็ไมรู เราก็
ติด 
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เมื่อปญญาไดคลี่คลายเขาไป ตามสภาพแหงความเปนจริงของส่ิงเหลาน้ีหลาย
ครั้งหลายหน ทําไมจะไมเห็นทําไมจะไมเจอ เพราะส่ิงเหลาน้ีทาทายปญญาอยูแลวดวย
ความมีอยูของตนๆ ไมวาจะเปนอาการใด เปนความจรงิท่ีทาทายอยูตลอดเวลา เอาสติ
จอลงไป ปญญาจอลงไป ทําไมจะไมรูทําไมจะไมเห็น เพราะสิ่งเหลานี้ไมใชเปนของ
ปลอม เปนของจริงแทๆ และประกาศกังวานอยูทั่วสรรพางครางกายของเรา และจิตก็
อยูในรางน้ีดวย ปญญาท่ีจะคิดเพ่ือความฉลาดก็อยูในใจน้ีดวย 

สิ่งที่จะทําใหฉลาด สิ่งที่จะเปนหินลับปญญา ก็คือสกลกายท้ังหลายมีอสุภะอสุ
ภังเปนตน ก็มีอยูในกายน้ีท้ังหมด เราไมอยากพูดวายกเวนในสวนใดของรางกายน้ีท่ีจะ
ไมเปนอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา มันเต็มไปหมด ปญญาก็พรอมพิจารณาเพื่อรูเพื่อ
เห็นดวย และสมาธิคือความสงบใจก็หลอเล้ียงจติใจใหมีความอ่ิมตัวๆ ไมหิวโหยกับ
อารมณภายนอก ซ่ึงนอกไปจากวงการพิจารณาของตน จิตมีแตทําหนาท่ีของตนอยูภาย
ในรางกายน้ี โดยทางอสุภะอสุภังเปนพ้ืนฐานกอน ซึ่งเปนธรรมสําคัญมากกวาสิ่งใด 
สวนมากนักปฏิบัติทานจะดําเนินทางน้ีมากกวาอยางอ่ืน 

เมื่อเวลาไดรูไดเห็นเขาไปแลว จะเกิดความเพลิดความเพลินในความรูความ
เห็นนั้น เพลิดเพลินอันนี้ไมไดเพลิดเพลินเหมือนกิเลสพาเพลิดพาเพลิน แตเปนธรรม
พาเพลิดพาเพลิน เห็นไปเทาไรรูไปเทาไร ย่ิงมีความสลดสังเวชมากไปๆ สลดสังเวช
มากเทาไรจิตใจยิ่งเบาลงๆ น่ันละคือความเร่ิมถอดถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันไป
ในขณะที่รูที่เห็นนั้นแล เมื่อพิจารณาถึงขั้นที่ควรจะเพลินทําไมจะไมเพลิน กิเลสพา
เพลินมันก็มีรสมีชาติที่ควรจะใหติดได จึงไดเพลินจึงไดติดคนเรา ใครจะอยากไปติด 
ธรรมทานประกาศปางๆ อยูแลววากิเลสเปนเคร่ืองลอลวงใหตกหลุมตกบอ มันก็ยัง
เปนไปตามกิเลสเพราะความเชื่ออันนั้นจนได ทีนี้ธรรมทานก็ยิ่งประกาศความจริง ไมใช
ความจอมปลอมเหมือนกิเลสดวยแลว เมื่อเจอเขาไป เห็นเขาไปหลายคร้ังหลายหน 
เพราะการพินิจพิจารณาทําไมจะไมเพลิน เพลินไมสงสัย 

พิจารณารางกายของเราน่ีแหละ ในความรูสึกท้ังๆ ที่เราพิจารณารางกายของเรา
น้ีแล แตไมรูเนื้อรูตัวเลยเวลานั้น ไมทราบวากายไปอยูท่ีไหน ทั้งๆ ที่เราก็จับรางกาย
สวนใดสวนหน่ึง   หรือท้ังหมดในรางกายน้ี    เปนที่ทองเที่ยวแหงสติปญญาของเรา 
ตลบทบทวนอยูภายในน้ันแล มันเพลินอยูกับส่ิงท่ีเรารูเราเห็นภายในรางกายน้ี ความ
หมายความสําคัญดั้งเดิมที่เรารูสึกกายของเรานี้ มันเปนเรื่องธรรมดาๆ และเจือกับ
สมุทัยดวยความยืดม่ันถือม่ันดวย เมื่อปญญาไดสอดเขาไปขางใน จึงลืมเนื้อลืมตัวภาย
นอกที่เคยเปนมานี้ทั้งหมด ประหนึ่งวารางกายไมมีเพราะไมรูสึกเจ็บปวดแสบรอนอะไร 
มีแตเพลินกับอาการน้ันอาการน้ี 
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ดูอาการใดก็มีแตสิ่งที่ทําใหเกิดสลดสังเวช ดูไปขางบนก็เหมือนขางลาง ขางลาง
เหมือนขางบน ดานไหนเหมือนกันๆ ไปท่ีไหนมีแตความสลดสังเวชและเปนหินลับ
ปญญาใหคมกลาใหเฉลียวฉลาดคลองตัวเขาไปโดยลําดับๆ มันก็เพลิน น่ีละการปฏิบัติ
เมื่อถึงขั้นเพลินแลวเพลินไดทางดานปญญา เชนเดียวกับทางสมาธิเพลินอยูน้ัน เพราะ
เปนความสุขที่จะใหความสะดวกตายใจไดในเวลานั้น ซึ่งยังไมมีธรรมะที่สูงกวานั้นก็ติด
ไดเพลินได น่ังก่ีช่ัวโมงก็เพลินอยูน้ัน ไมมีอะไรเขามายุงกวน 

พอกาวเขาสูปญญา พิจารณารางกาย สวนมากก็หมายถึงรางกายของเราเพราะ
ความจริงเปนอยางน้ัน แมแตหนังวาเปนสิ่งที่วาพอดูได มันก็มีความสกปรกอยูในตัว
ของมัน แตเปนความละเอียดมองเห็นไดยากกวาอาการท้ังหลายภายในเทาน้ันเอง 
พิจารณาเขาไปสิ่งเหลานี้เปนความจริงทั้งหมด เมื่อรูเขาไปโดยลําดับแลวทําไมจะไม
เพลิน ตองเพลิน เพราะรูตรงไหนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นจะคอยเบาลงๆ เพราะรู
เพ่ือละเพือ่ถอน ตองรูเพื่อเบาไปเสียกอน เมื่อรูมากนอยเขาไปเทาไรก็ยิ่งเบาลงไปๆ 
ในความยึดม่ันถือม่ัน จนกระทั่งรูตลอดทั่วถึงพอแลวเทานั้น อุปาทานความยึดม่ันถือ
ม่ันก็ขาดสะบ้ันไป ไมทําใหสงสัยอะไรเลยทั้งนั้น 

การพิจารณาทางดานปญญา ถามีสมาธิคือความสงบใจพอเปนบาทเปนฐานเปน
ปากเปนทางบางแลว การพิจารณาทางดานปญญาแมจะบังคับก็บังคับในฐานะที่วา 
ปญญายังไมเขาใจในผลของตน เพราะยังไมเกิด เพราะยังไมเคยพิจารณา ตองมีการ
บังคับเทาน้ัน ไมไดบังคับจากอารมณนั้นจากอารมณนี ้ ที่จิตไปยุงวุนวาย เพราะความ
หิวโหยในอารมณน้ันๆ เหมือนจิตที่เปนธรรมดาๆ เมื่อมีความสงบแลวเราพิจารณาทาง
ดานปญญา น่ีคือความจรงิเปนไดอยางน้ีๆ ไมสงสัย เมื่อไดเริ่มกาวเขาสูความเห็นเชนนี้
แลว จะกาวเขาสูความละเอียดและคลองตัวเร่ือยไปๆ จากน้ีพิจารณาออกภายนอก จะ
เปนรูปใดนามใดสัตวใดบุคคลใดก็ตาม หญิงใดชายใดก็ตาม มันก็กระจายไปหมดดวย
ความจริงอันนี้แล เปนแกนสําคัญไปเที่ยวตีตราไวหมด วาเปนความจริงเชนเดียวกันน้ี 
นี่ละปญญา 

เมื่อไดเริ่มทราบเริ่มรูอยางนี้แลว ที่นี่ความเพียรจะเริ่ม หากเปนข้ึนในตัวน่ันแล 
ไมตองพูดวาความอุตสาหพยายาม คือความเพลินในการพินิจพิจารณาเพื่อธรรมขั้นสูง 
เพื่อธรรมขั้นละเอียดยิ่งไปกวานี้ และเพื่อความปลดเปลื้องสิ่งเหลานี้ซึ่งมีอยูในใจนั้น
โดยลําดับลําดาอยูแลว ต้ังแตเรายังไมรูเราก็อยากปลดอยากเปล้ือง อยากถอดอยาก
ถอนอยูแลว เม่ือรูแลวเชนน้ันทําไมจะไปนอนใจได ไมนอนก็ยิ่งเพลิดยิ่งเพลินเรื่อยๆ ที่
นี่เริ่มรูเริ่มเห็นชองทางที่จะทรงมรรคทรงผล เริ่มรูเริ่มเห็นชองทางที่จะกาวเขาสูความ
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พนทุกขไปโดยลําดับลําดา ผูประกอบความเพียรถึงขั้นนี้แลว ยอมเปนผูมีความขยัน
หมั่นเพียรอยูในตัวนั้นแล 

นี่เราพูดเพียงขั้นปญญา ขั้นเริ่มรูเริ่มเห็นนี้เพียงเทานั้น ก็พอท่ีจะยอนเขามาสู
สมถกิจของเรา วาควรทําจิตใจใหมีความสงบไดน้ันแลสมกับเราเปนนักปฏิบัติ วันหน่ึง
คืนหนึ่งจิตใจของเราทุมเทไปทางไหน ใจของเราท่ีมุงวาใหสงบๆ มันจึงสงบไมได ความ
สงบน้ีสงบเพราะเหตุผลกลไกอะไร นอกจากการรักษาจติดวยสติ จะเปนธรรมบทใดก็
ตามไปไมได ผูเริ่มตนคือบริกรรมภาวนา นําคําบริกรรมภาวนาเขามากํากับใจของเรา 
รักษากันไวอยางเขมงวดกวดขัน 

อารมณทั้งหลายที่เคยคิดเคยปรุงใหจิตสายแสเรรอนวุนวาย กลายเปนฟนเปน
ไฟมานั้น เปนมามากตอมากนานแสนนานประจําวันๆ ประจําความคิดของเรามากนอย
ขนาดใดแลว ไดรบัความวิเศษวิโสอะไรพอท่ีจะพะวักพะวนกับมันเอานักหนา ถึงกับ
ตองปลอยงานอันนี้ไปตามมัน เปนบาไปกับมันมอียางเหรอนักปฏิบัติของเรา จึงทําให
เปนเหมือนวาอารมณท้ังหลายเหลาน้ันไมมีในโลกอันน้ีในหัวใจของเรา ถึงมีก็ไมสนใจ
ย่ิงกวางานของเราท่ีกําลังทําอยูน้ี นี่แหละที่เปนปากเปนทางที่จะใหจิตใจไดรับความ
สงบ ตองเอาจริงเอาจังหนา 

จิตนี้เปนเหมือนนักโทษหนา นายนักโทษคืออะไร คือกิเลส มันเปนนายใหญโต
มากทีเดียว บังคับบัญชาฉุดไปโนนฉุดไปน้ีอยูตลอดเวลา เราไมรูมองไมเห็นมองไมทัน 
มันละเอียดกวาสติปญญาของเราที่จะมองทันในขั้นเริ่มแรก เพราะฉะนั้นจึงตองไดใช
ความพยายามเอาอยางมากมายทีเดียว ตั้งหนาตั้งตาทํา อุบายวิธีการท่ีจะชวยจิตใจของ
เราใหสงบน้ีมีวิธีใดบาง เอา คนมา ดังที่เคยพูดแลว สวนมากจติไมสงบก็เพราะเร่ือง
กิเลสตัณหามันชอบออกหนาออกตา ขอใหทานท้ังหลายไดจาํเอาไวในขอน้ี พูดอยาง
เต็มเม็ดเต็มหนวยตามความเปนจริงของจิตทุกดวงๆ แมใครจะไมนํามาพูดก็ตาม 
ความเปนมันเปนอยางนั้น ทีนี้เราพูดเพื่อแกเพื่อถอดเพื่อถอน เราตองนําส่ิงเหลาน้ีมา
พูดมาแจงใหไดเขาใจกัน เพ่ือรูวิธีปฏิบัติรักษาและแกไขถอดถอนกันใหไดผลไปโดย
ลําดับลําดา ถาไมนํามาพูดอยางนี้ไมไดนะ เราจะไมรูวิธ ี

เรื่องที่จิตของเรามันสงบยากเพราะกายมันมีกําลังมาก หนุนจิตใจใหคิดมากแลว
คิดมาก ก็ไปคิดมากเรื่องของกิเลสนั่นเอง เพราะกายเปนเครื่องหนุนกิเลสอยูแลว จึง
ตองใชความพนิิจพิจารณาเอามากมายกายกองสําหรับผูปฏิบัติ ทานใหอดนอนก็คือจะ
ทอนกําลังรางกายน้ีลง คนเราเมื่อเคยนอน นอนเต็มเม็ดเต็มหนวยยอมมีกําลังทางราง
กาย นอนนอยกําลังทางรางกายยอมลดลง อดนอนก็ย่ิงเปนการลดลงๆ เพือ่ความเพียร
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จะไดกาวเดิน น่ันความหมายของทานวาอยางน้ัน เดินมากก็เหมือนกันเปนการตัดทอน
กําลังทางรางกายน้ีลงดวย เพ่ือสติของเราจะไดกาวเดินสืบตอกันดวย 

ผอนอาหารอดอาหารก็เคยไดพูดแลว อันน้ีสําคัญมากเปนเคร่ืองเสริมไดอยาง
เต็มที ่ เห็นไดอยางชัดเจนภายในรางกายวัยของเราๆ ทานๆ น้ี จึงตองไดใชความ
พยายาม การผอนการอดนี้สําคัญมากที่จะตั้งสติใหไดและเห็นไดชัดเสียดวย ตั้งสติได
หลังจากการอดอาหารการผอนอาหารไปไมก่ีวันแหละ แมแตในวันน้ันก็จะเร่ิมเห็นแลว 
สติคอยมีๆ ผอนลงไปมีผอนลงไปโดยลําดับลําดา กําลังออนลงไปสติดีข้ึนๆ ไมคอยมี
อะไรมาตบมาตอยใหหลุดไมหลุดมือไปเหมือนอยางแตกอน ซึ่งพอตั้งสติขึ้นมาเทานั้น
ขาดไปแลว ถูกกิเลสมันตีมันตบมันตอยหลุดไมหลุดมือไปแลว หลุดมือไปแลวอยูอยาง
น้ี เห็นชัดๆ ตั้งไมอยูตั้งไมไดตั้งไมติด เพราะอํานาจของกิเลสมันรุนแรงกวา 

ทีนี้เวลาเราผอนเขาไปอดเขาไป น่ีหมายถึงวิธีการสวนมากถูก เราอยากจะพูดวา
ถูก วิธีการอันน้ีในวัยของเราๆ ทานๆ น่ีถูกดวยวิธีการน้ีมากกวาวิธีการอ่ืน เวลาเราผอน
ลงไปมาก อดลงไปมาก ความหิวความโหยเปนธรรมดา ก็มันเคยกินจะไมใหหิวไดยังไง 
ไมใชคนตายก็ตองหิว แตทีน้ีผลภายในเปนยังไงเอามาเทียบกัน ความหิวกับผลภายใน
น้ันอะไรมีนํ้าหนักมากกวากัน เรามุงตอผลภายในน้ันเปนสําคัญย่ิงกวาความหิวความ
โหยอันน้ี 

อันนี้เราฉันเมื่อไรก็ไดระงับทันที แตอันน้ันต้ังไดยากนะ สติดีใจยอมสงบ ถาสติ
ไมดีใจหาความสงบไมได เม่ือใจสงบแลวสบายไมมีอะไรกวนใจ ความรูของเราจะเริ่ม
เดนขึ้นๆ เดนขึ้นจนเห็นไดชัด วาน้ีคือจุดแหงผูรู เดนแลวที่นี ่น่ีแหละคือผูรู น่ันคือราง
กาย เริ่มรูแลวทั้งสวนรางกายทั้งจิตใจ ทั้งอาการของจิตที่คิดปรุงออกมาเรื่องใด พอ
กระเพื่อมพับสติจะรูทันๆ เมื่อเราฝกไปมากทรมานไปมากยอมรวดเร็ว ถึงขนาดท่ีวาท้ัง
วันไมเผลอเลย 

แตในระยะนั้นนะ ระยะที่เราฝกเราทรมานในเรื่องการอดอาหารอยูนั้น ทั้งวันไม
เผลอเลย เมื่อไมเผลอเลยเปนยังไงจิตที่นี่ จิตก็สบายท้ังวัน จิตไมยุงเหยิงวุนวายอะไร
เลย เอา ท่ีน่ีใหเขาสูสมาธิก็แนว แตเวลาเรามาฉันแลวมันก็มียิบๆ แย็บๆ เปนเรื่องของ
กิเลสไปเรื่อยๆ เพราะฉะน้ันจึงตองมีการฉันการผอนการอดสลับกันไป เพื่อใหสติของ
เรามีกําลังแกกลาสามารถขึ้นไปโดยลําดับ จากน้ันก็พอฟดพอเหว่ียงกันไป 

น่ีวิธีการของการฝกการทรมาน อธิบายใหทานท้ังหลายไดทราบในฐานะท่ีวาได
เคยดําเนินมากอนแลว และไดดําเนินมาอยางน้ันจรงิๆ สําหรับผมเอง ไดเคยพูดให
ทานทั้งหลายฟงแลววามีผลประจักษในหัวใจ เพราะฉะนั้นจึงไมมีการลดการละตั้งแต
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เริ่มออกปฏิบัต ิ เราทําวิธีน้ีดูเห็นเปนผลแลวก็เร่ิมเลย อยางอ่ืนไมทันกับกิเลสประเภท
หยาบๆ โลนๆ เหมือนวิธีการอันน้ี 

สุดทายก็ตองหมุนกันไป จะเปนจิตละเอียดขนาดไหนก็ตาม ความรวดเร็วของ
ใจ ความรีบความดวนของใจท่ีจะสังหารกิเลสใหมวนเส่ือลงในขณะน้ันๆ มันมีประจํา
หัวใจ ไมอยากจะใหมันมีความยืดความยาวตอสายยาวเหยียดเปนภพเปนชาติไปอีก
หลายวันหลายคืน หลายปหลายเดือน หลายกัปหลายกัลป อยากใหมันมวนลงไปเด๋ียว
นี้ไดเร็วเทาไรยิ่งดี น่ีก็ทําใหหยุดไมไดเร่ืองการอดอาหาร แมจะเปนสวนละเอียดของจิต
ของธรรม ก็ยิ่งเปนเครื่องหนุนกันชวยกันใหรวดเร็วขึ้น น่ันแหละท่ีวาเปนทุกข 

ทุกขก็ตามทุกขอันนี ้ โลกก็เคยทุกข ใครก็เคยทุกข แตสุขท่ีปรากฏอยูภายในหัว
ใจของเรานั่นซ ิ ใครจะปรากฏ ถาไมไดฝกไมไดทรมานโดยวิธีการท่ีถูกตองแลวไมเจอ
ไมพบ น่ีสําคัญมาก อันน้ีมีนํ้าหนักมากกวา ก็จําเปนตองทนตองทานกันไปตองอดกัน
ไป สูกันไปอยางน้ัน เพราะสูเพื่อฆากิเลสนี่ 

น่ีแลอุบายวิธีการฝกทรมานตนเอง ใหพินิจพิจารณา อยาสักแตวาทํา อยากลัว
ความลําบาก จะทําอะไรนี้กิเลสจะมัดมือๆ ไมใหจับ ถาจะจับไมมาตีมัน มันก็ไมใหจับ 
จะกาวขาไปเหยียบมันมันก็ไมใหเหยียบ อะไรๆ ทุกส่ิงถาเคล่ือนไหวไปเพ่ือทําลายมัน
แลวมันมัดไวหมด น่ีซิสําคัญ พวกเราไมรูๆ เมื่อยังอยูในขั้นที่ไมรูตองเปนอยางนั้นดวย
กันทั้งนั้นแหละคนเรา นี่ละที่วามืด มืดขนาดไหนที่กิเลสปดหูปดตาปดใจของเรา ทั้งๆ 
ที่ใจน้ีเปนใจที่รูๆ แตที่จะใหรูกลมายาของกิเลสมันไมรู มันปดเอาไวๆ  น่ันซิมันสําคัญท่ี
ตรงนี้ 

น่ีเราก็เปนผูปฏิบัติ แลวปฏิบัติมาก่ีปก่ีเดือน ถาลงวาความสงบในใจไมมีเลยน้ี
มันหมดทานะ เราน้ีเร่ิมหมดราคามานานเทาไรแลว เร่ิมไมมีคามาเทาไรแลว ใหต้ัง
ปญหาถามตัวเอง เพื่อคุณคาของธรรมจะไดปรากฏขึ้นในใจ แลวเราจะมีคุณคาไป
ตามๆ กัน ใหต้ังปญหาถามเจาของอยาอยูเฉยๆ นะ 

การปฏิบัติอยาสักแตวาเดินจงกรม สักแตวาน่ังสมาธิภาวนา กระทั่งวันตายก็มี
แตสักๆ เทาน้ันละ ไมใชเปนความจริงอะไรเลย พอที่จะใหไดผลไดประโยชนจากการ
ปฏิบัติหรือจากความเพียรของตน อันน้ีสําคัญมาก ขอใหทานท้ังหลายไดฝงลงลึกๆ 
เพราะการสอนนี้สอนอยางจริงใจจริงๆ ไมใชสอนเลนๆ สอนดวยความเมตตาสงสาร 
นําความจริงออกมาสอน วิธีการยังไงๆ ไมสงสัยในการสอน 

เพราะไดเคยผานมาแลวเหลานี ้ อุบายท่ีจะพลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันพัน
คมก็คือเรื่องของปญญา นี่ก็ไดใชเสียจนหมดพุงแลวไมมีอะไรเหลือ ทุกวันนี้มีใครจะมา
ถามวาปญญายังเหลืออยูในพุงบางไหม ไมมีเหลือบอกไดเลย แลวมันไปไหนหมด ฟด
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กับกิเลสหมด ไมมีอะไรที่จะแบงรับแบงสูไวเลยกับคําวากิเลสนี ้แลวหมดจริง ๆ กําลัง
วังชาทุกดานทั้งทางรางกายทั้งทางดานจิตใจ กําลังวังชาของสติปญญามวนกันลงไป
หมด ขนาดน้ันแลสูกับกิเลส 

กิเลสเปนของเลน ๆ เมื่อไร เราจะมาทําเหยาะ ๆ แหยะ ๆ มันเขากันไดไหม 
กิเลสประเภทไหนที่ไมเหนียวแนน ถึงขนาดที่จะตองไดทุมกันลงอยางนั้น มีกิเลส
ประเภทไหน ถากิเลสประเภทของเราเบาบางก็ควรจะไดทรงอรรถทรงธรรม ตั้งแตยัง
ไมบําเพ็ญหรือตั้งแตบวชทีแรกโนน จนกระทั่งปานนี้นาจะเลยนิพพานไปแลว แลวมัน
ไดเรื่องอะไรพิจารณาซิ ก็เพราะกิเลสมันเหนียวมันฉลาดมันแหลมคมมันออยอ่ิงเอา
มากน่ันเอง จึงตองไดใชความพินิจพิจารณาเอาอยางมาก วันหน่ึง ๆ อยานอนใจใหหา
อุบายพิจารณา 

เลยไมไดเรื่องอะไร เพียงสมาธิความสงบใจก็ไมไดแลวหมด มาบวชในศาสนา
ครองผากาสาวพัสตรน้ี พระพุทธเจาพระสาวกอรหันตทุก ๆ พระองคครองมาแลวทั้ง
น้ัน เปนเครื่องหมายของทานผูไดชัยชนะเลิศโลกมาแลว ๆ ทําไมจึงจะมาเปนผูพายแพ
สําหรับเราน้ีแขงกับพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย มันสมควรแลวเหรอ ใหตั้งปญหา
ถามเจาของ ผากาสาวพัสตรน้ีเปนเคร่ืองหมายของทานผูไดชัยชนะอยางเลิศโลกมาแลว 
เวลาเรานํามาครองเรานํามาหมผาเหลืองเหลาน้ีเปนยังไง ผากาสาวพัสตรน้ี เลยเปน
ความขี้เกียจขี้ครานใหกิเลสเอาไปตมไปตุน จับโยนลงในสวมในถานไปหมดแลวเหรอ 
ตัวของเราเองก็ใหมันเอาไปขับถายลงไป และโยนลงไปในถานเมื่อไรแลว เรายังไมรูอยู
เหรอ 

ถาลงความสงบในหัวใจน้ียังไมมีแลว เทาน้ันละมนุษยนักบวชเรา ไมมีอะไรมี
คุณคา ไมมีอะไรเดนในหัวใจของพระนักปฏิบัติ อยางนอยใหไดมีความสงบเย็นใจเปน
เครื่องเดนอยูภายในจิตใจยังสบายนะ ไปอยูท่ีไหนก็สบาย ๆ ไมไดมีอุบายแยบคายมาก
กวาน้ี เพียงความสงบก็ทรงตัวได ๆ สบาย ๆ อยูไหนสบาย แลวย่ิงปญญาไดกระจาย
ตัวออกไปดังท่ีกลาวมาเม่ือสักครูน้ีดวยแลว ก็ยิ่งเปดกระจางแจงออกไป ๆ เพราะ
ปญญานี้ไมมีสิ้นสุด ถากิเลสไมมวนเส่ือเสียเม่ือไรแลว ปญญาน้ีย่ิงจะแตกแขนงออกไป
มาก ๆ เมื่อถึงขั้นที่แตกแขนงแลวแตกเรื่อย ๆ ทีเดียว ต้ังแตสวนหยาบเขาถึงสวน
ละเอียด ละเอียดสุด นี่ก็เรียกวาปญญา 

จะทําไงวันหน่ึงคืนหน่ึงปหน่ึงเดือนหน่ึงผานมาๆ ไมไดเรื่องไดราว สุดทายก็จะ
ออนแอใหกิเลสลากไปหมดละนะ หมดทั้งตัวเลย ไมมีการคัดคานตานทานกันเลย ครั้น
นานเขาไป ๆ มันชินชาแลวก็ดานไป น่ีเรากลัวเหลือเกิน กิเลสจะเอาใหจนกระทั่งดาน
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นะ กิเลสมันลงไดเอาใครแลวเอาเถอะ ไมไดเร่ืองไดราวในอรรถในธรรมท้ังหลายแลวก็
ดาน น่ีซิสําคัญมากนะ 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมทรงมรรคทรงผล ชี้แนวทางเขาสูมรรคสูผลเขาสูธรรมอัน
เลิศอันเลอท้ังน้ัน แลวทําไมหัวใจเรานี้จึงไปรับแตสิ่งที่ต่ําชาเลวทรามเขามาบรรจุเสียให
เต็มในเพศของพระเรานี ้ มันเปนยังไงถามเจาของซิ ก็อยูกับส่ิงเหลาน้ีมามากและนาน
ขนาดไหนแลวมันวิเศษวิโสอะไร ดูซิในหัวใจของเรา ความคิดความปรุงวันหนึ่ง ๆ มีแต
กิเลสพาคิด กิเลสพาไป กิเลสลากไปเข็นไปไดความวิเศษอะไร ผลท่ีเกิดมาจากกิเลส
ลากไปเข็นไปนั่นนะ ถูไถไปนั่นนะไดผลวิเศษอะไร เราจะระงับความคิดทั้งหลายเหลา
นั้นเขาสูความคิดแหงธรรม ทําไมจะระงับไมไดถาเราเปนนักปฏิบัติจริง ๆ  

นี่ก็ไมไดคิดคาดละวาจะประชุม แตเพราะเปนหวงเพื่อนฝูง ประการหนึ่งเราก็จะ
ไมไดอยูในระยะนี้จึงตองไดถูไถกันลงมา ขอใหทุกๆ องคตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ 
เราอยากใหรูใหเห็นธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวนั้น ทรงส่ังสอนไวถาพูดแบบ
โลกๆ ก็วาแบบทาทายทีเดียว สัจจะคือความจริงไมทาทายไดยังไง เอาซิถาวาไมทาทาย 
ไปทดสอบพิสูจนดูซิ ทุกฺขํ อริยสจฺจ ํ เปนยังไงวาเปนธรรมของจริง เอา พิสูจนในทาง
ภาคปฏิบัติ สมุทัย อริยสจฺจ ํ เอา พิสูจนทางภาคปฏิบัติตามตถาคตที่เคยพิสูจนมาแลว 
นิโรธ อริยสจฺจ ํก็เหมือนกัน ดับทุกขดับดวยเหตุผลกลไกอะไร ก็ มคฺค อริยสจฺจ ํ น้ัน
แลเปนเครื่องมือดับ จึงเรียกวาอริยสัจๆ อริยสจฺจํๆ เปนของจริงอันประเสริฐๆ 

ก็เราไมไดถึงของจริงอันนั้นมีแตความจํา ทุกขก็เลยกลัววาเปนเร่ืองลําบากลําบน
ไปเสียไมอยากเจอทุกข แตไมแหวกวายหลีกเล่ียงหนีความทุกขไป มีแตกลัวเฉยๆ พระ
พุทธเจาทานพิจารณาถึงสาเหต ุ ซ่ึงเทากับการจะหลีกเล่ียงหรือตัดความทุกขท้ังหลาย
ออกดวยตางอันตางเปนของจริงดวยกัน จึงเรียกวา อริยสจฺจํๆ ของจริงทั้ง ๔ ประการ 
นี้แลเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจใหไดหลุดพนไปจากกองทุกขทั้งหลาย ออกจากสัจธรรม
ทั้ง ๔ น้ี นั่นทานใหพิสูจน 

เอา พิสูจนใหไดเห็น ถาลงไดประจักษในหัวใจของเราแลว ไมตองถามละวาพระ
พุทธเจามีกี่พระองค เปนความจรงิเหมือนกันหมดกับหัวใจของเราท่ีเปนเวลาน้ี น่ีละ
เครื่องยืนยัน จึงวาทาทายอรยิสัจ หลักของศาสนาพุทธของเราน้ีคืออริยสัจ แกนก็คือน้ี
แหละ ที่จะทําจิตใหหลุดพนไดเพราะแกนนี ้ สําคัญมากนะเคร่ืองขัด โรงงานอันนี้แล
เปนเครื่องยืนยันได 

น่ีคอยเหลวไหลไปๆ ใครอยูท่ีไหนๆ ก็มีแตความเหลวไหลๆ จะทํายังไง ศาสนา
ก็เลยมีแตชื่อไมมีตัว ไมรูตัวไมเห็นตัว ไดยินแตชื่อ กิเลสเต็มหัวใจก็มีแตชื่อ ไปเต็มอยู
ในตํารา ไปมอบใหตําราหมด เราไมสนใจดูกิเลส ไมสนใจแกกิเลส วามรรคผลนิพพาน
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ก็โยนใหตูใหหีบน้ันหมด โยนเขาในตูในหีบหมด เราไมสนใจในมรรคผลนิพพาน จะอยู
แบบฟกแฟงแตงโมหรือ กลิ้งไปกลิ้งมาอยูอยางนั้นเปนประโยชนอะไร เพราะเราไมใช
ฟกแฟงแตงโม คนทั้งคนมีความรูอยูในรางนั้นจะเปนฟกแฟงแตงโมยังไง แตทําตัวให
เปนฟกแฟงแตงโมอยางนั้นเปนยังไงพิจารณาซิ 

การปฏิบัติภาวนาก็ตองใหมีหนักมีเบา เหมือนเขาเดินทางท่ีสูงก็กาวท่ีตํ่าก็กาว 
ควรเรงก็เรง ที่ควรชาก็ชา ที่ควรเบาก็เบา ควรหนักตองหนัก เรื่องของความเพียรเปน
อยางน้ันนะ อันนี้อะไรๆ ก็ลอยๆ ไปเสียหมด มีแตลอยๆ ไปเลยไมไดเรื่องอะไร ถึง
คราวที่ควรจะหนักไมหนัก ถึงคราวควรจะเนนไมเนน ถึงคราวควรจะเด็ดไมเด็ด มีแต
ใหกิเลสเด็ดเอาๆ นี่ซิที่ทุเรศนะ 

ใหเราพิจารณาถึงเรื่องความแหวกวายในเรื่องความทุกขทั้งหลาย มาจนกระทั่ง
ถึงปจจุบันนี้มากขนาดไหนคิดดูซ ิ แลวยังจะมีความกลาหาญชาญชัยท่ีจะแบกกองทุกข
เพราะความเกิดแกเจ็บตาย เพราะวิบากกรรมตางๆ ดวยความลุมหลงของตนไปมาก
ขนาดไหน เราไมอาทรรอนใจบางเลยนี่มันเกินไปนะนักบวชเรา ผูท่ีมาสอนคือผูรูแลว
เห็นแลวทุกส่ิงทุกอยาง นําความจริงลวนๆ มาสอน ยังใหกิเลสรองเพลงกลอมใหหลับ
ทั้งลืมตานี้มันเกินไปนะ ไมตื่นเนื้อตื่นตัวบางเลยในธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน
เอาไว มีแตต่ืนไปตามส่ิงหลอกลวงอยูตลอดเวลา มันก็ตองจมไปอยางน้ีตลอด หาเง่ือน
ตนเงื่อนปลายไมได พวกเรานี้แหละจะเปนใคร จิตของเราน้ีแหละ ถาไมจริงไมจังแลว
จะเปนอยางน้ันไมสงสัย 

ถาจริงจังดังที่กลาวนั้น ความสงบก็มีได แลวเปนผลอันหน่ึงจากภาคปฏิบัติของ
เรา ปญญาก็เริม่แลวตามอุบายท่ีแนะน้ัน และเริ่มแลวๆ รูแลวๆ เขาไปเรื่อยโดยลําดับ
ลําดา นี้ก็เปนอันวาไดเห็นทุกขไปในขณะเดียวกันกับการเห็นธรรมเรื่อยๆ การกาวก็เขม
งวดกวดขัน รีบเรงละที่นี่ หนักมือเขาไปละ ทุกอยางหนักเขาไปๆ เพื่อการกาวเดิน ก็คือ
เพื่อความพนทุกขไปดวยกันๆ ทีน้ีเรือ่งวัฏฏะท้ังหลายท่ีจะยืดยาวแสนยาวก็ตาม จะ
ประมวลเขามาสูจิตดวงนี้ 

จิตดวงนี้แตกอนหาประมาณไมได เวลานี้มีเขตมีแดนแลว หดเขามายนเขามา 
กิเลสตัวใดที่เปนภพเปนชาต ิจะพาใหเปนภพเปนชาติอันใดๆ ยืดยาวขนาดไหน สูงต่ํา
ประการใด รูอยูภายในจิตๆ ตัดเขามาๆ ยนเขามาดวยอํานาจของปญญา ทีนี้ก็รูชัดๆ 
เขามาสูใจ ๆ เพราะรากฐานมันอยูที่ใจ จนกระทั่งขาดสะบั้นไปหมดแลวไมมีอะไรเปน
เงื่อนตอกัน ถาวานํ้ามหาสมุทรก็มหาสมุทร กวางแสนกวางก็กวางไป แตน่ีไมใช
มหาสมุทร น้ีคือเกาะ เกาะอันนี้ไมใชมหาสมุทร เปนเกาะหน่ึงอยูทามกลางมหาสมุทร 
วัฏวนจะกวางแคบขนาดไหนก็ตาม จิตดวงนี้ไมใชวัฏวน เปนวิวัฏฏะ แนะ รูแลว อยูใน
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ทามกลางแหงวัฏวนท้ังหลายแตไมใชวัฏวน เปนวิวัฏฏะ วิวัฏจติ ใหรูอยางน้ันซิผูปฏิบัติ 
ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมที่ควรรูแทๆ เมื่อปรากฏเต็มหัวใจแลวทําไมจะไมรู 
ประกาศปางขึ้นมาดวย สนฺทิฏฐิโก ในขณะน้ันน่ันแล 

การแสดงธรรมพอเทานี้เหนื่อย 


