
 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๖๐ 

๖๐

เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๓ 

โมฆภิกษ ุ
 
 การประชุมวันนี้ก็เกี่ยวเนื่องกับพระเณรเขาๆ ออกๆ อยูเสมอ สวนมากก็มีแต
มาใหมเขามา ท่ีออกไปก็ใหมออกไป และพระเณรก็มากอยูตลอด ความมีพระเณรมาก 
การบําเพ็ญและที่อยูก็ยอมไมสะดวกเปนธรรมดา อยางทุกวันน้ีย่ิงหาสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ในการบําเพ็ญสมณธรรมจริงๆ ดังครั้งพุทธกาลทานพาบําเพ็ญมานั้น รูสึกจะหายาก
มากเขาไปทุกวันๆ ปาเขาลําเนาไพรที่เคยมีมาดั้งเดิมก็คอยหมดไปสิ้นไป 

ผูมีความสนใจใฝธรรมที่จะปฏิบัติเพื่อมรรคเพื่อผล ก็ยอมลําบากในการเสาะ
แสวงหาท่ีดังกลาวน้ี เพราะสถานที่ที่พระพุทธเจาทรงแสดงกับภิกษุบริษัทเรื่อยมาไมได
ขาด จนกระทั่งเปนตํารับตํารามาถึงทุกวันนี ้ ก็คือปาคือเขาลําเนาไพร ตามถํ้า เงื้อมผา 
ปาชา ปารกชัฏ รุกขมูลรมไม สถานท่ีเหลาน้ีเปนสถานท่ีสําคัญมาก จะวาเปนสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ก็ไมนาจะผิด เพราะการประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเปนไปดวยความสะดวก
เก่ียวกับสถานท่ีเหลาน้ี ไมมีสิ่งใดผูใดเขาไปรบกวน มีแตผูบําเพ็ญทําหนาท่ีของตนอยู
โดยสม่ําเสมอ จึงเปนความสะดวกในการบําเพ็ญอยูมาก และท่ีดังกลาวน้ีก็คอยหมดไป
ส้ินไป 

นอกจากน้ัน ความรูสึกของผูบําเพ็ญก็คอยสึกหรอไปเร่ือยๆ คอยออนตัวลงๆ 
สุดทายก็โยนเขาไปไวในตํารับตําราเสีย ช่ือศีลก็อยูในตําราโนน ช่ือสมาธิคือความสงบ
เย็นใจซ่ึงเปนส่ิงท่ีพึงหวังอยางย่ิงก็โยนใหตําราเสีย ไมวาจะเปนสมาธิขั้นใดปญญาขั้นใด 
ก็โยนเขาไปใหตําราเสีย ตลอดมรรคผลนิพพาน ขึ้นชื่อวาความดีทั้งหลายที่จะพึงเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติบําเพ็ญ ก็ไลหรือตอนเขาไปรวมอยูในตํารับตําราเสีย สิ่งที่ทรงไวในหัวใจ
ของชาวพุทธเรา เฉพาะอยางยิ่งพระและนักปฏิบัติที่ควรจะสนใจในธรรมเหลานี้กลับ
เห็นไมสําคัญ เลยมีแตชื่ออรรถชื่อธรรมเทานั้นในหัวใจ สวนกิเลสความช่ัวชาลามกท้ัง
หลายนั้นเขาบรรจุเต็มหัวใจ พรอมกับการใฝใจในส่ิงไมดีท้ังหลายน้ีไมจืดจาง สวนส่ิงดี
งามทั้งหลายนั้นคอยจางไปๆ จากหัวใจของชาวพุทธและนักบวชนักปฏิบัติของเรา 

ความเหินหางจากความดีท้ังหลายท่ีเปนแบบเปนฉบับ สําหรับการดําเนินเพื่อ
ความแคลวคลาดปลอดภัยและสงบรมเย็น นับวันคอยหมดไปๆ จางไปๆ จะไมมีในหัว
ใจ ไมมีในการขวนขวาย จิตใจ กาย วาจา ความประพฤต ิพลิกไปมีเสียทางหนึ่ง ซึ่งไม
ใชทางอรรถธรรมที่ยอมรับกัน ความทุกขจึงมีมากเพราะใจหางเหินจากธรรมไปโดย
ลําดับ เฉพาะผูปฏิบัติเราก็มีลักษณะดังกลาวมาน้ีซ่ึงนับวันหางไปๆ 
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ในหลักศาสนธรรมและการบําเพ็ญของพระในครั้งพุทธกาล ทานถือการบําเพ็ญ
จิตตภาวนาเพื่อมรรคเพื่อผลเปนรากฐานของใจจริงๆ เปนเนื้อเปนหนังของศาสนา
จรงิๆ เราจะเห็นไดจากผูมีความเช่ือความเล่ือมใสออกมาจากสกุลตางๆ นับแตสกุล
พระราชามหากษัตริยลงมาถึงพอคาประชาชนคนธรรมดา ทานผูใดออกมามีแตผู
ขวนขวายเพื่ออรรถเพื่อธรรม จะอยูอยางไรก็ได ถาเปนที่ที่จะบําเพ็ญไดดวยความ
สะดวกเพ่ืออรรถเพือ่ธรรมท้ังหลายแลว เปนอยูทั้งนั้น การขบการฉันปจจัยทั้ง ๔ ทาน
ไมถือเปนอารมณสําคัญใดๆ เลย ย่ิงกวาความมุงม่ันตอแดนพนทุกขท่ีทานมุงไวแลว
อยางเต็มใจ ทานดําเนินไปดวยความอุตสาหพยายามดังท่ีกลาวมาน้ี 

องคใดอยูสถานท่ีใด สวนมากมีแตสถานท่ีดังกลาวมาสักครูน้ี ในปาในเขาท่ี
แรนแคนกันดารในปจจยัท้ังหลาย แตเปนที่สะดวกและสมบูรณทางดานการบําเพ็ญ
เพื่อมรรคเพื่อผลทั้งหลาย ทานจึงเปนผูทรงไวซึ่งมรรคซึ่งผลดวยวิธีการเหลานี้เปน
จํานวนมากตอมากในคร้ังพุทธกาล ครั้นนานมาๆ ก็คอยจืดคอยจางไปโดยลําดับ น่ีแล
ทานวาศาสนาเส่ือม ขอใหทานท้ังหลายไดจดจาํเอาไว 

ยอนเขามาสูตัวของเรา มันเจริญไปโดยลําดับหรือเสื่อมลงโดยลําดับ คําวา
ศาสนาคือธรรมน้ันเอง พูดงายๆ ความดีงามท้ังหลายคอยเส่ือมลงจากจิตใจโดยลําดับ
ลําดาหรือไม ส่ิงไมดีท้ังหลายนับวันคืบคลานเขามาเร่ือยๆ หรือไม อันน้ีเราก็ไมอยากจะ
ถาม เพราะเปนสิ่งที่เดนชัดในหัวใจของนักบวชเราดวยกัน ทั้งๆ ที่ตั้งหนาตั้งตามาชําระ 
แตส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีก็เพนพานๆ อยูในหัวใจของเรา เหยียบย่ําทําลายธรรมของเรา 
สติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม อุตสาหธรรม ไปตอหนาตอตา ทั้งๆ ที่เราก็เขาใจวา
เราปฏิบัติบําเพ็ญอยูนั้นแล น่ีละศาสนาเส่ือม เส่ือมอยูทุกอิริยาบถ ทุกกิริยาความ
เคลื่อนไหวของใจเราที่ไมมีสติปญญารูเทาทันมัน 

กิเลสไมเคยมีความออนขอยอหยอนตอการทําลายหรือลบลางธรรมท้ังหลาย จะ
เปนภายนอกก็ตามภายในก็ตาม เฉพาะภายในหัวใจของเรานี้เปนสําคัญ ถูกลบลางอยู
ตลอดเวลา การเจริญจิตใจแมที่สุดเพียงความสงบเทานั้นก็เปนไปไดยาก ก็เพราะเหตุนี้
เอง กําลังแหงสติ กําลังแหงการรักษาใจของเรา เพื่อรักษาจิตไมใหสายแสไปในอารมณ
ต่ําทรามทั้งหลายเหลานี้ไมมีกําลังพอ มันก็ขามเราไปตอหนาตอตาน้ีเอง ทั้งๆ ที่เราก็
พยายามตั้งสติพินิจพิจารณาดวยปญญาอยูนั้นแล แตส่ิงท่ีมันมีกําลังกลากวาเรามันมีอยู
แลว มันก็เดินขามหัวเราไปอยางสะดวกสบาย เราเองก็ยังไมรูสึกตัวเลยวาไดถูกกิเลส
เดินขามหัวไป เหยียบหัวไป ดวยความรูเทาไมถึงการณของตนเปนอยางนอย มากกวา
น้ันก็คือความไมมีสติน้ันแลเปนสําคัญ 
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จึงทําใหวิตกวิจารณเสมอเกี่ยวกับเพื่อนฝูงในวงปฏิบัติของเรา เพราะครูบา
อาจารยทั้งหลายที่พาบําเพ็ญอยางถูกตองดีงามเต็มเม็ดเต็มหนวย ก็คอยลวงลับไปๆ ผู
ทรงมรรคทรงผลทั้งฝายเหตุคือการบําเพ็ญมาอยางไร และผลปรากฏอยางไร ไดแสดง
ใหพวกเราทั้งหลายฟงอยางองอาจกลาหาญไมมีผิดเพี้ยน ก็ลวงไปๆ น่ีสําคัญมาก 

ส่ิงท่ีใกลชิดติดพันกับเราก็คือกิเลส มันติดพันอยูตลอดเวลา จึงไมทันกับสิ่ง
เหลาน้ี ความสงบของใจที่จะเกิดขึ้นดวยการบําเพ็ญสมถธรรมก็เกิดไมได ยิ่งนักบวชเรา
บําเพ็ญธรรมอยูเร่ือยมาดังท่ีเปนอยูน้ี ไมปรากฏความสงบใจภายในตัวเองเลยจากการ
ปฏิบัตินี ้ รูสึกวาจะพูดอะไรก็พูดลําบาก เราหมดคุณคาขนาดไหนอยากวาอยางน้ัน คุณ
คาแหงความเพียรของเราไมมีเลย คุณคาแหงการระมัดระวัง แหงความอุตสาหพยายาม 
แหงการตอสูของเรา เพื่อยับยั้งจิตใจของเราจากอารมณทั้งหลายใหเขาสูความสงบไมม ี
ไมไดรับความสงบภายในใจเลยเปนยังไงนักบวชเรา เปนโมฆะมากขนาดไหน นี่ละโมฆ
ภิกษุ ปฏิบัติธรรมแตไมไดทรงธรรม แมเพียงความสงบก็ไมไดทรง ไมไดสัมผัสสัมพนัธ 
ไมรูไมเห็น ไมไดดูดไดดื่มบางเลยนี้เปนยังไง น่ีนาสลดสังเวชอยูมากนะทานท้ังหลายผู
ปฏิบัต ิกรุณาฟงใหถึงใจ 

ธรรมของพระพุทธเจาตีตะลอมเขาไปสูความสงบเปนอยางนอย สําหรับผู
บําเพ็ญคือนักบวชเรา เพราะตามธรรมดาของจิตมีความวุนวายสายแสอยูเปนประจํา 
เปนพื้นเปนนิสัยของตัวเอง เน่ืองจากกิเลสฝงจมอยูภายในนั้น แลวธรรมตีตะลอมเขา
ไปเพื่อความสงบดวยการบําเพ็ญสมถธรรมไมมีกําลังพอ หรือไมมีความเพียรที่จะ
บังคับจิตใจของตนใหอยูดวยการรักษาของตน เพ่ือความสงบของใจ ก็ไมมีไมเปนจะทํา
อยางไร 

ใจถาไดรับความสงบแลวยอมจะเปนพ้ืนฐานอันสําคัญ ท่ีจะใหกาวในความเพียร
และกําลังวังชาท้ังหลาย ไมวาทางดานความเพียรดานใด การระมัดระวังรักษาก็เขมงวด
กวดขันมากข้ึน ความอุตสาหพยายามก็หนักแนนข้ึน ความเพียรก็สืบตอกันไปโดย
ลําดับ เพราะสมถะคือความสงบใจมีรสชาติพอที่จะดึงดูดบรรดาความเพียรทั้งหลาย
เหลาน้ี เขาสูจุดรวมเปนกําลังอันเดียวกัน และหนุนจิตใจใหมีความสงบเย็นย่ิงกวาน้ีข้ึน
ไปโดยลําดับ ถาความสงบใจมีตองเปนอยางนั้น ถาไมมีเลยเราจะเอาความอุตสาห
พยายามมาจากไหน เพราะผลไมปรากฏพอเปนรสเปนชาติใหติดใจบางเลย 

การทําอะไรตองมีรสมีชาติติดใจพอที่จะใหดูดดื่ม สืบสาวราวเรื่องไปตามรสตาม
ชาตินั้นยิ่งขึ้นไปๆ เพลินไปเรื่อยๆ ถามีรสชาติตองทําใหเพลิน ตองทําใหมีแกใจ อันน้ี
รสชาติแหงความสงบเปนความสุขอันหนึ่งที่ละเอียดตามภูมิของตน ซึ่งพอที่จะใหเปน
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รสชาติดึงดูดความพากเพียรทั้งหลายของเราใหเขาสูจุดรวมและเปนพลังขึ้นมา เพื่อ
บําเพ็ญจิตใจนี้ซึ่งมีความสงบอยูแลว ใหมีความสงบยิ่งๆ ขึ้นไป เราชักไมแนใจวาจะมี 

ทําไมเพียงความสงบเทานี้ใหมีไมได มันเปนอยางไรนักปฏิบัติของเราแทๆ  น่ีละ
ท่ีทําใหทอใจในการแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือน ผลเบื้องตนที่จะกาวเขาสูธรรมที่ยิ่งกวา
นั้นๆ ยังตั้งไมได มีแตลมเหลวๆ พ้ืนฐานเบ้ืองตนคือความสงบใจลมเหลวไปแลว เรา
จะเอาอะไรไปต้ังหลักต้ังฐานใหมีความเฉลียวฉลาดแหลมคม แกกิเลสไปโดยลําดับจน
ถึงวิมุตติหลุดพนไดละ น่ีละสําคัญ เพราะหลักฐานเพียงเทานี้ก็ตั้งไมได 

การตั้งรากฐานเพื่อความสงบใจนี้เปนสิ่งสําคัญมาก ท่ีจะทําใหกาวข้ึนสูธรรมข้ัน
สูงกวาน้ี มีความสงบละเอียด จากนั้นจิตที่มีความอิ่มตัวในอารมณทั้งหลายเพราะจิต
เปนสมาธิ จิตมีความสงบยอมอิ่มตัวอยูตามภูมิของตน แลวพากาวเดินทางดานปญญา 
พินิจพิจารณาในสภาวธรรมทั้งหลายซึ่งควรจะรูใหรูเปนลําดับไป เรื่องของสมาธิมีความ
สําคัญอยางน้ัน 

ถาไมมีเลย แตเราจะหวังเอามรรคผลนิพพานดวยปญญาที่เราคาดเราคิดเฉยๆ 
ปญญาอันนั้นไมไดเหมือนปญญาของสมาธิที่เปนเครื่องหนุน มันเปนสัญญาอารมณไป
ไดอยางรวดเร็ว เราไมอยากจะวาชาเลยนะ พิจารณาไปๆ เดี๋ยวก็เปนสัญญาอารมณๆ 
ไป กลายเปนเรื่องสัญญาไปหมด ปญญาไมทราบหายหนาไปไหน นี่ปญญาของผูที่คิด
โดยที่ไมมีสมาธิเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ หนุนจิตใจใหอ่ิมตัวกอนแลวพิจารณาทางดาน
ปญญาเปนไปอยางนั้นแล 

ถามีความสงบเย็นใจ เปนความอ่ิมในอารมณของใจไดแกความสงบน้ี ไมยุงกับ
อารมณภายนอกท่ีจะมากวนใจและกาวเดินทางดานปญญา แมจะยังไมเห็นผลทางดาน
ปญญามาเลยก็ตาม แตอาศัยการบังคับบัญชาของสติท่ีเปนหัวหนางานน้ัน ใหทําหนาท่ี
คล่ีคลายดูสภาวธรรมท้ังหลาย เม่ือพิจารณาหลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน ยอม
จะมียิบๆ แย็บๆ ขึ้นมาในเรื่องความจริงอันเกิดจากทางดานปญญา แลวจะไดเห็นเหตุ
เห็นผลกันไปโดยลําดับ 

ตอเม่ือปญญาไดคล่ีคลายและเห็นเหตุเห็นผลของตนข้ึนไปโดยลําดับแลว ก็จะมี
แกใจและกาวเดินไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นคลองตัว พอใจในการพิจารณา อยางทานสอนวา
พิจารณาอสุภะอยางน้ีเปนตน อสุภะก็เพลิน เพลินในทางอสุภะโดยธรรม พิจารณา
หลายคร้ังหลายหนก็ปรากฏข้ึนมาเปนส่ิงท่ีนาสลดสังเวช เชนในรางกายของเรานี้ เพียง
หนังบางๆ หุมหอ ไมไดหนาเทาใบลานเลย เทาน้ันเราก็หลง เราก็ไมเห็นเราก็ไมรู เราก็
ติด 
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เมื่อปญญาไดคลี่คลายเขาไป ตามสภาพแหงความเปนจริงของส่ิงเหลาน้ีหลาย
ครั้งหลายหน ทําไมจะไมเห็นทําไมจะไมเจอ เพราะส่ิงเหลาน้ีทาทายปญญาอยูแลวดวย
ความมีอยูของตนๆ ไมวาจะเปนอาการใด เปนความจรงิท่ีทาทายอยูตลอดเวลา เอาสติ
จอลงไป ปญญาจอลงไป ทําไมจะไมรูทําไมจะไมเห็น เพราะสิ่งเหลานี้ไมใชเปนของ
ปลอม เปนของจริงแทๆ และประกาศกังวานอยูทั่วสรรพางครางกายของเรา และจิตก็
อยูในรางน้ีดวย ปญญาท่ีจะคิดเพ่ือความฉลาดก็อยูในใจน้ีดวย 

สิ่งที่จะทําใหฉลาด สิ่งที่จะเปนหินลับปญญา ก็คือสกลกายท้ังหลายมีอสุภะอสุ
ภังเปนตน ก็มีอยูในกายน้ีท้ังหมด เราไมอยากพูดวายกเวนในสวนใดของรางกายน้ีท่ีจะ
ไมเปนอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา มันเต็มไปหมด ปญญาก็พรอมพิจารณาเพื่อรูเพื่อ
เห็นดวย และสมาธิคือความสงบใจก็หลอเล้ียงจติใจใหมีความอ่ิมตัวๆ ไมหิวโหยกับ
อารมณภายนอก ซ่ึงนอกไปจากวงการพิจารณาของตน จิตมีแตทําหนาท่ีของตนอยูภาย
ในรางกายน้ี โดยทางอสุภะอสุภังเปนพ้ืนฐานกอน ซึ่งเปนธรรมสําคัญมากกวาสิ่งใด 
สวนมากนักปฏิบัติทานจะดําเนินทางน้ีมากกวาอยางอ่ืน 

เมื่อเวลาไดรูไดเห็นเขาไปแลว จะเกิดความเพลิดความเพลินในความรูความ
เห็นนั้น เพลิดเพลินอันนี้ไมไดเพลิดเพลินเหมือนกิเลสพาเพลิดพาเพลิน แตเปนธรรม
พาเพลิดพาเพลิน เห็นไปเทาไรรูไปเทาไร ย่ิงมีความสลดสังเวชมากไปๆ สลดสังเวช
มากเทาไรจิตใจยิ่งเบาลงๆ น่ันละคือความเร่ิมถอดถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันไป
ในขณะที่รูที่เห็นนั้นแล เมื่อพิจารณาถึงขั้นที่ควรจะเพลินทําไมจะไมเพลิน กิเลสพา
เพลินมันก็มีรสมีชาติที่ควรจะใหติดได จึงไดเพลินจึงไดติดคนเรา ใครจะอยากไปติด 
ธรรมทานประกาศปางๆ อยูแลววากิเลสเปนเคร่ืองลอลวงใหตกหลุมตกบอ มันก็ยัง
เปนไปตามกิเลสเพราะความเชื่ออันนั้นจนได ทีนี้ธรรมทานก็ยิ่งประกาศความจริง ไมใช
ความจอมปลอมเหมือนกิเลสดวยแลว เมื่อเจอเขาไป เห็นเขาไปหลายคร้ังหลายหน 
เพราะการพินิจพิจารณาทําไมจะไมเพลิน เพลินไมสงสัย 

พิจารณารางกายของเราน่ีแหละ ในความรูสึกท้ังๆ ที่เราพิจารณารางกายของเรา
น้ีแล แตไมรูเนื้อรูตัวเลยเวลานั้น ไมทราบวากายไปอยูท่ีไหน ทั้งๆ ที่เราก็จับรางกาย
สวนใดสวนหน่ึง   หรือท้ังหมดในรางกายน้ี    เปนที่ทองเที่ยวแหงสติปญญาของเรา 
ตลบทบทวนอยูภายในน้ันแล มันเพลินอยูกับส่ิงท่ีเรารูเราเห็นภายในรางกายน้ี ความ
หมายความสําคัญดั้งเดิมที่เรารูสึกกายของเรานี้ มันเปนเรื่องธรรมดาๆ และเจือกับ
สมุทัยดวยความยืดม่ันถือม่ันดวย เมื่อปญญาไดสอดเขาไปขางใน จึงลืมเนื้อลืมตัวภาย
นอกที่เคยเปนมานี้ทั้งหมด ประหนึ่งวารางกายไมมีเพราะไมรูสึกเจ็บปวดแสบรอนอะไร 
มีแตเพลินกับอาการน้ันอาการน้ี 
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ดูอาการใดก็มีแตสิ่งที่ทําใหเกิดสลดสังเวช ดูไปขางบนก็เหมือนขางลาง ขางลาง
เหมือนขางบน ดานไหนเหมือนกันๆ ไปท่ีไหนมีแตความสลดสังเวชและเปนหินลับ
ปญญาใหคมกลาใหเฉลียวฉลาดคลองตัวเขาไปโดยลําดับๆ มันก็เพลิน น่ีละการปฏิบัติ
เมื่อถึงขั้นเพลินแลวเพลินไดทางดานปญญา เชนเดียวกับทางสมาธิเพลินอยูน้ัน เพราะ
เปนความสุขที่จะใหความสะดวกตายใจไดในเวลานั้น ซึ่งยังไมมีธรรมะที่สูงกวานั้นก็ติด
ไดเพลินได น่ังก่ีช่ัวโมงก็เพลินอยูน้ัน ไมมีอะไรเขามายุงกวน 

พอกาวเขาสูปญญา พิจารณารางกาย สวนมากก็หมายถึงรางกายของเราเพราะ
ความจริงเปนอยางน้ัน แมแตหนังวาเปนสิ่งที่วาพอดูได มันก็มีความสกปรกอยูในตัว
ของมัน แตเปนความละเอียดมองเห็นไดยากกวาอาการท้ังหลายภายในเทาน้ันเอง 
พิจารณาเขาไปสิ่งเหลานี้เปนความจริงทั้งหมด เมื่อรูเขาไปโดยลําดับแลวทําไมจะไม
เพลิน ตองเพลิน เพราะรูตรงไหนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นจะคอยเบาลงๆ เพราะรู
เพ่ือละเพือ่ถอน ตองรูเพื่อเบาไปเสียกอน เมื่อรูมากนอยเขาไปเทาไรก็ยิ่งเบาลงไปๆ 
ในความยึดม่ันถือม่ัน จนกระทั่งรูตลอดทั่วถึงพอแลวเทานั้น อุปาทานความยึดม่ันถือ
ม่ันก็ขาดสะบ้ันไป ไมทําใหสงสัยอะไรเลยทั้งนั้น 

การพิจารณาทางดานปญญา ถามีสมาธิคือความสงบใจพอเปนบาทเปนฐานเปน
ปากเปนทางบางแลว การพิจารณาทางดานปญญาแมจะบังคับก็บังคับในฐานะที่วา 
ปญญายังไมเขาใจในผลของตน เพราะยังไมเกิด เพราะยังไมเคยพิจารณา ตองมีการ
บังคับเทาน้ัน ไมไดบังคับจากอารมณนั้นจากอารมณนี ้ ที่จิตไปยุงวุนวาย เพราะความ
หิวโหยในอารมณน้ันๆ เหมือนจิตที่เปนธรรมดาๆ เมื่อมีความสงบแลวเราพิจารณาทาง
ดานปญญา น่ีคือความจรงิเปนไดอยางน้ีๆ ไมสงสัย เมื่อไดเริ่มกาวเขาสูความเห็นเชนนี้
แลว จะกาวเขาสูความละเอียดและคลองตัวเร่ือยไปๆ จากน้ีพิจารณาออกภายนอก จะ
เปนรูปใดนามใดสัตวใดบุคคลใดก็ตาม หญิงใดชายใดก็ตาม มันก็กระจายไปหมดดวย
ความจริงอันนี้แล เปนแกนสําคัญไปเที่ยวตีตราไวหมด วาเปนความจริงเชนเดียวกันน้ี 
นี่ละปญญา 

เมื่อไดเริ่มทราบเริ่มรูอยางนี้แลว ที่นี่ความเพียรจะเริ่ม หากเปนข้ึนในตัวน่ันแล 
ไมตองพูดวาความอุตสาหพยายาม คือความเพลินในการพินิจพิจารณาเพื่อธรรมขั้นสูง 
เพื่อธรรมขั้นละเอียดยิ่งไปกวานี้ และเพื่อความปลดเปลื้องสิ่งเหลานี้ซึ่งมีอยูในใจนั้น
โดยลําดับลําดาอยูแลว ต้ังแตเรายังไมรูเราก็อยากปลดอยากเปล้ือง อยากถอดอยาก
ถอนอยูแลว เม่ือรูแลวเชนน้ันทําไมจะไปนอนใจได ไมนอนก็ยิ่งเพลิดยิ่งเพลินเรื่อยๆ ที่
นี่เริ่มรูเริ่มเห็นชองทางที่จะทรงมรรคทรงผล เริ่มรูเริ่มเห็นชองทางที่จะกาวเขาสูความ
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พนทุกขไปโดยลําดับลําดา ผูประกอบความเพียรถึงขั้นนี้แลว ยอมเปนผูมีความขยัน
หมั่นเพียรอยูในตัวนั้นแล 

นี่เราพูดเพียงขั้นปญญา ขั้นเริ่มรูเริ่มเห็นนี้เพียงเทานั้น ก็พอท่ีจะยอนเขามาสู
สมถกิจของเรา วาควรทําจิตใจใหมีความสงบไดน้ันแลสมกับเราเปนนักปฏิบัติ วันหน่ึง
คืนหนึ่งจิตใจของเราทุมเทไปทางไหน ใจของเราท่ีมุงวาใหสงบๆ มันจึงสงบไมได ความ
สงบน้ีสงบเพราะเหตุผลกลไกอะไร นอกจากการรักษาจติดวยสติ จะเปนธรรมบทใดก็
ตามไปไมได ผูเริ่มตนคือบริกรรมภาวนา นําคําบริกรรมภาวนาเขามากํากับใจของเรา 
รักษากันไวอยางเขมงวดกวดขัน 

อารมณทั้งหลายที่เคยคิดเคยปรุงใหจิตสายแสเรรอนวุนวาย กลายเปนฟนเปน
ไฟมานั้น เปนมามากตอมากนานแสนนานประจําวันๆ ประจําความคิดของเรามากนอย
ขนาดใดแลว ไดรบัความวิเศษวิโสอะไรพอท่ีจะพะวักพะวนกับมันเอานักหนา ถึงกับ
ตองปลอยงานอันนี้ไปตามมัน เปนบาไปกับมันมอียางเหรอนักปฏิบัติของเรา จึงทําให
เปนเหมือนวาอารมณท้ังหลายเหลาน้ันไมมีในโลกอันน้ีในหัวใจของเรา ถึงมีก็ไมสนใจ
ย่ิงกวางานของเราท่ีกําลังทําอยูน้ี นี่แหละที่เปนปากเปนทางที่จะใหจิตใจไดรับความ
สงบ ตองเอาจริงเอาจังหนา 

จิตนี้เปนเหมือนนักโทษหนา นายนักโทษคืออะไร คือกิเลส มันเปนนายใหญโต
มากทีเดียว บังคับบัญชาฉุดไปโนนฉุดไปน้ีอยูตลอดเวลา เราไมรูมองไมเห็นมองไมทัน 
มันละเอียดกวาสติปญญาของเราที่จะมองทันในขั้นเริ่มแรก เพราะฉะนั้นจึงตองไดใช
ความพยายามเอาอยางมากมายทีเดียว ตั้งหนาตั้งตาทํา อุบายวิธีการท่ีจะชวยจิตใจของ
เราใหสงบน้ีมีวิธีใดบาง เอา คนมา ดังที่เคยพูดแลว สวนมากจติไมสงบก็เพราะเร่ือง
กิเลสตัณหามันชอบออกหนาออกตา ขอใหทานท้ังหลายไดจาํเอาไวในขอน้ี พูดอยาง
เต็มเม็ดเต็มหนวยตามความเปนจริงของจิตทุกดวงๆ แมใครจะไมนํามาพูดก็ตาม 
ความเปนมันเปนอยางนั้น ทีนี้เราพูดเพื่อแกเพื่อถอดเพื่อถอน เราตองนําส่ิงเหลาน้ีมา
พูดมาแจงใหไดเขาใจกัน เพ่ือรูวิธีปฏิบัติรักษาและแกไขถอดถอนกันใหไดผลไปโดย
ลําดับลําดา ถาไมนํามาพูดอยางนี้ไมไดนะ เราจะไมรูวิธ ี

เรื่องที่จิตของเรามันสงบยากเพราะกายมันมีกําลังมาก หนุนจิตใจใหคิดมากแลว
คิดมาก ก็ไปคิดมากเรื่องของกิเลสนั่นเอง เพราะกายเปนเครื่องหนุนกิเลสอยูแลว จึง
ตองใชความพนิิจพิจารณาเอามากมายกายกองสําหรับผูปฏิบัติ ทานใหอดนอนก็คือจะ
ทอนกําลังรางกายน้ีลง คนเราเมื่อเคยนอน นอนเต็มเม็ดเต็มหนวยยอมมีกําลังทางราง
กาย นอนนอยกําลังทางรางกายยอมลดลง อดนอนก็ย่ิงเปนการลดลงๆ เพือ่ความเพียร
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จะไดกาวเดิน น่ันความหมายของทานวาอยางน้ัน เดินมากก็เหมือนกันเปนการตัดทอน
กําลังทางรางกายน้ีลงดวย เพ่ือสติของเราจะไดกาวเดินสืบตอกันดวย 

ผอนอาหารอดอาหารก็เคยไดพูดแลว อันน้ีสําคัญมากเปนเคร่ืองเสริมไดอยาง
เต็มที ่ เห็นไดอยางชัดเจนภายในรางกายวัยของเราๆ ทานๆ น้ี จึงตองไดใชความ
พยายาม การผอนการอดนี้สําคัญมากที่จะตั้งสติใหไดและเห็นไดชัดเสียดวย ตั้งสติได
หลังจากการอดอาหารการผอนอาหารไปไมก่ีวันแหละ แมแตในวันน้ันก็จะเร่ิมเห็นแลว 
สติคอยมีๆ ผอนลงไปมีผอนลงไปโดยลําดับลําดา กําลังออนลงไปสติดีข้ึนๆ ไมคอยมี
อะไรมาตบมาตอยใหหลุดไมหลุดมือไปเหมือนอยางแตกอน ซึ่งพอตั้งสติขึ้นมาเทานั้น
ขาดไปแลว ถูกกิเลสมันตีมันตบมันตอยหลุดไมหลุดมือไปแลว หลุดมือไปแลวอยูอยาง
น้ี เห็นชัดๆ ตั้งไมอยูตั้งไมไดตั้งไมติด เพราะอํานาจของกิเลสมันรุนแรงกวา 

ทีนี้เวลาเราผอนเขาไปอดเขาไป น่ีหมายถึงวิธีการสวนมากถูก เราอยากจะพูดวา
ถูก วิธีการอันน้ีในวัยของเราๆ ทานๆ น่ีถูกดวยวิธีการน้ีมากกวาวิธีการอ่ืน เวลาเราผอน
ลงไปมาก อดลงไปมาก ความหิวความโหยเปนธรรมดา ก็มันเคยกินจะไมใหหิวไดยังไง 
ไมใชคนตายก็ตองหิว แตทีน้ีผลภายในเปนยังไงเอามาเทียบกัน ความหิวกับผลภายใน
น้ันอะไรมีนํ้าหนักมากกวากัน เรามุงตอผลภายในน้ันเปนสําคัญย่ิงกวาความหิวความ
โหยอันน้ี 

อันนี้เราฉันเมื่อไรก็ไดระงับทันที แตอันน้ันต้ังไดยากนะ สติดีใจยอมสงบ ถาสติ
ไมดีใจหาความสงบไมได เม่ือใจสงบแลวสบายไมมีอะไรกวนใจ ความรูของเราจะเริ่ม
เดนขึ้นๆ เดนขึ้นจนเห็นไดชัด วาน้ีคือจุดแหงผูรู เดนแลวที่นี ่น่ีแหละคือผูรู น่ันคือราง
กาย เริ่มรูแลวทั้งสวนรางกายทั้งจิตใจ ทั้งอาการของจิตที่คิดปรุงออกมาเรื่องใด พอ
กระเพื่อมพับสติจะรูทันๆ เมื่อเราฝกไปมากทรมานไปมากยอมรวดเร็ว ถึงขนาดท่ีวาท้ัง
วันไมเผลอเลย 

แตในระยะนั้นนะ ระยะที่เราฝกเราทรมานในเรื่องการอดอาหารอยูนั้น ทั้งวันไม
เผลอเลย เมื่อไมเผลอเลยเปนยังไงจิตที่นี่ จิตก็สบายท้ังวัน จิตไมยุงเหยิงวุนวายอะไร
เลย เอา ท่ีน่ีใหเขาสูสมาธิก็แนว แตเวลาเรามาฉันแลวมันก็มียิบๆ แย็บๆ เปนเรื่องของ
กิเลสไปเรื่อยๆ เพราะฉะน้ันจึงตองมีการฉันการผอนการอดสลับกันไป เพื่อใหสติของ
เรามีกําลังแกกลาสามารถขึ้นไปโดยลําดับ จากน้ันก็พอฟดพอเหว่ียงกันไป 

น่ีวิธีการของการฝกการทรมาน อธิบายใหทานท้ังหลายไดทราบในฐานะท่ีวาได
เคยดําเนินมากอนแลว และไดดําเนินมาอยางน้ันจรงิๆ สําหรับผมเอง ไดเคยพูดให
ทานทั้งหลายฟงแลววามีผลประจักษในหัวใจ เพราะฉะนั้นจึงไมมีการลดการละตั้งแต
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เริ่มออกปฏิบัต ิ เราทําวิธีน้ีดูเห็นเปนผลแลวก็เร่ิมเลย อยางอ่ืนไมทันกับกิเลสประเภท
หยาบๆ โลนๆ เหมือนวิธีการอันน้ี 

สุดทายก็ตองหมุนกันไป จะเปนจิตละเอียดขนาดไหนก็ตาม ความรวดเร็วของ
ใจ ความรีบความดวนของใจท่ีจะสังหารกิเลสใหมวนเส่ือลงในขณะน้ันๆ มันมีประจํา
หัวใจ ไมอยากจะใหมันมีความยืดความยาวตอสายยาวเหยียดเปนภพเปนชาติไปอีก
หลายวันหลายคืน หลายปหลายเดือน หลายกัปหลายกัลป อยากใหมันมวนลงไปเด๋ียว
นี้ไดเร็วเทาไรยิ่งดี น่ีก็ทําใหหยุดไมไดเร่ืองการอดอาหาร แมจะเปนสวนละเอียดของจิต
ของธรรม ก็ยิ่งเปนเครื่องหนุนกันชวยกันใหรวดเร็วขึ้น น่ันแหละท่ีวาเปนทุกข 

ทุกขก็ตามทุกขอันนี ้ โลกก็เคยทุกข ใครก็เคยทุกข แตสุขท่ีปรากฏอยูภายในหัว
ใจของเรานั่นซ ิ ใครจะปรากฏ ถาไมไดฝกไมไดทรมานโดยวิธีการท่ีถูกตองแลวไมเจอ
ไมพบ น่ีสําคัญมาก อันน้ีมีนํ้าหนักมากกวา ก็จําเปนตองทนตองทานกันไปตองอดกัน
ไป สูกันไปอยางน้ัน เพราะสูเพื่อฆากิเลสนี่ 

น่ีแลอุบายวิธีการฝกทรมานตนเอง ใหพินิจพิจารณา อยาสักแตวาทํา อยากลัว
ความลําบาก จะทําอะไรนี้กิเลสจะมัดมือๆ ไมใหจับ ถาจะจับไมมาตีมัน มันก็ไมใหจับ 
จะกาวขาไปเหยียบมันมันก็ไมใหเหยียบ อะไรๆ ทุกส่ิงถาเคล่ือนไหวไปเพ่ือทําลายมัน
แลวมันมัดไวหมด น่ีซิสําคัญ พวกเราไมรูๆ เมื่อยังอยูในขั้นที่ไมรูตองเปนอยางนั้นดวย
กันทั้งนั้นแหละคนเรา นี่ละที่วามืด มืดขนาดไหนที่กิเลสปดหูปดตาปดใจของเรา ทั้งๆ 
ที่ใจน้ีเปนใจที่รูๆ แตที่จะใหรูกลมายาของกิเลสมันไมรู มันปดเอาไวๆ  น่ันซิมันสําคัญท่ี
ตรงนี้ 

น่ีเราก็เปนผูปฏิบัติ แลวปฏิบัติมาก่ีปก่ีเดือน ถาลงวาความสงบในใจไมมีเลยน้ี
มันหมดทานะ เราน้ีเร่ิมหมดราคามานานเทาไรแลว เร่ิมไมมีคามาเทาไรแลว ใหต้ัง
ปญหาถามตัวเอง เพื่อคุณคาของธรรมจะไดปรากฏขึ้นในใจ แลวเราจะมีคุณคาไป
ตามๆ กัน ใหต้ังปญหาถามเจาของอยาอยูเฉยๆ นะ 

การปฏิบัติอยาสักแตวาเดินจงกรม สักแตวาน่ังสมาธิภาวนา กระทั่งวันตายก็มี
แตสักๆ เทาน้ันละ ไมใชเปนความจริงอะไรเลย พอที่จะใหไดผลไดประโยชนจากการ
ปฏิบัติหรือจากความเพียรของตน อันน้ีสําคัญมาก ขอใหทานท้ังหลายไดฝงลงลึกๆ 
เพราะการสอนนี้สอนอยางจริงใจจริงๆ ไมใชสอนเลนๆ สอนดวยความเมตตาสงสาร 
นําความจริงออกมาสอน วิธีการยังไงๆ ไมสงสัยในการสอน 

เพราะไดเคยผานมาแลวเหลานี ้ อุบายท่ีจะพลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันพัน
คมก็คือเรื่องของปญญา นี่ก็ไดใชเสียจนหมดพุงแลวไมมีอะไรเหลือ ทุกวันนี้มีใครจะมา
ถามวาปญญายังเหลืออยูในพุงบางไหม ไมมีเหลือบอกไดเลย แลวมันไปไหนหมด ฟด
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กับกิเลสหมด ไมมีอะไรที่จะแบงรับแบงสูไวเลยกับคําวากิเลสนี ้แลวหมดจริง ๆ กําลัง
วังชาทุกดานทั้งทางรางกายทั้งทางดานจิตใจ กําลังวังชาของสติปญญามวนกันลงไป
หมด ขนาดน้ันแลสูกับกิเลส 

กิเลสเปนของเลน ๆ เมื่อไร เราจะมาทําเหยาะ ๆ แหยะ ๆ มันเขากันไดไหม 
กิเลสประเภทไหนที่ไมเหนียวแนน ถึงขนาดที่จะตองไดทุมกันลงอยางนั้น มีกิเลส
ประเภทไหน ถากิเลสประเภทของเราเบาบางก็ควรจะไดทรงอรรถทรงธรรม ตั้งแตยัง
ไมบําเพ็ญหรือตั้งแตบวชทีแรกโนน จนกระทั่งปานนี้นาจะเลยนิพพานไปแลว แลวมัน
ไดเรื่องอะไรพิจารณาซิ ก็เพราะกิเลสมันเหนียวมันฉลาดมันแหลมคมมันออยอ่ิงเอา
มากน่ันเอง จึงตองไดใชความพินิจพิจารณาเอาอยางมาก วันหน่ึง ๆ อยานอนใจใหหา
อุบายพิจารณา 

เลยไมไดเรื่องอะไร เพียงสมาธิความสงบใจก็ไมไดแลวหมด มาบวชในศาสนา
ครองผากาสาวพัสตรน้ี พระพุทธเจาพระสาวกอรหันตทุก ๆ พระองคครองมาแลวทั้ง
น้ัน เปนเครื่องหมายของทานผูไดชัยชนะเลิศโลกมาแลว ๆ ทําไมจึงจะมาเปนผูพายแพ
สําหรับเราน้ีแขงกับพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย มันสมควรแลวเหรอ ใหตั้งปญหา
ถามเจาของ ผากาสาวพัสตรน้ีเปนเคร่ืองหมายของทานผูไดชัยชนะอยางเลิศโลกมาแลว 
เวลาเรานํามาครองเรานํามาหมผาเหลืองเหลาน้ีเปนยังไง ผากาสาวพัสตรน้ี เลยเปน
ความขี้เกียจขี้ครานใหกิเลสเอาไปตมไปตุน จับโยนลงในสวมในถานไปหมดแลวเหรอ 
ตัวของเราเองก็ใหมันเอาไปขับถายลงไป และโยนลงไปในถานเมื่อไรแลว เรายังไมรูอยู
เหรอ 

ถาลงความสงบในหัวใจน้ียังไมมีแลว เทาน้ันละมนุษยนักบวชเรา ไมมีอะไรมี
คุณคา ไมมีอะไรเดนในหัวใจของพระนักปฏิบัติ อยางนอยใหไดมีความสงบเย็นใจเปน
เครื่องเดนอยูภายในจิตใจยังสบายนะ ไปอยูท่ีไหนก็สบาย ๆ ไมไดมีอุบายแยบคายมาก
กวาน้ี เพียงความสงบก็ทรงตัวได ๆ สบาย ๆ อยูไหนสบาย แลวย่ิงปญญาไดกระจาย
ตัวออกไปดังท่ีกลาวมาเม่ือสักครูน้ีดวยแลว ก็ยิ่งเปดกระจางแจงออกไป ๆ เพราะ
ปญญานี้ไมมีสิ้นสุด ถากิเลสไมมวนเส่ือเสียเม่ือไรแลว ปญญาน้ีย่ิงจะแตกแขนงออกไป
มาก ๆ เมื่อถึงขั้นที่แตกแขนงแลวแตกเรื่อย ๆ ทีเดียว ต้ังแตสวนหยาบเขาถึงสวน
ละเอียด ละเอียดสุด นี่ก็เรียกวาปญญา 

จะทําไงวันหน่ึงคืนหน่ึงปหน่ึงเดือนหน่ึงผานมาๆ ไมไดเรื่องไดราว สุดทายก็จะ
ออนแอใหกิเลสลากไปหมดละนะ หมดทั้งตัวเลย ไมมีการคัดคานตานทานกันเลย ครั้น
นานเขาไป ๆ มันชินชาแลวก็ดานไป น่ีเรากลัวเหลือเกิน กิเลสจะเอาใหจนกระทั่งดาน
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นะ กิเลสมันลงไดเอาใครแลวเอาเถอะ ไมไดเร่ืองไดราวในอรรถในธรรมท้ังหลายแลวก็
ดาน น่ีซิสําคัญมากนะ 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมทรงมรรคทรงผล ชี้แนวทางเขาสูมรรคสูผลเขาสูธรรมอัน
เลิศอันเลอท้ังน้ัน แลวทําไมหัวใจเรานี้จึงไปรับแตสิ่งที่ต่ําชาเลวทรามเขามาบรรจุเสียให
เต็มในเพศของพระเรานี ้ มันเปนยังไงถามเจาของซิ ก็อยูกับส่ิงเหลาน้ีมามากและนาน
ขนาดไหนแลวมันวิเศษวิโสอะไร ดูซิในหัวใจของเรา ความคิดความปรุงวันหนึ่ง ๆ มีแต
กิเลสพาคิด กิเลสพาไป กิเลสลากไปเข็นไปไดความวิเศษอะไร ผลท่ีเกิดมาจากกิเลส
ลากไปเข็นไปนั่นนะ ถูไถไปนั่นนะไดผลวิเศษอะไร เราจะระงับความคิดทั้งหลายเหลา
นั้นเขาสูความคิดแหงธรรม ทําไมจะระงับไมไดถาเราเปนนักปฏิบัติจริง ๆ  

นี่ก็ไมไดคิดคาดละวาจะประชุม แตเพราะเปนหวงเพื่อนฝูง ประการหนึ่งเราก็จะ
ไมไดอยูในระยะนี้จึงตองไดถูไถกันลงมา ขอใหทุกๆ องคตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ 
เราอยากใหรูใหเห็นธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวนั้น ทรงส่ังสอนไวถาพูดแบบ
โลกๆ ก็วาแบบทาทายทีเดียว สัจจะคือความจริงไมทาทายไดยังไง เอาซิถาวาไมทาทาย 
ไปทดสอบพิสูจนดูซิ ทุกฺขํ อริยสจฺจ ํ เปนยังไงวาเปนธรรมของจริง เอา พิสูจนในทาง
ภาคปฏิบัติ สมุทัย อริยสจฺจ ํ เอา พิสูจนทางภาคปฏิบัติตามตถาคตที่เคยพิสูจนมาแลว 
นิโรธ อริยสจฺจ ํก็เหมือนกัน ดับทุกขดับดวยเหตุผลกลไกอะไร ก็ มคฺค อริยสจฺจ ํ น้ัน
แลเปนเครื่องมือดับ จึงเรียกวาอริยสัจๆ อริยสจฺจํๆ เปนของจริงอันประเสริฐๆ 

ก็เราไมไดถึงของจริงอันนั้นมีแตความจํา ทุกขก็เลยกลัววาเปนเร่ืองลําบากลําบน
ไปเสียไมอยากเจอทุกข แตไมแหวกวายหลีกเล่ียงหนีความทุกขไป มีแตกลัวเฉยๆ พระ
พุทธเจาทานพิจารณาถึงสาเหต ุ ซ่ึงเทากับการจะหลีกเล่ียงหรือตัดความทุกขท้ังหลาย
ออกดวยตางอันตางเปนของจริงดวยกัน จึงเรียกวา อริยสจฺจํๆ ของจริงทั้ง ๔ ประการ 
นี้แลเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจใหไดหลุดพนไปจากกองทุกขทั้งหลาย ออกจากสัจธรรม
ทั้ง ๔ น้ี นั่นทานใหพิสูจน 

เอา พิสูจนใหไดเห็น ถาลงไดประจักษในหัวใจของเราแลว ไมตองถามละวาพระ
พุทธเจามีกี่พระองค เปนความจรงิเหมือนกันหมดกับหัวใจของเราท่ีเปนเวลาน้ี น่ีละ
เครื่องยืนยัน จึงวาทาทายอรยิสัจ หลักของศาสนาพุทธของเราน้ีคืออริยสัจ แกนก็คือน้ี
แหละ ที่จะทําจิตใหหลุดพนไดเพราะแกนนี ้ สําคัญมากนะเคร่ืองขัด โรงงานอันนี้แล
เปนเครื่องยืนยันได 

น่ีคอยเหลวไหลไปๆ ใครอยูท่ีไหนๆ ก็มีแตความเหลวไหลๆ จะทํายังไง ศาสนา
ก็เลยมีแตชื่อไมมีตัว ไมรูตัวไมเห็นตัว ไดยินแตชื่อ กิเลสเต็มหัวใจก็มีแตชื่อ ไปเต็มอยู
ในตํารา ไปมอบใหตําราหมด เราไมสนใจดูกิเลส ไมสนใจแกกิเลส วามรรคผลนิพพาน
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ก็โยนใหตูใหหีบน้ันหมด โยนเขาในตูในหีบหมด เราไมสนใจในมรรคผลนิพพาน จะอยู
แบบฟกแฟงแตงโมหรือ กลิ้งไปกลิ้งมาอยูอยางนั้นเปนประโยชนอะไร เพราะเราไมใช
ฟกแฟงแตงโม คนทั้งคนมีความรูอยูในรางนั้นจะเปนฟกแฟงแตงโมยังไง แตทําตัวให
เปนฟกแฟงแตงโมอยางนั้นเปนยังไงพิจารณาซิ 

การปฏิบัติภาวนาก็ตองใหมีหนักมีเบา เหมือนเขาเดินทางท่ีสูงก็กาวท่ีตํ่าก็กาว 
ควรเรงก็เรง ที่ควรชาก็ชา ที่ควรเบาก็เบา ควรหนักตองหนัก เรื่องของความเพียรเปน
อยางน้ันนะ อันนี้อะไรๆ ก็ลอยๆ ไปเสียหมด มีแตลอยๆ ไปเลยไมไดเรื่องอะไร ถึง
คราวที่ควรจะหนักไมหนัก ถึงคราวควรจะเนนไมเนน ถึงคราวควรจะเด็ดไมเด็ด มีแต
ใหกิเลสเด็ดเอาๆ นี่ซิที่ทุเรศนะ 

ใหเราพิจารณาถึงเรื่องความแหวกวายในเรื่องความทุกขทั้งหลาย มาจนกระทั่ง
ถึงปจจุบันนี้มากขนาดไหนคิดดูซ ิ แลวยังจะมีความกลาหาญชาญชัยท่ีจะแบกกองทุกข
เพราะความเกิดแกเจ็บตาย เพราะวิบากกรรมตางๆ ดวยความลุมหลงของตนไปมาก
ขนาดไหน เราไมอาทรรอนใจบางเลยนี่มันเกินไปนะนักบวชเรา ผูท่ีมาสอนคือผูรูแลว
เห็นแลวทุกส่ิงทุกอยาง นําความจริงลวนๆ มาสอน ยังใหกิเลสรองเพลงกลอมใหหลับ
ทั้งลืมตานี้มันเกินไปนะ ไมตื่นเนื้อตื่นตัวบางเลยในธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน
เอาไว มีแตต่ืนไปตามส่ิงหลอกลวงอยูตลอดเวลา มันก็ตองจมไปอยางน้ีตลอด หาเง่ือน
ตนเงื่อนปลายไมได พวกเรานี้แหละจะเปนใคร จิตของเราน้ีแหละ ถาไมจริงไมจังแลว
จะเปนอยางน้ันไมสงสัย 

ถาจริงจังดังที่กลาวนั้น ความสงบก็มีได แลวเปนผลอันหน่ึงจากภาคปฏิบัติของ
เรา ปญญาก็เริม่แลวตามอุบายท่ีแนะน้ัน และเริ่มแลวๆ รูแลวๆ เขาไปเรื่อยโดยลําดับ
ลําดา นี้ก็เปนอันวาไดเห็นทุกขไปในขณะเดียวกันกับการเห็นธรรมเรื่อยๆ การกาวก็เขม
งวดกวดขัน รีบเรงละที่นี่ หนักมือเขาไปละ ทุกอยางหนักเขาไปๆ เพื่อการกาวเดิน ก็คือ
เพื่อความพนทุกขไปดวยกันๆ ทีน้ีเรือ่งวัฏฏะท้ังหลายท่ีจะยืดยาวแสนยาวก็ตาม จะ
ประมวลเขามาสูจิตดวงนี้ 

จิตดวงนี้แตกอนหาประมาณไมได เวลานี้มีเขตมีแดนแลว หดเขามายนเขามา 
กิเลสตัวใดที่เปนภพเปนชาต ิจะพาใหเปนภพเปนชาติอันใดๆ ยืดยาวขนาดไหน สูงต่ํา
ประการใด รูอยูภายในจิตๆ ตัดเขามาๆ ยนเขามาดวยอํานาจของปญญา ทีนี้ก็รูชัดๆ 
เขามาสูใจ ๆ เพราะรากฐานมันอยูที่ใจ จนกระทั่งขาดสะบั้นไปหมดแลวไมมีอะไรเปน
เงื่อนตอกัน ถาวานํ้ามหาสมุทรก็มหาสมุทร กวางแสนกวางก็กวางไป แตน่ีไมใช
มหาสมุทร น้ีคือเกาะ เกาะอันนี้ไมใชมหาสมุทร เปนเกาะหน่ึงอยูทามกลางมหาสมุทร 
วัฏวนจะกวางแคบขนาดไหนก็ตาม จิตดวงนี้ไมใชวัฏวน เปนวิวัฏฏะ แนะ รูแลว อยูใน
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ทามกลางแหงวัฏวนท้ังหลายแตไมใชวัฏวน เปนวิวัฏฏะ วิวัฏจติ ใหรูอยางน้ันซิผูปฏิบัติ 
ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมที่ควรรูแทๆ เมื่อปรากฏเต็มหัวใจแลวทําไมจะไมรู 
ประกาศปางขึ้นมาดวย สนฺทิฏฐิโก ในขณะน้ันน่ันแล 

การแสดงธรรมพอเทานี้เหนื่อย 


