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ปลดแอกปลดภาระ 
วิธีฟงเทศนที่ถูกตองและปรากฏผลประจักษใจในขณะฟงเทศน  โปรดไดตั้งจิต

ไวเฉพาะหนา ไมตองทําความสําคัญกับภายนอก แมที่สุดกับทานผูเทศน การตั้งจิตไว
เฉพาะหนา จึงเปนเชนเดียวกับภาชนะที่เราตั้งไวสําหรับรองน้ํา หงายปากขึ้นแลวตรง
ชองที่น้ําจะไหลลง เราไมตองเคลื่อนยายไปที่ไหน น้ําจะไหลลงมาที่นั่นแลวสามารถจะ
ทําภาชนะนั้นๆ ที่ตั้งไวแลวดวยดีใหเต็มไดดวยน้ํา การฟงเทศนที่จะใหปรากฏมี
อานิสงสตามที่ทานกลาวไว ๕ ประการ ก็มีลักษณะเชนนั้นเหมือนกัน คําสุดทายแหง
อานิสงสของการฟงเทศนทานวา จิตผูฟงธรรมยอมผองใสในขณะนั้น 

ธรรมะที่เขาไปสัมผัสกับใจของเราในขณะที่เราฟงเทศนนั้น เปรียบเหมือนกับ
น้ําที่สะอาดเขาไปชะลางส่ิงที่สกปรกใหกลายเปนของสะอาดขึน้มาได ใจเมื่อไดรับ
สัมผัสจากธรรมซึ่งเปนเครื่องชะลางอยูเสมอ อยางนอยก็หยั่งเขาสูความสงบเยือกเย็น 
มากกวานั้นก็มคีวามฉลาดแยบคายขึ้นภายในจิตใจของตน ที่ทานเรียกวาปญญา 

ในครั้งพุทธกาลเราเคยทราบในตํารามีจํานวนไมนอย วาทานผูฟงไดสําเร็จ
มรรคผลเปนขั้นๆ ขึ้นไป  บางทานสําเร็จถึงขั้นพระอรหัตภูมิก็มี  นี่เกิดขึ้นจาก ๑ ทาน
ไดปฏิบัติปรับปรุงจิตใจของทานมาอยางเรียบรอยแลว พรอมทัง้มีปญญาเฉลียวฉลาด 
และอยูในขั้นที่จะแกไขตนไดในขณะนั้นดวย  และทานที่ไดอบรมมาพอสมควร คือดวย
ขอปฏิบัติดดัจิตใจของตน เวลาฟงพระองคทานทรงโปรดก็ไดคติเครื่องแกไขจิตใจของ
ตนไปเปนขัน้ๆ เพราะขณะทีฟ่งทานมีความสนใจอยูเฉพาะบทธรรมที่เต็มไปดวย
เหตุผล และธรรมทั้งหมดที่ทานชี้แจงแสดงไป ลวนแลวแตแสดงเรื่องของเราทั้งน้ัน  
แมทานจะปรินิพพานแลวศาสนธรรมยังเหลือมาถึงพวกเรา ไมไดสาบสูญไปที่ไหนเลย 

โปรดไดทราบวาธรรมะทั้งหมดในครั้งพุทธกาล ที่ทรงแสดงแกพุทธบริษัท
ทั้งหลาย กับธรรมะที่เราทั้งหลายไดฟงอยูทุกๆ วันนี้ มีขณะนี้เปนตน ก็โปรดไดทราบ
วาเทศนเร่ืองของเรา แมทานจะแสดงเรื่องของคนอื่นก็เชนเดียวกับแสดงเรื่องของเรา  
พูดถงึเร่ืองทกุขเราก็มี  พูดถงึเร่ืองสุขก็ถกูตัวของเรา เพราะเราก็เคยผานมาแลวเชนกัน 
พูดถงึเร่ืองความบกพรองขาดเขินก็ถกูตัวของเรา พูดถึงเร่ืองความมั่งคัง่สมบูรณก็ถูก
เรา เพราะเรายอมจะมีความมั่งคั่งสมบูรณเปนบางคร้ังบางคราวหรือเสมอมา
เหมือนกัน ฉะนั้นเมื่อทานแสดงถึงเร่ืองสุขเรื่องทุกข เร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองดีเร่ืองชั่ว 
เร่ืองเศราโศกเรื่องเพลิดเพลิน เร่ืองรักเร่ืองชัง เร่ืองโลภเร่ืองโกรธเรื่องหลงทั้งหมด  
จึงมาถูกกับเราทุกๆ ทาน  ไมไดผดิไปแมแตรายเดียว 



 ๒
เมื่อเปนเชนนั้นธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จึงจัดวาเปนธรรมะที่ถกูตอง

กับโลกทั่วๆ ไป ไมเคยสอนโลกใหผิดจากเปาหมายทั้งที่เปนฝายถูกและฝายผิดเลย 
จนกระทั่งถงึสัตวเดรัจฉาน หากเขามีความรูสึกและมีความเฉลียวฉลาด รูจักสมมุติดชีั่ว
เชนเดียวกับเราแลว  สัตวเดรัจฉานเขาอาจจะไดรับผลประโยชนจากศาสนธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาเชนเดียวกับพวกเรา แตนี้เพราะเขาเปนชาติที่อาภัพ  อาภัพทั้งอํานาจ
วาสนาในเวลาที่เขาทรงอตัภาพความเปนสัตวอยู  อาภัพทัง้ความรูความฉลาดในสมมุติ
นิยมที่มนุษยใช และศาสนธรรมที่พระองคเจานํามาแสดง เขาไมรูเร่ืองรูราว  เขาไม
ทราบวาบาปบุญเปนยังไง ดีชั่วเปนยังไง สุขทกุขเปนยังไง ในคําสอนที่พระองคทาน
แสดงออกมา ทั้งๆ เขาก็มีอยูทั้งหมดในเรื่องเหลานี้เชนเดียวกับมนุษยเรา 

เมื่อเปนเชนนั้นศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จึงสมควรจะเปนธรรมที่
เปนที่พึ่งของสัตวได พระพุทธเจากเ็ปนผูควรจะเปนศาสดาของโลกได  เพราะอํานาจ
แหงธรรมของพระองคทานที่แสดงออกไป ไมผิดจากความมีความเปนอยูของสัตว
ทั้งหลาย แสดงไปทีไ่หนถูกทั้งนั้น ไมผิด จะแสดงไปทางชัว่เพื่อใหบรรดาพุทธบริษทั
ทั้งหลายไดเห็นโทษแหงความชั่วก็ถูกตอง จะแสดงทางความดีใหไดเห็นเปนเคร่ือง
ดูดดื่มจติใจและใหมีแกใจเพื่อจะบําเพ็ญความดีกถ็ูกตอง ไมมีแงไหนผดิ และไมมี
ธรรมขอไหนที่จะเปนขาศึกตอโลกตลอดมาจนถงึปานนี้ 

ไมวาจะเปนฆราวาส ไมวาจะเปนนักบวช ไมวาจะเปนคนชาติชั้นวรรณะไหนๆ 
ยอมเปนผูจะตองไดรับความสุขความทุกข ความบกพรองขาดเขินเชนเดียวกันหมด  
เพราะเปนผูมีกิเลสเคร่ืองกอกวนดวยกัน ก็ธรรมะเปนเคร่ืองที่จะแกส่ิงที่ขัดของของ
บรรดาสัตวทั้งหลาย เมื่อแสดงลงทีไ่หนจึงถูกตัง้แตเร่ืองของสัตวที่เปนอยูทั้งน้ัน  ทาน
ผูฟงจึงควรนอมเขามาสูตนเสมอ ไมวาทานจะเทศนออกขางนอกหรอืจะเทศนเขามา
ขางใน ไมวาทานจะเทศนเร่ืองของใครหรือของสัตวตัวใด ไมวาทานจะเทศนเร่ืองโลก
ใดหรือส่ิงใด  โลกน้ันสิ่งนั้นสัตวนั้นบุคคลนั้นมีลักษณะคลายคลึงหรือเชนเดียวกันกับ
เรา ในเร่ืองความสุขทุกขไดเสีย 

ผูสามารถปฏิบัติตามพระโอวาทของทาน และตามเพศตามวัยของตนก็ยอมไม
เสียทีและไมไรผล ยังจะเปนผลประโยชนเปนเครื่องตอบแทนขึ้นเฉพาะหนาหรือเปน
ลําดับๆ ไปตามแตเหตุที่เราดําเนินสืบตอ และไดมากนอยแคไหน คําวาธรรมหรือ
ธรรมะเปนกลางๆ ถาจะเทียบก็เหมือนกับสมบัติซึ่งมีอยูในโลกนี้ เมื่อใครเปนผูหามา
ได ผูนั้นก็ครองกรรมสิทธิ์ไมวาจะเปนสมบัติประเภทใด ผูนั้นยอมมกีรรมสิทธิ์ในสมบัติ
ประเภทนั้นๆ โดยสมบูรณ  ธรรมะไมวาสวนนอยสวนมากที่ผูบําเพ็ญไดเปนกรรมสิทธิ์
ของตน ก็ยอมจะเปนผูมีกรรมสิทธิ์อนัสมบูรณในธรรมะประเภทนั้นๆ เหมือนกัน 



 ๓
คําวาเสรีภาพที่ไดสนทนากันผานมาเมื่อสักครูนี้ เมื่อแยกเขามาสูธรรมแลว 

ธรรมทั้งหมดเปนเสรีภาพธรรม ผูปฏิบัติตามธรรมะซึ่งเปนเสรีภาพโดยหลักธรรมชาติ
แลว ยอมจะไดรับเสรีภาพเปนลําดับๆ ไป ที่เราทั้งหลายไมไดเปนเสรีภาพภายใน
ตัวเอง ก็เน่ืองจากเรายังไมเขาใจที่จะปฏิบัติตอส่ิงบีบบังคับเราเอง  แมที่สุดหนาที่การ
งานซึ่งเราเคยทํา สวนที่เคยทํานั้นก็ยกไว แตจิตใจของเราเมื่อไมมีธรรมะซึง่เปนอุบายที่
จะใหรอบคอบตอหนาที่การงานของตน  การงานนั้นๆ ก็กลับมาบีบบังคับเราได  ทั้งๆ 
ที่การงานนั้นไมรูภาษีภาษาอะไร  แตเราเสียเองเปนผูมีหนาที่และรูเร่ืองรูราวที่จะทํา
กิจการงานนั้นๆ แตแลวก็เกิดความกังวลและความเดือดรอนเพราะการงานของตน
อยางน้ี ทานเรียกวาเราไมไดรับเสรีภาพในการงานของเรา เพราะเราไมรอบคอบ 

ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่วาเสรีภาพน้ัน คือใหความเสมอภาคใน
หนาที่การงาน และใหความเสมอภาคสําหรับผูทําถูกตองตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจา ยกตัวอยางใกลๆ เชนกิเลสตัณหาอาสวะทุกประเภทนี้เปนฝายบีบบังคับ
หรือบีบคั้นจิตใจของเรา ถาเรายังไมสามารถแกออกได ยงัเหลืออยูมากนอย ส่ิงนัน้ก็
ตองเปนเครื่องบีบบังคับเรื่อยไป เราก็ยังเปนอิสรภาพอยางสมบูรณไมได แตก็ยังดกีวา
คนที่ไมไดบาํเพ็ญหรือแกไขสิ่งที่บีบบังคับนั้นเสียเลย 

วิธีที่เราอบรมจะเปนงานประเภทไหนที่วาเปนงานที่ชอบ ที่ทานใหชื่อวาเปนบุญ
เปนกุศลแลว งานประเภทนั้นๆ แลเปนงานที่จะเปนไปเพื่อปลดแอก คือเครื่องบีบ
บังคับจิตใจของเรา ที่ทานกลาวประณามเสมอ ซึ่งเราทั้งหลายก็ไดยินกนัอยูจนชินหูวา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเหลานี้ ลวนแลวตั้งแตเปนเครื่องบีบบังคับเรา  แมเรา
จะโกรธใหเขา เราถือวาเปนความดีสําหรับเรา  แตแลวเราก็เปนผูรอน ไมรอนไมโกรธ
ใหเขา  ความโกรธนี้ก็แสดงผลใหเราเดือดรอน 

ความโลภเมื่อไมรูจักเมืองพอดี ก็เปนเครื่องบีบบังคับจิตใจของเรา ใหมีความ
ทะเยอทะยาน ของตนมีเทานี้แลวอยากไดของคนอื่นมาเพิ่มเติม เสาะแสวงหาโดยวิธี
ตางๆ โดยวิธีคด วิธีโกง แลวแตจะไดมาดวยวิธีใด ไมไดคํานึงถึงหัวใจของเขา แต
ขอใหสมกับใจของเราที่ตองการแลวเปนพอ เหลานี้เราจะถือวาเปนความสุขก็ไมได 
เพราะเปนเรื่องบีบบังคับจิตใจใหเปนไปตามทางไมชอบ ไดมาแลวก็เดือดรอนทั้งสอง
ประเภทนี้ เพราะอํานาจแหงความหลงนั้นเองเปนตัวเหตุ ความหลงก็ฉุดลากไป นี่ทาน
ก็เรียกวาเปนเครื่องฉุดลากหรือบีบบังคับอันหนึ่ง ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ทําจิตใจของเรา
ไมใหเปนอิสระเสรีได 

พูดถงึเร่ืองความโกรธหรือความโมโห ไมใชเปนสิง่ที่จะเพิ่มอํานาจวาสนา  แต
เปนสิ่งที่จะทาํอํานาจวาสนาใหอับเฉาลงไป คนผูที่ชอบโกรธมากๆ ไปที่ไหนตนเองก็



 ๔
เดือดรอน คนอื่นก็เดือดรอน  ความโกรธทานจึงใหชื่อวาเปนไฟ ธรรมดาตนไฟอยูที่
ไหนความรอนก็ตองอยูที่นั่น  กอนจะโกรธใหคนอื่นเขาไดรับความเดือดรอน ตนผูเปน
ตนไฟกต็องเดือดรอนกอนเขา  แตตัวเองไมทราบวาความโกรธนั้นเปนตนไฟ  เกิดขึ้น
ที่หัวใจและเผาผลาญตนเองกอนแลวจึงลุกลามไปหาคนอื่น แลวทําใหคนอื่นไดรับ
ความเดือดรอนดวย พระพุทธเจาทานจึงประณามและพยายามขับไลไสสงออกหนใีห
หมด เมื่อความโกรธนี้หมดไปแลวตนเองก็อยูสบาย  จิตที่มีความโกรธแคนตอคนอืน่ก็
กลายเปนความเมตตาหรือออนโยนตอตัวเองและคนอื่นไปได  

ความรูสึกอันนี้มีความเปลี่ยนแปลงไดเพราะมีส่ิงแทรกซึม เมื่อส่ิงแทรกซึม
ผลักดันใหเปนไปอยางไร จิตใจก็ยอมเปนไปเชนนั้น เพราะฉะนั้นธรรมะคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา จึงเปนธรรมชาติอันหนึ่งที่จะพยายามขับไลส่ิงทั้งหลายเหลานี้ใหหมดไป  
ธรรมะไปถงึไหนความรมเย็นก็ไปถงึนั้น  เราบําเพ็ญธรรมะไปถงึขั้นไหน ไดมากเทาไร
ความรมเย็นก็มากถงึขั้นนั้นในบุคคลผูนั้น  เชนเราไดใหทาน ทานจะมากหรือจะนอย ก็
รูสึกวามีความรมเย็นภายในใจ วาเราไดใหความสุขแกคนอื่น  นอกจากนั้นบุญกุศลที่จะ
เปนความสุขยอนหลังกลับมาหาเราก็ยังม ี

คนอื่นที่ไดรับการใหจากเรา ส่ิงที่ใหไปนั้นเขาก็เอาไปทําประโยชนใหไดรับ
ความสุข จะใหขาวหรือใหน้ํา หรือใหเส้ือผาใหวัตถุส่ิงใดก็ตามซึ่งเปนกรรมสิทธิ์ของเรา  
แลวสละกรรมสิทธิ์นั้นใหคนอื่นใหเขาไดรับความสุข เขาก็ยอมคิดเห็นบุญเห็นคุณเรา 
แลวสออัธยาศัยของเราวาเปนผูมีน้ําใจอันกวางขวาง  ใจของเราก็มีความยิ้มแยมแจมใส  
คนที่มีทานหรือเปนผูหนักในทาน ไปที่ไหนไมคอยจะอดอยาก หมูเพื่อนก็มาก ไปที่
ไหนแทนที่จะขัดของขาดเขินก็ไมขาดเขิน 

คนที่มีทานภายในใจหรือมีการสละเปนนิสัยของใจ ไปที่ไหนไมตาย แมจะไมมี
มากแตก็ไมจน  เพราะอํานาจแหงทานที่ตนใหไปแลวนั้นแล เปนอานิสงสตามรักษาผู
นั้น  แตคนที่ชอบเห็นแกตัวมีความตระหนี่เหนียวแนนเปนกําลัง แมที่สุดเพื่อนก็คบคา
สมาคมไมตดิ เพราะเปนคนเห็นแกตัวขางเดียว ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่
ทานสอนวาทานๆ นี้จึงเปนเรื่องสําคัญ 

เพราะโลกที่อยูดวยกันไดเปนปกแผนแนนหนานั้น ยอมอาศัยการสละเปนของ
สําคัญ  เชนลูกที่เกิดขึ้นมาจากพอแมอยางน้ีตองไดรับการสละจากพอแมเสมอ สละมา
เปนลําดับ สละมาตั้งแตเลือดเนื้อ สละทรัพยสมบัติ สละชวีิตจิตใจ สมบัติทุกประเภท
สละเพื่อลูกทั้งนั้น นับตั้งแตขาวปอนน้ํานมมา นับแตจํานวนนอยจนถึงจํานวนมาก 
ตลอดถงึลูกมีความเติบโตขึ้นมา จนรักษาตัวคุมและมีทางหากินไดแลว พอแมจะคอย
รามือไปหนอย ลูกกับพอแมที่อยูดวยกนัไดก็เพราะอํานาจแหงการสละ คนที่อยูดวยกนั



 ๕
ไดก็เพราะอาํนาจแหงการเสียสละ สัตวเดรัจฉานที่อยูดวยกันไดเปนหมูเปนพวกก็
เพราะความเสียสละ  เพราะฉะนั้นคําวาทานจึงเปนรากฐานของโลกอันสําคัญ 

หากวาโลกน้ีไดขาดทานไปเสีย ระหวางพอแมกับลูกก็อยูดวยกันไมได  ระหวาง
เพื่อนฝูงก็อยูดวยกันไมได ระหวางญาติตอญาติกอ็ยูดวยกันไมได ระหวางพระกับโยมก็
อยูดวยกันไมได  สัตวดวยกันที่เปนหมูเปนพวกก็อยูดวยกันไมได  ไมมสัีตวตัวใดที่จะ
อยูดวยกันได เมื่อขาดการเสียสละเสีย การเสียสละเพื่อผลประโยชนแกผูอื่นนั้นทาน
เรียกวาทาน แปลวาการให สัตวเขาก็มีพอมีแมตองอาศัยพอแมเปนที่อยูที่กิน เปนที่
อาศัยทุกส่ิงทุกประการ  ทานจึงเปนรากฐานสําคัญสําหรับโลก 

พระพุทธเจาจะไดตรัสรูก็ทานบารมีวางขึ้นเปนขอตน ทานมาตั้งแตเล็กแตนอย
จนกลายเปนมหาทาน  ถึงกับเขาไดขับไลไสสงพระองคหนใีนคราวเปนพระเวสสันดร  
ถึงเขาจะขับไลก็เปนความผิดของเขา ไมใชเปนความผิดของพระเวสสันดรที่ใหทานแลว
ใหไรผลไปเสีย  หากวาพระเวสสันดรใหทานไดไรผลไปเสียตามโลกเขาตําหนิติโทษนั้น
แลว ก็คงไมเปนพระพทุธเจาและมาสอนพวกเราทั้งหลายวา จงเปนผูมีความยินดีใน
ทานและใหทานมาจนกระทั่งถึงบัดนี้ คําวาทานบารมี พระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูแลว
ตองตัดออก  ทานบารมีที่จะมาสอนพวกเรานี้ก็สอนไมไดเพราะไรผล เปนไปตามความ
ตําหนิติชมของบานเมือง 

แตนี้ไมใชเปนเชนนั้น เพราะทานนี้เปนรากฐานสําคัญ เชนเดียวกับมนุษยคน
หนึ่ง ถาถอดดวงชีวิตคอืหัวใจนั้นออกเสีย จะเปนคนชาติชั้นวรรณะหรือเพศใดกต็าม 
จะคงความเปนมนุษยหญิงชายอยูไมได เขาเรียกวาคนตายกันทั้งน้ัน นี่ถาเราถอดทาน
ออกเสียจากโลกนี้  โลกน้ีก็จะตั้งตัวอยูไมไดเหมือนกัน ดังทีเ่ห็นใกลๆ ก็อยางพวกเรา
ทั้งหลายที่อยูดวยกัน ณ บัดนี้  ไมทราบวาบานของทานผูใดอยูที่ไหน ตางคนตางอยู 
ไมทราบวาใกลหรือไกลแคไหนยังมีความสนิทสนมกลมกลืนกันได แลวสนิทสนมมาก
ยิ่งกวาสนิทสนมผูใดๆ เพราะอํานาจแหงธรรมะคําส่ังสอนของพระพทุธเจาใหความ
รมเย็น  ถึงกับฝากเปนฝากตายฝากชีวิตจิตใจกนัได  มีความไวใจกันไดที่สุดสําหรับผู
ถือธรรมะดวยกัน 

เราจะเห็นไดอยางพวกเราทั้งหลายที่อยูดวยกัน ณ บัดนี้  ถาเปนผูอื่นมารวมกัน
อยูอยางไมไดเกี่ยวกับดานธรรมะแลวตองระเวียงระวังกัน  เอาสิ่งของไวทีไ่หนก็กลัวจะ
ฉกจะลักไวใจกันไมได มเีงินอัฐหนึ่งไพหน่ึงก็ตองไดระมัดระวังรักษา  นี้ไมเปนเชนนั้น  
ฝากเปนฝากตายกันไดทกุส่ิงทุกอยาง เปนความไววางใจหรือตายใจกันก็ไดทัง้น้ัน นี่
อํานาจของธรรมะมอบความไววางใจใหบุคคลไดสําหรับผูถือธรรมะ ไมมีความระแวง
ซึ่งกันและกนั เราจะเห็นไดชัดๆ วาธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจามอบความ



 ๖
ไววางใจใหแกผูปฏิบัติธรรมไดมากนอยแคไหน เราจะเห็นทานผูที่สนใจในธรรมะ
ปฏิบัติตามศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  มีความสนิทสนมกันไดอยางแนบแนน
ทีเดียว ผิดกับประเภทอื่นๆ คนเราที่มีการคบคาสมาคมกันธรรมดาอยางน้ี ตองมกีาร
ระมัดระวังหรือระแวงซึ่งกันและกัน แตคนที่มีความสนิทสนมกันในดานธรรมะแลว 
เปนที่ไววางใจกันไดอยางเต็มที่  ฉะนั้นธรรมะจะแปลวา ใหความไววางใจก็ได  นั่นเปน
เร่ืองภายนอก 

ทีนี้ยอนเขามาเรื่องภายในใจของตนเอง  ส่ิงใดทีย่ังไมเปนที่ไววางใจของเรา ส่ิง
นั้นธรรมะยังซึมซาบเขาไปไมถงึ ยังแกไมได เชนความโลภ นี่เปนขาศึกอันหนึ่งเมื่อ
ธรรมะยังแกไมได ยังเหลืออยูขนาดไหน  ความโลภนั้นก็จะตองเปนภัยตอเราและเปน
ที่ระวังอยูเสมอ  ความโกรธถาเรายังแกไมไดมากนอย ยังเหลืออยูแคไหนก็ตองไดระวงั 
ไมเชนนั้นมันจะโกรธใหคนอื่น  คบกับคนใดก็พดูไมถกูอกถกูใจ ผิดหูสักนิดนึงก็คอย
จะแสดงความโกรธใหเขา ตองระวังตัวอยูเสมอ  ถาเปนสัตวก็เปนสัตวที่ดุราย ตองลาม
โซไวไมเชนนั้นจะเที่ยวกัดเขา  ถาเปนคนก็เปนคนที่ดุรายตองระวังเสมอ จะพูดกับหมู
กับเพื่อนไมเพียงแตตัวระวัง หมูเพื่อนก็ยงัตองระวังเพราะกลัวคนนั้นเขาจะโกรธ 
เพราะเขาเปนคนขี้โกรธ นั่นตองระวัง  แตผูที่ระวังตัวจะโกรธใหเขานี้ นับวาเปนผูดีอยู 

เพียงเทานี้เราก็พอทราบไดวาความโกรธอันนี้เปนภัย  เพราะธรรมะยังซมึซาบ
เขาไปไมถงึอยางเต็มที ่ แตเพียงดอยลงก็ยงัดี การดอยลงไดนั้นเพราะอํานาจของ
ธรรมะ จะดอยลงดวยวิธีกดขี่บังคบัก็ยังดี ดกีวาที่เราจะปลอยใหเปนไปตามอําเภอใจ  
ใหเขาลุกลามไปไมมีเขตมีแดนเสียอีก ถาผูที่ไดบําเพ็ญคุณงามความดีอบรมตนจน
ธรรมะมีในใจ สามารถซึมซาบเขาไปถึงความโลภความโกรธอันนั้น และขับไลส่ิงเหลานี้
ออกไปไดอยางเต็มที่แลว ความโลภก็ไมตองระวงั ความโกรธก็ไมตองระวัง  แมเขาจะ
โลภเอาของเรา  เราก็ไมเสียใจ เราก็ทราบไดชัดๆ วาน้ันเขาโลภ ไมใชเราเปนคนโลภ  
เขาโกรธใหเรา เราก็ทราบชัดๆ วาน้ันเขาโกรธใหเรา  แตเราไมไดโกรธใหเขา เราก็ไมมี
ความเสียหายอะไร นั่น 

พูดถงึเร่ืองความหลง นี่ก็เปนขาศึกอันหนึ่ง คําวาหลงนี้มีทั้งหยาบทั้งกลางทั้ง
ละเอียด ถาหลงมากๆ ลืมมากๆ กก็ลายปนคนเสียสติไปเลยเพราะขาดสติ  ถาหลง
ธรรมดาสามัญของเรานี้ ทานก็เรียกวาความหลง นี่เปนความหลงธรรมดาสามัญ  ความ
หลงในธรรมอันสวนละเอียดก็เคยไดอธิบายใหทานผูฟงไดทราบหลายครั้งแลว  แต
เมื่อสรุปความแลวความหลงนี้ทานก็เรียกวาเปนภัยอันหนึ่ง เมื่อธรรมะยังไมซึมซาบจน
สามารถจะขับไลออกได อันนี้ก็ตองไดระวัง ไมเชนนั้นเดี๋ยวจะหลงไปตามเรื่องนั้น หลง
ไปตามเรื่องน้ี  เขาวาดีก็จะหลงไปตาม เขาวาชั่วก็จะหลงไปตาม  เขาวาอะไรดีก็จะหลง



 ๗
ไปตามเขาหมด เลยกลายเปนคนหลักลอย ไมมีที่ยึดที่หมาย เปนคนเชื่องายโดย
ปราศจากเหตุผล เมื่อหลงเอามากๆ มันเปนอยางน้ัน  ใครวาอะไรที่ไหนก็ดีทั้งน้ันๆ 
เลยหาเงื่อนตนเงื่อนปลายไมได และหาหลักหาฐานไมไดแตคอยจะเชื่อเขาอยูรํ่าไป แต
ไมไดเร่ือง นีก่็เรียกวาความหลง 

เมื่อเราไดนําธรรมะเขามา คือหลักเหตุผลมาไตรตรองดูวาควรเชื่อหรือไมควร
เชื่อ ฟงใหดีพิจารณาใหชัด ไตรตรองดูเหตผุลตามสมควร เห็นวาจะควรเชื่อตาม
หรือไมเชื่อตามแลวนั้นแลทําลงไป จะไมคอยมีความผิดพลาด โดยมากที่ทําความ
ผิดพลาดใหตนไดรับความเดือดรอนเสมอนั้น เพราะเขาใจวาตนทําถูกตองและไมพินจิ
พิจารณา ผลแสดงขึ้นมานั้นไมเปนไปตามจํานงของตนทีว่าถูกตอง เพราะเราทําผิด  
ผลตองแสดงผิดขึ้นมาแลวก็ยอนกลับมาใหตนไดรับความทุกข นีก่็เกิดขึน้เพราะอํานาจ
แหงความหลง 

ความหลงนี้จะดับไปไดก็เพราะอํานาจแหงธรรม ปญญาธรรมก็เรียก วิจารณ
ธรรมก็เรียก นํามาใครครวญ เราจะทําอะไรไมวาทางโลกทางธรรม ไมวาการไปการมา 
ไมวาเกี่ยวกับหมูเพื่อนมากนอย ไมวาเกี่ยวกับเราหรือกับงานโดยเฉพาะ เราตองนํา
ปญญามาใชเสมอ เร่ืองความโงเขลาเบาปญญาก็จะคอยลดนอยถอยลงไป และเปน
นิสัยคนมีวิจารณธรรม เร่ืองอะไรตองมีปญญาออกหนาเสมอ ไมเอาความหลงนั้น
ออกเปนโลหรือเปนหัวหนาฉุดลากเราไป เราก็จะไมไดรับความทุกข ไดเสวยผลคือ
ความเดือดรอนแกตนเองอยูรํ่าไป 

เมื่อสรุปความลงแลวความหลงนี้ทานก็เรียกวาเปนขาศึก  เมื่อธรรมะไดซมึซาบ
เขาไปถึงไหน ความหลงก็นอยลง จนสามารถขับไลความหลงไดออกหมดจากจิตใจแลว  
โลภก็ไมตองระวัง โกรธก็ไมตองระวัง หลงก็ไมตองระวัง  มแีตความเย็นอกเย็นใจ  นี่
ทานเรียกวาเสรีภาพอันสมบูรณในทางภายใน ผูใดเปนผูสามารถปฏิบัติตนได 
กลายเปนผูมีเสรีภาพอันสมบูรณดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมมีขาศึกภายใน ทั้งขาศึก
ภายนอกก็ไมมีสะพานทีจ่ะติดตอกันใหเกิดความยุงเหยิงแกตนเอง ตางอันก็ตางอยู 
วางไวตามสภาพความเปนจริง 

เอา รูปจะมีมากนอยเต็มแผนดินก็สักแตวารูป ไมวารูปสัตวรูปบุคคล รูปพัสดุ
ส่ิงของ รูปหญิงรูปชาย รูปตนไมภูเขา รูปอะไรก็แลวแต เห็นสภาพตามความจริงไป
หมด  นี่กเ็รียกวาเสรีภาพ มอบไวตามคติธรรมดาของเขา ไมไปกดขีบ่ังคับ ไมไป
เยินยอสรรเสริญเขา  เขามียังไงเขากม็ีอยูอยางน้ันตั้งแตเรายังไมเกิด  สภาพเหลานี้เคย
มีมาตั้งแตกาลไหนๆ เสียงก็เหมือนกัน เร่ืองเสียงดีเสียงชั่ว เสียงสรรเสริญเสียงนินทา  
มันเปนเรื่องของมีอยูประจําโลก เมื่อรูตามเปนจริงในสิ่งทั้งหลายนี้ดวยปญญาแลว 



 ๘
เสียงก็ไมเปนภัยแกตัวเรา เราก็ไมไปเกาะเกี่ยว ติฉินนินทาหรือชมเชยเสียงเหลานั้น  
เพราะเรารูตามเปนจริง  รสเครื่องสัมผัสก็เหมือนกัน  เย็นรอนออนแขง็ ตลอดถึง
อารมณคือความปรุงไดแกสังขารเกิดขึ้นภายในใจ เมื่อปญญามีความรอบคอบแลว  
สังขารที่คิดขึน้มาก็เปนแตเพียงขันธเทานั้น  ไมไดเปนบาปเปนบุญ ไมไดเปนเรื่อง
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหมือนอยางแตกอน  เลยกลายเปนขันธลวนๆ ไป
เสีย 

รูปเปนขันธประเภทหนึ่งก็รูตามเปนจริง  เวทนาเปนขันธประเภทหนึ่งก็รูตาม
เปนจริง  สัญญาความจําก็ใชไปอยางนั้นก็รูตามเปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนตนเปนของตน วาเปนเราเปนของเราเปนของเขา  ปลอย
ไวตามสภาพที่ทานเรียก ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ ใหความเสมอภาคทั้งสภาพภายนอก ให
ความเสมอภาคทั้งรูปกาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของตน ใหความเสมอภาคทั้ง
เร่ืองของใจ ไมไดกดขีบ่ังคับใหเปนอะไรตอไปอีกเพราะเปนใจที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว นี้
แลทานเรียกวาธรรมเสมอภาคเต็มสวน หรือความเสมอภาคอยางสมบูรณในตัวเอง 

ไปที่ไหนก็ไมมีภัยมีเวรเพราะตนไมมีเชื้อแหงภัยเวรอยูภายในใจ  ไปที่ไหนก็ไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมรักไมชงั ไมฟุงเฟอเหอเหิม ไมหดหู มีความอาจหาญราเริงอยู
ดวยความบริสุทธิ์ใจของตนเอง ที่ไดชําระแลวดวยธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  นี่
เรียกวาธรรมะใหความเสมอภาค ใหมาเปนชั้นๆ อยางน้ี เรียกวาเสรีภาพคือความ
สม่ําเสมอ เร่ืองภายนอกก็เสมอ ไมตาํหนิติโทษเขาวาเปนลุมๆ ดอนๆ  เร่ืองความเปน
ภายในของตนก็ใหความสม่ําเสมอ  ความบริสุทธเปนของคงที่ ไมมีลุมๆ ดอนๆ นี่ทาน
เรียกวาธรรมแท จะเรียกวา.ธมฺโม ปทีโป..ก็ได 

คือความสวางไสวภายในจิตใจทั้งวันทั้งคืน ยืนเดินนั่งนอน ไมไดละบทบาทแหง
ความเปนเชนนั้น นี่เปน.ธมฺโม ปทีโป ของผูบําเพ็ญกลายเปนสมบัติของตนอยางเต็มที่
แลว ถาจะกลาววาพุทโธก็คือความรูอันบริสุทธิ์ดวงนี้เองเปนพุทโธของเรา  ถาจะกลาว
วาธัมโมก็คือ.ธมฺโม ปทีโป คือความหมดจดแหงธรรมะ  ซึ่งอาศัยอยูกบัพทุโธที่บริสุทธิ์
แลวโดยจุดนี้ ถาจะวาสังโฆก็คอืเจาของผูทรงไวซึ่งพุทธะกับธรรมะทั้งสองดวงนี้  เมือ่
รวมเขาแลวก็เปนแทงเดยีว  จะวาพุทโธอันใดธรรมะก็อันนั้น  จะวาธรรมะอันใดสังฆะก็
อันนั้น เมื่อรวมเขาแลวเปนทองแทงเดียว คือทองอันลนคา  ไดแกดวงใจที่บริสุทธิ์แลว
ดวยอํานาจแหงการปฏิบัติธรรม 

นี่เปนธรรมฝายผลเห็นประจักษกับทานผูบาํเพ็ญ ไมวาครั้งพุทธกาลไมวาคร้ังนี้  
กิเลสถาไดแทรกสิงอยูกบัจิตใคร  ไมไดวาจิตครั้งพุทธกาล จิตคนครั้งน้ันจิตคนครั้งน้ี  
ตองเปนเหตใุหเดือดรอนวุนวายเหมือนกัน  เมื่อความบริสุทธิ์ไดเขาถึงจิตของผูใดแลว 



 ๙
ไมวาจิตคนครั้งโนนไมวาจิตคนครั้งนี้ ตองเปนจิตที่บริสุทธิ์วิมุตติพระนิพพาน
เหมือนกัน ธรรมใหความเสมอภาคเชนนี้ตั้งแตครั้งพระพุทธเจาตลอดมาถึงบัดนี้  และ
ยังจะใหความเสมอภาคแกทานผูปฏิบัติเปนลําดับๆ ตลอดกาลไหนแลวแต.ธัมมา
นุธัมมปฏิปนโน ถาผูปฏิบัติสมควรแกธรรม ผลจะพึงไดรับก็ตองเปนผลที่สมควรและ
เปนที่พึงพอใจแกตนเอง 

ธรรมที่กลาวมาทั้งหมดนีโ้ปรดได โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวของเราวา ธรรม
ทั้งหมดนี้มอียูกับเรา  ทานพูดถึงเร่ืองดีกก็ระเทือนเรา พูดเรื่องชั่วกก็ระเทือนเรา  พูด
เร่ืองโลภ เร่ืองโกรธ เร่ืองหลงก็กระเทือนเรา พูดเรื่องธรรมะคือใหความรมเย็นแก
ตนเองกก็ระเทือนเราผูปฏิบัติธรรม พูดถงึธรรมที่ใหเสรีภาพเปนขั้นๆ เขาไปก็ไดแก
เราผูปฏิบัติธรรมเปนลําดับๆ อยางน้ี  ทานพูดถึงธรรมใหความเสมอภาคอยางเต็มที ่ก็
จะไดแกเราผูที่ดําเนินใหถึงขีดสุดคอืวิมุตตพิระนิพพานเชนเดียวกับครั้งพระพุทธเจา 

ดังน้ันขอใหทานพุทธบริษัททั้งหลาย และทานที่เปนนักใจบุญทั่วๆ ไปที่ไดมา
ศึกษาอบรมนี้โปรดไดสนใจในเรื่องของตัวเอง ธรรมะจะเปนสมบัติของเราเปนขั้นๆ ไป 
จนถึงขั้นอันสมบูรณแลวเราจะไดปลดแอกปลดภาระ กลายเปนคนที่มีเสรีภาพภายใน
ตนตลอดกาล 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนา ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาพรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงตามคุมครองทานทั้งหลายใหมีความสุขกาย
สบายใจ และสะดวกในการบําเพ็ญคุณงามความดีโดยทั่วหนากันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

