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ปลดแอกปลดภาระ 
วิธีฟงเทศนที่ถูกตองและปรากฏผลประจักษใจในขณะฟงเทศน  โปรดไดตั้งจิต

ไวเฉพาะหนา ไมตองทําความสําคัญกับภายนอก แมที่สุดกับทานผูเทศน การตั้งจิตไว
เฉพาะหนา จึงเปนเชนเดียวกับภาชนะที่เราตั้งไวสําหรับรองน้ํา หงายปากขึ้นแลวตรง
ชองที่น้ําจะไหลลง เราไมตองเคลื่อนยายไปที่ไหน น้ําจะไหลลงมาที่นั่นแลวสามารถจะ
ทําภาชนะนั้นๆ ที่ตั้งไวแลวดวยดีใหเต็มไดดวยน้ํา การฟงเทศนที่จะใหปรากฏมี
อานิสงสตามที่ทานกลาวไว ๕ ประการ ก็มีลักษณะเชนนั้นเหมือนกัน คําสุดทายแหง
อานิสงสของการฟงเทศนทานวา จิตผูฟงธรรมยอมผองใสในขณะนั้น 

ธรรมะที่เขาไปสัมผัสกับใจของเราในขณะที่เราฟงเทศนนั้น เปรียบเหมือนกับ
น้ําที่สะอาดเขาไปชะลางส่ิงที่สกปรกใหกลายเปนของสะอาดขึน้มาได ใจเมื่อไดรับ
สัมผัสจากธรรมซึ่งเปนเครื่องชะลางอยูเสมอ อยางนอยก็หยั่งเขาสูความสงบเยือกเย็น 
มากกวานั้นก็มคีวามฉลาดแยบคายขึ้นภายในจิตใจของตน ที่ทานเรียกวาปญญา 

ในครั้งพุทธกาลเราเคยทราบในตํารามีจํานวนไมนอย วาทานผูฟงไดสําเร็จ
มรรคผลเปนขั้นๆ ขึ้นไป  บางทานสําเร็จถึงขั้นพระอรหัตภูมิก็มี  นี่เกิดขึ้นจาก ๑ ทาน
ไดปฏิบัติปรับปรุงจิตใจของทานมาอยางเรียบรอยแลว พรอมทัง้มีปญญาเฉลียวฉลาด 
และอยูในขั้นที่จะแกไขตนไดในขณะนั้นดวย  และทานที่ไดอบรมมาพอสมควร คือดวย
ขอปฏิบัติดดัจิตใจของตน เวลาฟงพระองคทานทรงโปรดก็ไดคติเครื่องแกไขจิตใจของ
ตนไปเปนขัน้ๆ เพราะขณะทีฟ่งทานมีความสนใจอยูเฉพาะบทธรรมที่เต็มไปดวย
เหตุผล และธรรมทั้งหมดที่ทานชี้แจงแสดงไป ลวนแลวแตแสดงเรื่องของเราทั้งน้ัน  
แมทานจะปรินิพพานแลวศาสนธรรมยังเหลือมาถึงพวกเรา ไมไดสาบสูญไปที่ไหนเลย 

โปรดไดทราบวาธรรมะทั้งหมดในครั้งพุทธกาล ที่ทรงแสดงแกพุทธบริษัท
ทั้งหลาย กับธรรมะที่เราทั้งหลายไดฟงอยูทุกๆ วันนี้ มีขณะนี้เปนตน ก็โปรดไดทราบ
วาเทศนเร่ืองของเรา แมทานจะแสดงเรื่องของคนอื่นก็เชนเดียวกับแสดงเรื่องของเรา  
พูดถงึเร่ืองทกุขเราก็มี  พูดถงึเร่ืองสุขก็ถกูตัวของเรา เพราะเราก็เคยผานมาแลวเชนกัน 
พูดถงึเร่ืองความบกพรองขาดเขินก็ถกูตัวของเรา พูดถึงเร่ืองความมั่งคัง่สมบูรณก็ถูก
เรา เพราะเรายอมจะมีความมั่งคั่งสมบูรณเปนบางคร้ังบางคราวหรือเสมอมา
เหมือนกัน ฉะนั้นเมื่อทานแสดงถึงเร่ืองสุขเรื่องทุกข เร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองดีเร่ืองชั่ว 
เร่ืองเศราโศกเรื่องเพลิดเพลิน เร่ืองรักเร่ืองชัง เร่ืองโลภเร่ืองโกรธเรื่องหลงทั้งหมด  
จึงมาถูกกับเราทุกๆ ทาน  ไมไดผดิไปแมแตรายเดียว 



 ๒
เมื่อเปนเชนนั้นธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จึงจัดวาเปนธรรมะที่ถกูตอง

กับโลกทั่วๆ ไป ไมเคยสอนโลกใหผิดจากเปาหมายทั้งที่เปนฝายถูกและฝายผิดเลย 
จนกระทั่งถงึสัตวเดรัจฉาน หากเขามีความรูสึกและมีความเฉลียวฉลาด รูจักสมมุติดชีั่ว
เชนเดียวกับเราแลว  สัตวเดรัจฉานเขาอาจจะไดรับผลประโยชนจากศาสนธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาเชนเดียวกับพวกเรา แตนี้เพราะเขาเปนชาติที่อาภัพ  อาภัพทั้งอํานาจ
วาสนาในเวลาที่เขาทรงอตัภาพความเปนสัตวอยู  อาภัพทัง้ความรูความฉลาดในสมมุติ
นิยมที่มนุษยใช และศาสนธรรมที่พระองคเจานํามาแสดง เขาไมรูเร่ืองรูราว  เขาไม
ทราบวาบาปบุญเปนยังไง ดีชั่วเปนยังไง สุขทกุขเปนยังไง ในคําสอนที่พระองคทาน
แสดงออกมา ทั้งๆ เขาก็มีอยูทั้งหมดในเรื่องเหลานี้เชนเดียวกับมนุษยเรา 

เมื่อเปนเชนนั้นศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จึงสมควรจะเปนธรรมที่
เปนที่พึ่งของสัตวได พระพุทธเจากเ็ปนผูควรจะเปนศาสดาของโลกได  เพราะอํานาจ
แหงธรรมของพระองคทานที่แสดงออกไป ไมผิดจากความมีความเปนอยูของสัตว
ทั้งหลาย แสดงไปทีไ่หนถูกทั้งนั้น ไมผิด จะแสดงไปทางชัว่เพื่อใหบรรดาพุทธบริษทั
ทั้งหลายไดเห็นโทษแหงความชั่วก็ถูกตอง จะแสดงทางความดีใหไดเห็นเปนเคร่ือง
ดูดดื่มจติใจและใหมีแกใจเพื่อจะบําเพ็ญความดีกถ็ูกตอง ไมมีแงไหนผดิ และไมมี
ธรรมขอไหนที่จะเปนขาศึกตอโลกตลอดมาจนถงึปานนี้ 

ไมวาจะเปนฆราวาส ไมวาจะเปนนักบวช ไมวาจะเปนคนชาติชั้นวรรณะไหนๆ 
ยอมเปนผูจะตองไดรับความสุขความทุกข ความบกพรองขาดเขินเชนเดียวกันหมด  
เพราะเปนผูมีกิเลสเคร่ืองกอกวนดวยกัน ก็ธรรมะเปนเคร่ืองที่จะแกส่ิงที่ขัดของของ
บรรดาสัตวทั้งหลาย เมื่อแสดงลงทีไ่หนจึงถูกตัง้แตเร่ืองของสัตวที่เปนอยูทั้งน้ัน  ทาน
ผูฟงจึงควรนอมเขามาสูตนเสมอ ไมวาทานจะเทศนออกขางนอกหรอืจะเทศนเขามา
ขางใน ไมวาทานจะเทศนเร่ืองของใครหรือของสัตวตัวใด ไมวาทานจะเทศนเร่ืองโลก
ใดหรือส่ิงใด  โลกน้ันสิ่งนั้นสัตวนั้นบุคคลนั้นมีลักษณะคลายคลึงหรือเชนเดียวกันกับ
เรา ในเร่ืองความสุขทุกขไดเสีย 

ผูสามารถปฏิบัติตามพระโอวาทของทาน และตามเพศตามวัยของตนก็ยอมไม
เสียทีและไมไรผล ยังจะเปนผลประโยชนเปนเครื่องตอบแทนขึ้นเฉพาะหนาหรือเปน
ลําดับๆ ไปตามแตเหตุที่เราดําเนินสืบตอ และไดมากนอยแคไหน คําวาธรรมหรือ
ธรรมะเปนกลางๆ ถาจะเทียบก็เหมือนกับสมบัติซึ่งมีอยูในโลกนี้ เมื่อใครเปนผูหามา
ได ผูนั้นก็ครองกรรมสิทธิ์ไมวาจะเปนสมบัติประเภทใด ผูนั้นยอมมกีรรมสิทธิ์ในสมบัติ
ประเภทนั้นๆ โดยสมบูรณ  ธรรมะไมวาสวนนอยสวนมากที่ผูบําเพ็ญไดเปนกรรมสิทธิ์
ของตน ก็ยอมจะเปนผูมีกรรมสิทธิ์อนัสมบูรณในธรรมะประเภทนั้นๆ เหมือนกัน 
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คําวาเสรีภาพที่ไดสนทนากันผานมาเมื่อสักครูนี้ เมื่อแยกเขามาสูธรรมแลว 

ธรรมทั้งหมดเปนเสรีภาพธรรม ผูปฏิบัติตามธรรมะซึ่งเปนเสรีภาพโดยหลักธรรมชาติ
แลว ยอมจะไดรับเสรีภาพเปนลําดับๆ ไป ที่เราทั้งหลายไมไดเปนเสรีภาพภายใน
ตัวเอง ก็เน่ืองจากเรายังไมเขาใจที่จะปฏิบัติตอส่ิงบีบบังคับเราเอง  แมที่สุดหนาที่การ
งานซึ่งเราเคยทํา สวนที่เคยทํานั้นก็ยกไว แตจิตใจของเราเมื่อไมมีธรรมะซึง่เปนอุบายที่
จะใหรอบคอบตอหนาที่การงานของตน  การงานนั้นๆ ก็กลับมาบีบบังคับเราได  ทั้งๆ 
ที่การงานนั้นไมรูภาษีภาษาอะไร  แตเราเสียเองเปนผูมีหนาที่และรูเร่ืองรูราวที่จะทํา
กิจการงานนั้นๆ แตแลวก็เกิดความกังวลและความเดือดรอนเพราะการงานของตน
อยางน้ี ทานเรียกวาเราไมไดรับเสรีภาพในการงานของเรา เพราะเราไมรอบคอบ 

ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่วาเสรีภาพน้ัน คือใหความเสมอภาคใน
หนาที่การงาน และใหความเสมอภาคสําหรับผูทําถูกตองตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจา ยกตัวอยางใกลๆ เชนกิเลสตัณหาอาสวะทุกประเภทนี้เปนฝายบีบบังคับ
หรือบีบคั้นจิตใจของเรา ถาเรายังไมสามารถแกออกได ยงัเหลืออยูมากนอย ส่ิงนัน้ก็
ตองเปนเครื่องบีบบังคับเรื่อยไป เราก็ยังเปนอิสรภาพอยางสมบูรณไมได แตก็ยังดกีวา
คนที่ไมไดบาํเพ็ญหรือแกไขสิ่งที่บีบบังคับนั้นเสียเลย 

วิธีที่เราอบรมจะเปนงานประเภทไหนที่วาเปนงานที่ชอบ ที่ทานใหชื่อวาเปนบุญ
เปนกุศลแลว งานประเภทนั้นๆ แลเปนงานที่จะเปนไปเพื่อปลดแอก คือเครื่องบีบ
บังคับจิตใจของเรา ที่ทานกลาวประณามเสมอ ซึ่งเราทั้งหลายก็ไดยินกนัอยูจนชินหูวา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเหลานี้ ลวนแลวตั้งแตเปนเครื่องบีบบังคับเรา  แมเรา
จะโกรธใหเขา เราถือวาเปนความดีสําหรับเรา  แตแลวเราก็เปนผูรอน ไมรอนไมโกรธ
ใหเขา  ความโกรธนี้ก็แสดงผลใหเราเดือดรอน 

ความโลภเมื่อไมรูจักเมืองพอดี ก็เปนเครื่องบีบบังคับจิตใจของเรา ใหมีความ
ทะเยอทะยาน ของตนมีเทานี้แลวอยากไดของคนอื่นมาเพิ่มเติม เสาะแสวงหาโดยวิธี
ตางๆ โดยวิธีคด วิธีโกง แลวแตจะไดมาดวยวิธีใด ไมไดคํานึงถึงหัวใจของเขา แต
ขอใหสมกับใจของเราที่ตองการแลวเปนพอ เหลานี้เราจะถือวาเปนความสุขก็ไมได 
เพราะเปนเรื่องบีบบังคับจิตใจใหเปนไปตามทางไมชอบ ไดมาแลวก็เดือดรอนทั้งสอง
ประเภทนี้ เพราะอํานาจแหงความหลงนั้นเองเปนตัวเหตุ ความหลงก็ฉุดลากไป นี่ทาน
ก็เรียกวาเปนเครื่องฉุดลากหรือบีบบังคับอันหนึ่ง ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ทําจิตใจของเรา
ไมใหเปนอิสระเสรีได 

พูดถงึเร่ืองความโกรธหรือความโมโห ไมใชเปนสิง่ที่จะเพิ่มอํานาจวาสนา  แต
เปนสิ่งที่จะทาํอํานาจวาสนาใหอับเฉาลงไป คนผูที่ชอบโกรธมากๆ ไปที่ไหนตนเองก็
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เดือดรอน คนอื่นก็เดือดรอน  ความโกรธทานจึงใหชื่อวาเปนไฟ ธรรมดาตนไฟอยูที่
ไหนความรอนก็ตองอยูที่นั่น  กอนจะโกรธใหคนอื่นเขาไดรับความเดือดรอน ตนผูเปน
ตนไฟกต็องเดือดรอนกอนเขา  แตตัวเองไมทราบวาความโกรธนั้นเปนตนไฟ  เกิดขึ้น
ที่หัวใจและเผาผลาญตนเองกอนแลวจึงลุกลามไปหาคนอื่น แลวทําใหคนอื่นไดรับ
ความเดือดรอนดวย พระพุทธเจาทานจึงประณามและพยายามขับไลไสสงออกหนใีห
หมด เมื่อความโกรธนี้หมดไปแลวตนเองก็อยูสบาย  จิตที่มีความโกรธแคนตอคนอืน่ก็
กลายเปนความเมตตาหรือออนโยนตอตัวเองและคนอื่นไปได  

ความรูสึกอันนี้มีความเปลี่ยนแปลงไดเพราะมีส่ิงแทรกซึม เมื่อส่ิงแทรกซึม
ผลักดันใหเปนไปอยางไร จิตใจก็ยอมเปนไปเชนนั้น เพราะฉะนั้นธรรมะคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา จึงเปนธรรมชาติอันหนึ่งที่จะพยายามขับไลส่ิงทั้งหลายเหลานี้ใหหมดไป  
ธรรมะไปถงึไหนความรมเย็นก็ไปถงึนั้น  เราบําเพ็ญธรรมะไปถงึขั้นไหน ไดมากเทาไร
ความรมเย็นก็มากถงึขั้นนั้นในบุคคลผูนั้น  เชนเราไดใหทาน ทานจะมากหรือจะนอย ก็
รูสึกวามีความรมเย็นภายในใจ วาเราไดใหความสุขแกคนอื่น  นอกจากนั้นบุญกุศลที่จะ
เปนความสุขยอนหลังกลับมาหาเราก็ยังม ี

คนอื่นที่ไดรับการใหจากเรา ส่ิงที่ใหไปนั้นเขาก็เอาไปทําประโยชนใหไดรับ
ความสุข จะใหขาวหรือใหน้ํา หรือใหเส้ือผาใหวัตถุส่ิงใดก็ตามซึ่งเปนกรรมสิทธิ์ของเรา  
แลวสละกรรมสิทธิ์นั้นใหคนอื่นใหเขาไดรับความสุข เขาก็ยอมคิดเห็นบุญเห็นคุณเรา 
แลวสออัธยาศัยของเราวาเปนผูมีน้ําใจอันกวางขวาง  ใจของเราก็มีความยิ้มแยมแจมใส  
คนที่มีทานหรือเปนผูหนักในทาน ไปที่ไหนไมคอยจะอดอยาก หมูเพื่อนก็มาก ไปที่
ไหนแทนที่จะขัดของขาดเขินก็ไมขาดเขิน 

คนที่มีทานภายในใจหรือมีการสละเปนนิสัยของใจ ไปที่ไหนไมตาย แมจะไมมี
มากแตก็ไมจน  เพราะอํานาจแหงทานที่ตนใหไปแลวนั้นแล เปนอานิสงสตามรักษาผู
นั้น  แตคนที่ชอบเห็นแกตัวมีความตระหนี่เหนียวแนนเปนกําลัง แมที่สุดเพื่อนก็คบคา
สมาคมไมตดิ เพราะเปนคนเห็นแกตัวขางเดียว ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่
ทานสอนวาทานๆ นี้จึงเปนเรื่องสําคัญ 

เพราะโลกที่อยูดวยกันไดเปนปกแผนแนนหนานั้น ยอมอาศัยการสละเปนของ
สําคัญ  เชนลูกที่เกิดขึ้นมาจากพอแมอยางน้ีตองไดรับการสละจากพอแมเสมอ สละมา
เปนลําดับ สละมาตั้งแตเลือดเนื้อ สละทรัพยสมบัติ สละชวีิตจิตใจ สมบัติทุกประเภท
สละเพื่อลูกทั้งนั้น นับตั้งแตขาวปอนน้ํานมมา นับแตจํานวนนอยจนถึงจํานวนมาก 
ตลอดถงึลูกมีความเติบโตขึ้นมา จนรักษาตัวคุมและมีทางหากินไดแลว พอแมจะคอย
รามือไปหนอย ลูกกับพอแมที่อยูดวยกนัไดก็เพราะอํานาจแหงการสละ คนที่อยูดวยกนั
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ไดก็เพราะอาํนาจแหงการเสียสละ สัตวเดรัจฉานที่อยูดวยกันไดเปนหมูเปนพวกก็
เพราะความเสียสละ  เพราะฉะนั้นคําวาทานจึงเปนรากฐานของโลกอันสําคัญ 

หากวาโลกน้ีไดขาดทานไปเสีย ระหวางพอแมกับลูกก็อยูดวยกันไมได  ระหวาง
เพื่อนฝูงก็อยูดวยกันไมได ระหวางญาติตอญาติกอ็ยูดวยกันไมได ระหวางพระกับโยมก็
อยูดวยกันไมได  สัตวดวยกันที่เปนหมูเปนพวกก็อยูดวยกันไมได  ไมมสัีตวตัวใดที่จะ
อยูดวยกันได เมื่อขาดการเสียสละเสีย การเสียสละเพื่อผลประโยชนแกผูอื่นนั้นทาน
เรียกวาทาน แปลวาการให สัตวเขาก็มีพอมีแมตองอาศัยพอแมเปนที่อยูที่กิน เปนที่
อาศัยทุกส่ิงทุกประการ  ทานจึงเปนรากฐานสําคัญสําหรับโลก 

พระพุทธเจาจะไดตรัสรูก็ทานบารมีวางขึ้นเปนขอตน ทานมาตั้งแตเล็กแตนอย
จนกลายเปนมหาทาน  ถึงกับเขาไดขับไลไสสงพระองคหนใีนคราวเปนพระเวสสันดร  
ถึงเขาจะขับไลก็เปนความผิดของเขา ไมใชเปนความผิดของพระเวสสันดรที่ใหทานแลว
ใหไรผลไปเสีย  หากวาพระเวสสันดรใหทานไดไรผลไปเสียตามโลกเขาตําหนิติโทษนั้น
แลว ก็คงไมเปนพระพทุธเจาและมาสอนพวกเราทั้งหลายวา จงเปนผูมีความยินดีใน
ทานและใหทานมาจนกระทั่งถึงบัดนี้ คําวาทานบารมี พระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูแลว
ตองตัดออก  ทานบารมีที่จะมาสอนพวกเรานี้ก็สอนไมไดเพราะไรผล เปนไปตามความ
ตําหนิติชมของบานเมือง 

แตนี้ไมใชเปนเชนนั้น เพราะทานนี้เปนรากฐานสําคัญ เชนเดียวกับมนุษยคน
หนึ่ง ถาถอดดวงชีวิตคอืหัวใจนั้นออกเสีย จะเปนคนชาติชั้นวรรณะหรือเพศใดกต็าม 
จะคงความเปนมนุษยหญิงชายอยูไมได เขาเรียกวาคนตายกันทั้งน้ัน นี่ถาเราถอดทาน
ออกเสียจากโลกนี้  โลกน้ีก็จะตั้งตัวอยูไมไดเหมือนกัน ดังทีเ่ห็นใกลๆ ก็อยางพวกเรา
ทั้งหลายที่อยูดวยกัน ณ บัดนี้  ไมทราบวาบานของทานผูใดอยูที่ไหน ตางคนตางอยู 
ไมทราบวาใกลหรือไกลแคไหนยังมีความสนิทสนมกลมกลืนกันได แลวสนิทสนมมาก
ยิ่งกวาสนิทสนมผูใดๆ เพราะอํานาจแหงธรรมะคําส่ังสอนของพระพทุธเจาใหความ
รมเย็น  ถึงกับฝากเปนฝากตายฝากชีวิตจิตใจกนัได  มีความไวใจกันไดที่สุดสําหรับผู
ถือธรรมะดวยกัน 

เราจะเห็นไดอยางพวกเราทั้งหลายที่อยูดวยกัน ณ บัดนี้  ถาเปนผูอื่นมารวมกัน
อยูอยางไมไดเกี่ยวกับดานธรรมะแลวตองระเวียงระวังกัน  เอาสิ่งของไวทีไ่หนก็กลัวจะ
ฉกจะลักไวใจกันไมได มเีงินอัฐหนึ่งไพหน่ึงก็ตองไดระมัดระวังรักษา  นี้ไมเปนเชนนั้น  
ฝากเปนฝากตายกันไดทกุส่ิงทุกอยาง เปนความไววางใจหรือตายใจกันก็ไดทัง้น้ัน นี่
อํานาจของธรรมะมอบความไววางใจใหบุคคลไดสําหรับผูถือธรรมะ ไมมีความระแวง
ซึ่งกันและกนั เราจะเห็นไดชัดๆ วาธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจามอบความ



 ๖
ไววางใจใหแกผูปฏิบัติธรรมไดมากนอยแคไหน เราจะเห็นทานผูที่สนใจในธรรมะ
ปฏิบัติตามศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  มีความสนิทสนมกันไดอยางแนบแนน
ทีเดียว ผิดกับประเภทอื่นๆ คนเราที่มีการคบคาสมาคมกันธรรมดาอยางน้ี ตองมกีาร
ระมัดระวังหรือระแวงซึ่งกันและกัน แตคนที่มีความสนิทสนมกันในดานธรรมะแลว 
เปนที่ไววางใจกันไดอยางเต็มที่  ฉะนั้นธรรมะจะแปลวา ใหความไววางใจก็ได  นั่นเปน
เร่ืองภายนอก 

ทีนี้ยอนเขามาเรื่องภายในใจของตนเอง  ส่ิงใดทีย่ังไมเปนที่ไววางใจของเรา ส่ิง
นั้นธรรมะยังซึมซาบเขาไปไมถงึ ยังแกไมได เชนความโลภ นี่เปนขาศึกอันหนึ่งเมื่อ
ธรรมะยังแกไมได ยังเหลืออยูขนาดไหน  ความโลภนั้นก็จะตองเปนภัยตอเราและเปน
ที่ระวังอยูเสมอ  ความโกรธถาเรายังแกไมไดมากนอย ยังเหลืออยูแคไหนก็ตองไดระวงั 
ไมเชนนั้นมันจะโกรธใหคนอื่น  คบกับคนใดก็พดูไมถกูอกถกูใจ ผิดหูสักนิดนึงก็คอย
จะแสดงความโกรธใหเขา ตองระวังตัวอยูเสมอ  ถาเปนสัตวก็เปนสัตวที่ดุราย ตองลาม
โซไวไมเชนนั้นจะเที่ยวกัดเขา  ถาเปนคนก็เปนคนที่ดุรายตองระวังเสมอ จะพูดกับหมู
กับเพื่อนไมเพียงแตตัวระวัง หมูเพื่อนก็ยงัตองระวังเพราะกลัวคนนั้นเขาจะโกรธ 
เพราะเขาเปนคนขี้โกรธ นั่นตองระวัง  แตผูที่ระวังตัวจะโกรธใหเขานี้ นับวาเปนผูดีอยู 

เพียงเทานี้เราก็พอทราบไดวาความโกรธอันนี้เปนภัย  เพราะธรรมะยังซมึซาบ
เขาไปไมถงึอยางเต็มที ่ แตเพียงดอยลงก็ยงัดี การดอยลงไดนั้นเพราะอํานาจของ
ธรรมะ จะดอยลงดวยวิธีกดขี่บังคบัก็ยังดี ดกีวาที่เราจะปลอยใหเปนไปตามอําเภอใจ  
ใหเขาลุกลามไปไมมีเขตมีแดนเสียอีก ถาผูที่ไดบําเพ็ญคุณงามความดีอบรมตนจน
ธรรมะมีในใจ สามารถซึมซาบเขาไปถึงความโลภความโกรธอันนั้น และขับไลส่ิงเหลานี้
ออกไปไดอยางเต็มที่แลว ความโลภก็ไมตองระวงั ความโกรธก็ไมตองระวัง  แมเขาจะ
โลภเอาของเรา  เราก็ไมเสียใจ เราก็ทราบไดชัดๆ วาน้ันเขาโลภ ไมใชเราเปนคนโลภ  
เขาโกรธใหเรา เราก็ทราบชัดๆ วาน้ันเขาโกรธใหเรา  แตเราไมไดโกรธใหเขา เราก็ไมมี
ความเสียหายอะไร นั่น 

พูดถงึเร่ืองความหลง นี่ก็เปนขาศึกอันหนึ่ง คําวาหลงนี้มีทั้งหยาบทั้งกลางทั้ง
ละเอียด ถาหลงมากๆ ลืมมากๆ กก็ลายปนคนเสียสติไปเลยเพราะขาดสติ  ถาหลง
ธรรมดาสามัญของเรานี้ ทานก็เรียกวาความหลง นี่เปนความหลงธรรมดาสามัญ  ความ
หลงในธรรมอันสวนละเอียดก็เคยไดอธิบายใหทานผูฟงไดทราบหลายครั้งแลว  แต
เมื่อสรุปความแลวความหลงนี้ทานก็เรียกวาเปนภัยอันหนึ่ง เมื่อธรรมะยังไมซึมซาบจน
สามารถจะขับไลออกได อันนี้ก็ตองไดระวัง ไมเชนนั้นเดี๋ยวจะหลงไปตามเรื่องนั้น หลง
ไปตามเรื่องน้ี  เขาวาดีก็จะหลงไปตาม เขาวาชั่วก็จะหลงไปตาม  เขาวาอะไรดีก็จะหลง



 ๗
ไปตามเขาหมด เลยกลายเปนคนหลักลอย ไมมีที่ยึดที่หมาย เปนคนเชื่องายโดย
ปราศจากเหตุผล เมื่อหลงเอามากๆ มันเปนอยางน้ัน  ใครวาอะไรที่ไหนก็ดีทั้งน้ันๆ 
เลยหาเงื่อนตนเงื่อนปลายไมได และหาหลักหาฐานไมไดแตคอยจะเชื่อเขาอยูรํ่าไป แต
ไมไดเร่ือง นีก่็เรียกวาความหลง 

เมื่อเราไดนําธรรมะเขามา คือหลักเหตุผลมาไตรตรองดูวาควรเชื่อหรือไมควร
เชื่อ ฟงใหดีพิจารณาใหชัด ไตรตรองดูเหตผุลตามสมควร เห็นวาจะควรเชื่อตาม
หรือไมเชื่อตามแลวนั้นแลทําลงไป จะไมคอยมีความผิดพลาด โดยมากที่ทําความ
ผิดพลาดใหตนไดรับความเดือดรอนเสมอนั้น เพราะเขาใจวาตนทําถูกตองและไมพินจิ
พิจารณา ผลแสดงขึ้นมานั้นไมเปนไปตามจํานงของตนทีว่าถูกตอง เพราะเราทําผิด  
ผลตองแสดงผิดขึ้นมาแลวก็ยอนกลับมาใหตนไดรับความทุกข นีก่็เกิดขึน้เพราะอํานาจ
แหงความหลง 

ความหลงนี้จะดับไปไดก็เพราะอํานาจแหงธรรม ปญญาธรรมก็เรียก วิจารณ
ธรรมก็เรียก นํามาใครครวญ เราจะทําอะไรไมวาทางโลกทางธรรม ไมวาการไปการมา 
ไมวาเกี่ยวกับหมูเพื่อนมากนอย ไมวาเกี่ยวกับเราหรือกับงานโดยเฉพาะ เราตองนํา
ปญญามาใชเสมอ เร่ืองความโงเขลาเบาปญญาก็จะคอยลดนอยถอยลงไป และเปน
นิสัยคนมีวิจารณธรรม เร่ืองอะไรตองมีปญญาออกหนาเสมอ ไมเอาความหลงนั้น
ออกเปนโลหรือเปนหัวหนาฉุดลากเราไป เราก็จะไมไดรับความทุกข ไดเสวยผลคือ
ความเดือดรอนแกตนเองอยูรํ่าไป 

เมื่อสรุปความลงแลวความหลงนี้ทานก็เรียกวาเปนขาศึก  เมื่อธรรมะไดซมึซาบ
เขาไปถึงไหน ความหลงก็นอยลง จนสามารถขับไลความหลงไดออกหมดจากจิตใจแลว  
โลภก็ไมตองระวัง โกรธก็ไมตองระวัง หลงก็ไมตองระวัง  มแีตความเย็นอกเย็นใจ  นี่
ทานเรียกวาเสรีภาพอันสมบูรณในทางภายใน ผูใดเปนผูสามารถปฏิบัติตนได 
กลายเปนผูมีเสรีภาพอันสมบูรณดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมมีขาศึกภายใน ทั้งขาศึก
ภายนอกก็ไมมีสะพานทีจ่ะติดตอกันใหเกิดความยุงเหยิงแกตนเอง ตางอันก็ตางอยู 
วางไวตามสภาพความเปนจริง 

เอา รูปจะมีมากนอยเต็มแผนดินก็สักแตวารูป ไมวารูปสัตวรูปบุคคล รูปพัสดุ
ส่ิงของ รูปหญิงรูปชาย รูปตนไมภูเขา รูปอะไรก็แลวแต เห็นสภาพตามความจริงไป
หมด  นี่กเ็รียกวาเสรีภาพ มอบไวตามคติธรรมดาของเขา ไมไปกดขีบ่ังคับ ไมไป
เยินยอสรรเสริญเขา  เขามียังไงเขากม็ีอยูอยางน้ันตั้งแตเรายังไมเกิด  สภาพเหลานี้เคย
มีมาตั้งแตกาลไหนๆ เสียงก็เหมือนกัน เร่ืองเสียงดีเสียงชั่ว เสียงสรรเสริญเสียงนินทา  
มันเปนเรื่องของมีอยูประจําโลก เมื่อรูตามเปนจริงในสิ่งทั้งหลายนี้ดวยปญญาแลว 
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เสียงก็ไมเปนภัยแกตัวเรา เราก็ไมไปเกาะเกี่ยว ติฉินนินทาหรือชมเชยเสียงเหลานั้น  
เพราะเรารูตามเปนจริง  รสเครื่องสัมผัสก็เหมือนกัน  เย็นรอนออนแขง็ ตลอดถึง
อารมณคือความปรุงไดแกสังขารเกิดขึ้นภายในใจ เมื่อปญญามีความรอบคอบแลว  
สังขารที่คิดขึน้มาก็เปนแตเพียงขันธเทานั้น  ไมไดเปนบาปเปนบุญ ไมไดเปนเรื่อง
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหมือนอยางแตกอน  เลยกลายเปนขันธลวนๆ ไป
เสีย 

รูปเปนขันธประเภทหนึ่งก็รูตามเปนจริง  เวทนาเปนขันธประเภทหนึ่งก็รูตาม
เปนจริง  สัญญาความจําก็ใชไปอยางนั้นก็รูตามเปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนตนเปนของตน วาเปนเราเปนของเราเปนของเขา  ปลอย
ไวตามสภาพที่ทานเรียก ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ ใหความเสมอภาคทั้งสภาพภายนอก ให
ความเสมอภาคทั้งรูปกาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของตน ใหความเสมอภาคทั้ง
เร่ืองของใจ ไมไดกดขีบ่ังคับใหเปนอะไรตอไปอีกเพราะเปนใจที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว นี้
แลทานเรียกวาธรรมเสมอภาคเต็มสวน หรือความเสมอภาคอยางสมบูรณในตัวเอง 

ไปที่ไหนก็ไมมีภัยมีเวรเพราะตนไมมีเชื้อแหงภัยเวรอยูภายในใจ  ไปที่ไหนก็ไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมรักไมชงั ไมฟุงเฟอเหอเหิม ไมหดหู มีความอาจหาญราเริงอยู
ดวยความบริสุทธิ์ใจของตนเอง ที่ไดชําระแลวดวยธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  นี่
เรียกวาธรรมะใหความเสมอภาค ใหมาเปนชั้นๆ อยางน้ี เรียกวาเสรีภาพคือความ
สม่ําเสมอ เร่ืองภายนอกก็เสมอ ไมตาํหนิติโทษเขาวาเปนลุมๆ ดอนๆ  เร่ืองความเปน
ภายในของตนก็ใหความสม่ําเสมอ  ความบริสุทธเปนของคงที่ ไมมีลุมๆ ดอนๆ นี่ทาน
เรียกวาธรรมแท จะเรียกวา.ธมฺโม ปทีโป..ก็ได 

คือความสวางไสวภายในจิตใจทั้งวันทั้งคืน ยืนเดินนั่งนอน ไมไดละบทบาทแหง
ความเปนเชนนั้น นี่เปน.ธมฺโม ปทีโป ของผูบําเพ็ญกลายเปนสมบัติของตนอยางเต็มที่
แลว ถาจะกลาววาพุทโธก็คือความรูอันบริสุทธิ์ดวงนี้เองเปนพุทโธของเรา  ถาจะกลาว
วาธัมโมก็คือ.ธมฺโม ปทีโป คือความหมดจดแหงธรรมะ  ซึ่งอาศัยอยูกบัพทุโธที่บริสุทธิ์
แลวโดยจุดนี้ ถาจะวาสังโฆก็คอืเจาของผูทรงไวซึ่งพุทธะกับธรรมะทั้งสองดวงนี้  เมือ่
รวมเขาแลวก็เปนแทงเดยีว  จะวาพุทโธอันใดธรรมะก็อันนั้น  จะวาธรรมะอันใดสังฆะก็
อันนั้น เมื่อรวมเขาแลวเปนทองแทงเดียว คือทองอันลนคา  ไดแกดวงใจที่บริสุทธิ์แลว
ดวยอํานาจแหงการปฏิบัติธรรม 

นี่เปนธรรมฝายผลเห็นประจักษกับทานผูบาํเพ็ญ ไมวาครั้งพุทธกาลไมวาคร้ังนี้  
กิเลสถาไดแทรกสิงอยูกบัจิตใคร  ไมไดวาจิตครั้งพุทธกาล จิตคนครั้งน้ันจิตคนครั้งน้ี  
ตองเปนเหตใุหเดือดรอนวุนวายเหมือนกัน  เมื่อความบริสุทธิ์ไดเขาถึงจิตของผูใดแลว 



 ๙
ไมวาจิตคนครั้งโนนไมวาจิตคนครั้งนี้ ตองเปนจิตที่บริสุทธิ์วิมุตติพระนิพพาน
เหมือนกัน ธรรมใหความเสมอภาคเชนนี้ตั้งแตครั้งพระพุทธเจาตลอดมาถึงบัดนี้  และ
ยังจะใหความเสมอภาคแกทานผูปฏิบัติเปนลําดับๆ ตลอดกาลไหนแลวแต.ธัมมา
นุธัมมปฏิปนโน ถาผูปฏิบัติสมควรแกธรรม ผลจะพึงไดรับก็ตองเปนผลที่สมควรและ
เปนที่พึงพอใจแกตนเอง 

ธรรมที่กลาวมาทั้งหมดนีโ้ปรดได โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวของเราวา ธรรม
ทั้งหมดนี้มอียูกับเรา  ทานพูดถึงเร่ืองดีกก็ระเทือนเรา พูดเรื่องชั่วกก็ระเทือนเรา  พูด
เร่ืองโลภ เร่ืองโกรธ เร่ืองหลงก็กระเทือนเรา พูดเรื่องธรรมะคือใหความรมเย็นแก
ตนเองกก็ระเทือนเราผูปฏิบัติธรรม พูดถงึธรรมที่ใหเสรีภาพเปนขั้นๆ เขาไปก็ไดแก
เราผูปฏิบัติธรรมเปนลําดับๆ อยางน้ี  ทานพูดถึงธรรมใหความเสมอภาคอยางเต็มที ่ก็
จะไดแกเราผูที่ดําเนินใหถึงขีดสุดคอืวิมุตตพิระนิพพานเชนเดียวกับครั้งพระพุทธเจา 

ดังน้ันขอใหทานพุทธบริษัททั้งหลาย และทานที่เปนนักใจบุญทั่วๆ ไปที่ไดมา
ศึกษาอบรมนี้โปรดไดสนใจในเรื่องของตัวเอง ธรรมะจะเปนสมบัติของเราเปนขั้นๆ ไป 
จนถึงขั้นอันสมบูรณแลวเราจะไดปลดแอกปลดภาระ กลายเปนคนที่มีเสรีภาพภายใน
ตนตลอดกาล 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนา ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาพรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงตามคุมครองทานทั้งหลายใหมีความสุขกาย
สบายใจ และสะดวกในการบําเพ็ญคุณงามความดีโดยทั่วหนากันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

