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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๑๑ 

สติกบัจิตอย่าไดห่้างกนั 
พระเรามีจาํนวนมาก หลายองค์งานมันกม็าก ทาํให้ยุ่งเหมือนกนั ต่างองค์ให้เร่งภาวนา 

สติกบัจิตอย่าให้ห่างไกลกนั ผู้ปฏบัิติรายไหนที่มีความจดจ่อดูความเคล่ือนไหวของตัวเองน้ัน

แหละจะได้ทราบความดีช่ัวที่แสดงอยู่กบัตัวตลอดเวลา อย่าไปสนใจกบัสิ่งอื่นมากย่ิงกว่าสนใจ

กบัเร่ืองของตัวที่แสดงออกและสิ่งที่มาเกี่ยวข้อง น่ีหลักของการปฏบัิติ ถ้าพูดถึงเร่ืองความ

ลาํบาก ไม่มงีานช้ินใดจะลาํบากย่ิงกว่างานของจิตที่จะพยายามทราบเร่ืองของตัว โดยมากเรา

มองข้ามจุดสาํคัญไป หาความสขุกห็าในจุดที่ไม่ใช่ความสขุ จึงพบแต่ความทุกข์ หาถูกจุดมันก็

มีความสขุ 

ต่างท่านต่างมาในที่ต่างๆ จากที่ต่างๆ มาอบรมทั้งเก่าทั้งใหม่ โปรดได้สังเกตจากหมู่

เพ่ือนที่อยู่ก่อนแล้ว อย่าทาํตามความชอบใจของตนที่เหน็ว่าเคยชินมา โดยไม่คาํนึงถึงว่าผดิ

หรือถูก การสาํเหนียกศึกษาเคยได้อธบิายให้ฟังหลายคร้ังแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่สมัผสักบัตาหู

จมูกล้ินกายใจของเรา เป็นสิ่งที่จะให้ความรู้ความฉลาดได้ ถ้ามีความจดจ่อเพ่ืออยากรู้อยาก

เหน็ในสิ่งที่เกี่ยวข้องกบัตน แต่ถ้าไม่สนใจแม้จะสมัผสักนัอยู่วันยังคํ่ากไ็ม่ได้เร่ือง การจะ

พยายามต้ังฐานจิตให้ได้รับความสงบเยน็ใจตลอดไป น่ีรู้สกึจะลาํบากอยู่บ้าง จิตมีฐานถ้าทาํให้

มี คาํว่าฐานนั่นหมายถึงเป็นพ้ืน ถ้าเป็นความรู้กเ็ป็นพ้ืนอยู่อย่างนั้น ถ้าเป็นปัญญากเ็ป็นพ้ืน

ของปัญญา คือคิดอ่านไตร่ตรองอยู่เช่นนั้น น่ีท่านเรียกว่าพ้ืน เป็นพ้ืนเพ 

จิตที่ยังไม่มีพ้ืนฐานเวลาสงบกส็งบ แต่เวลาถอนข้ึนมาแล้วไม่ปรากฏความสขุ แต่จิตที่มี

พ้ืนฐานแล้วต่างกนั เวลาสงบลงไปกเ็สวยความสขุประเภทที่สงบ คือเกดิจากความสงบน้ัน 

เวลาจิตถอนขึ้นมากเ็สวยความสขุซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของจิตที่ได้ชาํระมา น่ีเรียกว่าจิตมีพ้ืน ผู้ที่

ได้รับผลที่สบืเน่ืองมาจากสมาธจินกลายเป็นพ้ืนฐานของจิตแล้ว ช่ือว่าผู้มีที่ปลงที่วางใจไม่ค่อย

จะรุ่มร้อนอยู่ทั้งวันทั้งคืน จะคิดจะอ่านไตร่ตรองอะไรกพ็อมีเหตุมีผล จะยืนเดินน่ังนอนอยู่ใน

อริิยาบถใดหรือที่ใดกดี็ กรู้็สกึจะเป็นความสขุ ไม่ค่อยจะมีทุกข์มารบกวน น่ีท่านเรียกว่า

พ้ืนฐานของจิต 

 ความคิดความปรุงกคิ็ดได้ปรุงได้ แต่ไม่ได้คิดไปในสิ่งที่จะทาํความก่อกวนตนเองให้

ได้รับความทุกข์เดือดร้อนเหมือนอย่างที่เป็นมา คิดกคิ็ดไปในทางอรรถทางธรรม ผู้มีความ

สงบเป็นพ้ืนฐานของจิตเป็นอย่างนี้  ส่วนไม่มีพ้ืนฐานนั้นเรากท็ราบกนั เผลอขณะเดียวเท่านั้น

มันกคิ็ดไปนอกลู่นอกทางแล้ว ย่ิงเผลอไปมากเท่าไรมันกม็ีเวลาที่จะสั่งสมความคิดประเภทที่ยุ

แหย่ทาํลายตัวเองตลอดเวลาที่เราเผลอ แต่จิตที่มพ้ืีนฐานไม่เป็นอย่างน้ัน แม้จะเผลอไปบ้างก็
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ไม่คิดอย่างนั้น แม้จะคิดกม็ีจาํนวนน้อย โดยมากกคิ็ดไปทางอรรถธรรม จึงให้พากนัพยายาม

ทาํจิตให้มีพ้ืนฐาน อย่าเป็นคนเหลาะแหละ อย่าเป็นคนง่อนแง่นคลอนแคลน ให้เป็นคนจริง 

ธรรมะพระพุทธเจ้ามีแต่จริงทั้งนั้น ยึดหลักธรรมะเข้ามาเป็นหลักใจต้องให้เป็นผู้มั่นคง 

อย่านาํความลาํบากเข้ามาเกี่ยวข้อง จะกลายเป็นอุปสรรคขึ้นทนัท ี หนักกถ็ือเป็นงานของเรา 

เบากถ็ือเป็นหน้าที่ของเราจะต้องทาํ เพ่ือความสาํเรจ็ทั้งงานหนักงานเบา จิตถึงคราวจะ

ปลอบโยนกม็ีบ้าง ถึงคราวจะข่มขู่กข่็มขู่กนัไป จะให้มีแต่ปลอบโยนทเีดียวกไ็ม่ได้ หรือจะให้มี

แต่ข่มขู่ทเีดียวกไ็ม่ถูก ต้องมีทั้งสองอย่างปะปนกนัไปตามกาลที่เหน็ควร หรือจะควรปฏบัิติต่อ

กรณีใดในเร่ืองของตัวเอง 

สิ่งใดจะทาํความอ่อนแอให้แก่จิตอย่าสนใจคิด ถ้าจะคิดกใ็ห้คิดเร่ืองมาแก้ไขกนั เรา

ต้องคิดถึงเร่ืองความอ่อนแอมีผลอย่างไรบ้าง นั่น ถ้าคิดคิดไปอย่างนั้น ความขี้ เกยีจอ่อนแอ

หรือความท้อแท้มีผลอย่างไรบ้าง เมื่อจะนาํสิ่งเหล่านี้มาใช้เราจะมีผลดีอย่างไรบ้าง ถ้าเราคล้อย

ตามสิ่งนี้จะมีความเจริญหรือมีความเสื่อมไปเป็นลาํดับ เข้ามาเทยีบเคียง นั่นละนักปฏบิัติต้อง

มีเหตุผลรักษาตัวอย่างนี้  ถ้าไม่มีเคร่ืองรักษาไปไม่รอด จะแบกตู้คัมภีร์ไปกไ็ปไม่รอด มีความ

เข้มแขง็อาจหาญร่าเริง ทุกข์เพ่ือการถอดถอนสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ตนเอง ไม่มทีางที่จะเสยีหาย ซ่ึง

ควรที่จะลดตัวลงให้เป็นไปตามอาํนาจของกเิลส 

การปฏบัิติธรรมะต้องทดสอบตัวเองอยู่เสมอ วิธกีารต่างๆ ที่เรานาํมาใช้ ต้องสงัเกตผล 

อุบายมายาของกเิลสที่แสดงตัวออกมา เราต้องสงัเกตผลที่ปรากฏข้ึนจากสิ่งเหล่านี้ เสมอ ไม่งั้น

จะไม่มีทางหักห้าม ไม่มทีางแก้ไข ตามความรู้สกึของผมถ้าเราได้ลงตั้งใจจริงๆ เราจะพิจารณา

อย่างไรกต็าม เกี่ยวกบัทางสมาธหิรือเกี่ยวกบัทางด้านปัญญา จะต้องเหน็ผลเป็นลาํดับ หากไม่

พิจารณาเอาจริงเอาจงัจะไม่ค่อยได้ผลและไม่ได้ผล 

ผู้กาํหนดลมหายใจ สงัเกตอยู่เฉพาะลมเท่าน้ัน มีหน้าที่อนัเดียว เอ้ามันจะไปไหนลม มี

แต่เข้ากบัออกเทา่นั้นเร่ืองของลม เรากใ็ห้ทาํความรู้สกึกบัความสมัผสัของลมอยู่เท่านั้น เร่ือง

จะเกดิเป็นผลข้ึนมาอย่างไรนั้น เราไม่ต้องไปคาดหมายในเวลาเช่นนั้น ผลกบัเหตุไม่ได้หนีจาก

กนั คือไม่แยกจากกนัไปไหน ถ้าเหตุมีความสบืเนื่องกนั ผลจะทนตัวอยู่ไม่ได้ ต้องแสดง

ออกมาให้เหน็ เมื่อเรามสีติจดจ่ออยู่ การกาํหนดลมกด็ี จะกาํหนดคาํบริกรรมคาํใดกด็ี เรา

ไม่ได้หมายจะเอาลมและคาํบริกรรมนั้นๆ แต่เรามุ่งจะให้ทราบเร่ืองของจติ ถ้าไม่มีเคร่ือง

ผูกมัดหรือเคร่ืองยึดไว้ ใจไม่ได้รวมกระแสของตนเข้ามาสู่จุด กเ็ลยไม่มีทางจะทราบได้ว่า 

ความสงบเป็นยังไงหรือใจอนัแท้จริงเป็นยังไง มนัไม่เหน็ไม่เจอ น่ีที่ได้หาอุบายมาเป็นเคร่ือง

ผูกมัดจิตใจกเ็พ่ืออนันี้ เอง 

พอจิตได้ทาํหน้าที่อยู่กบังานของตนโดยเฉพาะแล้ว ความรู้สกึทั้งหมดกจ็ะทุ่มเทกนัลงที่

จุดน้ัน ไม่ได้ปล่อยให้เพ่นพ่านออกไปดังที่เคยเป็นมา เมื่อกระแสของจิตได้มารวมตัวอยู่น้ัน 
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สบืต่อกนัไปเป็นลาํดับๆ ไม่นาน เรากเ็หน็ความสงบเกดิข้ึน ถ้าเหน็ความสงบแล้วเรากเ็หน็จุด

ของความรู้ คือใจ การกาํหนดลมหายใจที่เรียกว่าอานาปานสติน้ี มีความสาํคัญอยู่หลายระยะ

เหมือนกนั อย่างหนึ่งพอกาํหนดลมเข้าไปๆ ลมกค่็อยละเอยีดๆ ปรากฏว่าลมหายไป ใจหาที่

ยึดไม่ได้น่ีอย่างหน่ึง ลมหายไปทั้งๆ ที่เรากรู้็อยู่ว่าลมหายไป ทน้ีีใจไม่มีที่ยึด รู้สกึแปลกๆ มี

ความรู้สกึแปลกๆ ข้ึนมา น้ีลมหายใจหายไปแล้วมันไปอยู่ที่ไหน ลมหายไปแล้วเราจะไม่ตาย

หรือ น่ีเกดิความคิดข้ึนมากไ็ปทาํลายความสงบที่กาํลังจะแสดงตัวเตม็ที่ ทน้ีีลมหายใจกเ็ลย

กลับมาอกี 

เพราะเราไม่ได้เดินตามปรกติของหลักธรรมชาติ แต่เราปรุงแต่งขึ้นมาเสยีอย่างใดอย่าง

หน่ึง เร่ืองกเ็ลยผดิหลักธรรมชาติไป ลมกห็ายไป ที่หายไปแล้วกก็ลับมา จะหายไปในหลัก

ธรรมชาติของลมจริงๆ หรือว่าหายไปในความรู้สกึของเรากต็าม ทั้งสองน้ีหยั่งลงไปอย่างใด

อย่างหนึ่งกจ็ะทาํให้ลมปรากฏตัวขึ้นมา ถ้าเราคิดว่าลมหายไป เกดิความสงสยัขึ้นมา ลมกก็ลับ

ปรากฏตัวข้ึนมาอกี ใจกห็ยาบข้ึนมา น่ีเป็นสิ่งที่ทาํลายความสงบได้ ทางที่ถูกให้เป็นไปด้วย

ความราบร่ืน ลมจะละเอียดกใ็ห้ทราบตามความละเอยีดของลม ลมหมดไปกใ็ห้ทราบเร่ืองลม

หมดไป ใจที่ยังมีอยู่ให้อยู่กบัความรู้น้ันน่ีอย่างหน่ึง 

อกีอย่างหนึ่งลมหมดไปด้วย จิตขาดวรรคขาดตอนจากอารมณ์ใดๆ ด้วย เหลือแต่หลัก

ธรรมชาติที่รู้ๆ อนัน้ีไม่สงสยัว่าลมจะหมดไปหรือไม่หมดกต็าม ธรรมชาติน้ีจะเป็นความแน่ว

แน่สาํหรับตัวเอง ไม่ได้ไปพะวักพะวนกบัลมที่หายไปแล้ว มีความมั่นคงอยู่กบัความรู้ ทั้งขาด

วรรคขาดตอนจากทุกสิ่งทุกอย่างในบรรดาขันธท์ี่มีความเกี่ยวโยงกบัจิตในเวลาเช่นน้ันด้วย น่ี

เป็นจิตที่สงบละเอยีดมาก และไม่สงสยัในความรู้ว่าเป็นอย่างไร ไม่สงสยัในเร่ืองลมว่าหายไป

แล้วจะไปอยู่ยังไง หรือจะเป็นจะตายอะไรไม่มีความสงสยั เพราะเวลานั้นจิตไม่แสดงอาการ คือ

ขันธไ์ม่แสดงออกจากจิต เหลือแต่ความรู้ ล้วนๆ แสดงตัวอย่างเด่นชัดอศัจรรย์ ขาดวรรคขาด

ตอน เหลือแต่ความรู้เท่าน้ัน น่ีอานาปานสติประเภทที่ละเอยีดเป็นอย่างน้ี 

เพ่ือความราบร่ืนของทั้งสองประเภท เราอย่าไปกงัวลกบัลม เมื่อลมได้หายไป ให้อยู่กบั

ความสงบหรือให้อยู่กบัความรู้  จนกว่าลมจะปรากฏขึ้นมา แต่ไม่ได้คาดหมายว่าลมจะปรากฏ

ขึ้นมา ให้รู้อยู่อย่างนั้น รู้ประเภทแรกจิตมีกริิยาที่ใช้งานได้อยู่ มีคิดแปลกๆ ต่างๆ เมื่อลมหมด

ไปไม่มีอะไรจะอยู่กบัอะไร น่ียังคิดได้ข้ันน้ี ข้ันน้ีละทาํคนให้สงสยั แล้วจิตจะถอนขึ้นมาเพราะ

ความสงสยัเป็นตัวเหตุ เพราะความสงสยัน้ันเป็นสงัขารประเภทหน่ึงที่ปรุงข้ึนมา แล้วกก่็อกวน

ความสงบ โดยถือลมหายใจว่าหมดไปนั้นมาเป็นอารมณ์ มาก่อกวนความสงบอนันี้ ให้หนักแน่น

ยิ่งกว่านั้นไม่ได้หรือมั่นคงย่ิงกว่าน้ันไม่ได้ ถอนข้ึนมาที่น่ี เพ่ือความถูกต้องเราไม่ต้องไปกงัวล

กบัลมน่ีประเภทหน่ึง 
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ประเภทที่สองดังที่กล่าวแล้วน้ัน อนัน้ันหมดปัญหา เหลือแต่ความรู้ล้วนๆ ไม่ได้มีความ

ปรุงความแต่งอะไรทั้งหมด ขาด แม้ที่สดุกายไม่ทราบหายไปไหน น่ันถึงข้ันละเอยีดจริงๆ ของ

อานาปานสติ กายไม่มีเลย ลมหมดไปกายหายไปด้วย เหลือแต่ความรู้ ล้วนๆ เอ้าจะอยู่เทา่ไร

ไม่ต้องบังคับให้ถอนข้ึนมา อยู่เท่าไรกไ็ม่มีเดือนปีนาทโีมงเข้าไปจับเวลานั้น จิตจะไม่มี

ความรู้สกึว่ามีอาการเหนด็เหน่ือยในส่วนร่างกายมาเกี่ยวข้องเลย ถ้าจิตลงได้ขาดวรรคขาดตอน

จากเร่ืองของขันธแ์ล้ว จะไม่มีขันธใ์ดเข้ามาทาํลายหรือก่อกวนจิตดวงนี้  ให้ได้รับความไม่

สะดวกสบายขึ้นเพราะขันธเ์ป็นเหตุ แต่จะทรงหลักธรรมชาติของตนไว้อย่างสมบูรณ์ของภมูิ

สมาธใินข้ันนั้น น่ีพูดถึงเร่ืองอานาปานสติ ผลจะปรากฏเป็นอย่างนั้น 

เราจะแยกออกมาใช้ปัญญา เราต้องแยกในเวลาจิตถอนข้ึนมาแล้ว จิตที่คิดปรุงแต่งไว้

แล้วช่ือว่าสมควรแก่งานแล้ว เอ้าทาํลงไป ค้นคว้าดู ค้นคว้าดูตัวของเราน่ี ให้มันท่องเที่ยวอยู่น่ี 

ไปไหนรอบโลกมันไปมาแล้ว มันไปอะไร เที่ยวดูรูปดูเสยีงดูกล่ินดูรสอะไรต่ออะไร มันเตม็อยู่

ทั่วโลก ไปที่ไหนมันไม่มีสิ้นสดุเพราะสิ่งเหล่าน้ีมีอยู่ทั่วไป ใจกเ็ตลิดเปิดเปิงหาที่ยับย้ังไม่ได้ 

เอ้าให้หาหลักเพ่ือเป็นการยับย้ังจิต ดูให้เหน็ตามหลักความจริงที่เรียกว่าโลกวิทู ดูอาการของ

กายจะอาการไหนกใ็ห้เหน็ ให้หยั่งลงชัดด้วยไตรลักษณ์ ถ้าลงไตรลักษณ์ถึงใจแล้วอะไรกถ็ึงใจ

หมด ว่า ทุกฺขํ คาํเดียวกถ็ึงใจ อนจฺิจํ อนตฺตา อะไรมันอยู่ด้วยกนั ว่ิงถึงกนัหมด เราไม่ต้องว่า

นั่นเป็น อนจฺิจํ น่ีเป็น ทุกฺขํ น่ีเป็น อนตฺตา อะไร เพราะหลักธรรมชาติมันเป็นอนัเดียวกนั น่ี

พูดแยกเป็นอาการเฉยๆ 

เร่ืองปัญญาเป็นเร่ืองสาํคัญ สติกบัปัญญาน่ีสาํคัญมาก ผู้ปฏบัิติถ้ามีความสนใจต่อการ

คิดอ่านไตร่ตรองเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ์ เกี่ยวกบัเร่ืองหลักไตรลักษณ์แล้วจะมีทางถอดถอนกเิลส

เป็นลาํดับๆ และโปรดทราบไว้ด้วยว่าปัญญาน่ันแลเป็นสิ่งที่จะถอดถอนกเิลสทุกประเภท สมาธิ

เป็นแต่ผู้รวบรวมเข้ามา แต่ปัญญาเป็นผู้ตัดผู้ฟันผู้ทาํลายให้ขาดออกไปเป็นลาํดับๆ บรรดา

กเิลสที่มีมากน้อย กน่็าแปลกใจอยู่ถ้าเราพิจารณาให้ถึงความจริงน่ีแล้ว มาหลงของเทยีมของ

ปลอม ความคิดกป็ลอม ว่าจีรังถาวรว่าสวยว่างามว่าเราว่าเขา มันปลอมทั้งนั้นความจริง เราก็

หลงความคิดของเราน่ีแหละ โดยถือสิ่งที่ไปเกี่ยวข้องน้ันว่าเป็นตัวเหตุ คร้ันแล้วกคื็อความคิด

ของเรานั้นแลเป็นผู้หลอกให้หลง น่ีซิอนันี้แก้ยากอยู่ จึงต้องอาศัยหลักธรรมเข้าแก้ 

คาํว่าอนจฺิจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แก้ส่วนที่ว่าน่ัน ความสาํคัญผดิเหล่าน้ีไม่แก้อะไร ถ้าไม่เอา

อนันี้ เข้าไปแก้มันไม่มีทางออก เช่นอสภุะปฏกูิลกเ็หมือนกนั จะไปแก้ความสาํคัญว่าสวยว่างาม 

แล้วทนีี้ความสวยความงามมันมีอยู่ที่ไหน ดูตามหลักความจริงแล้วมันไม่มีอะไรมี ถ้าว่าหนัง

งาม หนังรองเท้าเรามันเป็นไง พิจารณาซิ มันหนาเท่ากระดาษนี้ เหรอ ไอ้สิ่งที่มันหลอกตาอยู่น้ี 

แล้วมันกไ็ม่ได้หลอก ไอ้ที่มันว่าบางๆ ที่มันว่าสวยงามมันกม็ีอะไรอยู่ในน้ันของมัน มูลเตม็ไป
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หมด รอบทั้งตัวน่ี ท่านว่า ตจปริยนฺโต มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สดุรอบ มีมูลที่ติดอยู่กบัหนังหุ้มอยู่

เป็นที่สดุรอบ 

ถ้าตามพิจารณาให้ทนักบัเหตุการณ์หรือกบัสิ่งที่มันเป็นอยู่มีอยู่แล้ว มันกไ็ม่มีอะไร 

ปัญญาต้องอย่างน้ัน ให้มนัทนักบัมายาของตนเองที่มันออกไป เมื่อดูอนันี้แล้ว ออกจากนั้นเอ้า

แยกอกี พลิกข้างในออกมาข้างนอก มันจะเยิ้มไปด้วยปุพโพโลหิต ยิ่งไม่น่าดู เอาถลกออกหมด

ทั้งหนังไม่ให้มีอะไร ถลกหนังออกหมดเลย คนไม่มีหนังมันชอบกนัไหม มันจะมีหญิงมีชายที่

ไหน จะมีแต่แมลงวันบินตาม นั่นมันหลงหนังเท่านั้นไม่หลงอะไร หลงหนัง มันว่าเอาเฉยๆ 

บางๆ มันไม่ได้หนาเท่ากระดาษนะที่เรียกว่าผวิหนังน่ะ เท่าน้ันแหละ มันฉาบทาไว้สาํหรับคนโง่ 

พอเลยนั้นเข้าไปนิดกเ็หน็แล้ว เหน็เร่ืองทนัท ี ยิ่งถลกออกหมดทั้งหนัง แล้วดูคนเป็นยังไงบ้าง 

เขาดูเราจะดูได้ไหม เราดูเขาจะดูได้ไหม มันดูกันไม่ได้ทั้งนั้นแหละ นั่นแหละหลักความจริง 

แล้วมันหลงอะไร มันน่าหลงที่ตรงไหน 

ดูอย่างนั้นซิปัญญา ดูแล้วดูเล่าพิจารณาแล้วพิจารณาเล่าจนเกดิความชํ่าชองในจิตใจ ดู

เพียงพรวดพราดๆ ผ่านไปใช้ไม่ได้ ขัดลงไปเกลาลงไปลับลงไปปัญญาของเรา เอานี้ละเป็นหิน

ลับ ดูแล้วดูเล่า จะดูข้างนอกกไ็ด้ดูข้างในกไ็ด้ ไม่ผดิ คาํว่ามรรคสมุทยัแล้วจะมีได้ทั้งข้างนอก

ข้างใน หรือจะเอาวัตถุข้างนอกเช่นจะเป็นรูปหญิงรูปชายกต็าม เอ้าเอามาพิจารณาไม่ผดิ เมื่อ

มันเหน็ชัดมันกว่ิ็งเข้ามาข้างในเท่านั้น มันไม่เหน็นั่นแหละที่มันเพ่นพ่านอยู่ตลอดเวลา ทาํให้

ยุ่งไม่มีเวลาสงบตัวได้เลย หากไ็ม่มีหาเทา่ไรกไ็ม่เจอซี มันมีที่ไหนของสวยของงาม ของจริงของ

จังของจีรังถาวรมีที่ไหน อตัตามีอยู่ที่ไหน มันไม่มี มันหาเอาเฉยๆ มันถึงยุ่งหาของไม่มี น่ี

ภวตณัหา อยากในของไม่มี เราว่างั้นละธรรมะป่า 

วิภวตัณหาอยากในของไม่มี ภวตัณหาอยากในของมี เป็นสองขั้น เอ้าไปข้ันที่สาม เอา

เนื้อออกให้หมด เฉือนเนื้อออกหมดแล้วเอาไปกองไว้ กองเน้ือน่ันสวยที่ไหน รักช้ินไหนช้ินเนื้อ

นั่น เอาออกหมดน่ันละ เนื้อในส่วนร่างกายไม่ว่าข้างบนข้างล่าง ออกให้หมด มันจะมีอะไรเป็น

ที่น่ากาํหนัดยินดีในช้ินเน้ือทุกช้ิน ไม่ว่าช้ินที่เป็นจุดหมายแห่งความกาํหนัด เอามาดูเหมือนกนั

นั้นจะมีอะไรแปลกกนั น่ีเป็นข้ันที่สาม รวมทั้งอวัยวะภายในด้วย เอาออกมาหมด มันมีอะไรที่

อยู่ภายในร่างกายของเรา ส่วนภายในที่เกี่ยวกบัเป็นสิ่งที่อ่อนๆ เป็นเน้ือ สงเคราะห์ลงในเน้ือ

ได้ เช่นตับไตไส้พุง เอาออกมาให้หมด เอามาดู 

เอ้าที่น่ีคล่ีคลายออกไป ช้ินหนังช้ินไหนที่หอมหวนชวนให้ดมมีไหม น่ันละพิจารณาให้

เหน็ของจริงในข้ันน้ี มันต่ืนอะไรเด๋ียวน้ี มันต่ืนอนัน้ีแหละคนเรา ดูให้ถึงที่สุดของมัน ดูจนเป็น

ช้ินเนื้อออกมา ดูจนกระทั่งถึงมันใกล้แสดงวิปริตนามธรรม มันแปรตามมัน แปรทั้งสสีนั

วรรณะ แปรทั้งรูปร่าง แปรทั้งกล่ิน แปรไปเป็นลาํดับๆ ให้มันเหน็ชัด น่ีข้ันที่สามรวมกนัหมด 
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ข้ันที่สี่เอาดูกระดูก ดูไปต้ังแต่บนศีรษะ ไม่มีเนื้ออะไรปิดอยู่ในมันแล้วเป็นยังไง กระดูก 

ตามันกโ็บ๋หมดเท่านั้นละ มีเส้นเอน็รัดรึงไว้ แขวนเป็นพวงลงไป พวงแขนพวงขา ห้อยเป็นพวง

ลงไป ดูให้มันเหน็ทุกระยะ กระดูกช้ินไหนต่อช้ินไหนมันติดมันต่อกนั เอาออกเป็นช้ินๆ ไป ช้ิน

นี้ น่ารักไหม น่ากาํหนัดไหม เอาช้ินนี้ เป็นยังไง แปลกจากช้ินทั้งหลายหรือไม่ เอ้ากะโหลกศีรษะ

เอาออกมาดู น่ีพูดให้ถึงพริกถึงขิงกนั ไม่อย่างน้ันไม่รู้ น่ีละวิธปีฏบิัติทางด้านปัญญา 

ในกะโหลกศีรษะมีอะไรบ้าง เอ้าคล่ีออกไปอกี กาํหนดมีดฟันลงไปเอาออกมาดูให้

เหน็ชัด มีอะไรอยู่ในนั้น มันจะย่ิงน่ากลัวเสยีด้วยนะที่น่ี มันจะข้ึนเร่ืองน่ากลัว เร่ืองน่ารักมันจะ

หายไป น่ากลัวเสยีด้วย น่าสลดสงัเวช เอาออกมาเป็นช้ินๆ ออกกนัทุกช้ิน ที่มันรัดรึงกนัอยู่ที่

ไหนบ้าง ด้วยเส้นเอน็ เอาออกให้มันเหน็ทุกช้ินๆ เอ้าช้ินไหนมีความแปลกต่างกนัซ่ึงจะเป็นที่

ข้องใจว่าน่ากาํหนัดยินดี อนัไหนเป็น นจฺิจํ อนัไหนเป็น สุขํ อนัไหนเป็นสภุะคือของสวยของ

งาม อนจฺิจํ อยู่ไหนมันกจ็ะว่ิงไปหานั้น ทุกฺขํ อยู่ไหนมันกจ็ะว่ิงไปหานั้น คนโง่เท่านั้นได้ไปหลง 

หาหญิงหาชายหาสตัว์หาบุคคลหาเราหาเขาที่ไหนมี ในกองอวัยวะทุกๆ กองที่เรามารวมกนัไว้

นี้  หรือแยกออกเป็นกองๆ กองหนัง กองเนื้อ กองกระดูก แยกออก เอ้าดูกระดูกทุกช้ิน ช้ิน

ไหนที่น่ารักกาํหนัดยินดีมีไหม 

บังคับให้มันดูอย่างนี้ละ ปัญญาเป็นผู้บังคับให้จิตมันดู ให้ตัวมันหลงงุ่มง่ามๆ คลาํโน้น

คลาํนี้ ให้มันดู ให้มันดูของจริงอย่าคลาํบอกงั้นซิ อย่าไปเที่ยวหาคลาํ เอาดูของจริง น่ีละใน

อวัยวะไม่ว่าของคนของสตัว์ของหญิงของชายมันอย่างนี้ทั้งนั้น อย่าไปหาลูบหาคลาํ ให้ดูของ

จริง น่ีละของจริง สอนมันอย่างนั้นซิสอนจิต บังคับให้มันดูให้มันเหน็ชัด น่ีละงานที่จะถอดถอน

ตน เหน็ทุกช้ินประจักษ์กบัปัญญาแล้ว จิตมันจะเหาะเหินเดินฟ้าไปที่ไหนกต็ามเถอะด้วยความ

เพลิดเพลินของมัน มันจะสงบตัวเข้ามาทเีดียว เพราะมันเหาะเหินเดินฟ้าไปด้วยความ

เพลิดเพลิน มันเหาะเหินไปเพราะสิ่งเหล่านี้ เป็นเคร่ืองฉุดลากมันไป 

คืออารมณ์อนัหนึ่งหลอกมันไป ฉุดลากมันออกไป อนัน้ันกเ็ป็นธรรมชาติของเขาที่จริง

อย่างที่เราแยกออกมาแล้วน่ัน ผู้นี้มันหากเป็นเฉยๆ หลงอารมณ์ของตัวเอง เมื่อสอนตัวเองให้

รู้ เร่ืองตามหลักความจริงนั้นแล้วมันจะเอาอะไรมาหลอกอกี พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า พอมันรู้

เร่ืองแล้วจิตจะต้องเบาทนัท ี หมดความกงัวลวุ่นวายขึ้นมาเป็นลาํดับๆ เพราะกงัวลกงัวลกบัสิ่ง

เหล่านี้  ยุ่งกยุ่็งกบัสิ่งเหล่านี้  เพลินกเ็พลินกบัสิ่งเหล่านี้  ทุกข์กทุ็กข์กบัสิ่งเหล่านี้  เมื่อได้เหน็สิ่ง

เหล่านี้ประจักษ์ด้วยปัญญาแล้ว ทุกสิ่งที่เป็นความกดถ่วงจิตใจกต้็องถอนตัวออกมาๆ 

คร้ังนี้แล้ว เอ้า พิจารณาอกี ซํา้แล้วซํา้เล่าอยู่อย่างน้ันจนเป็นที่ยอมรับกนั เมื่อพอตัว

แล้วมันยอมรับกนัเอง หลักความจริงจะฝืนไปไม่ได้ จิตจะมีความอาจหาญต่อสิ่งที่เคยกลัวสิ่งที่

เคยระวังมีรูปเป็นต้น น่ีเร่ืองปัญญาพิจารณาอย่างนี้  เอ้าแยกตัวเองออกไปอกีเทยีบกนัเข้า ถ้า

สมมุติเราพิจารณาภายนอกเป็นอย่างนั้น เอ้า เอาตัวเองเข้าไปอกี พิจารณาแบบนั้น มัน



๗ 

 

เหมือนกนัไม่มีอะไรผดิกนั ว่าเฉยๆ ว่าหญิงว่าชาย ว่าเอาเฉยๆ ด้วยความเสกสรรป้ันยอ ใน

หลักธรรมชาติจริงๆ มันไม่มี ถ้าว่าหนังกห็นังเหมือนกนัหมด ว่าเนื้อกเ็นื้อ ธาตุมันกธ็าตุ

เหมือนกนัหมด นอกจากมันเสกสรรป้ันยอหลอกตัวเองไปเทา่นั้น อย่างไม่เป็นท่าว่างั้นเถอะ 

น่ีท่านพิจารณากายพิจารณาอย่างนั้น พิจารณาแล้วพิจารณาเล่าซํา้ๆ ซากๆ อยู่นั้น

แหละ จนเป็นที่เข้าใจกนั เมื่อมันพอตัวแล้วเป็นอกีแง่หนึ่ง เหมือนกบัว่าเรารับประทานอาหาร 

พอแล้วจะบังคับให้รับประทานต่อไปอกีไม่ได้ น่ีเมื่อพิจารณาพอแล้ว จิตกถ็อดถอนตัวจาก

อุปาทานในสิ่งเหล่าน้ีแล้วอย่างเด่นชัด จะพิจารณากนัอกีไม่ได้ มันกรู้็เอง ส่วนไหนที่มันยัง

ดูดด่ืมที่ยังเป็นข้อข้องใจอยู่ ซ่ึงมีความละเอยีดลึกกว่าน้ีอกี มันกต็ามกนัไปเหมือนกบัไฟได้เช้ือ 

ค่อยไหม้เข้าไป คือปัญญามันลุกลามไปๆ ซึมซาบเข้าไปๆ แทรกเข้าไปแซงเข้าไป ตรงไหนมัน

ยังข้อง ปัญญาจะต้องสอดเข้าไปอยู่น่ัน จนเป็นที่พอใจเช่นเดียวกนัอกีกบัส่วนละเอยีดกพ็อกนั 

ปล่อยอกี รูปขันธม์ันรู้แล้วมันกป็ล่อยได้อย่างนั้น 

นามขันธม์ีอะไรบ้าง ถ้ามันพิจารณารู้ ด้วยกนั รู้อย่างเดียวกนันี้ ด้วยอาํนาจของปัญญา

แล้ว มันจะทนถือไว้ไม่ได้อกีเหมือนกนั ปล่อยอกีเข้าไป ปล่อยเข้าไปโดยลาํดับๆ เอ้า ถ้าจะพูด

ถึงเร่ืองความละเอยีดเข้าไปอกี ละเอยีดสดุยอดของสมมุติ กเ็หมือนยาพิษที่สงิอยู่ภายในจิต 

เช่นเดียวกบัยาพิษที่สงิอยู่ในวัตถุต่างๆ ไม่มองเหน็ตัว แต่พิษจะแสดงตัวสาํหรับผู้ไปเกี่ยวข้อง 

นาํมารับประทานหรือมาอะไรกแ็ล้วแต่ พิษน้ันจะแสดงตัวออกมาทั้งๆ ที่มองไม่เหน็ น่ีละที่

ท่านเรียกว่ากเิลสอนัละเอยีดสดุยอด ท่านให้ช่ือว่าอวิชชา 

อะไรเป็นอวิชชา ถ้าไม่ใช่อนันี้ เป็นอวิชชา มันไม่เหน็รูปมันไม่เป็นอวิชชา เสยีงกล่ินรส

เคร่ืองสมัผสั มันไม่ใช่อวิชชา ไม่ใช่วิชชา ตัวอวิชชาจริงๆ กคื็อตัวใจที่หลงน่ีแหละ วิชชาคือ

ปัญญาที่พิจารณาเข้าไปให้รู้เร่ืองของตัวเองเป็นลาํดับๆ เข้าไปถึงรากฐาน ตปธรรมความรุ่ม

ร้อนสาํหรับแผดเผากเิลส มันกเ็ผาเข้าไปหาจิต พิษภัยที่มันเคลือบแฝงซึมซาบอยู่ภายในจิต 

มันกถู็กกล่ันกรองขับไล่ออกหมด ด้วยอาํนาจของตปธรรมคือปัญญาอนัแหลมคม ไล่จี้กนัออก

หมดเลย ไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่นั้น นั่นอุปาทานที่ไหนที่น่ี อุปาทานในรูปมันกห็มดเพราะอาํนาจ

ของปัญญาอย่างที่ว่าน้ี อปุาทานในขันธ ์ เอ้าขันธไ์หนมันจะเกนิปัญญาไปได้ ๔ ขันธ ์ เวทนา 

สญัญา สงัขาร วิญญาณ เอาปัญญาไล่เข้าไปที่น่ี 

รู้รากฐานของมันที่มันเกดิข้ึนมา ทั้งตัวของมันที่แสดงออก หรืออนัไหนอกีไม่มี เอายา

พิษที่มันฝงัอยู่ในหัวใจจริงๆ ไล่มันเข้าไปจนไม่มอีะไรเหลือ ถูกขับไล่ออกด้วยอาํนาจของตป

ธรรมคือปัญญา กระจายออกหมดเหลือแต่ธาตุล้วนๆ ที่บริสทุธิ์ เอ้าที่น่ีถืออะไร จะถือมั่นอะไร 

ถ้ามันม้วนแล้วจะถอืกนัไปทาํไม มีอะไรบกพร่องที่จะให้ถือ มีอะไรควรรักควรสงวนที่จะให้ถือ 

ความรักมันกเ็ป็นกเิลส ความสงวนกเ็ป็นผลจากความรัก มันเป็นเร่ืองกเิลสต่อแขนงออกมา 

เมื่อพอตัวแล้วอะไรกไ็ม่มทีี่จะไปเสริมให้เป็นกเิลสข้ึนมาอกี นั่นปัญญาฟันลงไปอย่างนั้น 



๘ 

 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อหมดเขตสมมุติแล้ว ไตรลักษณ์ที่ว่าน้ีกห็มด ถ้าสมมุติยังมี

อยู่ตราบใด คาํว่าสมมุติในขั้นนี้หมายถึงกเิลสนั่นเอง เคร่ืองหลอกลวงตัวเอง มันมีส่วนละเอยีด

แค่ไหนนั้นละช่ือว่าสมมุติมีส่วนละเอยีดแค่นั้น ไตรลักษณ์จะต้องตามกนัไปถึงตอนนั้น เมื่อ

ส่วนละเอยีดน้ีหมดไปแล้วไตรลักษณ์กห็มดปัญหา เพราะเป็นเคร่ืองแก้หรือเป็นทางเดิน หมด

ปัญหา ถ้าเราจะพูดว่าเหลืออยู่กเ็ป็นธาตุรู้ๆ ธาตุที่บริสทุธิ์เหมือนอย่างพระพุทธเจ้าที่ตรัสรู้แล้ว 

เหลือแต่ธาตุที่บริสทุธิ์คือธาตุรู้ล้วนๆ ไม่มีอะไรเข้าไปเจือปน ประกาศสอนโลกกเ็ป็นอรรถเป็น

ธรรม มีเหตุมีผล มีรสมีชาติ นั่นแหละธาตุรู้  ออกมาจากธาตุรู้นั่นละธรรมะจริง อนันั้นจริง

พอแล้ว ธรรมะที่แสดงออกมากจ็ริง จะเป็นข้ันใดภมูิใดในบรรดาธรรมะจริงไปหมด เพราะ

หลักเดิมของธรรมชาตินั้นเป็นของจริงอย่างตายตัว ไม่มีอะไรปลอมแปลงแฝงอยู่แม้แต่นิด 

อุปาทานกม็ีอยู่ ๓ ถือกายคือรูปขันธ ์นามขันธ ์ถือจิต มีอยู่สามเท่านั้นละอุปาทาน เท่าที่

ได้ปฏบิัติมาเตม็ความสามารถ เรียนบรรดาท่านทั้งหลายอย่างเปิดเผย นอกจากนี้แล้วไม่เหน็ 

ปฏบิัติมาไม่มีอะไรเลยจากน้ีไป สิ่งที่ทาํความก่อกวนกคื็อเกี่ยวกบัเร่ืองขันธข์องตัวเองเท่าน้ัน

พูดง่ายๆ ภายนอกไม่ต้องพูด หยาบมากยิ่งกว่านี้  ขันธก์ร็ูปขันธเ์ป็นส่วนหยาบ คาํว่าติดอนันี้

พิจารณาถึงที่กนัแล้วมันกป็ล่อยของมันได้ นามขันธเ์มื่อถึงที่ด้วยอาํนาจของปัญญาแล้วกป็ล่อย

ได้ จิตเมื่อพิจารณาถึงที่แล้วกป็ล่อยกนัได้ แล้วจะไปพิจารณาอะไรอกี มันไม่มีทางที่จะพิจารณา 

มันพอตัวจะว่าไง 

เวทนามีไหมที่น่ีเมื่อเข้าถงึนั่นแล้ว ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ เวทนาเป็นสมมุติอนัหนึ่ง เวทนา

กเ็ป็นเวทนาขันธ ์ธรรมชาติที่บริสทุธิ์แล้วจะเอาเวทนามาจากที่ไหน ถ้าว่าสขุกเ็ป็น ปรมํ สุขํ ไป

เสยี สขุในหลักธรรมชาติไม่เรียกว่าเวทนา เพราะเวทนามันเป็นอนิจจาทั้งน้ัน ไม่เที่ยงทั้งน้ันถ้า

ช่ือว่าเวทนาแล้ว อนันั้นไม่ใช่เวทนา เพราะเป็นธรรมชาติ อยู่กบัหลักธรรมชาติ ที่เรียกว่า ปรมํ 

สุขํ เปล่ียนไปทั้งนั้นละ สขุเลยสมมุติพูดง่ายๆ ปรมํ ไม่ใช่ยิ่งกว่าสมมุติ ยิ่งกว่าอนันี้ยิ่งกว่าอนั

นั้น เลยสมมุติไป มันจึงไม่มีอะไรจะไปเปรียบเทยีบอกี ปรมํ สุขํ น้ีไม่ใช่จะเปล่ียนตัวเอง ไม่มี

ทางจะเปล่ียน เพราะความบริสทุธิ์ไม่มีการเปล่ียนแปลงตัวเอง เน่ืองจากเป็นหลักที่ตายตัวแล้ว 

เป็นธรรมชาติที่ตายตัวแล้ว เพราะฉะน้ันธรรมชาติที่บริสทุธิ์แล้วจึงไม่มีเวทนา เพราะมันมี

อนิจจาอยู่ในนั้น จะเอาเวทนาเข้าไปแทรกได้ยังไง แทรกเข้าไปมันกต้็องเป็นเวทนาอนิจจาซี ถ้า

ตั้งใจจริงๆ เป็นอย่างนั้นละ 

ปัญญาน่ีละสาํคัญ ค้นลงไปพิจารณาลงไป ให้จิตมันอยู่กบัการพิจารณานี้  พิจารณาอะไร

ให้จิตอยู่กบัอนันั้น ให้ความรู้สกึอยู่กบัอนันั้น ปัญญาอยู่กบัอนันั้น ว่ิงอยู่กบัอนันั้น มันต้องรู้  จะ

ผ่านไปไม่ได้ หลักธรรมะเป็นเหมือนกบัทาํนบใหญ่กั้นไว้ หรือเหมือนกบัฝั่งมหาสมุทร เลยฝั่ง

ไปไม่ได้ ไม่ว่าแต่นํา้ธรรมดา เอ้ามหาสมุทร มหาสมมุติมันจะเลยธรรมะไปได้ยังไง 
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น่ีช่วยเสริมเตม็สติกาํลัง หมู่เพ่ือนที่ต้ังใจมาปฏบัิติ ให้ได้รู้น้ันรู้น้ี เร่ืองการปฏบัิติ มันไม่

ค่อยมีอะไร ทาํกนัยังไง ปฏบิัติกนัยังไง เป็นนํา้ท่วมทุ่งไป คนมากเฉยๆ ไม่มคุีณภาพ มาก

ปริมาณ มันรู้ทั้งวันคิดทั้งวัน แต่ไม่ใช่เป็นความรู้ที่จะทาํตัวให้พ้น มีแต่ความรู้เคร่ืองผูกมัด

ตนเองเหมือนนํา้ท่วมทุ่ง อารมณ์กม็าก คิดกม็าก มีประโยชน์อะไร ข้ามโลกจะข้ามอะไร อะไร

เป็นโลกถ้าไม่ใช่เร่ืองของขันธน่ี์เป็นโลก จะเอาอะไรมาเป็นโลก ข้ามโลกกข้็ามที่น่ี รู้โลกกรู้็ที่น่ี 

โลกวิทู รู้แจ้งความจริงที่มีอยู่ในตัวเอง ไม่มีอะไรจะเป็นโลกวิทู รู้แจ้งโลกรู้แจ้งอะไร ไปหานับ

เมด็หินเมด็ทรายไม่ใช่ พวกไปเที่ยวเมืองนอกเมอืงนาดูประเทศน้ันประเทศน้ี ไปหลายเมือง

หลายบ้านเท่าไรกย็ิ่งเป็นโลกวิทู ไม่ใช่อย่างนั้น รู้แจ้งโลกวิทูในตัวเอง รู้แจ้งในธาตุในขันธ์ให้

เหน็ตามหลักความจริงของมันเท่านั้นแหละ พอรู้นี้แล้วโลกธาตุนี้มันเหมือนกนัหมด นั่นมันจะ

มีอะไรมาแปลกต่างกนัพอจะให้สงสยั น่ันละที่ว่าโลกวิทู รู้ไปหมด ถ้ารู้อนัน้ีแล้ว รู้ขันธน้ี์แล้วรู้

ไปหมดทุกขันธ์  
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