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ออกเที่ยวธุดงคกรรมฐานปฏิบัติธรรม 
 

 ศาสนธรรมที่จะใหยังคงเสนคงวาหนาแนนดวยมรรคดวยผลตามที่พระพุทธเจา
ประทานไวจริง ๆ ปริยัติกับปฏิบัติตองกลมกลืนกันไป ไมสักแตวาเรียนจําไดหมายรูตาม
ที่ศึกษามาเทานั้น แตการปฏิบัติไมสนใจใหเปนไปตามแบบตามฉบับตํารับตําราที่ได
ศึกษาเลาเรียนมา อยางนี้ศาสนาจะวาไมมีความหมาย ไมมีฤทธาศักดานุภาพที่จะทําโลก
ใหรมเย็นก็ไมผิด ถาไมมีภาคปฏิบัติเคลือบแฝงกันไปหรือเปนคูเคียงกันไป เพราะ
ศาสนาที่จะทรงมรรคทรงผลก็คือศาสนาที่ทรงเหตุทรงผลของผูปฏิบัติหนักแนนอยูภาย
ในจิตใจตามหลักศาสนธรรมตลอดเวลานั่นแล เปนศาสนาที่จะแสดงฤทธาศักดานุภาพ 
กอนอื่นก็แสดงที่ผูปฏิบัติ ผูปฏิบัติมีความหนักแนนมั่นคงขนาดไหนตอหลักธรรมหลัก
วินัยที่พระองคทรงสั่งสอนไว ผลจะเปนมาตามนั่นและเปนมาเร่ือย ๆ เพราะการปฏิบัติ
มีขอหนักแนนประจําตนอยูโดยสม่ําเสมอ ผลจะแสดงออกเรื่อย ๆ จนปรากฏเดนชัด
ภายในใจของผูปฏิบัตินั่นเอง 
 หากไมมีการปฏิบัติเปนคูเคียงกันไปแลว  ก็ไมผิดอะไรกับที่เขาทองบนสังวัธยาย
หลักวิชาใดๆ ก็ตามก็เพียงจําไดเทานั้น ธรรมก็จําไดแตสูตรวาคัมภีรนั้นคัมภีรนี้ซึ่งเบ็น
เพียงคําบอกเลาเจาของก็ไมสนใจที่จะประพฤติปฏิบัติคุณคาแหงธรรมที่เกิดขึ้นจาก
ความจํานั้นก็ไมมี ที่จะทําใหเจาของรมเย็นผาสุกสมกับวานับถือพระพุทธศาสนาแตไม
ไดปฏิบัติตาม นี่เปนของสําคัญ มาเสียตรงนี้เอง จะวาธรรมกับโลกไมผิดกันอะไรก็ไมนา
จะผิด เพราะเพียงจําเฉย ๆ โลกเขาก็จําได เขาก็เรียนได เราเรียนธรรมก็จําไดจําธรรม 
แตไมปฏิบัติตามธรรมที่จะใหเกิดผลขึ้นมาก็ไมเกิด ผลจะเกิดไมไดถามีแตความจําเฉย 
ๆ ตองมีการปฏิบัติดวย ผลถึงจะเกิดไดเปนลําดับลําดา อยางนั้นทานจึงมีไวเกี่ยวโยงกัน
ไป วาปริยัติไดแกการศึกษาเลาเรียน เมื่อรูเข็มทิศทางเดินแหงธรรมที่ทานทรงชี้แจงไว
แลวอยางใดก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามเข็มทิศทางเดินที่ตนเรียนจําไดแลวนั้นไมใหผิด
พลาด ผลยอมจะเกิดขึ้น อยางนอยที่สุดก็เปนความเย็นใจที่วาตนไดปฏิบัติถูก 
 อันดับตอไปก็ปรากฏผลเปนความสงบเย็นใจจากภาคปฏิบัติทางดานจิตตภาวนา 
ซึ่งเปนภาคปฏิบัติอันสําคัญยิ่งกวาภาคอื่นใดในวงการปฏิบัติแหงพระพุทธศาสนา แล
วจะคอยแสดงขึ้นไปเรื่อย ๆ เปนผลเดนขึ้นไปเปนลําดับลําดา ดังครั้งพุทธกาลทานทรง
มรรคทรงผลเปนสาวกอรหัตอรหันต ลวนแลวแตทานหนักแนนในทางภาคปฏิบัติ ไมวา
การอยูการกระทํา ถาพูดภาษาของเราปจจุบันนี้วาภาคเดินธุดงคกรรมฐาน ทานอยูใน



สถานที่พระพุทธเจาทรงเห็นชอบ พระพุทธเจาทรงแนะนําทรงสั่งสอนใหอยู ทานทําใน
ส่ิงที่พระพุทธเจาทรงใหเที่ยวใหโคจร อิริยาบถทั้งส่ีมีหลักธรรมหลักวินัยเปนเครื่อง
ประกันตนอยูเสมอ อยูดวยหลักธรรมหลักวินัย อยูดวยใจเปนธรรม ธรรมกับใจยอม
กลมกลืนกันไดโดยสม่ําเสมอ จนมีความเดนชัดหรือมีความแกกลาสามารถขึ้นเรื่อย ๆ 
เชนอยางสมาธิ 
 เราเกิดมาเราเคยมีสมาธิที่ไหน แมพระสาวกทานที่เปนสรณะของพวกเรา ชาว
พุทธทั้งหลาย ก็ไมปรากฏวาทานเกิดขึ้นกับสมาธิ ทานไมไดเกิดขึ้นกับปญญา ทานไมได
เกิดขึ้นกับวิมุตติหลุดพน แตทานเกิดขึ้นกับวัฎวน อวิชชาปจจยา สังขารา เร่ืองของ
กิเลสพาใหเกิดทั้งนั้น แลวทําไมทานถึงไดเปนเจาของแหงธรรมทั้งหลาย อันเปนสมบัติ
ลนคา เร่ิมตั้งแต ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นถึงวิมุตติหลุดพน ทานทําไมถึงไดทรงมหาสมบัติ
เหลานี้ไดโดยสมบูรณ จนถึงกับวาหลุดพนจากทุกข ไมมีชิ้นใดอันเปนสมมุติเขาไปเกี่ยว
ของทานไดเลย 
 ก็เพราะทานตั้งใจประพฤติปฏิบัติดวยความเอาจริงเอาจัง มีความสนใจจดจอตอ
เนื่องกันทางความพากเพียรและความระมัดระวังทางดานศีล และพากเพียรทางดาน
ธรรมไมขาดวรรคขาดตอน อยูที่ไหนมีธรรมเปนพื้น มีความอยากรูอยากเห็น มีความ
อยากหลุดพนจากทุกขเปนพื้นเพของใจหรือเปนพื้นฐานของใจ มีความมุงมั่นเปนเคร่ือง
ดึงดูดความพากเพียรทั้งหลายอยูตลอดเวลา สมบัติเงินทองขาวของบริษัทบริวารยศฐา
บรรดาศักดิ์ ทานตัดออกโดยลําดับลําดาตามวิสัยของผูมีความมุงมั่นตอแดนพนทุกขแม
จะมีกิเลสอยูในหัวใจก็ตาม กิเลสเหลานั้นก็ไมมีอํานาจที่จะรั้งทานเอาไวได 
 ทานทั้งสละดวยทางกาย ทั้งตัดความอาลัยเสียดายทางจิตใจ เปดทางใหการกาว
เดินเพื่ออรรถเพื่อธรรมเพื่อความพนทุกขดวยความสะดวกโดยทางความพากความ
เพียรทุกอิริยาบถ ตลอดถึงทุกความเคลื่อนไหวของใจ มีสติคอยระมัดระวังรักษา มี
ปญญาคอยกลั่นกรองอยูโดยสม่ําเสมอ สมาธิไมมีก็มีขึ้นได ทานก็เปนเจาของสมบัติคือ
สมาธิสมบัติขึ้นได และเปนเจาของแหงปญญาสมบัติเปนขั้น ๆ ขึ้นมาได จนกระทั่งเปน
เจาของแหงมหาสมบัติอันเลิศโลกคือนิพพานสมบัติขึ้นมาได ทั้ง ๆ ที่ทานไมเคยครอง
มาเลยตั้งแตวันเกิด 
 นี่พวกเราทั้งหลายก็เกิดในแดนเดียวกัน คือ แดน อวิชชา ปจจยา สังขารา พา
ใหสัตวทั้งหลายเกิด แตเกิดแลวมีความแยกแยะกันไปตาง ๆ นานาตามบุญตามกรรม 
ตามความคิดเห็นหรือตามภพตามกําเนิดของตน แมเราไดเกิดมาเปนมนุษยความเปน
มนุษยนี้ก็มีความแยกยายผันแปรแหงความรูความเห็นความเปนตาง ๆ เพราะฉะนั้น
การนับถือหรือความเคลื่อนไหวตลอดถึงการปฏิบัตินับถือ จึงมีความแปลกตางกันไป



เปนลําดับลําดาหาประมาณไมได แตเรายังแยกแยะจิตใจของเราเขาสูอรรถสูธรรมอัน
เปนธรรมที่เลิศ ไดแกศาสนธรรมที่พระพุทธเจาองคประเสริฐตรัสสอนไวแลวโดยถูก
ตอง และไดมาประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่เห็นวาเปนภัยตอจิตใจของตนอยูดวยเพศแหง
ความเปนนักบวชนี้ จึงรูสึกวาเรามีวาสนาบารมีไมนอย 
 เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงอยาไดลืมเนื้อลืมตัวในความมีวาสนา ไดแยกตน
ออกมาสูทางที่ถูกที่ดีคือทางแหงความพนทุกข ดวยการประพฤติปฏิบัติ เพราะทุกส่ิงทุก
อยางอันเปนอุปกรณแหงการกาวเดินเพื่อความพนทุกขนี้ ไมมีส่ิงใดบกพรองในสวนภาย
นอก ปจจัย ๔ คําวาจีวรก็สมบูรณ บิณฑบาตก็ดังที่เราเห็นแลวนั้น เสนาสนะก็พอเปน
พอไป และใหพยายามหาที่เด็ดที่เดี่ยวที่สงบสงัดยิ่งกวานี้ไปคิลานเภสัชก็เหมือนกัน มียา
ไมอดไมอยาก แตอยาไปสงจิตติดพันกับหยูกกับยามากกวาใหติดพันในอริยสัจมีทุกขสัจ
เปนตน โดยถือวาโลกน้ีเปนโลกเกิดแกเจ็บตาย อนิจัง ทุกขัง อนัตตา มีอะไรก็เยียวยา
กันไปตามเกิดตามมี อยาไปถือเปนความกังวล เปนความกลัวเปนกลัวตายใหเหนือสัจ
ธรรมไป จะเปนเรื่องของกิเลสสมุทัยเหยียบย่ําทําลายศาสนธรรม ซึ่งควรจะเกิดมีขึ้นภาย
ในตนใหลมจมฉิบหายไปเสีย 
 นี่พูดถึงเร่ืองปจจัยเคร่ืองอาศัยภายนอกสมบูรณบริบูรณเต็มที่แลว ดีไมดีถาเรา
ประมาทลืมเนื้อลืมตัวกับปจจัยเครื่องอาศัยเหลานี้ ก็อาจจะทําใหเราเสียได ลืมเนื้อลืม
ตัวไปได เพราะมีมากตอมากแลว จึงไมมีอะไรเปนอุปสรรค นอกจากจะบกพรองใน
ความพากความเพียรของเรา นี่เปนของสําคัญ และบกพรองในจุดสําคัญดวยความเพียร 
ถาไมมีทาตอสูจะเปนความเพียรไปไมได ทาตอสูตองมีเจตนา เจตนาก็ตองสัมผัส
สัมพันธกับสติกับปญญา ถาเรามีธรรมที่กลาวมาเหลานี้รวมตัวกันเขาที่เรียกวาความ
เพียรแลวตองหลุดพนจากทุกขได พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกอรหันตก็ดี ทานหลุดพน
จากทุกขเพราะความเพียรนี้ทั้งนั้น ทําไมเรานําความพากเพียรอันเปนทางสายเดียวกัน
กับพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายมาใช จึงจะผิดจะพลาดจะขาดจากคุณงามความดีมี
มรรคผลนิพพานเปนสําคัญไปได จะไมพลาดจะไมผิด สวนชาหรือเร็วนั้นก็เปนไปตาม
กําลังแหงความสามารถ 
 เพราะคําที่วาความหนาความบาง จริตนิสัย ตลอดการปฏิบัติของแตละราย ๆ 
นั้นไมเหมือนกัน อาจจะชาเพราะความผิดพลาด ความเพียรของเราไมเต็มเม็ดเต็ม
หนวยก็ได สวนจะวาผิดพลาดเพราะเราหนาแนนไปดวยกิเลสน้ัน ยังไมอยากจะพูดมาก
ไปกวาเร่ืองเราหลงกลอุบายของกิเลส จะมีนอยก็ตามทําใหหลงไดขึ้นชื่อวากิเลสแลว จํา
เปนอะไรจะตองหากิเลสมาอยางหนาแนนยิ่งกวาภูเขา มาปดมากั้นทางเดินของเราให
ความเพียรลมเหลวหรือใหความเพียรตั้งไมได ความเพียรตองตั้งได แตระวังกิเลสแม



นิดหนึ่งก็ตาม เขามาเปนพิษเปนภัยเปนพลังอันสําคัญ ที่จะลบลางหรือทําลายความ
พากเพียรของเราใหเอนเอียงเปนอยางนอย ใหลมจมเปนอยางมากไปอยูโดยสม่ําเสมอ 
นี่ที่วาไมสามารถจะเปนไปได เพราะไมสามารถที่จะรูกลอุบายของกิเลสประเภทตาง ๆ 
ที่เปนเครื่องตอตานภายในจิตใจ อันเรากําลังประกอบความพากเพียรอยูใหลมเหลวไป 
ๆ นี่ถาชาก็ตองชาที่ตรงนี้เปนสําคัญ 
 คํากลาวที่วาเราหนาเราบางดวยกิเลสนี้ อยาดวนไปอุตริ อยาดวนไปรูกอนพระ
พุทธเจา อยาดวนฉลาดยิ่งกวาพระพุทธเจา จะเปนกลอุบายของกิเลสปดกั้นทางเดินให
หาทางกาวไปไมได เพราะความออนแอทอแท เน่ืองจากความสําคัญอันนี้เปนเครื่องหลอ
กลวงฉุดลากไวเสีย กําลังวังขาแทนที่จะเปนไปโดยความชอบธรรมก็กลับยอหยอนออน
กําลังลงไปถึงกับทอถอยนอยใจ นี่ละเรื่องของกิเลสมาไดหลายดานหลายทางอยางนี้ 
 จึงไมควรที่จะไปคิดวาเรามีกิเลสหนากิเลสบาง ใครไมไดเอากิเลสมาจายตลาด
แขงขันกันแหละในโลกอันนี้ นอกจากสินคาเทานั้นเขาจึงนํามาวางตลอด สวนกิเลสมีอยู
ในหัวใจของทุกคน และธรรมนี้ก็เปนธรรมที่เคยปราบกิเลสมามากตอมากแลวใหส้ินสุด
ยุติ จนกระทั่งไมมีซากเหลืออยูภายในใจ ดังพระพุทธเจาของเราทรงดําเนินมาแลวทุก ๆ 
พระองค ดวยอํานาจแหงธรรมนี้เทานั้นเปนเครื่องปราบ ไมมีส่ิงอื่นใดจะปราบกิเลสให
อยูในเงื้อมมือได พระสาวกของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคก็ปราบกิเลสใหราบเรียบไป
ถึงความพนทุกข เพราะอํานาจแหงธรรมเปนเครื่องปราบปราม 
 เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนธรรมที่มีอํานาจเหนือกิเลสอยูตลอดเวลาถาเรานํามาใข 
กิเลสจะหนาขนาดไหนก็ตาม ก็มีอยูเพียงในใจของเรานี้เทานั้น เมื่อธรรมหยั่งลงไปน้ัน
ทําไมจะไมทั่วถึง อยางโลกเรานี้กวางขนาดไหนพระอาทิตยยังสองแสงสวางทั่วถึงไปหมด 
แลวปญญาทําไมจะไมสองสวางทั่วถึงในหัวใจนี้ ซึ่งมีความรู ๆ อยูภายในตัวเองนี้ ใหญ
หรือเล็กก็ดูเอา รูอยูภายในตัว รูอยูรอบตัวจะวาใหญขนาดไหน จะวาเล็กขนาดไหน เมื่อ
สติปญญานํามาใชเพื่อความรอบตัวแลวก็มีทางที่จะรูจะเห็น และเขนฆากิเลสใหบรรลัย
ไปจากใจไดเชนเดียวกับครั้งพุทธกาลทานไมมีที่นาสงสัย 
 การประกอบความพากเพียรเราอยาถือเอาความสะดวกเขามาเปนกฏเปนเกณฑ 
เขามาเปนเครื่องดําเนิน เขามาเปนนิสัยภายในจิตใจของเรา จะเปนความเสียหายไปโดย
ลําดับลําดา เพราะนี้เปนกลมายาอันหนึ่งที่สําคัญของกิเลสซ่ึงเคยหลอกลวงโลกมานาน
แสนนานแลว ใหตั้งไวเพื่อความพนทุกข ใหตั้งไวเพื่อความสําเร็จ ใหตั้งไวเพื่อความชนะ
ตนเอง ที่เปนความอยากอันฝนธรรมอยูภายในจิตใจตลอดเวลานั้น ความอยากนี้อยาก
รอบตัวภายในจิตใจไมเคยมีความอิ่มพอ มีแตความหิวความกระหาย ควรรูก็อยากรู 
ควรเห็นก็อยากเห็น และตัดคําวาควรออกก็มีวา คําวาอยากรูอยากเห็น อยากสัมผัส



สัมพันธ อยากนั้นอยากนี้อยากทั่วแทนโลกธาตุ ทั้งที่จิตนี้ไมไดไปเห็นก็อยากไปหมดใน
ส่ิงที่ไมเคยรูเคยเห็นก็อยาก นี่ละขึ้นชื่อวากิเลสแลวหาประมาณไมได ตองอยากอยูตลอด
เวลา 
 การบวชมาและการประพฤติปฏิบัติตัวเอง ถาไมเพื่อกําจัด ไมเพื่อปราบปราม
ความอยากอันเคยเปนพิษเปนภัยแกตนมานานแสนนานแลวก็ไมเรียกวาความเพียร 
เพราะอันนี้เดนมากที่เปนขาศึกอยูในหัวใจเราเวลานี้ อยากเห็นเปนยังไง ถาเราปลอยให
เปนแลวจะคืบคานเขาไปอีก มากเขาไปอีกเร่ืองการเห็นไดเห็นแลวจะหายสงสัยแลวจะ
ยุติความอยากจะไมมีนั้นจะเปนไปไมได เอา อยากดูรูปดูซิ พออยากดูรูป พอเห็นรูป
แลว จะอยากอะไรตอไปอีก อยากฟงเสียง พอไดยินเสียงแลวจะอยากอะไรไปอีก ในเเง
ของเสียงนั้นๆ จะเปนไปเร่ือยๆ อยางนี้ ทานจึงเรียกวา นัตถิ ตัณหาสมานที แมน้ําจะ
กวางแสนกวาง ลึกแสนลึก ไมมีแมน้ําใดเสมอดวย 
 
ตัณหาคือความหิวความโหยอยูตลอดเวลานี้เลย หยั่งไมถึง กวางก็วัดไมได ลึกก็หยั่งไม
ถึงเปนตัวชนะแมน้ํามหาสมุทรทะเลโดยสิ้นเชิง แมน้ําจะกวางขนาดไหนลึกขนาดไหนสู
ตัณหานี้ไมได ทานถึงเรียกวาความอยากๆ 
         การประกอบความเพียรก็คือการปราบปรามความอยาก ใหตัดเรื่องความอยาก
ภายในจิตที่จะออกมาตามทวารตาง ๆ เพราะเปนทางเดินของความอยากซึ่งมีอยูภายใน
จิตผลักดันออกมาใหออกทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกาย แลวก็ออกทาง
ธรรมารมณ ที่ไดเคยสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใดมาแลว ที่เรียกวาอายตนะภายนอกไดแก รูป 
เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส ไดรับเรื่องราวอะไรแลว  จะนํามาครุนคิดเปนอารมณ นี่ก็ไม
มีความอิ่มพอเหมือนกัน ไดเขามาตรงนี้แลวก็ไมมีความอิ่มพอ ครุนคิดอยูตลอดเวลา 
กอแตฟนแตไฟเผาหัวใจใหรุมรอน อยูที่ไหน ๆ ไปที่ใดหาความสบายไมได 
 โลกกวางแสนกวางก็ไมไดไปคับแคบที่ตรงไหน ไมไปกระเทือนที่ตรงไหนในโลก
ที่กวาง ๆ นั้น แตก็มากระทบกระเทือนที่หัวใจดวงนี้ เพราะผูนี้เปนผูกอเหตุโลกธาตุทั้ง
หลายดินฟาอากาศเขาไมใชเปนผูกอเหตุกอเข็ญเรื่องราวอะไรขึ้นมา ผูนี้ตางหากคือใจ
ดวงนี้เปนผูรู ผูรูและมีแสนกลมายาที่จะใหรูในแงตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสผลิตขึ้น
มาผลักดันขึ้นมาทั้งนั้น เพราะฉะนั้นจึงลําบากสําหรับสัตวโลกและเรา ๆ ทาน ๆ ที่จะให
อยูดวยความสะดวกสบายไมได เพราะสิ่งรบกวนสิ่งบีบบังคับสิ่งผลักดันมีอยูตลอดเวลา 
เวนแตเวลาหลับสนิทเทานั้น 
 ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาทานจึงเห็นทุกขเพราะอํานาจของกิเลสสมุทัยอยางถึงพระ
ทัย ตัดกันดวยมรรคคือความพยายามทุกดานทุกทาง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 



รวมตัวเขาเพื่อฟาดฟนหั่นแหลกกับสถานที่กอเหตุ ใหเปนกองฟนกองไฟขึ้นมาภายใน
จิตใจนี้ใหหมดสิ้นไปโดยลําดับ จนกระทั่งหมดไปโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือแลว ก็ไมมี
ไฟกองใดจะมาแสดงอีก ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดมาเปนภัยตอจิตใจนอกจากกิเลสอยางเดียว
เทานี้  
 ธรรมะทานจึงสอนเนนหนักลงในจิตที่เปนภัยตอสัตวโลกอยูตลอดเวลานี้คือใจ 
กิเลสเกิดที่ใจ อยูไดที่ใด ทําลายและเบียดเบียนบีบบังคับอยูที่ใจ บีบบังคับใจของสัตว
ทั้งหลายใหไดรับความทุกขความลําบาก ไมมีอะไรเกินกิเลสในโลกอันนี้ มีกิเลสเทานั้นที่
เปนภัยตอจิตใจของสัตวโลก ถาเราอยากทราบก็ใหพยายามแกไขกันเขาไป ตอสูกันเขา
ไป หักความอยากเขามา ตัดความอยากเขามา อยากอะไรไมสนใจ มีแตวาอยากรูอยาก
เห็นตัวอยากตัวทะเยอทะยานนี้วาเปนหนาอะไรบาง ถามีหนา ดูใหเห็นชัดเจนตรงนี้ให
มาก แลวเราก็จะทราบเองเรื่องกองฟนกองไฟที่กิเลสกอขึ้นมานี้มีตรงไหน รวมลงไป
แลวมีอยูที่จิตแหงเดียว พอขยับออกมาก็เปนฟนเปนไฟออก ถาเปนเรื่องของกิเลสขยับ
ก็เทากันกับไฟที่แสดงตัวออกมาหรือกระเด็นออกมาน่ันเอง ถาเปนธรรมก็เหมือน
น้ําดับไฟ สาดเขาไปมากนอยก็ทําไฟยุบยอบลงไปจนถึงดับถึงมอดไปได 
 ส่ิงเหลานี้ใครเปนผูมาสอน ใครเปนผูฉลาดเหนือพระพุทธเจามีที่ไหน สอนเนน
หนักลงที่ใจของสัตวโลกนี้เอง เพราะนี้เปนตัวทุกขที่สุดไมมีอะไรเกินหัวใจเรา ๆ ทาน ๆ 
และสัตวทั้งหลาย มีกี่ดวงวิญญาณเปนกองทุกขไปหมดทุกดวงวิญญาณ ไมมีดวงวิญาณ
ใดที่จะเปนอิสระทั้ง ๆ ที่กิเลสยังฝงจมอยูภายในตัวเองนั้น นอกจากใจของพระพุทธเจา
และพระอรหันตทาน ซึ่งไมมีซากกิเลสเหลืออยูภายในพระทัยและใจของทานนั้นเลย 
ทานจึงเปนบรมสุขไดเพราะไมมีภัยอยูภายในจิตใจแลว ทานไมไปชมเชยสรรเสริญดิน
ฟาอากาศแดนโลกธาตุใด ๆ วาเปนสิ่งที่ประเสริฐเลิศเลอยิ่งกวาการสิ้นกิเลสภายในใจนี้ 
และไมมีอะไรยิ่งกวาความบริสุทธิ์ของใจที่ปราศจากซากกิเลส กิเลสไมมีเหลือแลวภาย
ในใจ เปนความบริสุทธิ์พุทโธโดยแท 
 การตําหนิก็ไมไดทรงตําหนิอันใดในสามแดนโลกธาตุนี้ ไมไดเห็นโทษสิ่งใดใน
สามแดนโลกธาตุนี้ ยิ่งกวาการเห็นโทษของกิเลสซึ่งบีบบังคับอยูภายในใจของพระองค
เองหรือในพระทัยของพระองคเอง จึงตองไดเขมงวดกวดขัน หนักเอาเบาสูเปนตายไม
ไดวา จนกระทั่งปรากฏเปนพระประวัติขึ้นมาวาสลบ ๓ ครั้ง ๓ หน วันจะตรัสรูก็เปนวัน
สละเปนสละตายตอกันอีกดวย ใหเปนประจักษในหัวใจของผูตองการความจริง ที่จะยึด
พระพุทธเจาเปนแบบฉบับไดเปนอยางดี ในวันที่ทรงบําเพ็ญอานาปานสติที่โคนตนไม
คือตนโพธิ์ นั่นละทานวารุกขมูล 



 ทานอยูรุกขมูลไดบําเพ็ญที่รุกขมูล ตรัสรูที่รุกขมูลคือตนไมตนเดียวไมมีที่มุงที่บัง
ไดแกรมโพธ์ินั่น และทรงตั้งสัจอธิษฐานลงในที่นั่นดวยวา สถานที่นี้ ๑) เปนสถานที่ตรัส
รูของเรา บรรลุธรรมถึงแดนวิมุตติหลุดพนเปนศาสดาขึ้นมา ๒) ถาไมไดบรรลุธรรมหรือ
ตรัสรูธรรมตามความมุงหมายนี้แลว สถานที่นี้ตองเปนที่ตายของเราเทานี้ ไมมีความเปน
อื่นที่จะเคลื่อนคลาดโยกยายไปไหนอีกไมมีแลว นี่เปนคติตัวอยางไดอยางดีสําหรับเราผู
ปฏิบัติ ที่จะทําความเด็ดเดี่ยวในขณะที่ควรจะจริงจะจังจะเด็ดจะเดี่ยว ควรเอาหลักนี้มา
เปนคติเครื่องสอนใจเรา สมนามกับวาศาสดา ๆ เปนเคร่ืองสอนโลก เปนผูสอนโลก คติ
ทุกอยางไดมาจากพระพุทธเจาไมมีผิด นี่พระองคทรงดําเนินมาอยางนี้ นั่นเด็ดไหมพระ
พุทธเจาของเรา 
 เราตองคํานึงเสมออยาใหอันใดมีขอหนักแนนมากกวาธรรม ใหพึงนํามาทบทวน
บวกลบคูณหารกันระหวางกิเลสกับธรรม เราอยูหรือเราเกิดมาจนกระทั่งบัดนี้ เราอยูมา
ดวยจนกระทั่งบัดนี้ เราอยูดวยเรื่องของกิเลสทั้งน้ันไมมีธรรมมาเปนเครื่องอยูแลวผล
เปนอยางไรบาง เมื่ออยูดวยอํานาจของกิเลส ไปก็ตองไปดวยอํานาจของกิเลส ความ
เคลื่อนไหวทุกส่ิงทุกอยางเปนไปดวยอํานาจของกิเลสทั้งน้ัน ผลเปนอยางไร มีแตความ
รุมรอนภายในจิตใจของเรา ไดรับความแปลกประหลาดอัศจรรยอะไรบางนับแตเพียงวัน
เกิดมาถึงบัดนี้เทานั้น ถาไมบําเพ็ญธรรมอยางเขมงวดกวดขัน เพื่อสังหารกิเลสใหส้ิน
ซากไปจากใจแลว เร่ืองความพนทุกขหรือความอยูสบายเปนอิสระน้ันเราอยาพึงหวัง
นอกไปจากความเพียร 
 ใหพึงหวังในความเพียรของเรา หนักเบามากนอยเพียงไรใหทุมกันลงไปตรงนี้
เปนจุดที่มุงหมาย เปนจุดที่จะสมหวังอยูที่ตรงนี้ พระพุทธเจาทรงสมหวังดวยความเด็ด
เดี่ยวอาจหาญ พระสาวกทั้งหลายสมหวังดวยการบําเพ็ญไมทอถอยออนแอ ใหนําเขามา
เปนคติเครื่องสอนใจเราเวลาเกิดความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา กิเลสน้ีจะตองทําใหเราออน
ที่สุดในสิ่งที่จะเปนภัยตอมัน จะไมใหแข็งใหกลาอะไรไดเลย ถาเปนเรื่องของมันแลวแข็ง
กลาขนาดไหนไมมีคําวาถอย ไมมีคําวาอิ่มพอ ยังจะกลา จะแข็งยังจะเด็ดจะเดี่ยวจะดาน
ไปตะพึดตะพือตอธรรมทั้งหลายไมมีที่ส้ินสุด ถาเราปลอยตามมันแลว เรานับวันที่จะ
ดานตออรรถตอธรรมนับวันที่จะหนาแนนดวยกิเลส และหนาแนนดวยมหันตทุกขอยาวา
แตทุกขธรรมดาเลย จะหนาแนนไปโดยลําดับลําดา 
 เอามาทดสอบซิเร่ืองเหลานี้กับการประกอบความพากเพียรไดรับความทุกข
ความลําบากมาขนาดไหน ทุกขก็ไมใชทุกขเพราะอื่นใด ทุกขเพราะการตอสูกับกิเลสตาง
หากน่ี เราไมไดทุกขเพราะการตอสูกับธรรม ธรรมไมไดเปนขาศึกตอเราผูบําเพ็ญ กิเลส
ตางหากเปนขาศึกตอเราผูบําเพ็ญ การตอสูเราตอสูกับกิเลสตางหากไมไดตอสูกับธรรม 



ถาเรายังเห็นวาการประกอบความพากเพียรเปนของยาก ก็เทากับวาเรานี้ยอมแพกิเลส
วันยังค่ําและยังไมรูเลยวากลของกิเลสเปนอยางไรบาง เราจึงไมยอมเห็นโทษของกิเลส
ตัวทําใหยากตัวทําใหลําบาก ตัวตอสูธรรมในเวลาประกอบความพากเพียรนั้น หากเรา
พอจะเห็นโทษมันบางเราก็ตองฝนกันเราตองตอสูกัน 
 การตอสูนี้ไมใชพระพุทธเจาจะมาสอนใหตอสูกับกิเลสเฉพาะพวกเราน้ีเทานั้น
พระองคทรงตอสูมาแลว ถาพูดถึงเร่ืองความลําบาก พระพุทธเจาก็ทรงลําบากมาแลวถึง
ขั้นมหันตทุกข เพราะการตอสูกิเลสพระองคก็ทรงทํามาแลว ทุกส่ิงทุกอยางไดผานทาง
เหตุมาโดยสมบูรณแลว จนถึงกับไดผลเปนที่พอพระทัยแลวจึงนํามาสอนโลก เมื่อสอน
ลงมาถึงพวกเรานี้ทําไมเราจะเห็นวาการประพฤติธรรมเปนความไมสะดวก การประพฤติ
ธรรมเปนของยากเปนของลําบาก ไมเห็นวาการตอสูกับกิเลสเพื่ออรรถเพื่อธรรมนั้นเปน
ของลําบาก เพราะกิเลสเหนียวแนนมั่นคง เพราะกิเลสมีกําลังมาก เพราะกิเลสมีความ
เฉลียวฉลาดแหลมคมจึงตองตอสูกัน จนกวาวากิเลสนี้มีกําลังนอยลงเทาไรแลว การตอสู
จะไดเบาลงไป ๆ เราทําไมไมคิดอยางนี้  
 เราไปเห็นธรรมเปนโทษไปเสีย เมื่อเห็นธรรมเปนโทษก็เห็นมรรคผลนิพพาน
เปนขาศึกตอเรา เห็นกิเลสเปนมิตรเปนสหาย ทั้ง ๆ ที่กิเลสเปนยักษเปนผีเคยทําลาย
สัตวโลกมามากขนาดไหนแลว นี่ละการไมทันกับกลมายาของกิเลส เราไมทันอยางนี้ สด 
ๆ รอน ๆ ในวงความเพียรของเรานั่นแหละ ถาเราอยากจะทราบก็บําเพ็ญไปซี เพราะเรา
เคยแพมาสักเทาไรแลว เพราะความทุกขความลําบากนี่ก็เห็นวาลําบาก ๆ ไปเสีย ไมได
คํานึงวาอะไรพาใหลําบาก 
 ถาพูดถึงเร่ืองทุกข พิจารณาทุกขใหเห็นชัดซิ ทุกขทานบอกวาเปนสัจธรรม นี่เรา
มองดูทุกขมองดูดวยอํานาจของกิเลส มองดูดวยความเห็นของกิเลสไปเสียหมด ไมได
มองเห็นโดยความเปนธรรมจึงไมเห็นอริยสัจ จึงไมเปนอริยสัจ จึงเปนเรื่องของสมุทัยไป
หมด ทุกขนั้นก็เลยเพิ่มสมุทัยขึ้นมาอีก เห็นวาเปนความทุกขความลําบาก เห็นเปนแบบ
โลก ก็คือแบบกิเลสไปเสีย กิเลสก็ยิ่งมีกําลังพอกพูนขึ้นไป เดี๋ยวความเพียรก็ลม นี่ละเรา
เคยเปนมาสักเทาไรแลว การตอสูกับกิเลส ลมโดยเราไมรูสึกวาเราไดตอสู เราไมรูสึกวา
เราไดลม เรายังคิดไปเสียวาการปฏิบัติธรรมลําบาก ถึงขั้นทุกขทรมานจนถึงขนาดที่วา
ลม…..ความเพียร กิเลสทําใหลมเราก็ยังไมรูจะวายังไง กิเลสทําใหเจ็บใหปวดแสบรอน
เราก็ไมรู กิเลสทําใหเราโงไมใหรูสัจธรรมเราก็ไมรูนั่นเปนยังไงกิเลส 
 ถาพิจารณากันทางเปนอริยสัจแลว ทุกขขนาดไหนก็ใหเห็นกันซิ ทําไมจะไมเห็น 
พระพุทธเจาเคยเห็นมาแลว จึงนํามาสอนโลก พระสาวกเห็นมาแลวจึงนํามาสอนโลก จึง
บริสุทธิ์ เรายังไมเห็น เห็นแตเร่ืองของกิเลส เห็นแตความเหลวแหลกแหวกแนว เห็นแต



ความลมละลายไมเปนทา เพราะอํานาจของกิเลสตบตอยทุบตีเอาแหลก เราเห็นแตอยาง
นี้ แตเราก็ไมรูวากิเลสมันทุบมันตอยมันตีเราใหลมจากความพากความเพียร นี่เปนยังไง
กิเลส ละเอียดไหม 
 เมื่อพิจารณากาวเขาสูสัจธรรมเห็นประจักษโดยชัดเจนแลว ทุกขเหลานี้มีความ
หมายอะไร ไมมีความหมาย ทุกขเปนของจริงอันหนึ่งเทานี้ สมุทัยก็เปนความจริงอัน
หนึ่งเทานั้น ดวยอํานาจของมรรคที่พิจารณารอบหมดทุกส่ิงทุกอยางแลวตางอันก็เปน
ของจริง ดังที่เคยพูดแลว จิตก็เปนธรรมชาติความจริงอันหนึ่งในขั้นภูมิของตน แมจะยัง
ไมบริสุทธิ์ก็เปนความจริงในขั้นนี้ ๆ ของอริยสัจ การตอสูกับทุกขก็พอฟดพอเหวี่ยงกัน
ไป แมทุกขจะเปนมากขึ้นมาเทาไรก็ยิ้มได 
 ผูที่เห็นทุกขนั้นเปนทุกขสัจจริง ๆ แลวทําไมจะยิ้มไมได เพราะเห็นแลววาธรรม
ชาตินั้นเปนความจริงอันหนึ่งเทานั้น จิตก็เปนความจริงอันหนึ่งดวยอํานาจของมรรค 
มรรคก็เปนความจริงอันหนึ่ง เมื่อแกกันแลวก็เหมือนกับน้ําดับไฟ ไฟเวลาถูกน้ําดับก็
ปฏิกิริยาอะไรตอกันดวยความรูสึก….ไมมี น้ําก็ไมมีจิตวิญญาณ ไฟก็ไมมีจิตวิญญาณ 
เวลาดับกันหากดับไดอยางนั้น แลวเย็นขึ้นมาที่ตรงไหน ความก็ไมมีการรับทราบกัน 
ความเย็นก็ไมทราบความหมายของตน นี่เปนตางอันตางจริง หากดับกันไดอยางที่ดับ 
 นี่ก็เหมือนกันเรื่องอริยสัจ ถาลงพิจารณาใหเห็นความจริงแลวเปนอยางนั้น ไม
เปนอื่น ทีนี้ทําไมจะไมมีแกใจที่จะตองตอสู 
 ผลที่ไดมาจากการเห็นความจริงแหงอริยสัจแตละครั้ง ๆ นี้เปนการเพิ่มพูนความ
เชื่ออยางฝงใจและความแนนหนามั่นคงของใจ ใหแนนหนามั่นคงขึ้นไปโดยลําดับ ๆ 
ตามระยะตามเวลาที่เราพิจารณาอริยสัจรอบตัว ๆ เปนของจริง ๆ ทุก ๆ ครั้งไป จน
กลายเปนความแกกลาสามารถทางดานจิตใจ ทางดานสติปญญา นั่นผลเปนอยางนั้น คํา
วามีความแกกลาสามารถทางดานสติปญญาก็คือมรรคมีกําลังนั่นเอง และยิ่งจะสังหาร
กิเลสอันเปนตัวสมุทัยลงไดอยางงายดาย ๆ เขาไปโดยลําดับ นี่ละการประพฤติปฏิบัติ 
ทานผูประพฤติปฏิบัติจึงตองใชความหนักแนนแมนยําตออรรถตอธรรม เอาจริงเอาจัง
กับกิเลสหากจะเปนอยูอยางที่เคยเปนมาเปนอยูนี้ เราก็ทราบแลววาผลเปนอยางไรบาง 
จึงตองหลายสันพันคมในการฟดการเหวี่ยงกันดวยอุบายวิธีการตาง ๆ 
 เวลานี้ศาสนาก็จะหมดไป ๆ จากหัวใจของผูนับถือ และยนเขามาอีกก็ของผู
ปฏิบัติ คอยดอยลงทุกอยาง ความนับถือก็ดอยลง การปฏิบัติก็ดอยลง ผลไมปรากฏ สุด
ทายก็เหลือแตคัมภีรใบลานเต็มไปหมด ความจดความจําจําไดแตไมสนใจจะปฏิบัติตาม 
ธรรมวาอยางหนึ่ง วินัยวาอยางหนึ่ง ตัวผูทําเปนอีกอยางหน่ึง แนะ ซึ่งเปนขาศึกตอศา
สนธรรมคือหลักธรรมหลักวินัยไปเรื่อย ๆ สุดทายผูจมผูเสียหายก็คือผูฝนนั้นแหละ 



ธรรมชาติของธรรมแทไมไดสูญหาย และหลักธรรมหลักวินัยที่เขียนจดจารึกไวในคัมภีร
ใบลานก็ไมสูญหาย คงเปนอรรถเปนธรรมอยูเชนนั้น เปนตํารับตําราอยูเชนนั้น แตเรา
เปนผูหวังเอาผลประโยชนจากตํารับตําราแลวกลับมาสรางความเสียหายลมจมใหแกตน 
ดวยการฝาฝนอรรถธรรมหรือหลักธรรมหลักวินัยของพระพุทธเจานั้น สมควรที่ไหนกับ
พวกเราทั้งหลายผูเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ไมสมควรอยางยิ่ง ตองพยายามตักตวงเอา
อรรถเอาธรรมดวยการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัยนี้เทานั้น จึงจะ
กาวเขาสูแดนพนทุกขไดโดยลําดับ ๆ ไมสงสัย 
 ตะกี้นี้พูดถึงเร่ืองคําวาศาสนาเสื่อม อันนี้ก็เคยพูดใหฟงแลว ใหดูหัวใจเจาของนี่
เปนยังไง วันนี้กลาแข็งขึ้นในทางภาคปฏิบัติตลอดถึงผลที่ปรากฏอยางไรหรือไม หรือ
หยอนลงไป ๆ ยานลงไปจนพันแขงพันขาเจาของใหลมลุกคลุกคลาน ถึงขนาดที่วาลุกไม
ขึ้น นั่นละกิเลสมันพัน เมื่อออนลงไปก็ออนลงไปเพื่อกิเลส ไมไดออนลงไปเพื่อธรรม คํา
วาออนหรือหยอนยานลงไปไมเพื่ออะไรทั้งนั้น เปนเรื่องของกิเลสหยอนยานลงไปเพื่อ
กิเลส กิเลสกดกิเลสดึงกิเลสลากกิเลสไถไป จนกระทั่งลุกไมขึ้นแลวเราจะหาความดีมา
จากไหน 
 นี่ออกพรรษาแลวก็ใหตางคนตางออกประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลส สถานที่ใดเปน
ที่สงบสงัดวิเวกดังพระพุทธเจาสอน สถานที่เชนนั้นแลเปนสถานที่จะทรงอรรถทรงธรรม
ทรงความพากเพียรใหมีความหนาแนนแมนยําขึ้นทางดานจิตใจของเราใหไปอยูในสถาน
ที่นั้น อยากลัวเรื่องเปนเรื่องตาย อยางไรก็ตองตาย เกิดมาในชาตินี้ตองตาย แตกอนจะ
ตายขอใหไดตักตวงเอาคุณงามความดี ใหสมมักสมหมายหรือเต็มความมุงมาด
ปรารถนา หรือใหสมใจเต็มใจเสียกอนแลวคอยตาย ตายเมื่อไรไมมีอะไรสําคัญแหละ 
ดินน้ําลมไฟสลายจากการประชุมนี้ลงไปสูธาตุเดิมของเขาเทานั้น จิตนี่ซิเปนยังไงพอตัว
หรือไม บกพรองอะไร ความบกพรองนั้นเปนความกระเทือนทางเรื่องทุกขแกจิตใจ ถา
เปนความดีมีความสมบูรณพูนผลก็เปนความดีสําหรับจิตใจเปนสิริมงคล 
 เอา ทําใหจิตหลุดพนเสียจนไมมีอะไรเหลือแลว เปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีความ
หวงหนาหวงหลัง ไมมีเงื่อนใดเปนน้ําหนัก ไมมีเงื่อนใดมากดถวงจิตใจใหไดรับความ
กังวลวุนวายไดเลย แตกก็แตก ตายก็ตาย รูอยูแลว ตั้งแตยังไมแตก ตั้งแตยังไมตาย 
ดวยสติปญญาในการพิจารณาที่เรียกจิตตภาวนาของเรามาแลว ช่ําชองมาแลวชํานาญมา
แลว รูมาแลว ถาจะพูดวาคอยก็คอยแตวาระที่จะเปนไปตามกิจใหเปนสักขีพยานของใจ
เราน้ีวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือความลมความตายแปรไปแปรไปจนกระทั่งถึงความ
ลมความตายจะถึงวันไหน ในสุดทายแหงความมีชีวิตของเรานี้จะพังเมื่อไร เพราะความรู



นี้รูแลววาตองพัง เหตุใดเราจะไปกลัวในการประกอบความพากเพียรวากลัวตาย ๆ ไม
สมเหตุสมผล ตองเอาใหจริงใหจังนักปฏิบัติเรา 
 นี่รอยหรอลงไป ๆ ทําใหอดวิตกไมไดนะ ทําใหวิตกกังวลกับหมูกับเพื่อน เพราะ
ความออนแอทอแทเหลวไหว แตในขณะที่ออนแอทางดานธรรมะนี้กิเลสย่ิงเขมแขงขึ้น
ทุกวัน ๆ จนทําใหอุจาดบาดตาขึ้นมาในวงปฏิบัติของเราเปนลําดับลําดาจะวายังไงละ 
เราไมละอายบางหรือ อายตัวเราซี ธรรมอยูกับตัวของเราเองประหนึ่งวาพระพุทธเจาอยู
กับตัวของเรากับหัวใจของเรา ทําไมเราจึงจะไมอายในตัวของเรา หิริโอตตัปปะ ไมอาย
ตัวเองจะอายใครที่ไหน คนไมอายตัวเองก็ทําไดแบบหนาดาน คนมีหิริโอตตัปปะ ภาย
ในจิตใจแลวทําไมลง ใหเปนอยางนี้นักปฏิบัติ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดความชั่วทั้ง
หลายที่เคยอธิบายมาแลวนี้ 
 นี่เปนวาระหรือเปนโอกาสที่จะออกประพฤติปฏิบัติแลว เราอยาไปคิดถึงเร่ือง
ปจจัย ๔ อาหารการบริโภค ถาเอาอันนี้มาเปนอารมณแลวจะกาวไมออก ผูปฏิบัติแลวก็
เหมือนกับกาวขึ้นสูเวที ยังไงก็จะตอยใหถึงเหตุถึงผลถึงเปนถึงตาย อันนี้ ยังไงก็จะเอา
ใหกิเลสพังถายเดียวเทานั้น ความทุกขยากลําบากเคยทุกขมาพอแลว ไมใชจะมาทุกข
เฉพาะเวลาประกอบความเพียรนี้เทานั้น เราเคยทุกขมาตั้งแตวันเกิดแลวสงสัยอะไรเรื่อง
ทุกข ไมอยางนั้นทานจะเรียกวาของจริงเหรือ ถายังมาตื่นอยูนี้จะเปนของจริงไดยังไง ให
เห็นจริงในทุกขทั้งหลายการประกอบความพากเพียรก็เปนไปดวยความสะดวกสบาย 
 เร่ืองปญญาถึงวาระที่ควรจะพิจารณาอยานอนจมอยูเฉย ๆ พิจารณาไดคิดไดคิด
หลายครั้งหลายหน พิจารณาหลายครั้งหลายหน บังคับดวยสติเขาไปก็ยอมจะรูเหตุรูผล
จากการคนคิดของตนขึ้นมา เปนสักขีพยานอันหนึ่งวาเปนผลขึ้นมาอยางนี้ อยางนี้แลว 
จะทําจิตใจของเราใหดูดดื่มและพอใจในการพิจารณา แลวก็จะเบิกทางใหกวางขวาง
ละเอียดลออลงไปในความแยบคายของปญญา 
 ในขณะที่ปญญามีความแยบคายไปโดยลําดับ กิเลสก็ขยายตัวออกเรื่อย ๆ หรือ
พังลงไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งหลุดพนไปโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ นั่นแลเปนสิ่งที่พึงหวัง
สําหรับเราผูปฏิบัติเพื่อหากําไรอยางเดียว ไมไดเพื่อหาความลมจม ถาเปนความลมจม
ขึ้นมาแลวก็เสียชื่อเสียเสียงเสียคุณคาแหงความเปนมนุษย ก็คือเราเสียทั้งคน พระเสีย
ทั้งองค เพราะอํานาจของกิเลสบีบบังคับ สูอํานาจกิเลสไมได แพกิเลสนี้เปนสิ่งที่เสีย
ศักดิ์ศรีมากในพระเราซึ่งเปนลูกศิษยตถาคต นักรบในสงครามไมมีการทอถอยคือองค
ศาสดา แตลูกศิษยนี้มีแตความแพ ๆ แพจนเหลวแหลกแหวกแนวใชไมไดเลย ไมควรที่
จะใหมีในหัวใจเราผูปฏิบัติทั้งหลาย นอกจากความเกงกลาสามารถเทานั้นเอง ใหทานทั้ง
หลายนําไปพินิจพิจารณา 



 เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เทานี้ละ 
 


