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ฝกจิตใหมีคุณคา 
 

 รูปสัมผัสตา เสียงสัมผัสหู กลิ่นสัมผัสจมูก รสสัมผัสล้ิน เย็นรอนออนแข็งสัมผัส
กาย แลวก็นําส่ิงเหลาน้ีไปเปนอารมณของใจท่ีเรียกวาธรรมารมณ ส่ิงเหลาน้ีเปนสาเหตุ
ที่จะใหกิเลสแสดงตัวออกมาใหเห็นอยางชัดเจน จนเปนเร่ืองเปนราวข้ึนมา เพราะรูป 
เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัสหรืออารมณกับสิ่งนั้น ๆ เกิดขึ้นจากสิ่งที่เคยสัมผัสสัมพันธ
เปนอดีตลวงไปแลวนั่นแหละเขามาฝงอยูภายในจิตใจ ทําใหครุนคิดตั้งแตเรื่องกิเลส
ตัณหาอาสวะ ผูกมัดตัวเองเขาไปเรื่อย ๆ จนหาทางแกไขไมได 
 ผูปฏิบัติจึงตองสังเกตเรื่องของจิต ในขณะที่มีสิ่งตาง ๆ เขามาสัมผัสสัมพันธ จะ
เปนทางรูป เสียง กล่ิน รส ทางใดก็ตามตองจดจองอยูที่จิต การแสดงอากัปกิริยาตาง ๆ 
ไปตามเหตุการณที่มาเกี่ยวของ จะปรากฏขึ้นที่จิต มีสติเปนผูคอยจดจองมองด ู ให
ทราบวาดีชั่วผิดถูกประการใด มีปญญาเปนเคร่ืองใครครวญพินิจพิจารณาแยกแยะกัน
ออกหรือตัดกันออกในสิ่งที่เห็นวาไมดี นี่เราตามปฏิบัติตัวเองตามรักษาตัวเอง รักษา
อยางนี้ปฏิบัติอยางนี้อยูทุกอิริยาบถ ผูน้ันช่ือวาเปนผูรักษาตัวดวยดี 
 น่ีไดปฏิบัติมานานผานมาพอสมควร พอรูเร่ืองรูราวส่ิงเหลาน้ีท้ังโทษท้ังคุณ ไม
มีส่ิงใดท่ีจะเหนียวแนนย่ิงกวากิเลสท่ีฝงจมอยูภายในใจ เพราะฉะนั้นงานอันนี้จึงตอง
ทุมเทกําลังลงไปเต็มที่เต็มฐาน ถึงกับตองเอาชีวิตเขาแลกก็มีในบางครั้ง ถาไมเชนนั้นก็
หาความชนะไมได เขาอกเขาใจในสิ่งที่เราตองการไมได จึงตองอาศัยความหนักเบาทุม
เทกันลงในบางกาลบางเวลา ถาจิตใจกําลังผาดโผนโลดเตน น่ันย่ิงเปนเวลาท่ีเราจะตอง
ฝกทรมานกันอยางหนัก เราอยาออมกําลังอยาสงวนกําลังไว ซึ่งเปนการโอนออนตอ
เรื่องของกิเลส 
 ตองเขมแข็ง เปนก็เปน ตายก็ตาย ขึ้นชื่อวาโทษแลวจะไมเปนคุณแตอยางใด
เลย น่ีก็คือวาข้ึนช่ือวากิเลสแลว จะทําคุณประโยชนใหเราไมได จะมีแตเส้ียนแตหนาม
ทิ่มแทงขึ้นมา เพราะฉะนั้นแมจะรักจะชอบจะพอใจขนาดไหน ก็ตองฝนจิตฝนใจตอสู 
แยกแยะกันออกเต็มสติกําลังความสามารถ ดวยสติปญญาของตนที่มีอยู สติปญญาที่ยัง
ไมมีก็ใหพยายามฝกหัด พยายามบํารุง พยายามคิดคนใหแตกแขนงออกไปเรื่อย ๆ 
 คําวาปญญา ไมใชจะเกิดขึ้นเองโดยที่เจาตัวไมคิดคนไตรตรอง หรือไมมีเหตุมา
สัมผัสมากระทบกระเทือนจิตใจเลย ตองอาศัยเหตุมากระทบกระเทือนจิตใจหนึ่ง อาศัย
การคิดคนกับหาเหตุหาผลหน่ึง ปญญาเกิดขึ้นได  เมื่อไดใชอยูเสมอก็ยอมมีทางเจริญ
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กาวหนาและแตกแขนงออกไปเรื่อย ๆ เหมือนกับตนไมถาไดบํารุงลําตนอยูเสมอ เมื่อ
ปรากฏตนข้ึนมาแลว กิ่งกานสาขาดอกผลก็ปรากฏขึ้นเอง ปญญาก็เหมือนกัน ความ
จริงแทตามหลักแหงการปฏิบัต ิ ปญญาจะไมเกิดเองโดยที่อยูเฉย ๆ หรอืปญญาจะไม
เกิดเองเมื่อมีสมาธิแลว ใหพึงทราบดวยดีและทราบอยางถึงใจดวย 
 สมาธิคือความสงบ เปนเรื่องของสมาธ ิ เปนประเภทหน่ึงหรือเปนอาการหน่ึง
ของจิต หรือเปนคุณสมบัติอันหนึ่งของจิต ปญญาเปนคุณสมบัติอันหนึ่งของจิต เปน
คนละประเภท ถาหากเราไมสนใจกับปญญาเลย มัวแตสนใจทางดานความสงบหรือ
สมาธิอยางเดียว จิตของเราจะอยูเพียงแคนั้น จะกาวไมออกถาไมนําปญญามาใชในกาล
ท่ีควรใช หรือเหตุการณท่ีควรใช ปญญาจะไมแสดงตัวออกมาเลย นี่ไดเคยแสดงใหหมู
เพื่อนฟงหลายครั้งหลายหนซึ่งเปนเรื่องของตัวเอง เม่ือไดเคยรูเคยเห็นกันมาแลว สิ่งที่
เคยรูเคยเห็นน้ันก็เปนอาจารยของเราไดดี แมจะแสดงใหแกผูใดฟงก็ไมเปนความผิด 
เพราะเร่ืองมันเปนอยางน้ัน 
 ทานวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส สมาธิเมื่อศีลอบรมแลว
ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํสา 
ปญญาอันสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก ปฺญาปริภาวิต ํ จิตฺตํ สมฺม
เทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ จิตเมื่อปญญาไดอบรมแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดย
ชอบ ทานกลาวไวอยางน้ีเปนหลักธรรมอันตายตัว แตผูปฏิบัติทั้งหลายมักจะคิดวา เมื่อ
มีศีลแลวสมาธิจะมีขึ้นมา เมื่อมีสมาธิแลวปญญาจะเกิด เมื่อปญญาเกิดแลวจิตก็หลุด
พน น่ีเปนความคิดความคาดเอาเฉย ๆ ไมใชความจริง 
 ความจริงน้ัน ศีลเราก็รักษาใหเปนศีล คือความปกติของกาย วาจา ไมคะนอง
ทางกาย วาจา และไมเสริมโดยทางใจ เราก็ไมเดือดรอนวุนวาย ไมเปนอารมณใหเกิด
ความวุนวาย อันเปนการกอกวนการทําสมาธิเพื่อความสงบของใจ ใจเมื่อไมมีเครื่องกอ
กวนใหเดือดรอนแลว การทําสมาธิก็ยอมมีทางสงบไดเพราะไมเปนนิวรณ เปนอยางนี้
ตางหาก ไมใชมีศีลแลวจะเปนการสรางสมาธิขึ้นในตัว มีสมาธิแลวจะสรางปญญาข้ึนใน
ตัวอยางนั้นหาไม เราตองทําเอง 
 การจะทําจิตใหเปนสมาธิดวยอุบายวิธีใดที่เปนสมถวิธ ี ที่ทานแสดงไวหลายแง
หลายกระทง เพื่อใหเหมาะกับจริตจิตใจของผูปฏิบัติธรรมซึ่งมีแปลกตางกัน ทานกลาว
ไววากรรมฐาน ๔๐ หองมีอนุสสติ ๑๐ เปนตน รวมกันทั้งหมดเปน ๔๐ คําวา ๔๐ นี้ไม
ใชเราจะกวานเอามาประพฤติปฏิบัติหมด เม่ือชอบในธรรมบทใดใน ๔๐ วิธีการน้ัน ก็
นําวิธีที่ตนชอบนั้นมาอบรมจิตใจ อันเปนแนวทางเครื่องชวยกัน ใจเม่ือไดรับการอบรม
ดวยความถูกตอง และธรรมท่ีเหมาะกับจริตจิตใจ จิตใจของตนยอมมีความสงบได การ
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สงบไดนั้นไดดวยวิธีสมถวิธีตางหาก ไมใชวิธีมีศีลหรือวิธีรักษาศีลแลวสมาธิเกิดขึ้น มัน
เปนคนละอยาง พากันเขาใจ 
 ทีนี้เมื่อจิตไดรับความสงบตามวิธีที่ทําโดยถูกตองและเปนความสงบขึ้นโดย
ลําดับแลว การท่ีจะเคล่ือนไหวทางสติทางปญญาเราควรจะใหมี เคลื่อนไหวทางปญญา
ก็ถือเอาไตรลักษณในสกลกายของเรานี้ทั้งหมดเปนสถานที่ทํางาน ถือไตรลักษณและ
อสุภะอสุภังความไมสวยไมงามแหงรางกายเปนทางเดิน ไตรลักษณคืออะไร คือ อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา แนะ และท่ีกลาววา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นี้ก็มีเต็มไปหมดในรางกายของ
เราทุกสวนหรือในขันธ ๕ น้ี เปนกองแหงไตรลักษณและอสุภะอสุภังท้ังน้ัน แยกแยะ
พิจารณาตามสวนของรางกายสวนตาง ๆ เชนแยกขยายทําลายจากสวนผสมลงเปนธาตุ
ดิน นํ้า ลม ไฟ ตามความถนัดของปญญา 
 รูป ก็หมายถึงรูปกายของเรา กายน้ีมีอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา น่ีเรียกวาอาการ ๓๒ อันเปนสวนรางกาย น้ีเปนธาตุดิน  อันนี้ก็เต็มไปดวย
อสุภะอสุภัง  อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา การพิจารณาไตรลักษณ เรามีความถนัดในไตร
ลักษณใดพึงพิจารณาไตรลักษณนั้นใหมากตามความถนัดของใจ แลวจะสามารถซึม
ซาบไปในไตรลักษณทั้งหลาย จนกระทั่งรูรอบขอบชิดสมบูรณเต็มที่แหงความเปนไตร
ลักษณเพราะการพิจารณา น่ีหมายถึงรูป อสุภะอสุภังก็เปนรูปกายเหมือนกัน 
 เวทนา ก็เหมือนกัน เวทนา คือความสุข ความทุกข เฉย ๆ ทางกายและทางใจ 
มีไดทั้ง ๒ อยาง คือ เวทนาทางกาย เวทนาทางใจ เวทนาก็คือความเสวยท่ีปรากฏข้ึนมา
เปนสุขเปนทุกขเปนเฉย ๆ ภายในรางกายและจิตใจ นี่ก็เปนกองแหงไตรลักษณ คือ 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
 สัญญา คือ ความจําไดหมายรู จําอะไรก็ตามมันก็มีเรื่องไตรลักษณอันเดียวกัน
แปรสภาพ ดับไปสิ้นไปสูญไป เกิดขึ้นมาดับไปถายทอดกันไปเรื่อย ๆ เชนน้ัน 
 สังขาร คือ ความคิดความปรุง ปรุงดีปรุงชั่ว ปรุงเรื่องอะไรก็มีแตเรื่องเกิดเรื่อง
ดับเต็มภายในสังขารอันน้ี 
 วิญญาณ ก็รับทราบส่ิงท่ีมาสัมผัส เมื่อสิ่งที่มาสัมผัสผานไปอันนี้ก็ดับลง เมื่อ
ผานเขามาสัมผัสก็รับทราบ ๆ ลวนแลวต้ังแตเปนไตรลักษณ การพิจารณาเรื่องของ
ปญญาพิจารณาอยางน้ี 
 ถาเราจะพิจารณาภายนอก รูปไมวารูปสิ่งใด สภาวธรรมประเภทใดท่ีมีอยู ที่อยู
ภายนอกจากรางกายและจิตใจของเราน้ี เปนธรรมท้ังน้ันถาเราพิจารณาใหเปนธรรม จึง
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เรียกวาเปนมรรคไดทัง้ภายในภายนอก ถาจิตพิจารณาใหเปนมรรค คือเปนทางเดิน 
หรือเปนเคร่ืองกําจัดกิเลส ถาพิจารณาใหเปนกิเลส แมภายในรางกายนี้ก็เปนกิเลสได 
 เชน เห็นวารางกายเปนของสดสวยงดงามนารักใครชอบใจ ก็เปนการสรางกิเลส
อาสวะใหเต็มข้ึนภายในจิตใจ แลวอุปาทานก็จะฝงแนนเขาโดยลําดับ น่ีคือการสราง
กิเลสดวยความคิดท่ีผิด แมจะพิจารณารางกายก็พิจารณาไปเปนสมุทัย ก็เปนสมุทัยคือ
เปนกิเลสได ภายนอกก็เหมือนกัน พิจารณาเห็นวาสดสวยงดงามไพเราะเพราะพร้ิง ทุก
สิ่งทุกอยางเปนสิ่งที่ตองเนื้อตองใจ น่ีเปนเร่ืองของกิเลสลวน ๆ ถาพิจารณาตรงกันขาม
ก็เปนมรรคได 
 เรื่องอุบายของปญญาใหพากันคิดกันคนอยาอยูเฉย ๆ ในขณะที่จิตมีกําลังพอที่
จะพิจารณา โดยอาศัยสติเปนผูควบคุมงานอยาใหเผลอในขณะท่ีพิจารณา จนปญญา
เกิดข้ึนรูเหตุรูผลเขาใจอาการตาง ๆ แหงรางกาย และเขาใจเร่ืองของกิเลสประเภทใดที่
ควรละไดดวยปญญาแลวมันก็ละ น่ีเรียกวาเห็นผลของปญญาท่ีทําหนาท่ี จากน้ันก็คอย
มีความดูดดื่มทางดานปญญา 
 ไมวาทํางานใดก็ตามคนเรา ถามีแตทําไมเกิดผลเกิดประโยชนอันใดแลวมันก็ขี้
เกียจ เมื่อมีผลของงานเปนเครื่องตอบแทนขึ้นมามากนอย ก็ใหเกิดความพออกพอใจที่
จะตองเพียรพยายามในงานนั้นตอไป จนกระทั่งถึงงานนั้นสําเร็จหรือไมสําเร็จก็ไดมาก 
แนะ จิตใจนี้เมื่อเราทํางานไดผลขึ้นมาพอเปนสักขีพยานแลวความเพียรก็เพียรไปเอง 
มีความขยันหม่ันเพียร ความอดความทนมาดวยกัน 
 น่ีการพิจารณาปญญาเราอธิบายเพียงข้ันน้ีเสียกอน ใหทานผูฟงทั้งหลายไดสน
ใจทางดานปญญา เราอยาเขาใจวาทําสมาธิเต็มท่ีแลวจึงพิจารณาปญญาได นอกจากวา
สมาธิเต็มที่แลวปญญาจะเกิดอันเปนความเขาใจผิดแลว และอยาเขาใจวาเม่ือมีสมาธิ
เต็มที่แลวจึงคอยพิจารณาปญญา อันนี้ก็เปนความผิดเหมือนกัน 
 สมาธิ คือ ความสงบ ใจที่มีความสงบยอมไมหิวโหยกับอารมณตาง ๆ ที่คิดไป
ในแงตาง ๆ ซ่ึงเคยคิดมาแลวดวยความหิวโหย จิตจะสงบตัว ความท่ีจิตสงบตัวน้ันแล 
เราจะนําจิตไปใชการใชงานอะไรโดยมีสติเปนเคร่ืองควบคุม พิจารณาทางดานปญญา
มันก็ทําหนาที่ของมันเต็มเม็ดเต็มหนวย จนรูแจงเห็นจริงในส่ิงน้ันตามกําลังปญญาข้ัน
น้ัน ๆ ไปโดยลําดับ เมื่อเห็นจริงเขาไปมากปญญาไมตองบอก ที่นี่หมุนตัวไปเอง 
เพราะเห็นผลจะทนขี้เกียจอยูไดยังไง 
 เมื่อเห็นผลแลวก็เปนที่ตองเนื้อตองใจ จิตก็ตองมีแตความกระหยิ่ม มีความ
หนักหนวงในทางความพากเพียรไมลดละถอยหลัง ทีนี้จิตก็เรียกวาไดรับการแกไขถอด
ถอนกิเลสประเภทตาง ๆ ออกจากใจ สมกับจิตเรียกรองขอความชวยเหลือจากเรา คือ
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สติปญญาอยูเสมอ เมื่อไดถูกถอดถอนออกดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรอยูเรื่อย ๆ 
ก็ยอมมีความผองใสไปโดยลําดับ จนกระทั่งถึงความหลุดพนที่ทานเรียกวา สมฺมเทว 
คือโดยชอบ 

จิตหลุดพนไปโดยชอบธรรม คือโดยชอบก็หมายถึงสติปญญาเปนผูกล่ัน
กรอง เปนผูตัดผูฟนเสียเอง ไมใชสัญญาอารมณจะไปตัดไปฟนกิเลสตัณหาอาสวะ 
แลวก็สําคัญตนเองวาหลุดพนไป 
 ความหลุดพนดวยความสําคัญน้ันเปนเร่ืองของสัญญา เรื่องของปญญาแลวไมมี
ความสําคัญ เปนความเขาใจไดอยางชัดเจน วากิเลสประเภทน้ีขาดไปแลว ประเภทน้ัน
ยังอยู พิจารณาเขาไปเร่ือย ๆ ขาดไปเรื่อย ๆ ไหมติดตอกันโดยลําดับ ๆ เขาไปจน
กระทั่งถึงขาดกระเด็นออกไปโดยสิ้นเชิงจากสมมุติทั้งหลาย 
 คําวากิเลส จะประเภทใดก็ตามก็อยูในขั้นสมมุต ิ คําวาธรรมท่ีเปนคูเคียงกับ
กิเลส เปนเคร่ืองแกกิเลสทุกประเภท ก็เปนสมมุติเหมือนกัน เชนอยางสมาธิ ปญญา 
เปนตน นี่ก็คือสมมุต ิธรรมเครื่องแกซึ่งเราม ีเมื่อสติปญญาไดทําการแกกิเลสถอดถอน
กิเลสออกจากใจหมดโดยสิ้นเชิงแลว ปญญาก็หมดหนาที่ไป สติก็หมดหนาท่ีไปในการ
ควบคุมงานเพื่อถอดถอนกิเลส กิเลสทุกประเภทก็หมดไปจากใจ หลังจากนั้นแลวไมมี
อะไรที่จะพูดอีก พูดไดแตเพียงวาจิตบริสุทธิ์ หมดหนาที ่ทํางานไดเสร็จส้ินสมบูรณเต็ม
ท่ีแลว 
 นี่ละธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา    พระองคทรงสั่งสอนไวอยางแมนยําที่
สุด   สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ท่ีเรียกวาตรัสไวชอบแลว คือธรรมอันพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไวชอบแลว คือชอบทุกแงทุกมุมแหงธรรมทั้งหลาย ไมวาอยางหยาบ อยาง
กลาง อยางละเอียด พูดถึงเรื่องกิเลสก็ชอบธรรม อุบายวิธีแกกิเลสก็ชอบธรรมถูกตอง
ไปหมด ถาเรานําอุบายวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไวแลวน้ันมาปฏิบัติ เราจะตองเห็น
เราเปนผูถอดถอนกิเลสขาดไปโดยลําดับ ๆ อยางประจักษใจดวยกัน เพราะฉะน้ันจึง
พากันเนนหนักทางความพากเพียร 
 อยาสนใจกับส่ิงใดในโลกน้ี ซ่ึงเคยอยูเคยอาศัยเคยเปนเคยตายเคยทุกขเคย
ลําบากมาแลวไมนาสงสัย ส่ิงท่ีเรายังไมเคยเห็นแตจอมปราชญท้ังหลายทานรูทานเห็น 
ทานละมาทุกสิ่งทุกอยางจนกระทั่งถึงเปนจอมโลก ก็คือความบริสุทธิ์ มุงหวังจิตใจตั้ง
เข็มทิศไวใหสูงเสมอ และใหผลิตความเพียรเปนเคร่ืองหนุน อยาเปนแตเพียงความ
ตองการอยากรูอยากเห็น แลวไมประกอบความพากเพียรใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมสม
เหตุสมผลอยางนั้นก็ไมเกิดประโยชนอันใด 
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 จิตเปนของประเสริฐมาก เมื่อไดธรรมแกหรือรื้อถอดถอนสิ่งที่สกปรกโสมม อัน
เปนของที่ต่ําชาเลวทรามหาคุณคาไมไดออกจากใจแลว ใจจะเปนธรรมชาติที่มีคุณคา
มหาศาลประจักษกับตนเองโดยไมตองไปถามใคร เม่ือถึงข้ันน้ันแลวอยูท่ีไหนก็สบาย
หมดไมวาอิริยาบถใด เร่ืองการเกิดการตาย ตายแลวจะไปเกิดที่ไหนอะไรหมดปญหา
ไปพรอม ๆ กัน 
 เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนสมมุติ จิตน้ันไดพนแลวจากส่ิงเหลาน้ี ซึ่งเปนเครื่องกอกวน
ใหสงสัยหรือกังวลตาง ๆ จิตไดผานพนไปหมดแลวก็หมดปญหา เมื่อชีวิตยังมีอยูก็รับ
ผิดชอบกันไป เรื่องธาตุเรื่องขันธเจ็บไขไดปวย มีความหิวความกระหาย อยากหลับ
อยากนอน ก็บําบัดรักษารับผิดชอบไปตามกําลังหรือไปตามกาลของมัน เมื่ออันนี้ไปไม
รอดแลว ธาตุขันธนี้หมดกําลังแลวก็ปลอยเสีย ปลอยไปอยางสะดวกสบาย ไมมีอันใดที่
จะมาทําจิตใจใหเกิดความกังวล หรือหนักหนวงถวงใจลงไปเหมือนอยางที่เคยเปนมา 
สลัดทิ้งความกังวลนี้ไปเสียไดในขณะนั้นแลวก็เรียกวาหมดกังวล 
 ทีนี้ไมตองพูดวานิพพานอยูที่ไหน เพราะผูน้ันไมเปนผูสงสัยนิพพาน ผูน้ันคือ
นิพพานอยูแลว ถามหาใคร ถามไปที่ไหน ถามใคร ธรรมชาตินั้นเต็มอยูแลวรูอยูแลว 
ประจักษอยูแลวกับตนแลวตนจะไปถามใครอีก น่ีละท่ีวา ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเรา
ตถาคต คือเห็นอยางนี้ ใครเห็นก็ตามจะไมตองไปทูลถามพระพุทธเจาหรือถามสาวก
องคใดก็ตาม เพราะเปนธรรมเสมอกันเหมือนกัน เปนความจริงเต็มสวนดวยกัน แมไม
เคยเห็น เม่ือเห็นเขาแลวเจอเขาแลวก็เปนอันวาหมดความสงสัยทันที น่ีผูเห็นตถาคต
เห็นอยางน้ี 
 จิตใจน้ันแลเปนธรรมชาติท่ีพอตัว หายสงสัยทุกแงทุกมุม ขึ้นชื่อวาสมมุติไม
สามารถที่จะไปกอกวนทําลายหัวใจได แมที่สุดเพียงความสงสัยนิด ๆ ในเรื่องตัวเองก็
ไมม ี เรียกวาไปสบายหายหวง นี่คือผลแหงการปฏิบัติอยางทุมเทกําลัง เอาเปนเอาตาย
ลงไป ผลเปนเครื่องตอบแทนอยางนี ้เปนส่ิงท่ีนาภูมิใจท่ีสุดสําหรับผูตองการความหลุด
พนจากกองทุกขทั้งหลาย 
 คําวากองทุกขก็คือหวงแหงสมมุตินั้นแล หวงแหงสมมุติน้ันอยูในความรับผิด
ชอบของเราอันใดบาง มีส่ิงใดบาง ก็คือรางกายเปนสําคัญ นอกจากนั้นก็เกี่ยวเนื่องกับ
รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัส รักชอบตองการสิ่งนั้นใหเกลียดสิ่งนี้ เกี่ยวโยงกันไปไม
มีสิ้นสุด ซึ่งลวนแลวตั้งแตเปนเครื่องกอกังวล สรางทุกขใหจิตใจไดรับความลําบากลํา
บนตลอดมา มีความประเสริฐที่ไหนเรื่องของสมมุต ิ
 ถาเมื่อไดมีธรรมขึ้นเปนเครื่องเทียบเคียงกันแลว เราจะเห็นความต่ําแหงสมมุติ
กับความสูงแหงธรรมชัดเจนภายในจิตใจดวงเดียวกันน้ัน หากไมมีธรรมเปนเคร่ือง
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ปรากฏพอที่จะมาเปนเครื่องเทียบเคียงกันเลยนั้น จิตใจก็ไมทราบวาธรรมเปนยังไง ก็
จะเห็นแตสิ่งสมมุติทั้งหลายวาเปนของดีของไมดีเรื่อย ๆ ไป แลวดีเย่ียมอยางน้ันเย่ียม
อยางน้ี เปนเหตุปลุกจิตใจหรือย่ัวยุจิตใจใหกําเริบเสิบสานข้ึนไปเร่ือย ๆ แลวหาหลักหา
เกณฑไมเจอ แมที่สุดตายก็ตายทิ้งเปลา ๆ ดวยความหวังเต็มหัวใจ แตไมมีอะไรเปน
เคร่ืองสนองความหวังน้ันเลย 

เพราะฉะน้ันเราผูไมตองการเชนน้ัน เราสรางความหวังใหตนเอง ดวยการ
ประพฤตปิฏิบัติดวยตัวของเราเอง ใหรูใหเห็นส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไวดวยพระ
เมตตาอยางเตม็เปยม ประพฤติปฏิบัติใหเห็น 
 ธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงดําเนินมาแลวท้ังฝายเหตุ 
และเห็นผลมาแลวท้ังฝายผล เปนที่พอพระทัยแลวจึงนํามาสั่งสอนโลก ไมมีกาลไมมี
สถานที่ และไมถือวาเปนสมบัติของผูหนึ่งผูใดศาสนธรรมเปนของใคร  ใครนอมนํามา
ประพฤติปฏิบัติก็เปนสมบัติของผูนั้น คําวาศีลก็ดี สมาธิก็ด ี ปญญาก็ดี มรรคผล
นิพพานก็ด ี พรอมอยูแลวที่จะเปนสมบัติของผูประพฤติปฏิบัติ มีนักบวชผูปฏิบัตินี้
เปนตนท่ีจะสามารถทรงธรรมเหลาน้ีได นอกจากน้ันก็ไมแนไมนอนนัก พวกนักบวช
และนักปฏิบัตินี้เปนพวกที่แนนอนมากกวาพวกอื่น ๆ 
 เวลาน้ีเราเปนอะไร เราเปนนักบวช นักบวชนักปฏิบัติ ภิกฺขุ ทานแปลไว ๒ 
อยาง แปลวาผูขอประการหน่ึง อันน้ีถาหากแปลแบบโลก ๆ ก็แปลวาผูขอ นั่นสมเหตุ
สมผล เพราะนับต้ังแตวันบวชมาแลวก็บิณฑบาตขอทานเขาดวยเพศสมณะ ขอไปตาม
แบบน้ัน อันหน่ึง ภิกฺขุ ทานแปลวาผูเห็นภัย ปฏิบัติตนใหเห็นภัย ภัยมีอยูท่ีใจน้ีแหละ
เปนหลักใหญ ใจเปนผูกอเหตุกอภัยกอทุกขกอความลําบากทั้งหลาย พยายามแกไขดัด
แปลงจิตใจของตน เผาผลาญกิเลสดวยตปธรรม คือความพากเพียรอยาลดละทอถอย 
 ตายก็ตาย โลกน้ีมีปาชา คนไมถือศาสนาไมรูจักศีลจักทานเลย แมแตสัตว
เดรัจฉานอยางนี้ก็ตองตายเหมือนกัน ผูประกอบความพากเพียรเพื่อมรรคผลนิพพานก็
มีการตาย ตายขอใหตายดวยความสมหวัง ตายใหมีหลักมีเกณฑ สรางหลักสรางเกณฑ
ดวยการปฏิบัติธรรม ใหธรรมสมบัติเขาสูใจ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวเรียกวาสม
หวัง มีหลักมีเกณฑ ตายที่ไหนก็ตายสะดวกสบายไปหมด ขอใหพากันประพฤติปฏิบัต ิ
 ผมเปนหวงกับหมูเพ่ือนมากนะ เพราะฉะนั้นจึงตองมีการอบรมสั่งสอนเสมอ 
เพราะเราเคยเปนผูนอยมาแลว ไดรับการอบรมจากครูบาอาจารยรูสึกวาจิตใจเต็มต้ืน
ขึ้นมา ย้ิมแยมแจมใสเหมือนกับตนไมท่ีไดรับการบํารุง การขาดการไดยินไดฟงแมจะ
ประกอบความพากเพียรอยู ก็รูสึกไมเต็มเม็ดเต็มหนวย  หากไดอาศัยธรรมะทานโสรจ
สรงลงมาท่ีหัวใจอยูเร่ือยก็รูสึกวาชุมช่ืนเบิกบาน 
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 เพราะฉะน้ันการฟงธรรมในขณะท่ีไดรับการอบรมแหงการแสดงธรรม จึงเปน
ภาคปฏิบัติอันสําคัญย่ิงกวาภาคปฏิบัติใด ๆ เพราะการฟงธรรมทําจิตใหมีความสงบได
ในขณะฟง งายกวาท่ีเราทําโดยลําพัง พูดถึงเรื่องปญญาก็มีความคลองแคลวแกลวกลา
ขยับไปตามโอวาทที่ทานสอนไปทุกระยะ ๆ ไปอยางคลองตัว สวนมากผูฟงจิตมักสงบ
เสมออยางนอย ข้ันปญญาแลวก็ตองขยับตาม 
 ใหคนใหดีของวิเศษอยูภายในหัวใจน้ี เวลานี้ของสกปรกโสมม สิ่งที่หาคุณคาไม
ได ส่ิงท่ีตํ่าชาเลวทรามหุมหอจิตใจ ใจจึงเปนเหมือนกับไมมีคุณคา เรากไ็มทราบวาใจ
ของเรานี้ไมมีคุณคา เม่ือเราไมทราบน้ันแลวจึงเห็นส่ิงภายนอกน้ันวามีคุณคา อันนั้นวา
ดีอันนี้วาด ี เลยฟุงเฟอเหอเหิมไปตามส่ิงน้ันแลวก็ตายเปลา ๆ ไมเกิดประโยชนอะไร 
การปฏิบัติธรรมจึงมีเครื่องวัดเครื่องตวง มีเครื่องเทียบเคียงกัน พอรูวาอันนั้นดีอันนี้ชั่ว 
แลวก็แกไขดัดแปลงกันไปโดยลําดับ ย่ิงจิตไดมีความสงบภายในใจแลว อยูที่ไหนก็พอ
อยูพอเปนพอไป เพราะจิตสงบไมกอกวนตัวเอง 
 ลําดับตอไปก็คือปญญา พิจารณาสอดสองใหมองทะลุไปหมด สัตวโลกท้ังหลาย
ทั้งเขาทั้งเราเปนเรื่องกองธาตุกองขันธกองทุกข ตั้งแตพื้นเทาถึงศีรษะ ตั้งแตบนศีรษะ
ลงมาถึงพื้นเทานี่ขันธ ขันธก็แปลวาหมวดแปลวากอง กองคือกองทุกขนั่นแหละ ขันธ ๕ 
น้ีมีความสุขท่ีไหนพิจารณาซิ เปนอยางไรสบายดีเหรอ วากันไปยังงั้นเอง 
 ธรรมชาติของรางกายแลวไมเห็นแสดงความสุขใหเราปรากฏ นอกจากใจเทาน้ัน
เปนผูแสดงความสุขและทุกขใหปรากฏอยางเดนชัดกับทุกคนกับทุกสัตว รางกายถา
สมบูรณบริบูรณเต็มที่ก็อยูตามลําพังของมัน ไมเปนโรคเปนภัยอะไรเราก็วาสบายดี 
ความจริงรางกายไมแสดงความสบายใหเห็นเลย ใจเปนของสําคัญ แสดงความสุขความ
ทุกขใหเห็นอยางชัดเจน เพราะฉะนั้นจงแกลงที่จุดนี ้เม่ือแกไดแลวก็แสนสบาย 
อธิบายแคนี้กอน 
พูดทายเทศน 
 ใจจะเห็นไดชัด ๆ เวลาชําระจิตใหบริสุทธ์ิ ไมมีอะไรสิ่งใดเขาไปแฝงเลยแลวจะ
ไมมีเลยเรื่องอยางนี้ รูก็รูอยูอยางนั้น แมที่สุดคําวาผองใสก็ไมมี ผองใสแบบจะใหติด
อกติดใจก็เปนเรื่องสมมุต ิ ความติดใจความผูกพันในความผองใส เราอยาวาแตความ
หมองเศราเลย แมแตความผองใสก็ไมปรากฏ เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองสมมุติท้ังหมด 
เมื่อจิตไดผานกาวจากสมมุติไปแลว คําวาความผองใส ความเศราหมอง หรือความสุข
ความทุกขภายในใจแมแตนิดหนึ่งก็ไมปรากฏ เพราะจิตอันน้ันผานพนไปแลวจาก
สมมุต ิ
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 สุขเวทนาก็เปนสมมุติ เม่ือสุขเวทนามีภายในจิต ทําไมทุกขเวทนาจะไมมีภายใน
จิต เม่ือเปนเชนน้ันจิตก็ยอมเปนภาชนะสําหรับรับสมมุติไดอยู ไมไดทําลายสมมุติหมด
น่ี แตจิตที่ทําลายสมมุติหมดโดยสิ้นเชิงแลว อะไรเวทนาไหนจะไปแทรก นี่เราถึงไดกลา
พูดวา พระอรหันตตาย ตายเมื่อไร ตายท่ีไหน ตายเรื่องอะไร ดวยเหตุผลกลไกอะไรก็
ตาม ก็จิตพระอรหันตลวน ๆ วาง้ันเลย ทานไมมีปญหาอะไรกับสมมุติคือการตาย 
กิริยาแหงการตายตาง ๆ นั้นเปนเรื่องสมมุติทั้งหมด ความบริสุทธ์ิ บริสุทธิ์เต็มภูม ิ จึง
ไมวิตกวิจารณเร่ืองการเปนการตาย จะตายแบบไหนทาไหน จะยืนตาย เดินตาย น่ัง
ตาย นอนตายไมมีปญหา เพราะเปนเรื่องอาการของสมมุติตางหาก 
 เพราะฉะน้ันเราจึงไดเช่ือ ท่ีวาพอแมครูอาจารยทานวาทานพิจารณาเห็นพระ
อรหันตมาแสดงทานิพพานใหดู บางองคเดินจงกรมนิพพานใหดู บางองคน่ังนิพพาน
ใหดู บางองคนอนนิพพานใหด ูบางองคยืนนิพพานใหดู ทานวา  ทําอะไรก็จะเปนอะไร 
เมื่อผานจากสมมุติไปหมดแลว อยูเหนือสมมุติแลว ทุกขเวทนาเหนือจิตดวงบริสุทธ์ิน้ัน
ไดยังไง ความบริสุทธ์ิของจิตเหนือส่ิงเหลาน้ีอยูแลว เพียงอาการของขันธที่แสดงตอกัน 
คือ ทุกขเวทนากับขันธเปนสมมุติดวยกันมันแสดงตอกัน 
 ทานจึงสามารถเดินจงกรมนิพพานไดอยางสบาย เมื่อหมดกําลังแลวก็ยุบยอบ
ลงตรงน้ันเลย ยืนก็เหมือนกัน เมื่อหมดกําลังแลวก็ยุบยอบลงตรงนั้น ไมไดลมแบบทั้ง
หงายทั้งอะไรอยางนี้ใหด ูยอบลงอยางน้ีเลย นั่งก็เหมือนกัน เอนแลวก็คอย ๆ ลง คอย
ออนลงไป นั่งนิพพาน แลวเวลายืนนิพพานก็เหมือนกัน ยอบลงไปแลวก็คอยลมไป
ธรรมดา ๆ เดินก็เหมือนกัน พอถึงที่นั้นแลวก็หยุดกึ๊กก็นั่ง คือเหมือนปุยนุน ทานวา
อยางน้ันนะ ออนนิ่ม อาการของทานขณะที่ทานปลงขันธนิพพานในทาตาง ๆ น้ัน
เหมือนปุยนุน ออนนิ่มไปเลย ไมมีอากัปกิริยาที่เปนเหมือนโลก ท่ีวาทุรนทุรายหรือ
ระสํ่าระสาย จะเอาอะไรมาระสํ่าระสายลงจิตขนาดน้ันแลว เราเช่ือรอยเปอรเซ็นต 
เพราะเหลานี้ไมมีปญหาอะไรที่จะเขาไปเกี่ยวของกับความบริสุทธิ์นั้นได 
 เชนอยางพระพุทธเจาปรินิพพาน กอนจะเขาปรินิพพานทรงเขาสมาธิสมาบัติมี
ปฐมฌานเปนตน น้ันทานทรงแสดงลวดลายใหสมกับความเปนศาสดาของโลกตางหาก 
ตามพระอัธยาศัยของพระพุทธเจา ไมใชทําเพื่อจะแกกิเลสหรือชําระกิเลส หรือจะตอสู
กิเลสในขณะตายหรือในขณะนิพพาน หาไม ขนาดเปนศาสดาเอกของโลก ทําไมขณะที่
จะนิพพานจะไมวางลวดลายของศาสดาไวเปนวาระสุดทายมีอยางเหรอ ตองวาง เรา
เห็นอยางน้ันเราเช่ืออยางน้ัน 
 สวนพระอรหันตทั้งหลายทานถนัดทางใดทานก็นิพพานของทาน ตามแบบหรือ
ตามความถนัดของทาน คําวาสมาธิสมาบัติเปนไปตามรายของบุคคลแตละบุคคล เปน



 

หัวใจดวงเสาะแสวงหา ๒๕ 

๒๕

ไปตามพระอรหันตแตละประเภท ไมวาเปนประเภทใดมีความถนัดอยางไหน ก็
นิพพานในทาถนัดของทานสะดวกสบาย 
 ไปบิณฑบาตอยามีเรื่องคุยกัน ดูหัวใจเจาของ เดินไปใหดูหัวใจเจาของไปตลอด
ทั้งไปทั้งกลับอยาเผลอ น่ันละทานเรียกวาความเพียร เปนกิจวัตรส่ิงหน่ึง ไปบิณฑบาต
เปนกิจวัตรอันหนึ่งของพระซึ่งเปนความจําเปน ถาหากวาไปเพ่ือหากินเอามาเฉย ๆ น้ัน
ไมเปนกิจวัตร ไปแบบฆราวาส ไปแบบพระซิ พระเปนผูมีสติสตังไมเถอนั้นมองนี ้แบบ
คนเผลอสติคนเลื่อนลอย ไปดวยทาสํารวม มีสติเปนเคร่ืองควบคุมตัวเองอยูเสมอ น่ัน
แหละช่ือวาเปนผูมีบิณฑบาตเปนวัตร สมวาวัตรไดจริง ใครมาใสบาตรไมสนใจวาเปน
หญิงเปนชาย ดูในบาตรน้ันเปนธาตุ มือย่ืนเขามาในบาตรก็เปนธาตุ ถาพูดถึงเรื่องธาตุ
ก็เปนธาตุดวยกันหมด มีเทาน้ัน 

เอาละเลิกละ 


