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 บัดนี้จะไดแสดงธรรมเพื่อเปนที่ระลึก และขอปฏิบัติแกทานพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลาย ในขณะที่ฟงธรรมกรุณาพากันตั้งใจฟงใหเกิดผลเกิดประโยชน อยาฟงใหเปน
สักแตวาพิธี เพราะศาสนธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ที่ไดทรงขวนขวาย
ตะเกียกตะกายมาสอนโลกนั้นไมไดทําเพียงเปนพิธ ี แตทรงสละเปนสละตายจริงๆ กวา
จะไดตรัสรูธรรม ถาพูดถึงเร่ืองความพยายามใดๆ พระองคทรงทุมเทลงหมดทุกส่ิงทุก
อยางเพื่อความเปนพระพุทธเจา ๑ เพื่อความเปนศาสดาสอนโลกใหไดหลุดพนจาก
ทุกขจากสงสารเปนลําดับลําดา ๑ จึงตองทรงขวนขวายเอามากมายผิดธรรมดาอยูมาก 

บรรดาพระพุทธเจาแตละพระองคทรงขวนขวายสรางพระบารม ี เพื่อความเปน
พระพุทธเจา และเพื่อการรื้อขนสัตวออกจากโลกนั้น เปนสิ่งที่อัศจรรยไมมีใครเสมอ
เหมือน แมเวลาไดตรัสรูขึ้นมาแลวก็เชนเดียวกัน 

 ธรรมของพระพุทธเจาไมใชธรรมที่คนสามัญธรรมดามีกิเลสทั่วๆ ไปจะรูไดเห็น
ได ความรูก็แปลกตางจากโลก ธรรมทั้งหลายที่ทรงรูทรงเห็นก็แปลกตางจากโลก เวลา
แนะนําส่ังสอนก็ส่ังสอนในสิ่งที่แปลกตางจากโลก ซึ่งไมเคยรูไมเคยเห็นไมเคยสอนกัน
เลย นี่สรุปความแหงความเปนศาสดาของพระพุทธเจา ที่ทรงอุตสาหพยายามประพฤติ
ปฏิบัติมา การแนะนําส่ังสอนโลก จึงตองทรงสั่งสอนดวยความรูและดวยพระเมตตา
จริงๆ เพราะพระองครูพระองคเห็นจริงๆ ไมใชรูมาจากคําบอกเลาหรือจากพิธีการ
ตางๆ แตทรงรูทรงเห็นดวยภาคปฏิบัติจริงๆ 

 การแนะนําส่ังสอนจึงสอนเพื่อใหเขาอกเขาใจในอรรถในธรรม ในความดีความ
ชั่วทั้งหลาย ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับตนอยูทุกๆ รายดวย สอนทั้งวิธีประพฤติปฏิบัต ิ

ควรละก็ใหละ ควรบําเพ็ญก็ใหบําเพ็ญจริงๆ จนกระทั่งเปนผลขึ้นมาจากความรู
ความเห็นหรือการปฏิบัติของตน ใหไดเปนที่อบอุนเย็นอกเย็นใจแกเจาของจริงๆ สม
กับศาสนธรรมนี้ออกจากทานผูบริสุทธิ์ คือพระพุทธเจาผูเปนศาสดาประกาศศาสน
ธรรมนั้น ทรงเปนผูบริสุทธิ์ ไมมีกิเลสแมนิดหนึ่งเขาเคลือบแฝงเลยพอที่จะใหเปนลุมๆ 

ดอนๆ ในการสั่งสอนสัตวโลก ดังที่ทานสอนวา บาปมีจริง บุญมีจริง นรกมีจริง สวรรคมี
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จริง ตลอดพรหมโลกมีจริง นิพพานมีจริง เหลานี้เปนสิ่งที่ทรงรูทรงเห็นแลวตั้งแตตรัสรู
ทีแรกมาเปนลําดับลําดา 
 เราจะเห็นไดเวลาพระองคทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ดวยภาคปฏิบัติ
ของพระองคเองในปฐมยามคืนเดือน ๖ เพ็ญ ทรงพินิจพิจารณาถึงเร่ืองความเกิดแก
เจ็บตาย ซึ่งเปนเรื่องหาบหามกองทุกขนอยใหญทั้งน้ันเรื่อยมาจนหาที่ส้ินสุดยุติไมได 
เพียงเรื่องของพระองคเทานั้นก็มากมายกายกองแลว เร่ืองการเกิดการตายในภพนอย
ภพใหญ ไมวาภพใดๆ ขึ้นชื่อวาจิตวิญญาณซึ่งเปนของละเอียด และอํานาจแหงกรรม
และเชื้อแหงภพน้ีที่จะไมใหไปเกิดไดนั้นไมมี 
 ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาเมื่อยังทรงเปนสามัญชนธรรมดา เชนเดียวกับเราๆ 

ทานๆ นี ้ จึงไมพนที่จะตองเปนสัตวประเภทตางๆ ตลอดถึงตกนรกอเวจีขึ้นสวรรคชั้น
พรหม ที่ควรจะยอนกลับมาเกิดอีกไดดวยกันทั้งน้ัน เมื่อทรงรูทรงเห็นในความเปนมา
ของพระองคแลวก็เหมือนกับวาพระทัยหาย ภาษาของเราเรียกวาใจหาย เพราะเกิดแลว
เกิดเลา ตายแลวตายเลา มีแตเร่ืองแบกเรื่องหาบกองทุกขทั้งน้ัน มากนอยตามแต
อํานาจแหงกรรม 

 คําวาเกิดไดแกเชื้อคืออวิชชาพาใหสัตวทั้งหลายเกิด บังคับไมไดวาไมใหเกิด 

ตองเกิด รอยทั้งรอยเกิดทั้งน้ัน แตการเกิดดีเกิดชั่วสูงๆ ต่ําๆ มีกรรมหนักกรรมเบาทั้งดี
ทั้งชั่วนั้น เปนไปเพราะอํานาจแหงกรรม เพราะสัตวทั้งหลายเกิดมาไมวามนุษยไมวา
สัตวทั่วๆ ไป มีโอกาสที่จะทํากรรมดีชั่วไดดวยกันทั้งน้ัน เปนแตเพียงวาตนเปนสัตวไม
ทราบวาตนทําดีทําชั่ว สําหรับมนุษยเรานั้นพอรูไดพอทราบไดวาเคยทําดีทําชั่วมา แม
เชนนั้นก็ไมสามารถที่จะรูความเปนมาของตน วาไดทําดีทําชั่วมากนอยเพียงไร 

 นี่พระองคเองก็ทรงเปนอยางนั้น ทรงถือพระองคเปนรากเปนฐาน เปนสักขี
พยานในการเกิดการตายการตกนรกหมกไหม ตลอดถึงไปสวรรค พรหมโลก ในขั้นที่
ควรจะยอนกลับมาสูโลกสูสงสารเวียนวายตายเกิดอยูอีก พระองคไดทรงทองเที่ยวมา
มากตอมากแลว และทรงรูดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณโดยไมอาจสงสัย 

 ในอันดับตอไปก็ทรงพิจารณาดูสัตวโลกเปนอยางไร เมื่อไดบรรลุจุตูปปาตญาณ
ในมัชฌิมยามนั้นแลว ก็ทรงเห็นเชนนั้นเหมือนกัน ไมวาจิตวิญญาณดวงใดของสัตวของ
มนุษย ของโลกสงสารที่อยูในสามแดนโลกธาตุนี ้ มีแตความดิ้นรนกระวนกระวายอยู
ดวยอํานาจแหงกรรมและผลของกรรมทั้งน้ัน นี่ก็ประหนึ่งวาใจหายถาภาษาของเรา วา
พระพุทธเจาทรงพระทัยหายก็ถูก ทั้งสองอยางนี้ไมไดผิดกันเลย จิตวิญญาณแตละ
ดวงๆ นั้นที่จะไมเกิด ที่จะไมไดเสวยทุกขสุขในสถานที่ตางๆ ซึ่งเปนวิสัยของสัตวโลก
ผูสรางกรรมแตละรายๆ ที่จะตองไปเกิดดวยอํานาจแหงกรรมของตนนั้นเปนไดดวยกัน
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ทั้งน้ัน นับแตพระพุทธเจาในเวลาที่ทรงเปนสามัญชนธรรมดาลงมา จนกระทั่งถึงสัตว
ทั้งหลายไมมีกําหนดไมมีประมาณ 

 เพราะฉะนั้นการเกิดการตาย จึงเปนพื้นเพของสัตวผูมีเชื้อแหงภพอยูภายในใจ
นี ้ จะตองเกิดตายดวยกันทั้งน้ัน ใครจะปฏิเสธวาตายแลวสูญ วาบาปไมมีบุญไมมีก็ตาม 

นั้นเปนเรื่องความปดบังของกิเลสอวิชชา ซึ่งมีความชํานิชํานาญในการฉุดการลากการ
บังคับบัญชาสัตวทั้งหลาย ใหเกิดมาเปนประจําอยูแลว  

ในสามแดนโลกธาตุนี้ ไมมีธรรมชาติใดที่จะมีอํานาจเหนือกิเลสประเภทที่สําคัญ 

ไดแก อวิชฺชาปจฺจยา ที่พาใหสัตวเกิดตายนี้ไปได และวิบากกรรมดีชั่วซึ่งจะเปนเงาตาม
ตัวไปนั้น ก็เปนไปไดดวยกันอยางนี้ไมมีส้ินสุดยุติ ถาเปนรถก็ว่ิงจนกระทั่งลงคลอง จม
ไปเลยทั้งเจาของและรถ 

ถาพูดเรื่องจิตวิญญาณก็หมุนเกิดหมุนตายอยูทํานองนั้น ถาไมมีธรรมะเปน
เบรกหามลอและตัดภพตัดชาติใหยนเขามา ดวยการสรางคุณงามความดีทั้งหลายโดย
ลําดับลําดาแลว อยางไรจิตดวงนี้เคยเปนมาฉันใดก็จะเปนไปฉันนั้น ไมขึ้นอยูกับความรู
ความเห็นความเขาใจของผูใด ซึ่งเกิดมาหรือเปนมาดวยอํานาจของกิเลสปดบังแลว
แสดงออกมาเลย คือตองเกิดตองตายดวยอํานาจแหงเชื้อคืออวิชชาพาใหเกิดตาย ไป
ตลอดอนันตกาลนั่นแล 

 กิเลสปดบังจิตใจของสัตวโลกน้ัน ก็ไมผิดอะไรกับเราเอาผามาปดตาของเรา 
หรือคนตาบอดจะเดินเหินไปไหนกี่ครั้งกี่หนกี่รอยกี่พันครั้งก็ตาม คนตาบอดนั้นจะไม
สามารถระลึกรูได วาตนไดเคยไปแลวในสถานที่นั้นๆ ทั้งที่เคยทองเที่ยวไปมาอยู
ตลอดเวลา แตไมทราบวาเจาของเคยไปแลว เพราะความปดบังตาหรือตาบอด 

 เร่ืองของจิตที่บอดดวยอํานาจของกิเลสอวิชชาปดบัง ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน 

เกิดแลวตายเลาๆ ออกจากภพนี้เขาสูภพนั้นไมมีเวลาหยุดยั้งผอนคลายเลย เพราะ
ธรรมชาตินี้พาใหหมุนตัวไปเอง ไมมีคําวาชราคร่ําครา ถึงวาเปน อนิจฺจํ เพราะอยูใน
แดนสมมุติก็ตาม แตก็เปลี่ยนแปลงเพื่อความเปนกิเลส ไมไดเปลี่ยนแปลงเพื่อความ
เปนอรรถเปนธรรม ใหผูหนึ่งผูใดไดรับความสุขความสบาย หรือพอที่จะใหตายใจจาก
มันไดเลย ความเปลี่ยนแปลงก็เปลี่ยนแปลงไปแบบกิเลสในวงวัฏวนนั่นแล 

 คําวา อนิจฺจํ ของกิเลสตองเปลี่ยนเพื่อความเปนกิเลสเสมอ เมื่อเปล่ียนเพื่อ
ความเปนกิเลสอยูแลว คําวา ทุกฺขํ ที่สัตวทั้งหลายจะตองเสวยตามอํานาจแหงกรรมดี
กรรมชั่วของตนทําไมจะไมม ี เพราะกิเลสเปนสาเหตุแทๆ ที่จะใหสัตวทําบาปทํากรรม 

เราอยูเฉยๆ ไมไดตองทํา ทั้งๆ ที่เราไมอยากทําก็ตาม แตอํานาจอันนั้นอยูเหนือเรา ทํา
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ใหเราอยากทําใหเราพอใจ เพราะเหตุนั้นจิตใจที่มีความหนาแนนอยูดวยกิเลสทั้งหลาย 

จึงอยากจึงหิวโหยในการทํากรรมชั่วไมมีประมาณ โดยเจาตัวไมรูวานั้นคือความผิด 

 เราไมตองไปดูจิตของผูหนึ่งผูใด เราดูจิตของเรานี้ก็รู เวลาที่ยังไมเคยอบรม ไม
เคยศึกษาในอรรถในธรรม ไมเคยปฏิบัติอรรถธรรมเลย เราจะไมทราบเลยวาจิตของเรา
วันหนึ่งๆ หมุนไปในทางใดมาก ซึ่งสวนมากก็หมุนไปตามความชอบใจ ความชอบใจนั้น
แล รอยทั้งรอยเปนทางเดินของกิเลสที่เปดโลงไวแลวใหเราเดินตาม เหมือนสัตวตัวที่
ถูกจูงไปเทานั้น ถูกจูงไปจนกระทั่งถึงที่ฆา มารูสึกตัวก็สายไปเสียแลว มีแตเร่ืองที่สายไป
เสียแลวๆ เพราะอํานาจแหงกรรมอันนี ้ หรืออํานาจของกิเลสมันหนาแนน ทําสัตว
ทั้งหลายใหเปนเชนนั้น 

 นี่เพียงดูจิตของเรานี้ก็รู ถาเราดูดวยภาคปฏิบัติศาสนธรรมของพระพุทธเจา 
เฉพาะอยางยิ่งจิตตภาวนาเปนสําคัญมาก ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงเนนหนักลง
ภาคปฏิบัติมากทีเดียว ปริยัติ ไดแกการศึกษาเลาเรียนใหรูจักเข็มทิศทางเดินในการละ
ในการบําเพ็ญแลว ปฏิบัติก็ใหดําเนิน คือปฏิบัติตามสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว
นั้นๆ จะไมเปนอื่น เมื่อเรากาวเดินตามหลักธรรมชาตินี้แลวก็สามารถที่จะรูได 
 จิตที่จะรูไดตองเปนจิตที่มีความสงบตัว พอยับยั้งตัวไดดวยความสงบผองใส ถา
จิตวุนวี่วุนวายสายแส กล้ิงไปกลิ้งมาเหมือนฟุตบอล ที่ถูกกิเลสเตะไปทางนั้นยันไปทาง
นี้อยูเชนนี ้ อยางไรก็ไมรูวิถีความเปนมาของตัว เกิดเทาไรก็ไมรู ตายเทาไรก็ไมรู เคย
เสวยทุกขเวทนามาสักกี่กัปกี่กัลปแลวในจิตดวงนี้ก็ไมรู 
 เพราะจิตดวงนี้ไมเคยตาย มีแตเปลี่ยนรางไปตามอํานาจแหงกรรมดีชั่ว และเชื้อ
ที่บังคับใหเกิดนี้เทานั้น แตก็ไมสามารถทราบเรื่องราวความเปนมาของตนได ถาเรา
อยากจะทราบเรื่องของเราก็ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ทานเรียกวาภาคปฏิบัต ิ ฆราวาสก็
ทําได เพราะฆราวาสก็มีภัยเหมือนกัน ไดแกกิเลสเปนเครื่องย่ํายีตีแหลกภายในจิตใจ 

หาเวลาสงบเย็นใจไมได ก็เพราะเราไมมีธรรมเขายื้อแยงแขงดีกันนั่นเอง จึงมีแตเร่ือง
ของกิเลสทํางานภายในหัวใจ เวลามองเห็นหนากันก็มีแตบนระบายความทุกขออกมาสู
กันฟง วาเปนทุกขอยางนั้นเปนทุกขอยางนี ้
 ไมวาคนมีคนจนคนโงคนฉลาด ฐานะใดก็ตาม กิเลสอยูเหนือนั้น ตองบังคับให
เกิดความทุกขความทรมานอยูดวยกันทั้งน้ัน เมื่อเปนเชนนั้นเจอกันแลวจะเอาความสุข
ความสบายที่ไหนมาพูดกัน เพราะไมเคยสุขไมเคยสบายดวยอํานาจของกิเลส มีแตเร่ือง
ความทุกขความทรมานเปนลําดับลําดามาเทานั้น จึงตองไดนําความทุกขออกระบายตอ
กัน นี่เร่ืองของจิตที่วุนวี่วุนวายเพราะอํานาจของกิเลสมันฉุดมันลาก ทําใหเกิดความทุกข
ความทรมานอยางนี ้
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 แตเราก็ไมทราบวาสาเหตุนี้เกิดขึ้นมาอยางไร เกิดขึ้นมาเพราะอะไร อันนี้เปนภัย
ตอเราหรือไมเปนภัยเราก็ไมรู รอนเราก็ถือวาเรารอนเสีย ทุกขก็ถือวาเราทุกขเสีย ไมถือ
วาส่ิงใดมาทําใหเราเปนทุกข เกิดความทุกขความทรมานขนาดไหนก็ตามอยูในรางกาย
และจิตใจของเรา เราก็จะเหมาเอาเราทั้งคนนี้วาเปนทุกขเปนความลําบาก ไมไดคิดเลย
วาสาเหตุที่เปนความทุกขนี้มาจากไหน อะไรเปนสาเหตุใหเกิดทุกขจึงไดรับความทุกข
ความทรมาน ก็ไมรูเลย เชนเดียวกันกับสัตวที่ถูกจูงเขาสูที่ฆานั้นเอง 

 เมื่อจิตของเราไดรับการอบรมตามหลักศาสนธรรม ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว
แลวโดยถูกตองนั้น นําเขามาปฏิบัติตอจิตใจ เฉพาะอยางยิ่งจิตตภาวนา ทําใจของเราให
สงบเย็น อยางนอยใหสงบเย็น 

 ใจอยูเฉยๆ จะใหสงบเองไมได ตองมีเครื่องทําใหสงบ เพราะเวลาฟุงซานก็มี
สาเหตุ มีเครื่องบังคับบัญชาใหจิตฟุงซาน ไมใชจิตอยูเฉยๆ จะฟุงซาน ที่ฟุงซานนั้น
เปนไปเพราะอํานาจของกิเลส ความสงบนี้จะสงบไดเพราะอํานาจแหงธรรมซึ่งเปน
เครื่องแกกัน ถอดถอนกัน หรือเปนขาศึกตอกัน ลบลางกันกับกิเลสซึ่งมีอยูบนหัวใจเรา
ใหสงบตัวลง เปนความสุขแกใจเอง 

 เมื่อเรานําธรรมเขามาแกมาถอดมาถอน เฉพาะอยางยิ่งธรรมบทใดที่ถูกกับจริต
จิตใจของเรา ที่ทานแสดงไวในกรรมฐาน ๔๐ หอง ในบทใดบทหนึ่ง เชน พุทโธ หรือ ธัม
โม หรือ สังโฆ หรืออานาปานสติเปนตน ใหนําธรรมบทนั้นๆ เขามาสูจิตใจของเรา แลว
ยึดธรรมบทนั้นไวเปนคําบริกรรม ใหจิตรูอยูกับธรรมบทนั้น เชน เราบริกรรม พุทโธ ก็
ใหจิตรูอยูกับ พุทโธๆ ใหมีความสืบเนื่องกันโดยความมีสติเปนเครื่องบังคับบัญชา อยา
ใหจิตเถลไถลออกไปสูอารมณใด เมื่อความรูกับธรรมไดสืบเนื่องตอกันอยูแลว จิตใจก็
จะคอยสงบเขามาๆ  

 พอสงบลงไปครั้งน้ีเทานั้น ก็สามารถที่จะทําใหใจเราเปนสุข เกิดความเชื่อความ
พออกพอใจ แลวความขยันหมั่นเพียรความอุตสาหพยายามจะตามๆ มาพรอมๆ กัน
กับความเห็นที่เปนสักขีพยานในความสงบของเรา เพียงครั้งหรือสองครั้งน้ีเปนปากเปน
ทาง ตอไปก็จะปรากฏเปนความสงบขึ้นมาเรื่อยๆ ตามการบําเพ็ญของเรา 
 นี่ละการปลูกศรัทธาตองใหรูกอน ศรัทธาที่เคยไดยินไดฟงเปนอยางหนึ่ง 

ศรัทธาที่เกิดที่เห็นจากการปฏิบัติของตัวเองที่เรียกวา สนฺทิฏฐิโก เปนอีกอยางหนึ่ง แม
สมาธิก็เปน สนฺทิฏฐิโก ที่เราจะตองรูเองเห็นเองในการปฏิบัติของเรา พอจิตสงบเย็นลง
ไปเทานั้น ความฟุงซานรําคาญทั้งหลายอันเปนเรื่องของกิเลสน้ันจะสงบตัวลงไป เพราะ
ถูกธรรมไดแกสมถธรรมครอบหัวมันลงไป ใจก็มีความสงบ 
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 เมื่อจิตสงบแลวเย็นสบายไปหมด เหมือนกับไมมีส่ิงใดๆ ในสามแดนโลกธาตุนี้
เขามาเกี่ยวของกับความรูที่เดนอยูภายในตัวเอง ไมมีเร่ืองอันใดเขามายุงเลย นั่น
เรียกวาความสงบของใจจากจิตตภาวนาของผูปฏิบัต ิ

 ใจสงบแนบแนนลงไปเทาไร ยิ่งเห็นความแปลกประหลาดและอัศจรรยของ
ธรรมะที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว และยิ่งเห็นเปนของแปลกประหลาดในภาคปฏิบัติ
ของเรา ที่พระพุทธเจาย้ําแลวย้ําเลาวาเรียนรูแลวใหปฏิบัต ิ อยาเพียงจําไดเฉยๆ จําได
เฉยๆ ก็เหมือนกับแปลนบานแปลนเรือน ทําสักเทาไรถาเปนกระดาษก็กองเต็มหองอยู 
ก็เปนแตแปลนอยูในกระดาษ ไมเปนบานเปนเรือนเปนตึกเปนรามบานชองให เมื่อเรา
ไดนําแปลนนั้นออกมากางแลวปฏิบัติหนาที่ตามแปลนนั้น ยอมสําเร็จเปนรูปเปนราง
เปนบานเปนเรือนขึ้นมาฉันใด การปฏิบัติศาสนธรรมที่ไดรูไดเห็นขึ้นมาภายในจิตของ
ตนเอง ก็ยอมเปนฉันนั้นเหมือนกัน 

 ทานจึงเรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว เพราะไดทรงรูทรงเห็นเต็ม
พระทัยมาแลวจึงไดมาสอนโลก สมาธิไมวาสมาธิขั้นใด พระองคทรงรูทรงเปนมาแลวจึง
นํามาสอนโลก เมื่อเปนเชนนั้นจะผิดไปที่ตรงไหน เมื่อไมผิดก็ยืนยันกันดวย สฺวากฺขาโต 

ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวชอบแลว ทีนี้เมื่อเราไดดําเนิน
ตามนั้น จิตของเราไมเคยสงบก็เห็นความสงบ 

 ความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบของจิตนั้น ตางกันกับความสุขทั้งหลายที่เราเคย
ผานมา ไมวาจะผานทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายหรือใจคิดเปนอารมณขึ้นมา
เองก็ตาม จะไมมีส่ิงใดเหมือนกับความสงบเย็น ในขณะที่จิตหยั่งเขาสูความสงบหรือ
สมาธินั้นเลย นี่เปนผลใหเราเห็นแลว ดีไมดีตองเปนความตื่นเตนภายในจิตใจ ตื่นเตน
ดวย อัศจรรยในใจของเจาของในขณะนั้นดวย เพราะไมเคยรูไมเคยเห็นสิ่งเหลานี้มาแต
กาลกอน แตเราไดปฏิบัติตามแนวแถวที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว 
 เชน บริกรรม พุทโธๆ เปนตน ใหตอเน่ืองสืบกันเปนลําดับ จึงไดรูเห็นความสงบ
เย็นเหลานี้ประจักษใจ อารมณอันนี้แมจะปรุงก็ตาม แตเปนอารมณของธรรมที่จะทําใจ
ใหสงบโดยลําดับ ไมเปนอารมณของกิเลสซึ่งปรุงไปเทาไรยุงไปเทานั้น แตอารมณของ
ธรรมนี้ปรุงไปเทาไร มีสติบังคับบัญชาหนาแนนอยูตลอดเวลาแลว จะเกิดความสงบเย็น
ใจขึ้นมาตามลําดับของการบําเพ็ญ ทานจึงสอนใหบริกรรม ซึ่งเปนธรรมกํากับใจในเวลา
ภาวนาหรือเวลาอื่นๆ  

 เพียงความสงบเย็นใจนี้ก็สวางโรไปหมดแลวภายในจิตใจของเรา ทีนี้อจลศรัทธา
ไมตองบอกเกิดขึ้นมาเอง ธรรมที่สูงกวานี้มีไหม เพียงจิตเปนในขั้นสมาธินี้ก็เปนเครื่อง
ยืนยัน หรือเชื่อมโยงตอธรรมขั้นสูง ที่พระองคทานทรงสั่งสอนไวแลวโดยไมอาจสงสัย 
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แมเรายังไมรูก็ตาม รูเพียงขั้นสมาธิที่ความสงบแนบแนนของตนนี้ ก็สามารถที่จะซึม
ซาบไปถึงธรรมทั้งหลายที่เรายังไมรูไมเห็น และประมวลเขามาสูกําลังใจของเรา ใหเกิด
ความเชื่อความเลื่อมใส ใหเกิดความอุตสาหพยายาม ใหเกิดความขวนขวาย ใหมีความ
รักใครชอบใจในธรรมเครื่องดําเนินทั้งหลายที่ทานวา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา นั้นจะ
รวมตัวเขามาสูจิตดวงเดียวนี้ แลวก็เปนพลังขึ้นมา 
 พลังของธรรมกับพลังของกิเลสน้ีตางกัน พลังของกิเลสมีมากเทาไรยิ่งเหยียบย่ํา
ทําลายจิตใจของเรา ใหทุกขยากลําบากทรมานมาก ดีไมดีถึงเปนบาก็ม ี เพราะความที่
คิดมาก ยุงมาก ทุกขมากทรมานมาก บีบบังคับมาก แตพลังของธรรมนี้มีมากเทาไร ยิ่ง
ใหเราเกิดความสุขเย็นใจ มีความออนนิ่มไปหมดภายในจิตใจดวยความเปนสุข และ
เกิดความเมตตาสงสารไมมีประมาณ เพราะความเมตตานี้เกิดขึ้นมาจากจิตที่สงบ ออน
ตัวที่สุด มีความสุข 

 เหมือนเรามีสมบัติเงินทองขาวของมาก คนที่มีธรรมในใจยอมอยากจะแจกจาย
ใหทานไป ความรูวิชามีมากนอยเพียงไร เมื่อมีแลวก็อยากจะแจกจายไป นี่ธรรมมี
เพียงไรภายในจิตใจ ก็อยากแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อนใหประพฤติปฏิบัต ิ เพื่อจะไดรูได
เห็นบางแมไมมากดังธรรมที่เราไดรูไดเห็นประจักษอยูนี้ นี่ทานเรียกวาสมาธิธรรม 

เพียงเทานี้ก็หยั่งไปแลวซานไปแลว แกเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายทั้งหลาย 

 ถาเปนผูมีนิสัยในทางที่จะรูจะเห็นสิ่งตางๆ ดังที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไววา 
พวกเปรตพวกผี พวกเทวบุตรเทวดาอินทรพรหมทั้งหลายนั้น พระพุทธเจาทานเปนครู
สอนหมดแลว ทําไมเราจึงไมเห็น พิจารณาซ ิ พระพุทธเจาตางจากเราอยางไรบาง มี
ความสามารถกวาเราอยางไรบาง ส่ิงเหลานี้เราไมเห็น ตาของเราก็แครูปแคสีสันวรรณะ
เทานั้น ไมมากกวานั้น หูก็เพียงไดยิน หูเน้ือหูหนัง ตาเนื้อตาหนัง เพียงอยูในวิสัยเทานั้น 

แตตาญาณคือตาใจนี้ลึกซึ้งมากไมมีส่ิงใดจะเสมอเหมือน นี่ละที่พระพุทธเจา
เปดออกหมด เมฆมหามืดกําบังจิตใจหรือพระทัยของพระองค คือกิเลสทั้งหลายไดเปด
ออกหมด ก็เชนเดียวกับพระอาทิตยที่สวางกระจางแจงลงมา เห็นหมดทุกส่ิงทุกอยาง
ฉันใด พระญาณหยั่งทราบก็ออกมาจากจิตที่สวางไสวภายในพระองค ก็กระจางแจงไป
หมดทั่วแดนโลกธาตุฉันนั้น ทีนี้ส่ิงใดที่มีอยูอยางใดทําไมจะไมเห็น นรกเคยมีมาตั้งแต
ดั้งเดิม เคยเผาสัตวมาตั้งแตพระพุทธเจาองคไหนๆ มาแลว 

ถาจะพูดถึงเร่ืองการเกิดของพระพุทธเจาหรือการอุบัติของพระพุทธเจาแลว เรา
อยาพูดเลยวาเพียงเชนอยาง ๑๐ องคหรือ ๕๐ องคหรือ ๕๐๐ องคก็ตาม ดังที่เราเคย
เห็นในตํารับตํารามีเปนลานๆๆ เพราะเหตุใด เพราะส่ิงที่จะทําใหเปนพระพุทธเจาเกิด
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ได ส่ิงที่จะทําใหจิตใจนี้บริสุทธิ์ขึ้นมาไดคืออะไร ทานก็ยืนยันไวแลวตั้งแตตรัสรูใหมๆ 

วาอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ คืออะไร คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นี้แลเปนธรรมหรือเปนโรงงาน
อันสําคัญที่สุด ที่จะกล่ันกรองจิตของผูมีกิเลสใหเบาบางลงไปโดยลําดับ จนกระทั่งถึง
ความสิ้นกิเลสไดโดยสิ้นเชิงจากอริยสัจทั้งส่ีนี ้ ไมมีส่ิงใดที่จะเปนเครื่องยืนยันจิตที่
บริสุทธิ์นั้นได นอกจากอริยสัจ ๔ นี้เทานั้น 

อริยสัจ ๔ นี้มีอยูกับใครบาง มีอยูกับเรา เปนแตเพียงวายิ่งหยอนกวากันเทานั้น 

เชนทุกข สมุทัยมีมาก มรรคคือขอปฏิบัติของเราก็มีกําลังนอย นิโรธคือความที่จะดับ
ทุกขนั้นจึงยังไมปรากฏ มีแตทุกขโหมตัวเขามาเผาอยูทั้งวันทั้งคืน แตเราไมรูวาส่ิง
เหลานี้เปนอริยสัจ พระพุทธเจาแมพระองคปจจุบันเรานี้ทานก็ทรงรูจากอริยสัจนี้เอง 

อริยสัจนี้เปนเครื่องยืนยัน เปนเครื่องกล่ันกรองจิตใหบริสุทธิ์ได บรรดา
พระพุทธเจาทั้งหลายทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักอริยสัจนี้แลวจะไปไหน เมื่อ
พระพุทธเจาหลายๆ องคเปนไปได พระพุทธเจาองคปจจุบันนี้จะเปนไปไมไดอยางไร ก็
เปนไดอยางเดียวกันนี ้ เพราะมีเครื่องกล่ันเครื่องกรองใหเปน ดวยการปฏิบัติอยางเอา
จริงเอาจังของทาน 

ทีนี้ยนเขามาถึงพวกเราทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ก็มีอยูดวยกันแลว ถาตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติก็ตองรูตองเห็นขึ้นมาจนได เมื่อรูเห็นแลวจะปฏิเสธพระพุทธเจาทั้งหลายวาไมมี
ไดอยางไร จะปฏิเสธมรรคผลนิพพานวาไมมีไดอยางไร  ทุกฺขํ อริยสจฺจํ รูอริยสัจนั้นรู
อยางไร เราก็รูประจักษแลวภายในจิตใจของเรา สมุทัย อริยสจฺจํ สมุทัยเปนของจริงเปน
อยางไร เราเห็นประจักษดวยปญญาอันเปนมรรคสัจ 

เพราะอริยสัจทั้งส่ีนี้ทํางานเกี่ยวโยงกัน แยกกันไมออก เราจะกําหนดทุกข รูทุกข
แลวจึงมารื้อถอนสมุทัย แลวจะบําเพ็ญสติปญญาหรือมรรคใหเกิด ดังที่ทานแสดง
เรียงลําดับไวในอริยสัจนั้น คือวาทุกขพึงกําหนดรู สมุทัยพึงเพียรละ นิโรธคือความดับ
ทุกขพึงทําใหแจง มรรคพึงอบรมใหมากใหเกิดใหมีขึ้นดังน้ี 

ถาพูดตามหนังสือนี้ก็เหมือนกับวา ทุกขไปอยูในโลกหนึ่ง สมุทัยไปอยูในทวีป
หนึ่ง มรรค นิโรธไปอยูคนละทวีปๆ กวาที่จะนํามารวมตัวแกกิเลส ถอดถอนตัวใหหลุด
พนจากทุกขนั้นไมมีหวัง ตายทิ้งเปลาๆ  

ถาตามหลักธรรมชาติของการปฏิบัติแลว เอา เราไมตองเอาที่อื่น เอาตัวของเรา
ผูปฏิบัตินี้แลเปนเครื่องยืนยัน เพราะพระพุทธเจาทรงรูแลวดวยการปฏิบัติจึงไดมาเปน
ครูสอนโลก เพียงพระองคเดียวเทานั้นสอนโลกไดสามแดนโลกธาต ุ เปนยังไง ทีนี้นํา
อริยสัจนี้เขามาปฏิบัต ิ เพราะเวลาเรากําหนดวาทุกขนี้เกิดขึ้นแลวในตัวของเรา ทุกขนี้
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เกิดขึ้นมาเพราะสาเหตุอันใด นั่นคือปญญาเริ่มแลว สติเร่ิมแลว ตั้งจอเขาไปแลว เกิด
ขึ้นมาเพราะสาเหตุอันใด นี่เรียกวามรรคสัจเริ่มทํางานแลวในขณะเดียวกัน 

ขอแสดงเพียงยอๆ เพื่อใหทานผูปฏิบัติทั้งหลาย ไดถือเปนเงื่อนหรือเปนปาก
เปนทางตอไป ใหเห็นประจักษในตนเอง แลวจะหาที่คานสวากขาตธรรมนี้ไมไดเลย จะ
ยอมกราบพระพุทธเจาพระองคนี ้ และกราบพระพุทธเจาทั้งหลาย ประหนึ่งวาเทาเม็ด
หินเม็ดทราย เพราะตรัสรูแลวตรัสรูเลาตลอดมาตั้งแตกัปไหนกัลปใด 

ไมใชโลกน้ีมีมาเพียงกี่ปกี่เดือน ๑๐๐ ป ๒๐๐ ปนี้เทานั้น มีมากี่กัปกี่กัลปที่โลก
กับธรรมเปนคูเคียงกันมา โลกกับธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสรูแลวนํามาสอนโลก
นี้เปนคูเคียงกันมา เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตองตรัสรูเร่ือยมาโดยลําดับลําดาดังที่
เราเห็นนี ้ในภัทรกัปนี้พระพุทธเจาของเราก็องคที ่๔ เปนยังไงองคที ่๔ พระสมณโคดม 

องคที่ ๕ พระอริยเมตไตรย จะเรียงลําดับกันไปอยางนั้น หมดนี้แลวก็จะมาอีกขางหนา 
เพราะหมุนไปเชนเดียวกันเพื่อชวยสัตวโลกดังที่เคยเปนมาแลว 

หากไมมีธรรมะนี้เลย สัตวโลกน้ีจะจมอยูตลอดเวลา หาทางขึ้นหรือหาทาง
ออกไปไมได มีแตทางเขา หมุนไปเวียนมาเหมือนกันกับมดแดงไตขอบดงน่ันเอง เมื่อ
ธรรมมีโดยที่พระพุทธเจามาตรัสรูแตละพระองคๆ เทานั้น ก็สามารถที่จะรื้อขนสัตวให
พนจากโลกไดอยางมหาศาล ผูที่ควรจะพนไปไดโดยสิ้นเชิงไดแกเปนอรหัตบุคคลก็ให
เปนไปไดๆ ผูที่ยังไมถึงขั้นนั้นก็หนุนตัวเขามา หนุนตัวขึ้นมาเรื่อยๆ  

เพราะอํานาจแหงการประพฤติปฏิบัต ิ เพราะอํานาจแหงการสรางความดีหนุน
ไปโดยลําดับ เมื่อศาสนาพระพุทธเจาพระองคนี้หมดสิ้นไปแลว ศาสดาองคตอไปนั้นก็
มาหนุนอีก เพราะอุปนิสัยเหลานี้เอง นี่ละจึงเทียบกับวาคนไขที่มีหมอมียานั้นมีหวังที่จะ
หายไปได นอกจากคนไขประเภท ไอ. ซี. ย.ู ก็เชนเดียวกับประเภทที่วาปทปรมะ 

ในจริตนิสัยของสัตวโลกก็มีเชนนั้นเหมือนกัน อุคฆฏิตัญู คือผูที่รูอยางรวดเร็ว
ก็มี วิปจิตัญู ผูที่รูรองลําดับกันลงมาก็มี เนยยะ ผูที่พอฉุดพอลากพอแนะนําส่ังสอน 

ตะเกียกตะกายกันไปไดก็ม ี ปทปรมะ ประเภทที่สุดวิสัย หูมีตามี อวัยวะทั้งหมดมี แต
บอดหมดหนวกหมด ไมสนใจในศีลในธรรมในบาปในบุญ แตแลวสรางแตบาปวันยังค่ํา
คืนยังรุง ผูนี้เองเปนผูที่จะรับเหมาในเรื่องกองทุกขทั้งหลาย 

ทีนี้คําวาบาปไมมีใครจะเปนผูรับ ลมปากนั้นรับไมไดนะ วาบาปไมมีลมปากไม
ยอมรับ ผูเจาของคือใจดวงไมตายนั้นแลเปนผูจะเสวยบาปเสวยกรรม ตกนรกก็
เหมือนกัน วานรกไมม ี ลมปากไมไดไปตกนรก สัตวผูทํากรรมอันชั่วชาลามกน้ันแลไป
ตกนรกเกลื่อนไปหมด นั่นฟงซ ิไปสวรรคก็เหมือนกัน ในนรกก็ดีในสวรรคก็ดี ไมเคยมี
ชั้นใดหรือนรกหลุมใดไดวางจากสัตวทั้งหลายซึ่งสรางแตความชั่ว โดยไมรูสึกตัววาได
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สรางความชั่วบางเลย มิหนํายังถลําลึกเขาไปอีกวา บาปไมมีบุญไมมีและตายแลวสูญ นี่ซิ
ที่หนักมากไมมีใครชวยไดเลย จําตองยอมวากรรมของสัตว 

คําวาตายแลวสูญนี้เปนบทที่กิเลสย้ําหนักที่สุด ทําใหเหมือนกับวาประหนึ่งวาสูญ
พันธุ คือไมมีความดีติดตัวบางเลย เปนโมฆบุรุษ ถาเปนสิ่งทั้งหลายก็เหมือนกับวาสูญ
พันธุ แตกิเลสมันไมไดสูญ ธรรมชาตินี้ตรงกันขาม กลับเพิ่มพันธุที่จะใหเกิดมากขึ้น 

และยืดยาวนานไปอีกโดยลําดับในจิตวิญญาณแตละดวงๆ ที่ปฏิเสธวาตายแลวสูญ นี่ละ
หลักสําคัญ สัตวโลกจมกันที่ความสําคัญไปตามกิเลสหลอกวาตายแลวสูญนี่แล 

เร่ืองเหลานี้มีแตกิเลสกลอมใจสัตวทั้งน้ันแหละ ธรรมะทานไมไดกลอม ส่ิงใด
จริงส่ิงใดแททานบอกไวตามความจริง เชนวาบาปมีอยาทําบาปนะ การทําบาปเปนความ
ทุกขทานก็บอก เพราะพระองคเคยทุกขเพราะการทําบาปมาแลวจึงนํามาสอนโลก โลก
ที่ยังไมรูพระองคก็รีบสั่งสอนแนะนําดวยความถึงใจๆ ถึงพระทัย เหมือนกับวาใจหาย 

รีบแนะนําส่ังสอนสัตวโลกดวยความเห็นโทษจริงๆ ไมใชธรรมดา เหมือนกับไฟไหม
บานไหมเรือน รีบไปฉุดไปลากคนที่กําลังจะถูกไฟเผาอยูในบานเรือนนั้นออกมาอยาง
ไมรูจักเปนจักตาย 

พระพุทธเจาชวยสัตวโลกที่ถูกบาปกรรมเผาและเหยียบย่ําทําลาย ก็เชนเดียวกับ
ผูที่ชวยคนถูกไฟไหมเหมือนกัน สําหรับผูตกนรกก็เปนอันวาตกไปแลวสุดวิสัย แตผูที่
ควรจะแกจะถอดจะถอนหรือชวยไดอยู พระองคก็พยายามตะเกียกตะกาย สอนโลก
ตั้งแตวันตรัสรูจนกระทั่งปรินิพพาน 

เฉพาะพระพุทธเจาของเรานี้ก็ยังประทานพระโอวาทคําส่ังสอน คือทางเดินหรือ
บันไดเอาไว เพื่อใหเราไดไตตามนั้น ใหเดินตามนั้นแลวจะคอยเบาบาง จะแคลวคลาด
ปลอดภัย แมจะไมถึงพระนิพพานแตก็ยังไปสูสถานที่เปนสุคโต เกิดก็เกิดเถิด คนบุญ
กับคนบาปนี้ตางกัน คนบาปไปเกิดตองไปเกิดในที่ไมพึงปรารถนา เชนตกนรก
หมกไหมซึ่งใครอยากจะไปตก แตแลวก็ไปตกได เพราะความคะนองของตน ความ
อยากของตนนั้นแหละเปนของสําคัญที่เคยทําลายเรื่อยมา 

เฉพาะอยางยิ่งวาบาปไมม ีนี่เปนตัวที่เสริมคนใหทําบาปมากที่สุด คําวาบาปไมมี
ตองอยากทําแตความชั่ว ซึ่งเปนทางแหงบาปที่จะไหลมาแหงบาป วาตายแลวสูญก็
เหมือนกัน เมื่อตายแลวสูญ เรามีชีวิตอยูนี้อยากทําอะไรก็ทํา เพราะตายแลวหมด
ความหมาย นั้นแหละผูยิ่งจะเหมาเอาบาปเอากรรมเอาความทุกขทรมานมาก 

เพราะความจริงตายแลวไมสูญจะวายังไง พระพุทธเจาองคส้ินกิเลสวิเศษวิโส
เลิศโลก เปนผูทรงแสดงไวแลวสิ่งเหลานี ้ กิเลสมันวิเศษวิโสที่ตรงไหน ตั้งแตเกิดมามัน
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เคยไปเห็นสวรรคนิพพานที่ไหน มีแตมันเผาหัวใจคน เหยียบย่ําอยูบนหัวใจคน
ตลอดเวลาเทานั้น นั่นคือสวรรคนิพพานของมัน 

ถาหากวาตายแลวสูญจริงๆ กิเลสอยูกับอะไรพิจารณากันซ ิ ถาวาตายแลวสูญ
กิเลสตองสูญไปดวยซ ิ เพราะกิเลสอยูกับใจ ใจสูญกิเลสก็ตองสูญไปดวยซิจึงจะตรงกับ
ความจริง แตนี่เห็นไหมความทุกขความลําบาก ความอยากความทะเยอทะยานราคะ
ตัณหา ยิ่งพอกยิ่งพูนยิ่งมากมูนขึ้นไปโดยลําดับลําดา ไมเห็นหรือในหัวใจเรานี่แหละ ไม
ตองไปดูหัวใจคนอื่น มันเหมือนกันหมดในโลกธาตุซึ่งเต็มไปดวยสิ่งเหลานี ้

ทีนี้ขอยอนเขามาถึงเร่ืองการปฏิบัติที่จะใหเห็นสิ่งเหลานี้ ปดไมอยูขอใหปฏิบัติ
เถิด อุปนิสัยสามารถที่จะรูกวางแคบขนาดไหนในสิ่งภายนอก นอกจากอริยสัจที่จะทําใจ
ใหบริสุทธิ์ไดแลว ยังสามารถที่จะรูไดเห็นไดรองพระพุทธเจาลงมาเปนลําดับลําดา นี่ละ
พระสาวกอรหันตทานเปนเครื่องยืนยันพระพุทธเจา หรือเปนผูยืนยันพระพุทธเจา ไม
เพียงแตยืนยันในความบริสุทธิ์วาบริสุทธิ์มาจากอะไร บริสุทธิ์มาจากอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ 

เปนเครื่องกล่ันกรองจิตใจใหบริสุทธิ์โดยแทอยางเดียว 

ความรูส่ิงเหลานั้นยังมีอีกมากมาย ยกตัวอยางยอๆ เชนอยางพระโมคคัลลาน
ทานไปเห็นเปรตเห็นผีเห็นอะไร แลวมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคทรงรับสั่งวา เอย 

เร่ืองส่ิงเหลานี้เราเคยเห็นมาแลวตั้งแตครั้งโนนๆ นั่นเปนสักขีพยานไหมพิจารณาซ ิ

ภายนอกก็เปนสักขีพยาน เพราะฉะนั้นพระอรหันตทานจึงเปนสักขีพยานของ
พระพุทธเจาได ทั้งภายในและภายนอก 

ตลอดการแนะนําส่ังสอน ก็ส่ังสอนอยางเต็มอกเต็มใจเต็มความสามารถ ส่ังสอน
ดวยความเมตตาจริงๆ เพราะทานรูทานเห็นในสิ่งทั้งที่เปนโทษทั้งที่เปนคุณมาแลวเต็ม
หัวใจ ทําไมทานจะไมสอนไดเต็มเม็ดเต็มหนวย จะไมสอนดวยความองอาจกลาหาญ ใน
ส่ิงที่เคยรูเคยเห็นมาแลวทั้งดีทั้งชั่วนั้นเลา 

เราอยากจะใหเห็นเรื่องของเรา เราก็พยายามทําใจของเราใหสงบลองดูเปนยังไง 

เพียงใจสงบเทานั้นก็เปนเรื่องประเสริฐแลว สําหรับเราที่ไมเคยพบเคยเห็นธรรมที่สูง
กวานี้ วันหนึ่งเชนอยางเราไปทํางานอยูนี ้ ขอใหสมมุติวาในขณะนี้เราทําภาวนาของเรา 
จิตใจของเราไดเกิดความสงบ แปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมา วันพรุงน้ีไปทํางานจิตจะ
ประหวัดอยูกับธรรมทั้งวัน จะประหวัดอยูกับสมาธิทั้งวัน อิ่มเอิบอยูตลอดเวลา นั่น 

ความสุขที่เกิดจากสมาธินี้ทําใหเราอิ่มเอิบตลอดเวลา ไมเหมือนกับสิ่งทั้งหลายที่
คิดไปเทาไรรอนเทานั้นๆ ชอบเทาไรยิ่งรอนๆ ทั้งรักทั้งสงวน ทั้งยุงเหยิงวุนวาย ทั้ง
กังวลวุนไปหมด มีแตกองทุกขเผาเจาของๆ  
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สวนสมาธิธรรมทานไมเปนอยางนั้น มีแตความรักใครความใฝใจ มีแตความ
อาลัยเสียดาย อยากจะทําอยูตลอดเวลา นั่นแหละรสแหงธรรมแทรกเขาถึงใจแลว จะ
เร่ิมชนะกิเลส เราจะเริ่มเห็นความฟุงซานรําคาญของใจ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสผลิตขึ้นมา
โดยลําดับลําดา ยิ่งจิตมีความสงบ คําวาสงบๆ นี้สงบครั้งหนึ่งๆ นั้นสามารถที่จะสราง
รากฐานจิตใจใหมีความแนนหนามั่นคงขึ้นเปนลําดับลําดา จนกระทั่งวาเปนสมาธิ คําวา
สมาธิคือความแนนหนามั่นคงของใจอันเปนฐานสําคัญ ซึ่งความสงบนั้นแลเปนผูหนุนๆ 

ใหเกิดขึ้นมา คําวาความสงบนี้กรุณาอยาไดคาดนะ ขอใหเปนในจิตใจของทานผูปฏิบัติ
เอง การคาดการหมายไมเกิดประโยชนอะไร ใหเปนขึ้นในเจาของเอง 

คําวาสมาธินี้เปนอยางไร ทานวา ขณิกสมาธิ สงบเพียงเล็กนอย สงบเพียงครู
หนึ่งยามเดียวแลวถอนออกมาพอใหเสียดาย นี้ประการหนึ่ง ประการที่สอง อุปจาร
สมาธ ิพอจิตสงบตัวเขาไปแลว ไมลงถึงฐานแหงความสงบ กลับถอยตัวออกมาและไปรู
ส่ิงตางๆ จะเปนรูอะไรก็ตาม ทีแรกมักจะหลอกเสียกอน แตเปนนิสัยอันนั้นจะตองเปน
จะตองรูจะตองเห็น จะตองจริงจนไดเมื่อรูจักวิธีปฏิบัติตอความรูความเห็น ตอส่ิงที่รูที่
เห็นนั้นแลว 

ทานเรียกวา อุปจารสมาธ ิ คือเขาไปแลวถอยออกมาเที่ยวรูนั้นรูนี้เห็นนั้นเห็นนี้ 
ผิดบางถูกบางในขั้นเริ่มแรก เพราะเรายังไมเคยรูไมเคยเห็นไมเคยปฏิบัต ิตอเมื่อไดรับ
การอบรมจากครูบาอาจารยที่ทานเคยมีความชํานิชํานาญมาแลว ทานแนะสิ่งใดควรสิ่ง
ใดไมควร ส่ิงใดควรเสริม ส่ิงใดควรตัดเขามา ใหทานแนะนําแลวปฏิบัติตามนั้น ในเวลา
หนึ่งๆ ความรูความเห็นของเจาของนั้นแหละเปนครูของเจาของ ผิดก็เปนคร ู ถูกก็เปน
คร ูและสอนเจาของไปในตัว คอยช่ําชองชํานิชํานาญ ตอไปก็เปนความจริงขึ้นมาเรื่อยๆ 

นี่เรียกวาอุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธ ินั้นคือความแนบแนนของใจ อยูเฉยๆ ก็ตาม ทานเรียกวาอัปปนา

สมาธิ คือมีความมั่นคงอยูตลอด แมเราจะคิดอานไตรตรองเรื่องใดอยูก็ตาม ทั้งๆ ที่เรา
ไมไดเขาสมาธ ิ แตจิตนั้นมีความแนนปงเหมือนภูเขาทั้งลูกอยูภายในตัวเอง ขอใหพูด
เต็มปากเถิดวาอยูในทามกลางอก ไมไดอยูบนสมอง สมองนั้นเปนที่ทํางานของความจํา 
แตเร่ืองความจริงทางภาคปฏิบัติธรรมแลว จิตจะทํางานอยูที่ตรงกลางคือทรวงอกของ
เรานี ้

จะตรงไหนก็ตามใหพึงเขาใจเอาไววาตรงกลางอกของเรา จิตเปนสมาธิก็เร่ิม
ผองใสเริ่มสงบที่หัวอกของเรา ผองใสมากนอยเพียงไรเห็นอยูตรงนี้ๆ ไมขึ้นบนสมอง
เหมือนภาคความจําเลย นี่ทานเรียกวาจิตเปนสมาธ ิ แมธรรมทุกขั้นทางภาคปฏิบัติจิตต

 



 ๑๓

ภาวนา ก็จะพึงเกิดขึ้นเปนขึ้นในทามกลางอกเชนเดียวกันนี้แล ทั้งน้ีผูปฏิบัติจะพึงทราบ
ดวยตัวเอง 

ทีนี้เวลาจิตเปนสมาธิเต็มที่ของตัวเองแลว เราจะคิดจะอานอะไรอยูก็ตาม ไมได
เขาสมาธ ิแตจิตนั้นยอนมาดูเมื่อไรจะแนนปงๆ อยูตลอดเวลา นี้คือฐานแหงสมาธิไดคง
ตัวแลว ไดสรางฐานขึ้นเต็มที่แลว ทีนี้พอเรายอนเขามาสูสมาธ ิ จะภาวนาเพื่อระงับดับ
อาการของความคิดความปรุงทั้งหลายซึ่งเปนแขนงของจิต จิตนี้ก็จะสงบตัวเขามาๆ 

แลวสงบอยางรวดเร็ว 

เพราะความชํานาญของผูมีสมาธิขั้นนี้ กําหนดเมื่อไรไดเมื่อนั้น แนนปงเลย 

อาการทั้งหลายที่เคยคิดเคยปรุงน้ันหมดเงียบ เหลือแตความรูที่อัศจรรย แนวอยูเพียง
อันเดียวเทานั้น นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งพอเขาถึงที่แลวปลอยหมด โลกธาตุนี้
เหมือนไมม ี แมที่สุดรางกายของเจาของก็หมดความรูสึกไปโดยสิ้นเชิง เหลือสักแตวารู
เทานั้น นั่นก็เปนสมาธิประเภทหนึ่ง ซึ่งจะเปนขึ้นตามจริตนิสัยของแตละราย ไม
เหมือนกันทุกรายไปในวงปฏิบัต ิ

ใหเห็นในหัวใจเจาของซิ มีแตเราเรียนตามตํารับตํารา ตํารับตําราทานรูแลวทาน
เห็นแลว ทานบอกสอนเราแตเราไมไดทํา จึงไมรูไมเห็น ความรูในสมาธิเลยไปอยูใน
ตําราเสีย ปญญาก็อยูในตําราเสีย อยูในคัมภีรเสีย วิมุตติหลุดพนอยูในคัมภีรเสีย แต
การตกนรกอเวจีเปนเราไปตกเองใชไดเหรออยางนั้น จึงตองปฏิบัต ิ

ธรรมะพระพุทธเจาไมใชธรรมะของเลนๆ รูรูจริงๆ ขวนขวายจริงๆ ตรัสรูๆ 

ธรรมของเลิศของประเสริฐจริงๆ พระองคเลิศแลวในหัวใจ ไมมีหัวใจใดเลิศยิ่งกวา
หัวใจของผูส้ินกิเลส เลิศอยูในหลักธรรมชาติ เปนอยูในหลักธรรมชาติ นั่น เราปฏิบัติ
ทําไมจะไมรูไมเห็นในเมื่อธรรมเปนของมีอยู 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจาจะผิดอะไรกับตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ถาเราจะ
เทียบก็เหมือนหางรานใหญๆ นั่นแล เอา สินคามีกี่ประเภท เรามีเงินหาซื้อได ไมตองวา
มีเงินหมื่นๆ แสนๆ เอา เงินลานๆ ก็ไปซื้อซิ ของในรานเปนยังไง จนตรอกจนมุมไหม 

อันนั้นราคาเทานั้นๆ หาซื้อไดหมด นี่ก็เหมือนกันตั้งแตพื้นๆ แหงธรรม พื้นๆ แหงบุญ 

ไมวาการใหทาน การรักษาศีล การภาวนา ทําลงไปจะปรากฏขึ้นจากศาสนธรรมนี้
ทั้งน้ันๆ จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน นี่เรียกวาราคาสินคาที่สุดยอด ที่สุดแหงธรรม
ไดแกวิมุตติพระนิพพาน จะรูขึ้นจากศาสนธรรมของพระพุทธเจานี้ไมเปนอยางอื่นเลย 

ไมเปนที่ไหนๆ ไมเปนอยางอื่นไมเปนที่อื่น จะเปนขึ้นจากจิตนี้เทานั้น 

การปฏิบัติธรรมใหเห็นอยางนั้นซิ นี่มีแตทองบนสังวัธยายธรรม แตไมสนใจ
ปฏิบัติธรรม เมื่อถูกถามวาถือศาสนาอะไร ดูอยากจะพูดตั้งแตอยูในทองแมโนน วาถือ
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ศาสนาพุทธๆ ลูกก็พุทธ แมก็พุทธ พอก็พุทธ บทการกระทํานั้นเหมือนบา ทําไมจึงวา
เหมือนบา ก็ไปเที่ยวกินเหลาเมาสุราละซ ิทั้งๆ ที่รูอยูวากินเหลานั้นเปนอยางไร สุราเปน
อะไร คือเครื่องมึนเมา กินเขาไปแลวทําคนใหเสียความเปนปกติดีงาม ดีไมดีก็เปนบา 
กินมากๆ แลวเปนบา 

ขออภัยมากๆ นะพูดตามความจริง แตผูเปนเปนได ผูพูดตามทําไมจะพูดตาม
ไมได ถาจะยอมรับความจริงกันนะ บางทีขี้ทะลักออกก็มี เพราะไมรูเนื้อรูตัว เห็นไหม
โทษของสุราทําคนใหเปนบาอยางสดๆ รอนๆ ยังนํามาอวดโลกอวดธรรมวาสุราดีอยาง
ไมกระดากอายอยูหรือ ถาขืนปลอยใหเปนอยางนี้ไปไมยอมระลึกรูโทษของมัน จึงนา
กลัวชาวพุทธเราจะเปนบากันทั้งเมืองไมอาจสงสัย 

นี่ใครเปนคนสอนไว ทําไมเราถึงตองฝาตองฝนเอานักเอาหนาถาเราเปนชาว
พุทธ ไมใชชาวพุทธดื้อดานสังหารธรรมของพระพุทธเจา สังหารศาสนาของ
พระพุทธเจา จะเปนใครถาไมใชพุทธบริษัทเรา ทานก็แสดงไวแลววา พุทธบริษัทนี้แลจะ
เปนผูยังศาสนาใหเจริญ และจะทําศาสนาใหเส่ือมใหฉิบหายไป จะเปนใครจะคือพวกใด 

ดังที่กลาวมาแลวนี ้
ปาณาฯ ฆากันเร็วยิ่งกวาลิง อทินนาฯ ฉกลักเผลอไมได ฟงซิชาวพุทธอะไรจึง

ตองเปนอยางนั้น กาเมสุ มิจฉาจาร ยิ่งสงยิ่งเสริมยิ่งวุนยิ่งวาย เวลานี้ไมมีขอบเขต สุนัขสู
ไมไดทีเดียว ตะเกียกตะกายหาแตเร่ืองเปนบานี้มาเผาครอบครัวผัวเมียใหเปนฟนเปน
ไฟไปตามๆ กัน ตลอดลูกเล็กเด็กแดงไมมีเวน ที่ไฟพรรคนี้จะไมเผาใหเดือดรอนไป
ตามๆ กัน 

ราคะตัณหานี้เวลาเกิดแลวเปนยังไง เปนของดีไหม ไมมีขอบมีเขตไมมีเหตุมีผล 

มีแตความอยากความทะเยอทะยานดิ้นอยู เราเคยเห็นไหมสุนัข เวลาเขาคึกเขาคะนอง 

โอย กัดกันฉีกแหลกไปหมดเลย ตัวตายก็มีตัวเจ็บก็มี เสียสุนัขไปมากมายกายกองใน
เวลาที่มันคึกมันคะนอง นี่จิตใจของเราคึกคะนอง ไมมีธรรมเปนเครื่องเยียวยารักษา ไม
มีธรรมเปนเครื่องปราบปรามเลยเปนเชนนั้นแหละ 

ทานถึงสอนวา กาเมสุ มิจฉาจาร ใหมีภาคปฏิบัติรักษากันบางซี พระก็มี
ภาคปฏิบัติตามเรื่องของพระ โยมก็มีภาคปฏิบัติตามเรื่องของโยม แลวจะงามไปทั่วหนา
กัน ในครอบครัวของเราก็งาม ในตัวของเราก็งาม ในสังคมตางๆ ที่มีศีลธรรมคุมครอง
รักษาอยูก็งาม งามไมมีส้ินสุดกุดดวน งามไปตลอดสายไมจืดจางวางเปลา 

เฉพาะอยางยิ่งศีล ๕ นี้ก็พออยูพอกินแลว เต็มภูมิของฆราวาสแลว กาเมสุ 
มิจฉาจาร ก็ใหมีขอบมีเขต ใหรูวานี้เมียเรานั้นเมียเขา นั้นของเขานี้ของเรา นั้นสามีเรานี้
สามีเขา ใหตางคนตางรักษาขอบเขตของตนดวยความเขมแข็ง ดวยการเทิดทูนธรรม
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ของพระพุทธเจา คือ กาเมสุ มิจฉาจาร นี้ไว ใครจะเปนผูเย็น เรานั้นละเปนผูเย็น สามีก็
เย็น ภรรยาก็เย็น ไมตองระแวงแคลงใจซึ่งกันและกัน ไมตองทะเลาะเบาะแวงกันดวยสิ่ง
เหลานี ้ จะไปไหนไปเถอะ อยากจะไปทํางานในบานนอกบานไปเลย เมื่อรูหลักของศีล
ของธรรม ปฏิบัติตนตามหลักของศีลของธรรมแลวเย็นไปหมด 

มุสาฯ ก็เหมือนกัน คําโกหกใดก็ตาม จะขอสรุปเอาเลยเรื่องมุสานี ่ โกหกใดก็
ตามไมเทาสามีมาโกหกภรรยานะ ภรรยาโกหกสาม ี เร่ืองราคะตัณหาเรื่อง กาเมสุ 
มิจฉาจาร นะ นี้สําคัญมาก อยานําไปใชเพื่อจะไดโกหกแบบนี้นะ นี่คือการโกหกชนิดฉิบ
หาย เวลาตายไมมีพระกลาไปใหบุญ คือ กุสลา มาติกา นะจะวาไมบอก กรุณาทราบไว
เสียแตบัดนี้จะไมสายเกินไป 

ถาเรารักษาไดเพียงศีล ๕ เทานี้เปนยังไง ผลยอมสวยงามไปหมด ในครอบครัว
เหยาเรือนเย็นไปหมดนั่นแหละ  เรายังไมเห็นคุณคาของศาสนธรรมอยูเหรอ  ยังจะ
วาศาสนธรรมนี้หมดมรรคผลนิพพานอีกอยูหรือ ก็หมดละซิเพราะตัวของเราไมมีคุณคา
อะไร ที่จะสนใจประพฤติปฏิบัติตอหลักศีลหลักธรรม แลวเราจะเอาอะไรมามีคุณคา  

ศาสนาทานสอนลงที่หัวใจคน สอนลงในความประพฤติของคน แตความ
ประพฤติของเราเหมือนกับลิง ใจของเราลิงรอยตัวสูไมได มันดิ้นมันดีดทั้งวันทั้งคืน 

ตั้งแตตื่นเชาขึ้นมาจนกระทั่งถึงค่ํา บางทีนอนไมหลับ เพราะความคิดมาก ยุงเหยิง
วุนวายมาก บางรายเปนบาเพราะความคิดเลยเถิดก็ม ีเรายังไมเห็นโทษแหงกิเลสฟดหัว
เราอยูเหรอ ยังจะกลาไปตําหนิธรรมวาไมเกิดผลเกิดประโยชนอันใดเลยอยูอีกเหรอ นี่
ความคิดเรามันผิดไปกี่ชั้นแลว จึงควรระลึกรูสึกตัว แลวแกไขเสียแตบัดนี้ที่ยังเปนกาล
อันควรอยู อยามัวไปตําหนิธรรมทานใหเสียตัวเราเพิ่มเขาไปอีก 

การเรียนก็เรียนมาอยางนั้น ปฏิบัติก็ปฏิบัติอยางนั้นๆ ไมมีความจริงความจัง
อะไร เพียงใหสวดมนตไหวพระวา อรห ํ สมฺมาฯ แอๆ จะหลับแลวอยูในหองพระนั่น
แหละ พอ พุทโธๆ แอไปอีกแลว ๕ โลกธาตุโนน กิเลสลากไปถลุงหมดแลว กลับมามีแต
กระดูก เนื้อเอาไปกินหนังเอาไปกินหมดแลว…กิเลส ตับไตไสพุงกิเลสเอาไปกินหมด 

เรายังมาครอกๆ อยูสบาย ยังเหลือแตกระดูกก็นอนไดถาลองกิเลสไดกลอมแลวคนเรา 
เอา พิจารณาซ ิ กิเลสทําคนมันทําอยางนี้แล นี่ละขอใหทานทั้งหลายไดนําไปประพฤติ
ปฏิบัต ิ

ศาสนธรรมของพระพุทธเจานี้คือ ตลาดแหงมรรคผลนิพพาน อกาลิโก 

หมายความวาอยางไร เรากลาวเราสวดอยูทุกวัน สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺทิฏฐิโก 

อกาลิโก นั่น ธรรมมีกาลมีเวลาเมื่อไร ขอใหปฏิบัติตามหลักนั้น พระพุทธเจาจะโงถึง
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ขนาดนั้นเชียวเหรอ มรรคผลนิพพานหมดแลวสิ้นแลว ยังมาประกาศธรรมสอนโลก
ปาวๆ อยู จะสมชื่อสมนามเหรอวาพระพุทธเจาเปนศาสดาเอกของโลก 

ใหเราคํานึงถึงทานผูเปนศาสดาซิวาฉลาดขนาดไหน ทรงมรรคทรงผลมาแลว
ดวยเหตุผลกลไกอะไร ก็แนะนําส่ังสอนโลกดวยเหตุผลกลไกอันนั้นอยางเต็มพระทัย 

ดวยพระเมตตาสุดสวน นอกจากวาพวกพุทธบริษัทเรานี้มันดื้อมันดานสันดานหยาบเขา
ไปทุกวันๆ เสียเทานั้น จึงไมยอมฟงเสียงอรรถเสียงธรรมที่ประกาศกังวานเรื่อยมา ใน
พระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ก ็๒๕๐๐ กวาปนี้แลว 

ตอไปนี้ศาสนาจะไมมีเหลือในหัวใจของมนุษยเรานะ จะมีแตชื่อแตนามเทานั้น
ละ เมื่อเปนเชนนั้นคนจะตกนรกหมกไหมทั้งเปนนี้แหละ ยังไมไปตกนรกเมืองผีก็ตก
นรกเมืองคนนี้กอน วันหนึ่งๆ หาความสุขความสบายไมไดเลย เร่ืองเงินทองนั้นม ี

สมบัติเงินทองมี ความฉลาดมี แตเปนเรื่องของกิเลสครอบครองเสียทั้งหมดจะวาไง จึง
กลายเปนฟนทั้งกอง 

เงินกองเทาภูเขานี้ก็เปนกองฟนทั้งกอง เพราะเจาของไมรูวิธีปฏิบัต ิ ใหกิเลสมัน
พาใชเงินทองเหลานั้น มันก็เอาไปถลุงหมด ทําใหเจาของเดือดรอนขึ้นทุกวันๆ เงินทอง
กองสมบัติก็ชวยอะไรไมได เพราะอํานาจของกิเลสบนหัวใจมันฉุดมันลากไปเพื่อความ
ลมจมฉิบหายเสีย มากกวาที่จะนํามาทําประโยชนแกตน ครอบครัวและสังคมตางๆ ตาม
ควรแกสมบัติที่มีมากนอย 

ส่ิงใดก็ตามไมวาความรูความฉลาด ก็ฉลาดไปในทางที่จะทําตัวใหฉิบหายเสีย 

ฉลาดไปในทางสังหารตัวเสีย ฐานะดีชั่วอะไรก็เปนความสําคัญของกิเลส กิเลสเขาไป
ทํางานอยูนั้นหมดเรารูไหม เรายังภูมิใจอยูหรือวาเรามีฐานะมีเงินทองขาวของมากมาย
กายกอง เรามีความรูความฉลาด เรามีฐานะด ี เรายังภูมิใจอยูหรือ เวลานี้ยังเหลือแต
กระดูกเราคิดบางซ ิ ถาเอาธรรมของพระพุทธเจาเขาไปจับแลวจะรูทันที ถาไมจับแลว
จนกระทั่งวันตายก็ไมรู เพราะธรรมพระพุทธเจาสอนคนใหรู ไมใชสอนคนใหหลงใหงม
งาย 

เวลานี้พวกเรางมงายขนาดไหนแลวชาวพุทธเรา ตองขออภัยดวยนะนับหลวงตา
บัวเขาดวย หลวงตาบัวนี้เปนตัวงมงาย จึงตองมีแตเร่ืองงมงายมาสอนลูกศิษยลูกหานั่น
แหละ ขอใหทานทั้งหลายนําไปพินิจพิจารณาแลวพยายามแกไขดัดแปลงตนเอง ถา
อยากเห็นสารคุณของตัวเอง อยากเห็นสารคุณของศาสนาที่วาพระพุทธเจาประกาศไว
นั้นจริงไหม ใหเห็นในหัวใจของเจาของนี่ซิ 

นี่ไมปฏิบัต ิ มีแตจะควาเอาผลๆ เหตุไมสนใจเลยเปนยังไง นั่งภาวนาเพียง ๕ 

นาทีสวนจิตใหกิเลสลากไป ๕ ทวีป กลับมาแลว แหม เรานั่งภาวนาตั้งเทานั้นนาทีเทานี้
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นาท ี ไมเห็นไดผลไดประโยชนอะไร เรานอนเสียดีกวานะ นั่นเห็นไหมกิเลสมันกลอม 

ดีกวานะ คนในโลกนี้นอนมาสักเทาไรแลว ถาวาดีกวาก็เลิศกวาศาสนาละซิ เลิศกวา
ธรรมละซ ิ ไมจําเปนจะตองมาถือศาสนาใหเสียเวล่ําเวลา เพียงความนอนที่วาดีกวาหนา
ก็พอแลว ใหพี่นองทั้งหลายพากันพิจารณา จะไดไมมามัวทวงเอาคะแนนจากธรรม ดวย
การภาวนาที่กิเลสฉุดลากไป โดยไมยอมรูสึกตัววาถูกตมตุนจากกิเลสอยูเร่ือยไป 

วันนี้ไดมีโอกาสมาเทศนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมไดถือวาเปนใกลเปนไกลที่
ไหน ถือเปนพุทธบริษัท เหมือนลูกพอเดียวกันคือ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆทาน 

เปนพอที่วิเศษวิโส เปนพอที่ตายใจได ไมมีอะไรในสามแดนโลกธาตุนี้ที่จะใหวิเศษวิโส
ตายใจไดเหมือนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราตั้งใจอยากเปนคนดีก็ใหตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัต ิอยาใหแตกิเลสลากไปถูไปทั้งวันทั้งคืน 

มองไปที่ไหนถาหากวาทานผูมีญาณหรือทานผูส้ินกิเลส ดังพระพุทธเจา พระ
อรหันตทานมองดูเรานี ้ จะเหมือนมองดูคนบานะ เปนยังไง คือกิริยาอาการที่แสดง
ออกไปอะไร มีแตกิเลสมันผลักดันมันเตะมันถีบยันออกไปๆ เตะไปโนนเตะไปนี ้ กล้ิง
ไปกลิ้งมา แลวก็มาบนวายุงวาเหยิงวาวุนวาวาย ก็ยุงละซ ีเร่ืองกิเลสมันพาคนใหสงบเย็น
ใจไดเมื่อไร ใหมีความสะดวกสบายไดเมื่อไร มีแตเร่ืองฟนเรื่องไฟก็คือกิเลส ทานจึง
สอนธรรมะลงไปเพื่อจะดับกิเลส ใหพากันเขาใจแลวประพฤติปฏิบัต ิ

ที่สําคัญก็คือวาบาปมี บุญม ี นรกมี สวรรคม ี นิพพานม ี พระพุทธเจาทุกๆ 

พระองคจะไมสอนคานกันเลย เพราะทานเห็นบาปแลว เห็นบุญแลว เห็นนรกแลว รู
นรกแลว รูสวรรคแลว รูนิพพานแลว จึงนําธรรมที่รูที่เห็นที่เปนอยูมาตั้งกัปตั้งกัลปนี้มา
สอนโลก ทานจึงสอนแบบเดียวกันทุกๆ พระองค 

เราอยาใหกิเลสมาอวดรูอวดฉลาดแขงธรรมบนหัวใจ ซึ่งธรรมดามันก็แขงธรรม
และเปนขาศึกของธรรมอยูแลว ใหมันพามาเปนขาศึกของธรรม ลบลางบาปวาไมม ีบุญ
วาไมม ี แลวเอาบาปมาเผาตัวเราเองโดยไมรูสึกตัว เราอยาโงตอมันขนาดนั้นซ ิ เราเปน
ชาวพุทธใหมีความเฉลียวฉลาด สอนตัวเองเขาไป ธรรมทานวายังไงใหเชื่อธรรม ธรรม
ออกมาจากทานผูส้ินกิเลส กิเลสเปนตัวขาศึกที่ทําลายโลกมามากตอมากแลว ใหคิดให
อาน ชาวพุทธไมคิดไมอานไมมีใครที่จะคิดจะอานละ 

เอา ใหปฏิบัติลงไป ธรรมะของพระพุทธเจานี้ควรจะไดขั้นไหนก็ใหได ตะกี้นี้พูด
ถึงเร่ืองสมาธ ิ เอา ขั้นของสมาธินี้ไดพูดใหฟงแลว สมาธิถึงขั้นละเอียดสุด แตไมใหพี่
นองทั้งหลายคาดนะ ใหเปนขึ้นภายในใจตัวเองนั้นแหละเปนสิ่งที่เหมาะสมที่สุด เรา
คาดไมถูก จะกลายเปนอะไรนอกๆ ไปเสีย เปนสัญญาอารมณไปเสีย ใหพยายามทํา
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ตามที่ทานสอนแลวจะปรากฏขึ้นมา สมาธิขั้นใดก็ตามจะเปนขึ้นในวงปจจุบันเปนสําคัญ 

ไมเปนขึ้นจากอารมณอดีตอนาคต 

ทีนี้พูดถึงเร่ืองปญญา ปญญาตั้งแตเร่ิม ตรุณวิปสสนา ทานเรียกวาปญญาออนๆ 

พยายามพาคิดพาคน เบ้ืองตนปญญาจะไมกาวไมเดินนะ เราอยาเขาใจวาผูมีสมาธิแลว
ปญญาจะเกิดเอง ตายเปลาๆ นั่นแหละ เอาภาคปฏิบัติไปจับซ ิ ใหเห็นในตัวของเราเอง 

สมาธิเปนรสชาติขนาดไหน มีรสชาติขนาดไหน 

ทําใหติดไดนะสมาธิ ถาเราตองการธรรมที่สูงที่ละเอียด ที่เลิศเลอยิ่งกวาสมาธ ิ

จึงตองไดใชปญญา เพื่อจะพิจารณาคลี่คลายถึงโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อันเปนอยูมี
อยูทั้งตัวเขาตัวเรา ใหรูแจงเห็นชัดไปโดยลําดับ นับแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียดสุด
ของสมมุติทั้งสามนี้ 

คําวาปญญา คือการสอดสอง การพินิจพิจารณาใครครวญ มีกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา อสุภะอสุภัง เปนทางเดินของปญญา เราจะพิจารณาถึงเร่ืองอสุภะอสุภังก็ตาม 

พิจารณาถึงเร่ืองกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็ตาม ใหเราพิจารณาตัวของเรา แลว
เทียบเคียงทั้งภายนอกภายในเขามา เมื่อปญญาไดเห็นเหตุเห็นผลจากการปฏิบัต ิ ดวย
การบังคับบัญชาของสติแลว จะคอยกาวไปเอง เหมือนกับเราเห็นผลของงานแลวมี
ความขยันหมั่นเพียรเอง 

ในขั้นเริ่มแรกนี้ปญญายังไมเห็นผลของตนที่เกิดขึ้นทางดานปญญา จึงตองได
อาศัยการบังคับบัญชา ไมอยางนั้นจะนอนจมอยูในสมาธิ เพราะคําวาสมาธินี้เปนของ
สําคัญมากนะ จะใหอยูสักกี่ชั่วโมงก็อยูได เพราะไมยุงกับอะไรเลย ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ระงับหมดไมเอามาใชในเวลานั้น เหลือแตความรูอันเดียวที่แนวอยูเทานั้น ก็ทําใหเพลิน
อยูนั้นไดทั้งวัน สมาธิที่ละเอียดมากเปนเชนนั้น ใหเห็นในหัวใจเจาของแลวก็พูดไดเอง
คนเรา 

สมาธิทําใหผูปฏิบัติติดได เพราะมีรสชาติที่สําคัญมาก พอจิตแย็บออกไปสูรูป 

เสียง กล่ิน รส จะตองเปนความคิดความปรุง มันขี้เกียจคิดขี้เกียจปรุง เขามาอยูภายใน
จิตอันเดียวไมตองปรุงยุงเหยิงวุนวายกับอะไร มีแตความรูที่แนวอยูเทานั้นแสนสบาย นี่
คือขั้นสมาธิที่ละเอียด ก็ยอมรับวาแสนสบาย ถาไมมีปญญาเขามาเกี่ยวของ 

ทีนี้พอใชปญญา ปญญาเบื้องตนเราตองพาพิจารณาคลี่คลาย หลังจากจิตถอน
ออกจากสมาธิแลว คําวาสมาธินั้น เปนธรรมชาติที่สามารถที่จะหนุนปญญาไดทุกขั้นของ
สมาธ ิ เราอยาเขาใจวาสมาธิที่แนบแนนที่สุดแลวจึงจะมาใชปญญา นั้นเปนความเขาใจที่
ไมคอยตรงกับความจริงทางภาคปฏิบัตินัก 

 



 ๑๙

สมาธิขั้นใดก็ตาม สามารถที่จะหนุนปญญาใหเกิดขึ้นไดตามขั้นของตนๆ โดย
ลําดับลําดา เมื่อออกจากทางดานปญญาที่เราพิจารณาจนมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา
แลวก็เขาสูสมาธ ิ เวลาเขาสูสมาธิอยายุงกับปญญา ใหทําหนาที่ของสมาธิอยางเดียว
เทานั้น เหมือนกับวาโลกนี้ไมมี 

ทีนี้เวลาถอยออกจากสมาธิก็ใหพิจารณาทางดานปญญา ขณะเดินปญญาก็อยา
หวงสมาธิเชนกัน เอา ทีนี้มีอะไรพิจารณาใหคลองแคลว ใหรูใหเห็นวา อนิจฺจํ เปนยังไง 

ใหเห็นประจักษในหัวใจของเรา ทุกฺขํ อนตฺตา เปนยังไง จนกระทั่งถึงทั่วแดนโลกธาต ุ

เปนแบบเดียวเหมือนกันนี้หมด แลวจะไปยึดไปถืออะไร นั่นถึงเรียกวาปญญารอบตัว 

พอปญญามีความสวางกระจางแจงขึ้นมาโดยลําดับๆ แลวก็ไปขัดใจของเรานั้น
แหละ ใจที่อยูในสมาธินั้นก็เหมือนกับวา ถาเปนไมซุงก็ซุงทั้งดุนไมซุงทั้งตนยังไมได
เจียระไน ตองเอามาเลื่อยมาไสกบลบเหลี่ยมเสียกอน ถึงจะสําเร็จประโยชนขึ้นมา นี่ก็
เหมือนกันเมื่อปญญาไดเจียระไน จิตของเรานี้ก็มีความผองใสออกมาเรื่อยๆ ความผอง
ใสของจิตที่ขัดดวยปญญา ความสวางกระจางแจงของจิตที่ขัดดวยปญญานี้ ตางกันกับ
ความผองใสในขั้นสมาธิ 

ที่นี่จะทําใหจิตเพลินกับการพิจารณา เพลินไดทั้งวันทั้งคืนเมื่อผลเริ่มปรากฏขึ้น
มาแลว ในขณะที่พิจารณาทางดานปญญามีความสวางกระจางแจงน้ันแล เปนขณะที่ฆา
กิเลสไปดวยกัน หรืออยางนอยกิเลสก็สงบตัวลงไปเรื่อยๆ ฆากันไปเรื่อยๆ ชําระกันไป
เร่ือยๆ ขาดกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเขาถึงขั้นภาวนามยปญญา แตจะขออธิบาย
ภาวนามยปญญานี้เพียงสังเขป ใหพอเหมาะกับกาลเวลา 

คําวาภาวนามยปญญานั้น เกิดขึ้นจากทางดานภาวนาลวนๆ ไมอาศัยอันใดมา
เปนเครื่องอุดเครื่องหนุน นอกจากปญญาขั้นเริ่มแรกนี้เปนเครื่องหนุนใหมีความชํานิ
ชํานาญแลวก็คลองตัวไปเทานั้น ปญญาขั้นนี้แลที่ทานวาภาวนามยปญญา หรือปญญา
อัตโนมัต ิ หมุนตัวไปเองอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับกิเลสที่เคยหมุนตัวอยูในหัวใจของ
เราโดยอัตโนมัต ิเวลามีอํานาจยอมเปนเชนนั้น 

ทีนี้ปญญาเมื่อมีอํานาจทันกิเลส และมีอํานาจเหนือกิเลส แมกิเลสจะยังมีอยูก็
ตามปญญาจะไมหยุดไมถอย จะหมุนตัวติ้วๆ ไปเองโดยอัตโนมัติเชนเดียวกัน การหมุน
นั้นหมุนเพื่อฆากิเลส คุยเขี่ยขุดคนหากิเลส เมื่อเจอกันแลวก็ฟดกันๆ ขาดสะบั้นลงไป
ภายในจิตใจ 

จนกระทั่ง เอา ขอสรุปเลย ถึงขั้นมหาสติมหาปญญา ออกไปจากภาวนามย
ปญญาที่ช่ําชองนี้เอง เมื่อถึงขั้นมหาสติมหาปญญาแลว เอาที่นี่กิเลสตัวไหนมีอยูที่ไหน 

 



 ๒๐

จะเปนเหมือนกับไฟไดเชื้อเผาเขาไปๆ ถึงจะยังไมไหมก็ตาม เชื้อของไฟมี อยูที่ไหนอยู
เถอะลองไฟไดจอเขาไปแลว จะลุกลามไปหมด 

นี่ก็เหมือนกัน ตปธรรมเปนเครื่องแผดเผากิเลส เผาลงไปๆ จนกระทั่งถึง อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา นี่ตัวเปนเชื้อที่พาใหสัตวทั้งหลายเกิด สัตวทั้งหลายตาย ปญญา
อัตโนมัติแลวยังไมแลว ยังมหาสติมหาปญญาสังหารเขาไป จน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

พังทลายลงไป เหลือแตใจลวนๆ นั่นทานเรียกวาความบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์ 
สมุทัยคืออะไร สัจธรรมคืออะไร สติปญญาก็คือสัจธรรม คือมรรคสัจ อวิชชาคือ

สมุทัยสัจ นั่นพังกันตรงนั้นเห็นไหม นี่ละทานวาอริยสัจทํางานทานทําอยางนั้น นิโรธคือ
ความดับทุกข ดับมาเปนลําดับลําดา จนกระทั่งวาระสุดทายอวิชชาพังลงจากใจแลว 

นิโรธแสดงตัวเต็มที่ ตั้งแตขณะนั้นไมมีอะไรมาแสดงอีกเลย นั่นทานเรียกวาบริสุทธิ ์
บริสุทธิ์ขึ้นมาจากอริยสัจ ๔ นี้ยืนยันไดเลย พระพุทธเจาพระสาวกกี่หมื่นกี่แสนกี่

ลานๆ พระองคก็ตาม จะไมนอกเหนือจากอริยสัจนี้เลย เพราะฉะนั้นอริยสัจนี้จึงเปน
เครื่องยืนยัน ทําผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์ไดโดยไมมีที่สงสัย 

เวลานี้อริยสัจ ๔ มีไหมที่พวกเรา เราจะมาหาตําหนิติเตียนเรา วามีอํานาจวาสนา
นอยบุญนอย ใหกิเลสกลอมเอาๆ กลอมทั้งวันทั้งคืนกลอมอยูตลอดเวลา มันเกินไปชาว
พุทธเรานั่นนะ ใหมีสติสตังบางซิ ทําไมจึงใหกิเลสกลอมเอาวาอํานาจวาสนานอย แลว
กิเลสมีอํานาจวาสนามากมาจากไหนเมื่อไร มันสรางตัวของมันอยูตลอดเวลา มันไมเห็น
วามันมีอํานาจวาสนานอยบุญนอย 

เวลาเราจะสรางคุณงามความดีเพื่อปราบกิเลส อยางนอยเพื่อตัดภพตัดชาติให
ยนเขามา ตัดภพตัดชาติใหนอยลง เชนเรามีภพยังจะตองเกิดอีกอยูเปนหมื่นๆ แสนๆ 

ชาติก็ตาม ดวยอํานาจแหงความดีของเราที่ไดสรางมาโดยลําดับลําดานี ้ จะยนวัฏวนเขา
มา ยนวัฏจักรเขามา ดวยอํานาจแหงความดีนี ้ จนกระทั่งเขามาถึงขั้นเฉพาะ ขั้นตายตัว 

ไดแกถึงขั้นสําเร็จพระโสดา 
พอขั้นสําเร็จพระโสดาแลว ทานวาอยางออนจะมาเกิดในภพในชาตินี้อีกเพียง ๗ 

ชาติเทานั้นและก็ไมตกนรก ทามกลางก็มาเกิดอีก ๓ ชาติ ยนเขามาอีก เอกพีช ีมาเกิด
เพียงชาติเดียว ชาติเดียวนั้นอาจจะไดสําเร็จมรรคผลนิพพานในชาตินั้นก็ได เชนอยาง
พระอานนท ทานสําเร็จพระโสดามาในปจจุบันนั้นแลว พอวันจะทําสังคายนาทานก็ได
สําเร็จเปนพระอรหันตขึ้นมาเต็มองค นั่นเอกพีช ีอาจจะเปนชาติเดียวนี้ก็ได หรือยอนลง
มากลับมาเกิดอีกชาติหนึ่งก็ได 

 



 ๒๑

อยางไรก็ตามทานเหลานี้เปนผูที่แนนอนที่สุด ไมมีที่จะตองยืดภพยืดชาติ
ออกไปใหมากมายเลย สุดทายก็ถึงที่สุดวิมุตติพระนิพพาน สังหารทุกขทั้งมวลใหขาด
สะบ้ันลงโดยสิ้นเชิงได ในธรรมบทวา ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด 

แตผูสรางบาปนั่นซี เปนการขยายภพออกไป ไมใชสูญพันธุสูญภพ ขยายออกไป
เร่ือยๆ กิเลสมันบอกวาตายแลวสูญๆ ความจริงมันแผกระจายภพพันธุของมัน เพื่อจะ
ไดครอบหัวใจของสัตวโลกตอไปไมมีประมาณกาลเวลา กรุณาทานทั้งหลายพิจารณานะ 

เหลานี้เปนคําของศาสดาองคเอกมาสอนพวกเรา 
กิเลสสอนพวกเราสอนมามากขนาดไหน เราไดรับความลมความจมจากมันมาก

เทาไรแลว ควรจะนํามาคลี่คลายพินิจพิจารณาบวกลบคูณหาร ใหรูผลรูตนรูปลายของ
มันบางแลวฟดเหวี่ยงกัน เราจะเปนคนดีขึ้นมา เราจะมีความเย็นขึ้นมาในวันหนึ่งๆ จน
กลายเปนคนดีมีความสุขประจําตัว ประจําภพชาติ และสามารถหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
ไดดวยความดีของเรา 

วันนี้พูดถึงอริยสัจ จนกระทั่งถึงอริยสัจสุดทายไดแกอวิชชาพังไป นั้นแหละ
อริยสัจที่ยอดเยี่ยมที่สุด สมุทัยไดแกอวิชชา มรรคที่ยอดเยี่ยมที่สุดก็คือมหาสติมหา
ปญญา ฟดกันลงไปขาดสะบั้นไมมีอะไรเหลือแลว ไมตองบอกวาเลิศก็เลิศ และไมตอง
บอกวาจะไปเกิดที่ไหนอีกทีนี ้ ภพชาติที่เคยเกิดมามากนอยเพียงไรประจักษแจงใน
ปจจุบันนี้หมด ตัวนี้เองเปนตัวที่สรางภพสรางชาติมากี่หมื่นกี่แสนกี่ลานๆๆ ภพ คือ 

อวิชชาตัวนี้เองๆ  

ทีนี้พออวิชชาขาดสะบั้นออกไปจากหัวใจแลว จะเอาอะไรมาเกิดอีกที่นี ่ ขาดไป
หมดไมมีอะไรเหลือภายในจิตใจ ทานวา สนฺทิฏฐิโก สุดยอด ประกาศกังวานขึ้นแลวใน
หัวใจของผูปฏิบัต ิ ของผูส้ินกิเลสน้ัน จะไปทูลถามพระพุทธเจาทําไม เพราะธรรมะอัน
เดียวกัน พระองคก็ทรงสอนโดยสมบูรณแลว ไปถามพระพุทธเจาอยูก็แสดงวายังไม
สมบูรณในความรูนั้น นี่ก็หมดปญหาเทานั้น ขณะอวิชชาสิ้นซากลงจากใจ 

จึงขอใหพี่นองทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติสัจธรรม อยางนอยวันหนึ่งๆ อยาให
ละคุณงามความด ี ใหระลึกถึงบาปถึงบุญบาง อยาไปเขาใจเหมาเอาแตบาปไมมี บุญไม
ม ีนรกสวรรคไมม ีตายแลวสูญ อันนี้จะจมนะ นี่สรางความจมไวกับเจาของสรางอยางนี้
แหละชาวพุทธเรา คนอื่นเขาไมรูเร่ืองรูราวเชนอยางสัตวเดรัจฉานก็เปนอีกประเภทหนึ่ง 

นี้เราเปนมนุษยแทๆ เปนชาวพุทธแทๆ อยาใหกิเลสกลอมใจและเหยียบย่ําทําลายหัวใจ
นัก ไมเหมาะสมกับความเปนพุทธบริษัทของเราเลย 

ในอวสานแหงการแสดงธรรมนี ้จึงขอพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ มา
ปกปองทานทั้งหลาย ใหมีความสุขกายสบายใจ และวันนี้ไดมาเทศนเปนธรรมบูชาแด

 



 ๒๒

สมเด็จฯ ทาน ในเบื้องตนไมทันไดกลาวถึงพระองคทานก็เตลิดเรื่องธรรมไปเลย เวลานี้
จึงขอนอบนอมบุญกุศลทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นจากการเทศนาสั่งสอนพุทธบริษัท และการ
บําเพ็ญของพี่นองทั้งหลาย ไดอุทิศถวายแดพระองคทานโดยสมบูรณทุกประการ และ
ขอความสวัสดีของพี่นองทั้งหลายจงมีโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที่ 
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

