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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๑ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๒๑ 
มัชฌิมาตามข้ันของกิเลส 

 
 รูแจงเห็นจริงในธรรมของพระพุทธเจา ท่ีทรงรับรองแลวรอยเปอรเซ็นตวาเปน 
สวากขาตธรรม คือตรัสไวชอบแลวทุกสิ่งทุกอยางทุกแงทุกมุมทุกขั้นของธรรมและทุก
ประเภทของกิเลส เปนนิยยานิกธรรม ธรรมเหลาน้ีแลจะสามารถร้ือถอนกิเลสใหผาน
พนทุกขไปไดโดยลําดับ จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพนโดยสิ้นเชิง ไมมีธรรมใดจะเหนือ
กวาธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวแลวดวยด ี เฉพาะอยางยิ่งก็หมายถึง
มัชฌิมาปฏิปทา 
 คําวา มัชฌิมา สวนมากคิดกันวาเปนหนทางสายกลาง ไมยิ่งไมหยอนนัก ไป
เสมอเนื้อเสมอตัว น่ีเปนความคาดหมาย เปนความคิดเอาเฉย ๆ ไมใชออกมาจากหลัก
ความจริงที่ประจักษตนเองในภาคปฏิบัต ิเม่ือเราปฏิบัติแลวเราจะทราบไดวา มัชฌิมานี้
มีความหมายกวางแคบแคไหน ยกตัวอยางเชน เราจะนําไมมาทําตนเสา ไมนั้นมีทั้ง
เปลือกทั้งกระพี้ ทั้งแกน ทั้งกิ่งกานสาขาดอกใบ รากแกวรากฝอย เราจะเอากบไปไสไม
ท้ังตนน้ันใหสําเร็จเปนตนเสาข้ึนมา เพื่อจะปลูกบานสรางเรือน เปนไปไมได คือจะทาํ
หนักมือกวานั้นก็กลัววาไมจะเสียนั่นเอง หรือวามันจะหนักมากไป 
 กิเลสบางประเภทหรือข้ันเร่ิมแรกแหงการปฏิบัติธรรมะเพ่ือแกกิเลส จะมีแต
กิเลสตัวสําคัญ ๆ ที่ออกหนาออกตาที่สุด ซึ่งจะตองไดใชเครื่องมืออันหนัก คือเอากัน
อยางเขมขน เชนเดียวกับเขาถากไมดวยขวาน ไมใชไสกบไมทั้งตน ไมตนนั้นเขาจะตอง
ถากดวยขวาน ตัดดวยขวานหรือดวยเล่ือยเสียกอน จนกระทั่งสมควรแกการไสกบแลว
เขาถึงจะไส สมควรจะเจาะหรือจะทําอะไรก็เปนไปตามไมนั้น เครื่องมือนายชางมีพรอม
ทุกอยางท่ีจะใหเหมาะสมแกการกระทําหรือการปลูกบานสรางเรือน 
 นี่มัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจาอันเปนฝายเหตุคือการดําเนิน ก็ตองมีพรอม
มูล เพื่อจะแกกิเลสประเภทนั้น ๆ โดยลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงขั้นละเอียดสุด เปน
มัชฌิมาตามขั้นของกิเลส คือใหเหมาะสมกับการแกกิเลส จะแกกิเลสไดดวยมัชฌิมา
ประเภทใด กิเลสน้ีเปนประเภทท่ีเหนียวแนนม่ันคงด้ือดานขนาดไหน เราจะตองใช
มัชฌิมาคือหลักธรรมะเคร่ืองแกกิเลสน้ันใหเหมาะสมกับกิเลสน้ันแล หรือกิเลสประเภท
น้ัน ๆ แล เรียกวา มัชฌิมาในหลักธรรมของพระพุทธเจา 
 ถึงคราวสละที่จะตอสูกันจริง ๆ กับกิเลสประเภทน้ีนะ ประเภทที่ดื้อดานที่สุด 
เราจะตองใชเครื่องมือมัชฌิมา คือเหมาะสมกับกิเลสประเภทนี้ ดวยการหนักมือเต็มที่ 
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ทนก็ทนเต็มที ่ทนจนตาย สติปญญามีเทาไรทุมกันลงอยางเต็มที ่เอาตายเปนตัวประกัน
หรือเปนเดิมพัน กิเลสประเภทนี้จะทําอยางอื่นไมได ถึงคราวหนักตองหนัก เอาชีวิตเขา
วากันเลย และไมคํานึงถึงความตายยิ่งกวาความจริงที่ใหรูใหเห็นที่กิเลสจะหลุดลอยไป 
เพ่ือรูความจริงท้ังหลายน้ันอีกดวย อยางนี้ตองมีความหนักมากยิ่งกวาชีวิต นี่เปนกิเลส
ประเภทหน่ึง 
 เมื่อกิเลสประเภทนี้คอยลดหยอนตัวลงไป เคร่ืองมืออีกประเภทหน่ึงท่ีเหมาะ
กับกิเลสที่รองกันลงไปก็มีเปนลําดับลําดาเรื่อยไปจนกระทั่งถึงขั้นละเอียด เมื่อถึงขั้น
ละเอียดแลว จะไปใชสติปญญาอยางผาดโผนโลดเตนอยางนั้นก็ไมถูก เหมือนอยางไม
ที่ควรแกการไสกบแลวจะไปถากดวยขวานก็ไมได เพราะไมเหมาะกัน จะทําใหไมน้ัน
เสีย นี่การแกกิเลสประเภทละเอียดก็ตองสติปญญาที่เหมาะสมกัน คือสติปญญาอัน
ละเอียดแหลมคม ไปอยางละเอียดลออเหมือนน้ําซับน้ําซึม น่ันเปนอยางน้ัน เรียกวา
มัชฌิมาทั้งหมด ใหพากันเขาใจทางภาคปฏิบัติ ความจริงของภาคปฏิบัติเปนอยางน้ี 
 อันใดก็ตามถาเราไดทําเอง ไดรูเองเห็นเองท้ังฝายเหตุฝายผลแลวหาความ
สงสัยไมได และเปนที่แนใจตัวเองไปโดยลําดับ เมื่อแนใจตัวเองแลวทําไมจะไมแนใจ
ในการสอนคนอ่ืนใหเขาใจตามน้ันไดละ ดังพระพุทธเจาแตกอนพระองคก็ยังไมเคย
ประกาศพระองควาเปนบรมศาสดา เมื่อไดทรงบําเพ็ญดวยพระองคเอง ทั้งฝายเหตุก็
ทุมเทลงอยางเต็มที ่ จนถึงฝายผลอันสมบูรณ รูประจักษดวยพระทัยทั้งฝายเหตุและ
ฝายผล ในธรรมทุกขั้น ในกิเลสทุกประเภท แลวจึงไดประกาศตนเปนศาสดา และส่ัง
สอนโลกตั้งแตบัดนั้นมา 
 เพราะฉะน้ันธรรมจึงเรียกวาเปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ดวยความรู
ชอบเห็นจริง เปนนิยยานิกธรรม นําผูประพฤติปฏิบัติใหหลุดพนจากกิเลสและกองทุกข
ไปไดโดยลําดับ เชนเดียวกับพระองคทานไดทรงนํากิเลสทั้งหลายออกจากพระทัยโดย
ลําดับ จนถึงขั้นบริสุทธิ์พุทโธได น่ัน ทําไมพระองคจะไมมีความกลาหาญชาญชัยในการ
ประทานโอวาทแกสัตวโลก เพราะทรงรูทรงเห็นแลวทุกสิ่งทุกอยาง ไมใชทรงดนเดา
สอนโลก 
 น่ีละความรูเห็นดวยตนเองจึงเปนความแนใจ ในการแสดงออกทุกแงทุกมุมไม
วาจะเปนฝายกิเลสและอรรถธรรมประเภทใด หรือไมวาฝายเหตุฝายผล สวนหยาบ 
สวนกลาง สวนละเอียด ถาไดผานแลวดวยตนเองจะสามารถพูดไดอยางเต็มเม็ดเต็ม
หนวย ไมสะทกสะทานตอผูหนึ่งผูใดใครทั้งสิ้น น่ันละทานวาธรรมเปนเวสารัชชกรณ
ธรรม คือธรรมท่ียังบุคคลใหกลาหาญประเภทหน่ึง ซ่ึงเปนประเภทสําคัญ 
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 น่ีเราท้ังหลายดําเนินทุกวันน้ีเปนอยางไร มัชฌิมาของพวกเราคืออะไร ไมใช
มัชฌิมาของพวกเราเปนเทวทตัทําลายศาสนธรรม ซ่ึงเปนการทําลายตัวเองไปโดยลําดับ 
ๆ อยูหรือเวลาน้ี จึงไมรูไมเห็นในส่ิงท่ีควรจะรูจะเห็น ตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรง
สั่งสอนไว การประกอบความเพียรทําอยางไรความเพียร เดินจงกรมมีสติสตังติดแนบ
อยูกับงานของตนหรือไม หรือสงระเหเรรอนไปทางไหน ซึ่งไมใชเรื่องของอรรถของ
ธรรม มีแตกาวเดินเฉย ๆ ดวยเทา เหมือนกับสุนัขเขาเดินตามถนนหนทาง ถาอยางน้ัน
ก็ไมเลยจากสัตวไปกิริยาแหงการกาวเดินของเรา และไมดีหรือไมยิ่งกวาคนทั้งหลายที่
เขาเดินธรรมดาตามความมีแขงมีขาของสัตวของคน 
 การเดินทําความเพียรก็ตองหมายถึงเรื่องจิตกับสต ิ ควบคุมในหนาที่ของตนที่
กําลังทําอยูนั้น เราพิจารณาธรรมบทใด เราพิจารณาธรรมแงใด หรือเรานําธรรมบทใด
มาบริกรรมภาวนา เรามีความพล้ังเผลอไหม จิตของเราเถลไถลไปไหนไหม ถาเถลไถล
ก็แสดงวาจิตเลื่อนลอย กําลังใจหรือความสนใจตองานของตนมีนอย จึงไมสามารถจะ
ปกครองหรือคุมงานของตนได ใหเปนไปดวยความสมํ่าเสมอ ถาเปนอยางน้ันแลวทํา
ไปเทาไรก็อยางวา ไมเรียกวาความเพียร 
 ความเพียรอันแทจริงหมายถึงสติ จะอยูในอิริยาบถใดก็ตามขอใหมีสติอยูกับตัว 
น้ีเปนพ้ืนสําคัญ จากนั้นก็มีความจดจอตอเนื่องกับงานที่ตนกําลังทํา หรืออยางนอยก็มี
สัมปชัญญะ คําวาสติเมื่อสืบเนื่องกันโดยลําดับไมยอมใหพลั้งเผลอดวยการบังคับไวนี ้
เรียกวา สัมปชัญญะ ความไมพลั้งเผลอโดยหลักธรรมชาติของตน เพราะการอบรมมา
จนชํ่าชองแลวน้ัน เรียกวา มหาสติ มีความแปลกตางกันอยางน้ี น่ีเราพูดทางภาคปฏิบัติ 
 แตเราจะไปหาดูทางปริยัติน้ันรูสึกจะไมมีแบบท่ีวาน้ี มีแตสติความระลึกได 
สัมปชัญญะความรูตัว วาอยางน้ัน ความจริงสัมปชัญญะนั้นไปจากสติความระลึกไดนี้ ที่
พยายามอยูตลอดไป สติก็เลยสืบเนื่องกันไปจนกลายเปนสัมปชัญญะความรูสึกตัว เมื่อ
มีกําลังมากจนสามารถเปนไปโดยลําพังตัวเอง ซึ่งไมตองบังคับบัญชาใหตั้งสติสตังแต
อยางไร แตสติก็ทราบอยูทุกระยะโดยอัตโนมัติของตน อันน้ีเรียกวา มหาสติ 
 ปญญาก็ตองอาศัยการบังคับใหคิดใหคนใหพิจารณา ดวยความจดจอตอเนื่อง
กันไป โดยมีสติเปนผูกํากับงานเหมือนกัน สติเปนธรรมจําเปนมากที่จะตองปราศจาก
ไมได ไมวาขั้นสมาธิ ไมวาขั้นปญญา สติตองตามแนบไปเรื่อย ๆ เปนผูคุมงาน เมื่อ
พิจารณาเห็นประจักษในส่ิงใด อันเปนขั้นเริ่มแรกพอใหเกิดความแปลกประหลาดหรือ
เกิดความซ้ึงในใจ วาเปนอยางธรรมทานวาจริง ๆ 

เชน ทุกฺขํ โอ ความทุกขนี้เปนของจริง  ตามหลักทานกลาวไวในอริยสัจ ๔  วา 
ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกขก็เปนของจริง น่ีเปนความจําไดของเราท่ีเรียนมา หรือไดยินไดฟง
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จนชินปากชินหูชินใจ แตเมื่อปฏิบัติเขาไปจนทราบความจริงของทุกขดวยปญญาจริง ๆ 
แลวก็เขาถึงหนองออในขั้นเริ่มแรกวา ออ 
 คําวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกขเปนความจริงเปนอยางน้ีเหรอ น่ันท่ีน่ี เมื่อเขาถึงทุกข
เปนความจริงแลว ระหวางทุกขกับจิตก็ไมกระทบกระเทือนกัน จึงเรียกวาความจริง ถา
ยังมีการกระทบกระเทือนกันอยู ความจริงยังไมสมบูรณ ปญญาขั้นเริ่มแรกเราตองพา
คิด ไมคิดไมได โดยลําพังสมาธิเกิดขึ้นแลวปญญาจะตามมาเองนั้น อันน้ีเปนความคาด
คิดของบุคคลของผูปฏิบัติทั้งหลาย โดยอาศัยหลักธรรมที่ทานแสดงไวนั้น ซ่ึงไมทราบ
ความหมายอยางแทจริงของหลักธรรมนั้น ๆ เลย 
 จึงมีความหมายไปวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส. สมาธิอัน
ศีลอบรมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ
มหานิสํสา. ปญญาอันสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  ปฺญาปริภาวิต ํ 
จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ. จิตอันปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง
โดยชอบ น่ีเปนหลักธรรม 

แตผูพิจารณาตีความหมายผิดไปจากหลักธรรม เพราะไมไดปฏิบัติ ไมไดเขาใจ 
จึงไมตรงตามความจริงของพระพุทธเจาที่ประทานธรรมไวนี้ดวยภาคปฏิบัติซึ่งพระองค
ผานมาแลว เรามีแตเรียนแตช่ือแตนามของธรรมเฉย ๆ ไมไดสัมผัสกับความจริงจาก
การปฏิบัติ จึงตีความหมายไปผิด ๆ ถูก ๆ ได 
 สมาธิท่ีศีลอบรมแลว นั่นก็หมายถึงศีลของเราดีอยูแลว เมื่อคิดไปทางดานศีลก็
ไมเกิดความรอนเนื้อรอนใจ ต้ังหนาทําสมาธิใหมีความสงบ ถามีศีลอยูดวยด ีหากวาเรา
ไมตั้งหนาตั้งตาทําสมาธิมันก็ยุงอยูตลอดเวลายิ่งกวาลิงเปนไหน ๆ เพราะฉะน้ันการที่
จะทําจิตใหเปนสมาธิจึงตองอาศัยวิธีการตาง ๆ ดังท่ีเคยทราบกันแลววากรรมฐาน ๔๐ 
หอง เพื่ออะไร เพื่อจริตนิสัยของผูปฏิบัติทั้งหลายซึ่งมีนิสัยตาง ๆ กัน จะไดหยิบยกเอา
ตามความถนัดของตน ในบทใดอาการใดก็ตามแหงกรรมฐานทั้ง ๔๐ บทน้ัน จะเอาบท
ใดก็ได น่ีความหมายวาอยางน้ัน แลวนํามาบริกรรมภาวนาภายในจิตดวยความมีสติ 
 เอาจริงเอาจังในขณะท่ีทํา อยาใหสติเผลอไปที่อื่นที่ใด ใหต้ังหนาต้ังตาทํา ไมถือ
กิจอื่นงานใดสําคัญยิ่งกวางานนี ้ ในขณะท่ีบริกรรมภาวนาน้ันก็ใหทําความรูสึกในตัวเอง
วา เหมือนโลกนี้ไมมีสิ่งใดเลย มีแตความรูกับคําบริกรรมที่สัมผัสกันอยูเพียงแย็บ ๆ นี้
เทาน้ัน เราอยาคิดวาโลกน้ันมีโลกน้ีมี ส่ิงน้ันมีส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ันเปนอยางน้ันส่ิงน้ีเปนอยางน้ี 
นี่เปนความคิดที่ถูกผลักดันออกมาจากกิเลส ใหวาดภาพหรือปรุงแตงข้ึนมารบกวนงาน
ของตนใหเสียไป แลวจะไมเกิดความสงบแตอยางใด 
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 เมื่อจิตแย็บออกไปปรุงออกไปขางนอกก็ตองมีความหมายขึ้นมาทันท ี ความ
หมายน้ันแลเปนเคร่ืองกวนใจใหใจไดคิด ใหใจไดวุนกับความหมายน้ัน ใหใจมีความรู
สึกกับความหมายนั้นสืบตอกันไปเรื่อย ๆ เร่ืองน้ันแลวเร่ืองน้ีตอกันไป งานของตัวที่ให
มีความรูสึกอยูกับงานดวยสติเลยไมปรากฏ อยางน้ีจิตก็เปนสมาธิหรือหย่ังสูความสงบ
ไมได 
 เพราะฉะนั้นในขณะที่ทําเพื่อผลเปนที่พึงใจ เราจึงทาํความเขาใจกับตนเองไว
เสมอวา โลกนี้จะมีอยูกี่โลกก็ตาม กวางแคบขนาดไหน ส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีอยูในโลกนี้มี
อะไรบางก็ตาม ในขณะท่ีทําจิตตภาวนาน้ันใหทําความรูสึกอยูกับคําบริกรรมของตน 
สมมุติวาผูบริกรรมธรรมบทใดก็ใหมแีตธรรมบทน้ัน กับความรูสัมผัสสัมพันธกันอยู 
ดวยความมีสติรักษาอยูเทาน้ัน เหมือนกับโลกไมมีเลย มีเพียงน้ันเทาน้ัน ถาผูไดทํา
ความเขาใจตนอยูอยางน้ีแลว จิตที่จะคิดปรุงออกไปเรื่องภายนอกก็รูกันไดทัน ไมยอม
ใหคิด ความผลักดันของจิตที่จะคิดปรุงออกมายอมทราบดวยสติ ถาเรามีสติอยูกับตัว
ตองทราบ 
 น่ีเคยปฏิบัติมาแลวใครจะโกหกไมได มันเปนความผลักดันออกมา เหมือน
อยางปลามันผุดน้ํา มันผุดแย็บ ๆ ถาเราเผลอมันก็ติดตอกันไปเรื่อย ถาไมเผลอมันก็
เปนลักษณะเหมือนหนุน ๆ ขึ้นมาจะปรุง พอเราทราบแลวมันก็หยุด แลวก็หนุนข้ึนมา
เหมือนจะปรุง แย็บแลวดับทันที ถาหากมันจะปรุง มีความผลักดันออกมาเพื่อจะปรุง
และมีกําลังมาก ก็ใหเรงคําบริกรรมของตนใหหนักมือเขา และต้ังความสนใจใหมากย่ิง
ขึ้น อันนี้ก็ชนะความจะปรุงอันนั้น 
 ความปรุงในคําบริกรรมน้ีเปนธรรม แตความคิดปรุงของจิตที่สอดแทรกขึ้นมา
ในขณะท่ีเราทําบริกรรมภาวนาน้ันเปนเร่ืองของกิเลส ใหพึงทราบเอาไว อยาใหความ
ปรุงเรื่องของกิเลสนั้นขึ้นมาแทรก หรือมาทําลายความปรุงของธรรมที่กําลังบริกรรมอยู
น้ัน ใหทําเหมือนกับวาโลกน้ีไมมีอันใด แมที่สุดรางกายของตัวเองก็ไมสนใจ สนใจ
เฉพาะคําบริกรรม คือสมมุติวา พุทโธ ก็ใหมีความรูสึกอยูกับคําวา พุทโธ ๆ อยางเดียว
เทาน้ัน จิตตองรวมตองสงบไดไมเปนอื่น 

ขอสําคัญอยางหนึ่งคือ อยาคาดผลท่ีจะปรากฏข้ึนจากการภาวนาของตน จะเปน
อยางไรก็ตาม ผูน้ีเปนผูสรางเหตุอยูแลว ผลจะเปนที่นี่เองโดยเราไมตองตกแตง เพราะ
ความตกแตงก็คือการทําบริกรรม น่ันเปนการตกแตงผลอยูแลว ใหฝกอยางนี้ 
 ผูกําหนดอันใดก็ตาม ใหพึงทําในลักษณะเดียวกันนี ้ ไมวาข้ันเร่ิมแรกแหงความ
สงบดวยคําบริกรรม หรือขั้นที่มีความสงบไปโดยลําดับแลว ใหพึงทําความเขาใจอยางนี ้
เหมือนกับโลกไมม ี น่ีเปนขอสําคัญ ถาเปนดังที่กลาวมานี้จิตจะมีความสงบ และสงบ
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แนบแนนเขาไปโดยลําดับไมสงสัย เชน กําหนดลมหายใจ ก็ใหรูอยูกับลมเทาน้ัน ไมได
คิดวาลมออกไปที่ไหน เขาไปถึงไหน ใหทราบแตความสัมผัสของลม  โลกอันนี้ไมมีอัน
ใดเลย มีแตความสัมผัสระหวางลมกับความรูท่ีรับทราบกันแย็บ ๆ หายใจเขาหายใจ
ออกเทานั้น อันนี้ก็สงบไดงาย 
 ใหระวังความรูสัญญาสําคัญมาก จะคอยมาสอดแทรก หมายน้ันหมายน้ี ทําลาย
งานของเราใหเสียไป อันนี้สําคัญอยูมากทีเดียว นี่เคยปฏิบัติมา พุทโธก็เคยปฏิบัต ิ อา
นาปานสติก็เคยปฏิบัติเคยทํา เพราะทําตามจังหวะ เบ้ืองตนคําบริกรรมพุทโธน้ีเปน
นิสัยติดสันดานจริง ๆ ครั้นตอมาเมื่อมีชองมีทางมีหลักมีเกณฑแลว ในโอกาสเหมาะ
สมท่ีควรจะกําหนดอานาปานสติ เพ่ือใหรูเร่ืองของอานาปานสติเราก็ทําของเรา ทําไป
จนกระทั่งถึงหมดลมจริง ๆ เราก็ทํา 
 หมดจริง ๆ ไมมีเหลือ ในความรูสึกวาหมด หมดจนกระท่ังหายไปเลยในขณะ
น้ัน และนอกจากลมหมดแลวยังทราบอีก ในจุดท่ีจะทําใหเปนมารหรือเปนอุปสรรคแก
ผูบําเพ็ญอานาปานสต ิ คือพอลมหมดไปแลวนั้น เนื่องจากจิตไมเคยเปน เนื่องจากจิต
ไมเคยบําเพ็ญ จึงไมรูเร่ืองรูราววาเหตุผลกลไกจะเปนประการใดบาง เลยเกิดความตก
ใจในขณะท่ีลมหมดไปในความรูสึกน้ันวา เอ น่ีจะไมตายหรือน่ี ลมหมดไปแลว เพียง
เทาน้ีก็เปนการเขยาจิตใหกระเพ่ือมตัวข้ึนกลับคืนมา ลมก็ปรากฏมีเสีย เพื่อตัดปญหา
ขอนี ้ใหผานไปไดตามความสะดวก ความเปนจริงของจิตของลมแลว ลมจะหายไปไหน
ก็หายไปเถอะ เมื่อผูรูยังครองรางอยูแลวจะไมตาย 
 เราภาวนาเวลาน้ีเราไมไดภาวนาเพ่ือเปนเพชฌฆาต อานาปานสติไมใช
เพชฌฆาต คําบริกรรมประเภทตาง ๆ ไมใชเพชฌฆาต แมลมจะดับไปก็ดับไปเถอะ 
เวลาเราหลับไปไมเห็นคํานึงลม จนกระทั่งตื่นขึ้นมาเราถึงไดทราบวาลมมันหายหรือไม
หาย ตอนน้ันเราไมเห็นคํานึง น่ีเราก็จะไมคํานึงลม เราจะคํานึงแตเร่ืองธรรมแงเดียว
เทาน้ัน คือจิตโดยเฉพาะ ลมจะหายไปไหนก็หาย เพียงเทานี้ก็ผานไปได โลงไปหมด
เลย แนะ นี่อธิบายใหฟงสําหรับผูที่ไมเขาใจยังมีอยูมาก 
 วิธีการปฏิบัติ ไมวาจะภาวนาในแงใด เชน อานาปานสติเปนสําคัญ เวลาลมหมด
ไป สรางอุปสรรคข้ึนแกตนดวยความกลัวตายน้ันแหละ ความกลัวตายน่ีเหลือเกิน มัน
เปนนิสัยสันดานของสัตวโลก ไมวาทานวาเราเปนเหมือนกัน ไมตองไปเรียนกันที่ไหน 
แมแตสัตวเขาก็รูกลัวตาย นี่เมื่อลมหมดไปในความรูสึกเทานั้นก็กลัวตาย จึงสราง
อุปสรรคใหตนเองเสีย ไปไดแคนั้นก็หยุด ๆ ไมเลย ถาปญหานี้ยังแกไมตก เพราะ
ฉะนั้นจึงแกปญหาดวยวิธีการที่วานี ้ถึงลมจะหมดก็หมดไปเถอะ เมื่อผูรูยังครองรางอยู
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น้ีแลวไมตาย เทาน้ันก็ผานไปไดตามความสะดวกสบาย ตามหลักธรรมชาติของการ
ภาวนา 
 น่ีเราพูดถึงเร่ืองสมาธิ ที่จะใหเกิดปญญาตองใชความใครครวญ ความพินิจ
พิจารณา มีการบังคับบัญชากันในปญญาข้ันเร่ิมแรก เชนเดียวกับสมาธิข้ันเร่ิมแรกตอง
มีการบังคับบัญชากันอยางหนัก จนกวาจิตจะมีความสงบรมเย็นกลายเปนสมาธิ และ
สรางฐานของตนขึ้นมาดวยความมั่นคงได 

จากนั้นก็เริ่มปญญา การพิจารณาปญญาก็ตองพิจารณาดวยความบังคับเหมือน
กัน เราอยาเขาใจวาเม่ือมีสมาธิแลวปญญาจะตามมาเอง น้ันเปนความเขาใจผิด สวน
มากคิดกันอยางนั้น เพราะคิดเอา ไมใชเปนดวยหลักธรรมชาติแหงการปฏิบัต ิ รูเห็น
ดวยการปฏิบัต ิ ถาในภาคปฏิบัติแลวไมเปนอยางน้ัน สมาธิจะมีอยูมากนอย ถาไมใช
ปญญาเลยก็เปนแตสมาธิอยูอยางนั้นเอง 
 เพราะฉะนั้นจึงตองใชปญญาใหเปนปญญา โดยอาศัยสมาธิซึ่งมีความอิ่มตัวอยู
แลวดวยความสงบ ไมหิวโหยกับอารมณ ไมสายแสไปนั้นไปนี้ เวลาเราบงัคับใหทํางาน
อะไรก็เปนชิ้นเปนอัน ไมระเหเรรอนเพราะความหิวโหยบังคับ เน่ืองจากสมาธิคือความ
สงบใจเปนพ้ืนฐานอยูแลว น้ีแหละท่ีทานวาสมาธิอบรมปญญา 

คืออบรมน่ีนะเปนเคร่ืองหนุนปญญาใหไดทํางานดวยความสะดวก พูดงาย ๆ 
วาอยางน้ัน ถาไมมีสมาธิไมมีความสงบเลยนั้น พิจารณาอะไรมักเปนสัญญาไปเสีย เปน
สัญญาอารมณ เพราะความหิวโหยของจิตพาใหคิดใหเรรอน ออกจากหลักของปญญา
ไปกลายเปนสัญญาอารมณไปเสีย เลยไมไดเรื่อง 
 เพราะฉะน้ันสมาธิกับปญญาจะแยกไมออก ใครจะเดินลัดเดินตัดไปไหน วา
เกงขนาดไหน ก็ไมมีใครเหนือศาสดา อันน้ีเปนพระศาสดาเปนผูทรงบัญญัติไวแลว 
ดวยทรงรูเห็นทุกสิ่งทุกอยาง เพราะฉะน้ันจึงไมควรไปเอามาสนใจ เรื่องที่วาตัดลัด
เอาเลย เดินวิปสสนาลวน ๆ ซ่ึงไดยินอยูมากมายเวลาน้ีมีเกล่ือน น่ีละกรรมฐาน
เปนอยางนี ้มันเกงกวาคร ู
 คําวาสมาธิก็ไดแกความสงบใจ ความสงบใจน้ันก็คือความมีพ้ืนฐานของจิต เมื่อ
สงบไปมาก ๆ ก็เปนพ้ืนฐาน มีความหนาแนนม่ันคง เปนความสงบในพื้นฐานของตัว
อยูภายในใจ น้ีเรียกวาเปนสมาธิแลว จะทําหนาท่ีการงานอะไรในการพินิจพิจารณาเร่ือง
ธาตุเรื่องขันธ เรื่องอายตนะ อสุภะอสุภัง เปนไปไดทั้งนั้น 
 อสุภะก็ไดทั้งภายนอกไดทั้งภายใน ดังที่ทานสอนใหเยี่ยมปาชา รูปใดที่มันเปน
พิษ ถูกเนื้อตองใจ มีความปฏิพัทธ มีความยินดีเปนอารมณ มาสัมผัสใจอยูเสมอ มา
กวนใจอยูเสมอ น้ันแหละใหเอารูปอันน้ันแหละมาพิจารณาคล่ีคลายออกจนเห็นชัดเจน 
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แลวอารมณท่ีมากวนใจเก่ียวกับรูปน้ันก็หายไป และออกจากนั้นเขามาพิจารณาตัวเอง
ใหเปนลักษณะอยางนั้นขึ้นมา เทียบเคียงกันไดทุกสัดทุกสวน หลายคร้ังหลายหนก็เขา
ใจ 

เมื่อเขาใจซึ้งเต็มที่แลวปลอย  ทั้งเรื่องนอก  ทั้งภาพนอกภาพใน  รูปนอกรูปใน 
อสุภะนอกอสุภะใน ปลอยวางไดโดยสิ้นเชิง ที่นี่ไมไป ไปทางอสุภะก็ไมไป  เวลาพอตัว
แลวสุภะก็ไมไปอสุภะก็ไมไป ผานออกชองกลางนั้นเลย 
 น่ีเรียกวามัชฌิมาตามเร่ืองของจิต มัชฌิมาหนึ่งคือเครื่องดําเนิน มัชฌิมาที่ผาน
ไปไดเพราะการดําเนินถูกทางนี้เรียกวามัชฌิมาของจิต จนกระทั่งถึงมัชฌิมาในหลัก
ธรรมชาติคือความบริสุทธ์ิแลว ไมเอียงรักเอียงชัง ไมเอียงไปทางดีทางชั่ว เสมอตัวอยู
ตลอดเวลาโดยไมตองบังคับ เปนหลักธรรมชาติแหงความจริงของตนโดยสมบูรณ นี่
เรียกวามัชฌิมาในหลักธรรมชาติ 
 เรากลาวในเบ้ืองตนกลาวเร่ืองมัชฌิมา บรรดาทานท้ังหลายคงจะเขาใจวา 
มัชฌิมานั้นตามขั้นของกิเลส กิเลสหยาบเอามัชฌิมาอยางหนัก เครื่องมือหนักใสกัน 
กิเลสคอยเบาบางลงไปเครื่องมือก็คอยเบาบางลงไป การพิจารณาก็อยางน้ันเหมือนกัน 
ในขั้นสมาธิกิเลสมันหนาก็ตองใชขอบังคับคําบริกรรมอยางที่วาละ ตั้งทาตั้งทางเหมือน
จะเขาสูสงคราม เอาเปนเอาตายกันจริง ๆ สติกับคําบริกรรมใหติดกันแนบไปเลย ไม
ยอมใหมีโอกาสพอความคิดปรุงตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสแทรกออกมาไดเลย นี้จิต
ก็สงบได น่ีก็ใชมัชฌิมาแบบน้ี 
 ถึงขั้นปญญาก็เหมือนกัน ขั้นที่ผาดโผนที่สุดก็ขั้นพิจารณารางกาย เก่ียวกับเร่ือง
อสุภะอสุภังนี่ปญญาผาดโผน บางทียังกระเทือนตัวเอง เหมือนกับตัวไหวไปเหมือนกัน 
เราเคยทํามาแลว จนกระทั่งเขาใจไดทุกสิ่งทุกอยางแลวปลอยวางลงตามสภาพ ท้ังสุภะ
ทั้งอสุภะไมยึดทั้งสองฝาย เดินผานไปในทามกลางน้ันดวยความปลอดภัย และเขาใจได
อยางชัดเจนท้ังสองภาค 
 การพิจารณาทางดานปญญาใหพิจารณาเอง บังคับใหพิจารณา อยารอใหสมาธิ
มาผลิตขึ้นใหเปนปญญาอยางเดียวจะหมดหวัง ไมเกิดประโยชนอะไร เรื่องสมาธิจะมา
ผลิตปญญาใหเกิดขึ้นเปนไปไมได ตองปญญาเปนผูผลิตความเฉลียวฉลาดข้ึนใสตัวเอง
เปนลําดับ จนกระทั่งถึงจิตไดเห็นเหตุเห็นผลของตนประจักษไปโดยลําดับแลวนั้น 
ปญญาจะออกเดิน ดําเนินเองทีเดียว จนกลายเปนปญญาอตัโนมัติ 

เมื่อปญญาจะเปนอัตโนมัตินี้ก็เกี่ยวกับเรื่องมันปลอยอะไร ๆ ไปหมดไปแลว 
เหลือแตเรื่องขันธ รูปก็พิจารณาชัดเจนแลว ตั้งแตเรื่องอสุภะอสุภังผานไป รูปนี้ก็หมด
ความหมายไปแลว เขาใจชัดเจน 



 

หัวใจดวงเสาะแสวงหา ๓๔ 

๓๔

 ที่มันยังสัมผัสสัมพันธยุงกันอยูก็คือ เวทนา ความสุข ความทุกข เฉย ๆ เฉพาะ
อยางยิ่งความทุกขในขณะที่นั่งภาวนาหรือเจ็บไขไดปวยมีทุกขมาก ๆ เหลาน้ีจิตจะเขว
ไปได ถาหลักใจไมมีในตอนนี ้หรือปญญาไมทันกันกับทุกขเวทนา เสียทาได ถาปญญา
ทันกันแลวไมเสีย ทุกขเวทนาย่ิงเปนหินลับไดดีจนเขาถึงความจริง เขาใจเร่ือง
ทุกขเวทนาเปนของจริงอยางเต็มที ่เพราะพิจารณาเวทนาน่ันเอง 

พิจารณาเวทนาแลวพิจารณากาย แยกดูกายแยกดูเวทนา เพราะมนัสัมผัส
สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยู แลวดูใจ ๓ ประเภทน้ี จนกระท่ังเขาใจแลวทุกขเวทนาก็จริง 
กายก็จริง จิตก็จริง ตางอันตางจริงแลวมีกี่ชิ้นกี่อันก็ไมกระทบกระเทือนกัน น่ีคือ ทุกฺขํ 
อริยสจฺจํ เปนอยางน้ี มคคฺ อริยสจฺจํ ก็หมายถึงปญญานั่นเอง ปญญาชอบถึงจะรูเทา
ทันเรื่องของทุกขของกิเลสทั้งหลายไดเปนลําดับ ๆ ถาปญญาไมชอบจะรูเทาทันไมได 
 ตองอดตองทนนักปฏิบัต ิ ตองเปนนักใครครวญสังเกตพินิจพิจารณาท้ังภาย
นอกภายใน อยาอยูเฉย ๆ ทํางานหยาบก็ตามใหมีปญญารอบตัวอยูเสมอกับงานน้ัน ๆ 
มีสติอยูเสมอ เม่ือเขามาใชในวงในคือจิตตภาวนาลวน ๆ จะเปนไปไดอยางสะดวก
สบายและงายกวาท่ีเราปลอยจิตใหเร ๆ รอน ๆ จนกวาจะจับเขามาใสคอก บางทีเลย
ไมได หายเงียบไปไหนก็ไมรู หรือเขาเอาข้ึนเขียงแลวก็ไมทราบ เหมือนสัตวพาหนะที่
ปลอยใหเปนไปตามใจของมัน เลยไมกลับบานกลับเรือนไมเขาคอกเขาหลักแหละ บท
เวลาจะเขาก็เขาหมอเขา ๆ นี่ก็ใหกิเลสเอาไปตมเสียจนแหลกจะวายังไง 
 การปฏิบัติใหใชความพินิจพิจารณา ใชความอดความทน พระพุทธเจาเปนนัก
อดทน เพียรก็ทรงทํามาแลวถึงไดสอนเรื่องความเพียร การอดทนก็ทรงบําเพ็ญมาแลว 
เห็นผลแลวจึงทรงสอนการอดทน ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ ปญญา อันเปนพละ ๕ ทรง
เปนกําลังในพระองคแลวดวยธรรมเหลาน้ี จนสามารถแกกิเลสได จึงนํามาสอนบรรดา
สัตว ใหเราถือเปนสําคัญ ดําเนินตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน อยาลืมคําวา พุทฺธํ 
สรณํ คจฺฉามิ ท้ังความฝากเปนฝากตายในพระองค ทั้งปฏิปทาเครื่องดําเนิน ใหมองดู
เข็มทิศทางเดินที่ทรงสั่งสอนไวแลวอยางใดเสมออยาลดละ น่ีเปนหลักสําคัญ การ
ปฏิบัติก็จะราบร่ืนดีงาม 
 สิ่งที่วิตกวิจารณกับเพื่อนฝูงมากก็คือเรื่องปญญา เพราะเห็นความเคล่ือนคลาด 
ทั้งหยาบ ๆ เหยิบ ๆ อะไรก็เห็นอยูอยางตําตาทุกเวลา จึงทําใหเกิดความออนใจ
เหมือนกัน นาจะคิดก็ไมคิดอันนี้แหละสําคัญ  แลวปญญานั้นแลที่จะเขาไปแกกิเลส 
เพียงหยาบ ๆ ก็ยังไมเขาอกเขาใจแลวจะเอาอะไรไปแก สิ่งที่ละเอียดแหลมคมยิ่งกวา
นั้นยังม ีคือตัวกิเลสแหลมคมมาก มีแตธรรมเทาน้ันท่ีแหลมคมเกินกวากิเลสจะทนทาน
ได นอกนั้นไมม ี



 

หัวใจดวงเสาะแสวงหา ๓๕ 

๓๕

 ใหพากันตั้งอกตั้งใจพินิจพิจารณา อยานอนใจในหนาที่ของตน ความเปนอยู
ปูวายอะไรญาติโยมเขารับรองหมดแลว ยิ่งวัดปาบานตาดนี้ทวมทั้งวันทั้งคืน อะไรตอ
อะไรก็เต็มไปหมด จนผูมาปฏิบัติอยูท่ีน่ีอาจจะไมเขาใจวากรรมฐานทานดําเนินแตกอน
เปนอยางไร หรือนึกวาจะเปนอยางน้ีท้ังน้ัน สมบูรณไปหมด ไมเปนอยางนั้น ธรรม
เจริญขึ้นในสถานที่ที่อดอยากขาดแคลน สถานท่ีลําบากลําบนทนทุกขทรมาน ธรรมไม
ไดเกิดข้ึนดวยความอ่ิมหนําสําราญ เกิดขึ้นดวยความผาสุกสบายอยูเฉย ๆ ใหพากันเขา
ใจตรงนี้ 

เอาละพอ 


